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Дорогие читатели!

 
Вы держите в руках уникальную книгу. В ней собраны проверенные веками исконные

рецепты народной медицины, которые долгие годы собирала и хранила семья потомствен-
ной сибирской целительницы Натальи Ивановны Степановой.

В начале книги вы найдете воспоминания благодарных людей о том человеке, кото-
рый обучил Наталью Степанову искусству белой магии и определил ее путь – путь помощи
людям. Этим человеком была бабушка Натали Ивановны, Евдокия.

К лечению травами люди прибегали с древнейших времен. Лекари Шумера изготавли-
вали порошки и настои из стеблей и корней растений, иногда добавляя к этим снадобьям и
порошки животного и минерального происхождения. Траволечение было популярно у вави-
лонян и ассирийцев. На стенах древних египетских храмов, на саркофагах и пирамидах до
сих пор сохранились изображения лекарственных растений. Знаменитый древнегреческий
целитель Гиппократ говорил, что «медицина есть искусство подражать целебному воздей-
ствию природы».

Известный китайский врач Ли Ши-чжень (1522–1596) в своем труде «Основы фарма-
кологии» подробно описал свойства более 1500 средств из лекарственных растений и трав.
В древнем сакральном индийском тексте Яджурведа целая большая глава посвящена исце-
ляющей силе растений. В IV веке появился наиболее известный из латинских травников,
составленный Апулеем.

Огромное значение народной медицине уделялось и в нашей стране. В памятнике древ-
нерусской культуры «Изборнике Великого князя Святослава Ярославовича» (1073) приво-
дится подробное описание растений и трав, из которых в то время на Руси получали лекар-
ственные средства.

Под этой обложкой собраны рецепты травяных сборов, притирок, отваров и зелий,
которые с любовью передает вам сибирская целительница Наталья Степанова.

Вылечить многие болезни тела и духа, укрепить иммунитет, приумножить красоту –
всего этого можно добиться, если следовать советам Натальи Ивановны. В книге есть и
рекомендации для тех, кто хочет самостоятельно собирать травы для целебных отваров. А в
конце вы найдете небольшое собрание заговоров, которые помогут вам в вашей знахарской
практике.

Будьте здоровы сами и помогайте другим людям!
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Что нужно знать знахарю

 
Знахарство и целительство – это одна из областей белой магии. Быть целителем – это

очень большая ответственность.
Если вы решили постичь белую магию, то должны знать о ней следующее.
Мастер белой магии в отличие от мастера черной магии преследует лишь благие цели

и никогда не станет творить зло. Именно поэтому белую магию называют благой, т. е. тво-
рящей добрые, благие дела. Мастер белой магии не должен отказывать тому, кто постучался
в его дверь и попросил помощи, даже в том случае, если наверняка знает, что после снятия
порчи с больного заболеет сам. Конечно, чтобы избежать переноса порчи, можно восполь-
зоваться специальными оберегами и защитными или исцеляющими заговорами, многие из
которых вы найдете в моих книгах.

Следует безоговорочно верить в то, что вы вылечите больного, ни на минутку не сомне-
ваясь в успехе, какое бы тяжелое состояние ни было у человека. Ваша непоколебимая вера
в силу белой магии – вот гарант успеха.

Однако, достигнув желанного результата, никогда не хвастайтесь своими успехами,
не рассказывайте направо и налево о том, в каких серьезных случаях вы помогли людям.
Запрещено говорить: «Он умирал, а я подняла его из гроба», – в противном случае спасен-
ный вами человек заболеет вновь. Никогда не рассказывайте о своей работе, лишь желая
удовлетворить чье-то праздное любопытство. В процессе работы вы наверняка столкнетесь
с людьми, которые, желая убедиться в вашей силе, будут просить вас совершить чудо. Не
делайте этого, вы же не циркач на рыночной площади. К тому же, разбазаривая свои силы на
мелочи, не выказывая должного уважения к белой магии, вы рано или поздно потеряете свои
способности и уже не сможете помогать людям. Мастера белой магии, ведите себя достойно,
берегите свой дар и не жалейте времени и сил, оказывая помощь страждущим.

Радуйтесь и благодарите Бога, когда увидите, что вылечили человека от болезни и
спасли от неминуемой смерти. Помните о том, что если вам в благодарность за лечение пре-
подносят еду (особенно сало) или дарят полотенца и платки, то их брать нельзя. Вообще,
приступая к лечению человека, не ставьте перед собой цель заработать как можно больше.
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Несколько историй о моей бабушке Евдокии

 
 

«…или сам пристрели, чтобы я не мучилась!»
Рассказ Елены Сергеевны Лепатиной

 
Моя мама сильно заболела, а потом у нее отнялись ноги. Отец мой был генералом и,

конечно же, нашел для мамы самых лучших медиков. Но постепенно надежда вылечиться
угасла. Однажды молочница (мы очень давно знали эту женщину) рассказала нам о своем
племяннике. Парень пропадал от пьянки, и его возили лечить к какой-то Евдокии, которая
Божьим даром освобождает людей от болезней. Молочница пообещала маме узнать адрес
целительницы. Вечером мама заговорила с отцом о поездке к целительнице. Но папа стал
кричать, что это невозможно, мол, если кто узнает об этом, конец его карьере. Но мама ска-
зала ему: «Или ты даешь мне шанс поправиться, или сам пристрели, чтобы я не мучилась!»
Отец говорил что-то, а мама плакала и настаивала, что не хочет быть прикованной к постели.
В общем, тайно, чтоб никто не знал, маму повезли лечиться к Евдокии Степановой. С ней
были ее сестра тетя Галя, мой брат Андрей и я. Не буду рассказывать, с каким трудом мы
добирались. Мы прожили у Евдокии почти все лето, и мама оживала на наших глазах. Сперва
она начала садиться, затем вставать, а потом и ходить с палочкой. Мы дали отцу телеграмму,
и он за нами приехал. Я лично слышала, как он сказал Евдокии: «Хочешь, я куплю тебе
новый дом?» «Не нужно, – ответила она, – все равно мне здесь уже не жить. Скоро будет
война, так ты лучше послужи Родине как надо. Да смотри, солдатушек береги, зря на смерть
не бросай!» Эту историю рассказала мне Елена Сергеевна, которая через много лет разыс-
кала меня и показала фотографию своего отца, матери и моей бабушки. Прощаясь, они сфо-
тографировались вместе на память.

 
«Нельзя забывать того, кем мы можем гордиться…»

Рассказ Валентины Савельевны Мухиной
 

Перед самой войной мы пошли с мамой погадать к Евдокии. Жили мы неподалеку
от нее, на соседней улице, и отлично знали, что люди к ней отовсюду едут за помощью.
Мама хотела спросить, стоит ли мне выходить замуж за Петра, которого я очень любила
и от которого была беременна. Мама о моей беременности ничего не знала, да и срок был
маленький. Впустила нас Евдокиюшка, усадила за стол, мама и спрашивает про Петра.

Евдокия смотрит на нее и говорит: «Куда ж теперь деваться, у них ребенок скоро
будет». Я заплакала, а мама стала на меня кричать. Евдокия сказала, что тут орать негоже,
тут иконы. И ко мне обратилась: «Зайди, девка, ко мне завтра». На другой день я пришла к

Евдокии, а она мне говорит: «Я тебе сейчас расскажу, деточка, всю твою судьбу. Ты
выйдешь замуж за Петра. И это единственный мужчина, который у тебя будет. Когда вашей
дочери исполнится два года, его освободят от брони и заберут на фронт. Но поезд не дойдет
до места назначения, его разбомбят. Петр твой погибнет и даже ни разу не выстрелит. Поедет
зря».

Я вышла замуж. Началась война. Петр работал с утра до ночи на оборону. На фронт
его пока не брали. Однажды я увидела сон, да такой ужасный, что, едва дождавшись утра,
побежала к Евдокии. Она выслушала меня, но толковать сон отказалась.
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Тогда я ей говорю: «Евдокиюшка, на коленях прошу, сделай так, что если уж придется
ему тяжело умирать, пусть половина тяжести падет на часы моей смерти. Чтобы поровну
мы муку поделили. И еще, нельзя ли мне услышать Петин голос в день его смерти?»

Евдокия дала мне воды и говорит: «Выпей ее напополам с мужем, поровну». Мы с
Петей потом так и сделали, разлили воду поровну и выпили.

Когда Петра призвали, я стала его уговаривать, чтоб не ездил на фронт. Но мой муж
был честным человеком. Сказал, что не сможет так сделать. А теперь главное. Через три дня
я проснулась в два часа ночи от крика. Это был голос мужа, я сразу его узнала, и была в
его голосе такая боль, что у меня волосы встали дыбом. «Мама!» – кричал мой милый Петя,
умирая. Не зря люди говорят, что перед смертью человек всегда зовет мать.

Еще и не рассвело толком, а я уже была у Евдокии. Посмотрев на меня, она сказала:
«Деточка моя, крепись, ты вдова». Позже я узнала от соседского парня, который ехал с мужем
в одном поезде и остался жив, что именно в тот день и в тот час мой муж погиб. Тогда я и
слышала его крик, который меня разбудил. Замуж я так и не вышла. Дочь моя выросла, стала
врачом. Меня утешает мысль, что смерть мужа, мучительная, горькая смерть, могла бы быть
вдвое тяжелей, если бы я не взяла на себя половину его боли. Пишу это по просьбе внучки
Евдокии – Натальи Ивановны Степановой – и заверяю весь свет, что никогда я не встречала
более достойного, доброго, правдивого и святого человека, чем Евдокия. Правильно Наташа
делает, что пишет о ней. Нельзя забывать того, кем мы можем гордиться.

 
«…тебя спасет кошка» Рассказ Ивана Истомина

 
Когда я стоял в очереди к матушке Евдокии, стеснялся страшно. Без конца отходил

покурить, чтобы только не светиться среди женщин и стариков. Если бы не просьба матери,
убежал бы давно. Мама болела и просила съездить к Евдокии за корнями и травами, поле-
читься хотела. Когда подошла моя очередь, я вошел и увидел совершенно простую женщину:
волосы на прямой пробор, внешность самая обычная и очень усталое лицо.

Евдокия, выслушав просьбу моей матери, сказала: «Корни, которые она просит, у меня
есть. Но они ей бесполезны. Купи черного барана, сними с него шкуру и дай ее матери прямо
с кровью. Пусть она в ту шкуру закутается и пойдет в горячую баню, а в бане читает вот
эту молитву, и тогда выздоровеет». Евдокия быстро написала молитву на бумажке и дала ее
мне. Затем сказала: «Тридцатого декабря тебя спасет кошка». «От чего?» – спросил я. «Там
узнаешь», – ответила Евдокия. Мать вылечилась, парясь в бане в шкуре убитого барана.
Болезнь, которая мучила ее много лет, отпустила. Тридцатого декабря, ночью, мы просну-
лись от вопля кошки. Комната была полна дыма. Дело в том, что жена положила к печке
подушку, которую описала наша маленькая дочь, подушка упала на плиту и стала тлеть. Если
бы не кошка, мы бы все задохнулись. Я долго после этого не мог прийти в себя, ведь о кошке
мне сказала женщина, которая жила совсем в другом городе. Вот и верь выражению: «Нет
пророка в своем отечестве».

Очень жаль, что мы сами уничтожаем и притесняем необычайно талантливых людей,
а ведь наверняка они посланы нам Богом.

 
«Она старалась быть незаметной» Рассказ Улиты Потаповой

 
Познакомилась я с матушкой Евдокией в монастыре. Она каждое лето ездила в мона-

стырь помолиться о всех людях. Человек она была необыкновенный: перевязывала больных,
стирала гнойные бинты, отмаливала чужие грехи на коленях. Я сама видела, как завядшие
цветы поднимались от ее прикосновения и вновь распускались. Мне она казалась удиви-
тельно красивой и доброй. Я слышала, как она пела молитвы, – ангелы, наверное, так поют
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в раю. В толпе молящихся ее и не видно было, она старалась быть незаметной. Скромность
и одухотворенность сочетались в ней как-то по-особому. Но если бы кто-то невзначай уви-
дел ее во время молитвы, то только от одного впечатления (сила духовная какая!) начал бы
верить.

 
«…а больше ничего не надо» Рассказ Татьяны Васильевны Зуевой

 
Узнав адрес бабушки Евдокии, я стала собираться к ней по своему делу. И мне очень

хотелось ей угодить, что-нибудь подарить на память обо мне. Я перебрала все свои вещи, но
ничего подходящего не нашла. От моей мамы оставались новая перина и подушка. Перину,
понятное дело, далеко не увезешь, а вот подушку я взяла. Завязала ее в платок, еду и радуюсь.
Думала, Евдокия будет довольна, ведь тогда ничего не было, все с трудом доставалось.

Когда я приехала к Евдокии, она мне сказала: «Подушку я твою не возьму, в ней золото
лежит, этим золотом ты впоследствии сына своего откупишь от тюрьмы напрасной. Оставь
деньги на свечки, а больше ничего не надо. Свечки все равно на твои деньги покупать надо».
Я оставила ей три рубля и ушла. Евдокия все сделала, о чем я ее просила.

А просила я за мужа, чтобы он вернулся ко мне и к детям. С мужем мы помирились, и
больше я за ним плохого не замечала. Да, подушку-то я дома распорола и нашла среди пуха
кольцо и золотой крест. Не знаю, как они туда попали, видно, мать моего отца спрятала их
туда. У моей матери не было золота. Этим золотом я и вправду откупила впоследствии сына
от большой беды.

 
«…там было, как в раю…» Рассказ Прасковьи Андреевны Тарасовой

 
Привела меня к матушке Евдокии моя мать. Добирались мы до знахарки долго. Ехали

лошадьми, потом паровозом, потом пехом шли, а затем опять ехали. В ту зиму такая стужа
была, что дыхание замерзало. Когда мы вошли к ней в дом, там было, как в раю: жарко
топилась печь, кругом иконы блестели, у икон горели лампадки.

Матушка Евдокия напоила нас чаем с травами, и меня уложили спать. Засыпая, я слы-
шала, как плакала мама, рассказывая матушке, что у нее туберкулез и распадаются легкие.
Прожили мы полмесяца на квартире у матушкиной соседки. Каждый день мама ходила к
Евдокии, и я с ней. Наблюдая со стороны за состоянием мамы, я видела, как она поправля-
ется. Евдокия варила ей пахучие травы и корни, отчитывала ее на иконах, что-то еще делала.
Наливаясь здоровьем, моя мама боготворила ее. Все норовила руки поцеловать, а Евдокия
не позволяла.

Как-то вечером, когда матушка Евдокия проделала все, что нужно, и мы, по обыкнове-
нию, сели пить чай, моя мама спросила ее: «Благостная, не сердись, скажи мне мое будущее,
очень тебя прошу». Евдокия вначале насупилась, видно, не понравилась ей просьба мамы,
но потом смягчилась и стала говорить.

При этом ее лицо стало как бы каменным, ни одна мышца не дрогнула – маска, да и
только. Глаза смотрели прямо, но как-то мимо нас. Из сказанного я тогда поняла, что мама
потеряет в один год и брата, и мужа, когда ей исполнится сорок лет. Проживет шестьдесят
два года и умрет от воспаления легких. Сказала также, что я, ее дочь, проживу восемьдесят
четыре года, и у меня будет восемь внуков и четверо детей. Сначала я выйду замуж за нищего
студента, но тот бросит меня через год, и я выйду замуж во второй раз. Она говорила еще
много, но про то велела никому не рассказывать. Все слова матушки Евдокии сбылись.
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Рассказ монахов

 
Было это давно, еще до войны. Мы с братом Семеном ездили по свечным делам. В

поезде познакомились с женщиной, она возвращалась от какой-то Евдокии Степановой. Мы
наслушались таких удивительных историй, что решили зайти к Евдокии, благо дела наши
были в том же месте, где она жила. Адрес нам женщина дала.

Отстояв очередь, мы попали к ней в дом. И вот что странно, мне сразу показалось,
что стал маленький-маленький, ростом с табуретку, наверное. Такое же ощущение было и у
моего брата Семена, как он мне позже сказал. Евдокия заговорила тихим, но строгим голо-
сом: «Негоже время тратить на любопытство, – сказала она, – время молиться, а не блукать».

Велела передать игумену, что война скоро будет, но съезжать из монастыря никуда не
нужно, так как он уцелеет. Сказала, что у брата Семена много грешных мыслей и что он дол-
жен молитвами отгонять их прочь. Еще она выполнила нашу просьбу и сказала, кто сколько
проживет. «Ты, Филарет, доживешь до семидесяти пяти лет, а ты, Семен, умрешь на третий
день после окончания войны от тифа». Все так и было. Семен заболел тифом и умер двена-
дцатого мая 1945 года. Но это было позже. А тогда, едва мы отошли от дома Евдокии, стали
спорить, врет она или вправду прозорливая. Семен говорил: «Поди, наслушалась слухов о
войне, вот и вещает». Я же ей почему-то поверил. Мне потом часто снилась эта комната с
иконами и вышивками и глаза Евдокии, умные и строгие, как на иконе. Прости меня, Гос-
поди. Я верю, что она была послана Тобой в помощь людям. Да, вот еще что: когда Семен
заболел тифом, то сказал: «Ну все, скоро умру. Правду, видно, сказала Евдокия».

 
«Все сбылось, что она говорила» Рассказ Ольги В.

 
Всей своей жизнью я обязана Вашей бабушке Евдокии. Был у меня такой невыносимо

горький час, что я решила покончить с собой. Я приготовила яд и пошла на кладбище про-
ститься с покойной матерью своей. Сижу на могиле и плачу. Подходит ко мне очень старая
женщина, в руках корзина, накрытая платком.

Поздоровалась, постояла молча и говорит: «То, что ты удумала, грех великий. Горе
твое, конечно, большое. Но нет в этом мире ничего, чтобы не прошло бы рано или поздно.
Пройдет и твое горе». Положила она на землю палку и продолжила: «Сейчас ты перешаг-
нешь через палку и пойдешь домой. Вся твоя печаль останется по ту сторону палки. У тебя
будет еще муж, ребенок и интересная работа. Ты еще будешь счастлива, вот увидишь».

– А почему я должна вам верить, может, это неправда? Кто вы? – спросила я, раздра-
жаясь, что даже здесь, на кладбище, мне нет покоя.

– Меня зовут Евдокия, я раба Божья, – ответила она, – помогаю людям, чем могу. Я
всю твою жизнь вижу, но не от дьявола, а от Господа нашего. Перешагни через палку, оставь
горе и уходи.

Я заплакала и сказала, что все равно умру, яд у меня уже готов, и я все решила.
– А маме твоей ты поверила бы?
– Да, ей поверила бы, но ее нет больше. Прошу вас, отойдите от меня, оставьте меня

в покое, дайте мне проститься с матерью, – сказала я, а потом, не зная почему, приняла из
ее рук воду и выпила ее.

То, что произошло дальше, невозможно передать никакими словами, но все же я попы-
таюсь объяснить свои ощущения, которые не забыла до сих пор. Назвать это сном нельзя,
так как я уверена, что в тот момент не спала. Но и явью назвать не могу – сочтут ведь, что это
бред сумасшедшего. Воздух вокруг меня начал колебаться, как от раскаленного асфальта,
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что обычно бывает в сильную жару. Но при этом стало зябко, как будто резко понизилась
температура.

Я сидела на лавочке около маминой могилы, и вдруг передо мной возникло некое подо-
бие густого облака. Оно сжималось и разжималось. Постепенно стали проступать очерта-
ния человеческой фигуры, и я разглядела маму. Эмоций у меня не было. Я была как-то
странно спокойна для такого случая. Словно я находилась в трансе или же под гипнозом.
Рука Евдокии лежала у меня на правом плече. Сама она стояла у меня за спиной. По мере
того как из облака все четче вырисовывался образ моей мамы, ее рука сильней сдавливала
мое плечо. Сказать, что мамин силуэт стоял на одном месте, нельзя: он едва заметно парил в
воздухе. Потом раздался голос. В нем было столько нежности, столько материнской любви!
Так можно говорить, только зная, что свидание это – единственное и желанное до невозмож-
ности.

Свидание матери и ребенка, которые должны разлучиться навсегда. «Оленька, деточка
моя милая, заклинаю тебя, живи! Не погуби своей души, Оленька!..» Я, так мне кажется,
всем телом рванулась навстречу моей маме, к голубке моей ненаглядной. Но я не сдвинулась
с места и не пошевелилась, потому что рука Евдокии стерегла меня. От необъяснимой ее
силы я даже не пошевелилась. Да, видно, и нельзя было этого делать. Потом все исчезло.

Когда я пришла в себя, мама по-прежнему смотрела на меня с фотографии. По цветку
на могиле ползла божья коровка. Щебет птиц и легкое дуновение теплого ветра. Душа моя
ликовала. Господи, думала я, какую поддержку оказал Ты мне, чтобы я не погубила свою
душу. Слезы лились из моих глаз.

Я повернулась к Евдокии. На ней не было лица. Она была серо-белая, как будто только
что выплеснула всю свою кровь и энергию. Я не нашла слов благодарности. Да и какими сло-
вами можно отблагодарить за возвращение жизни, за встречу с матерью, которую не видела
долгие, долгие годы. Я перешагнула через палку, которую положила на землю Евдокия, и
пошла к выходу, но, не выдержав, оглянулась. Евдокия стояла, облокотившись о мамину
оградку, и смотрела мне вслед. Губы ее едва шевелились.

«Господи, да как же я ухожу вот так, ничего ей не сказав», – ужаснулась я.
– За кого мне молить Бога? – спросила я и услышала:
– Степановы мы по роду нашему. В миру я Евдокия. Иди с Богом, Ольга, и не греши.
Больше я ее никогда не видела. Все сбылось, что она говорила. Я занимаю хорошую

должность. У меня есть семья. С ужасом думаю, что не было бы моих любимых детей,
если бы я тогда наложила на себя руки. Я очень долго искала ее и поняла, что речь идет о
Вашей бабушке, Наталья Ивановна, только тогда, когда познакомилась с Вашими книгами.
Как хорошо, что наш род не прервался по воле Божьей. Уверена, что Господь дает таких,
как Вы и Ваша бабушка, для того, чтобы у черты гибели нам могли протянуть руку помощи
и спасения.

 
«…быстрей поезжай домой…» Из письма М. З. Сусловой

 
Приехала я к Вашей бабушке по приворотным делам. Заняла очередь, стою. Смотрю,

вышла Евдокия на крыльцо, постояла, оглядывая всех из-под руки, и вдруг меня пальцем
поманила. Я подошла, а она мне говорит: «Доченька, быстрей поезжай домой, твой дом гра-
бят». Когда я приехала, и правда, в доме воры побывали. Замок сломан, все перевернуто
вверх дном, но ничего не унесли. У двери узел с добром. Воры собрали все самое лучшее,
но не унесли. Я думаю, что Евдокия, бабушка Ваша, их остановила.
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«…от Вашей, Богом данной чудесницы» Из письма А. И. Гетман

 
Уважаемая Наталья Ивановна, у меня есть Ваши книги, из них я узнала, что Вы пишете

о своей бабушке. Дело в том, что у меня есть материал для Вашей книги.
Ведь к Вашей бабушке когда-то приезжали моя бабушка и мама. Бабушка была больна,

а мама ее сопровождала. Забегая вперед, скажу, что бабушку мою все-таки поставили на
ноги, хотя все врачи от нее в то время отказывались. Но интересен вот какой факт: когда они
были у вас, пользуясь этим случаем, моя мама пожаловалась Вашей бабушке, что ей абсо-
лютно ни в чем не везет, как в личной жизни, так и на работе. В то время моя мама работала
продавщицей московского магазина, и ей приходилось каждый месяц платить недостачу,
хотя она абсолютно ничего не брала, ни денег, ни продуктов.

Она говорила Евдокии, что хочет уйти из магазина, но только не знает, куда ей податься,
ведь училась-то она на продавца. Ваша бабушка выслушала мою маму и сказала: «Никуда ты
из магазина не уйдешь, скоро в вашем магазине будут судебные дела. Посадят трех людей за
хищения, а ты проработаешь в этом магазине еще не один десяток лет, будешь директором,
а вот замуж выйдешь за чиновника и только под сорок лет».

Все, что она тогда сказала моей маме, сбылось. Проработала она продавцом, потом
завотделом, потом заведующей, а после стала директором. В тридцать семь лет она вышла
замуж за папу, он по тому времени занимал очень серьезный пост. Потом родилась я. В
общем, все, все сбылось. Мамы уже нет, и я хочу сказать Вам о том, как она уважала и
любила Вашу бабушку. Ей всегда помогали ее молитвы, которые она привезла в Москву от
Вашей, Богом данной чудесницы Евдокии. Низкий Вам поклон и светлая ей память. Я очень
надеюсь, что и мое воспоминание попадет в Вашу замечательную книгу!»

 
«А через три недели началась война» Рассказ Щербаковой Анны

 
Есть у нас семейная легенда, о которой я расскажу вам так, как сумею. Моя бабушка

ездила лечиться к Евдокии Степановой. Находилась она у нее три недели и вернулась здо-
ровой. Но заметили мы, что она все время о чем-то думает. И вот однажды я нечаянно под-
слушала разговор бабушки с ее сестрой.

Помню, говорила бабушка: «Евдокиюшка знает будущее. Ох, Лена, наслушалась я там
о чудесах. Люди говорили, будто каждое ее слово сбывается. Да что люди! Я туда еле живая
поехала, а теперь, слава Богу, здоровая. Лена, война скоро будет. Евдокиюшка предупредила:
мол, если не скажем мы те слова, что она велела запомнить, в спину Кириллу, когда его
уводить будут, то он умрет. Так страшно лишиться мужа!» – «Бог с тобой. Какая война? –
сказала тетя Лена. – Как хочешь, а я в это не верю».

А через три недели началась война. Фашисты для устрашения расстреливали целые
села, чтобы остальные сдавались без боя, не сопротивляясь. Все потом удивлялись: откуда
же Евдокия могла знать, что будет война? Она рассказала моей бабушке о грядущей беде и
научила потайным словам, которые сберегли жизнь и нам, и Кириллу (бабушкиному мужу
и моему дедушке) тоже. Когда фашисты уводили его с толпой мужиков, бабушка читала их
в спину своему мужу.

Эти слова, наверное, его и сберегли. Тогда он чудом остался жив. Как дедушка расска-
зывал, их всех поставили в ряд перед ямой, которую перед этим и заставили выкопать, и
стали стрелять. От ужаса он закрыл глаза, а потом кто-то из рядом стоящих завалился на
него и утянул с собой в яму. Фашисты потом и в яму стреляли, но дедушку каким-то чудом
не задело. Ночью он кое-как вылез из ямы, где были одни трупы, и спрятался в лесу. Через
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несколько дней, когда карательный отряд пошел дальше, он пробрался домой, а мы ведь его
уже оплакали.

 
«…их бы все души на его одну обменяла не задумываясь»

 
Встретила меня как-то очень старая женщина, стала обнимать и целовать руки. Я уди-

вилась, так как до этого ни разу ее не видела. Я стала расспрашивать ее, откуда она меня
знает, она же мне в ответ: «Тебя не видела до этого, зато я знавала твою бабушку, это я ей
кланяюсь через тебя. Я ей всей жизнью обязана, да и счастьем тоже». Рассказала она мне
свою историю:

«Помер у меня муж, молодой был, сильный, красивый. Его кедром задавило, он шиш-
ковал да так на жизнь и зарабатывал. Я с ума стала от горя сходить, пыталась руки на себя
наложить, дети стали не милы, их бы все души на его одну обменяла не задумываясь. От
горя я буйной стала, волосы на себе рвала и выла целыми днями. Дети под лавки забьются и
сидят, как сверчки, боятся вылезти, а я все зло на них вымещаю, грешная. Думала, если бы
не они, я бы с ним в тайгу пошла, глядишь, уберегла бы, не погиб бы он тогда, может быть. И
вот соседка дала адрес твоей бабушки и сказала: “Она и от тоски полечить может, а захочет,
и мужа к тебе вызовет, поговоришь с ним”. Я мигом собралась, последнего петуха в сумку
– и айда. Зашла, помню, к твоей бабушке, она – ни здравствуйте, ни проходите, уставилась
и смотрит.

А потом сказала, как будто ушат холодной воды на голову вылила: “Что, красавица,
у детей последнего петуха забрала? Как вы, бабы, мужиков своих любите, детей бы так
любили. Ух! Глаза бы на таких не смотрели. Ты когда младшего на колени брала? Забыла,
поди? Иди-ка ты к детям да покорми их, а не таскайся по бабкам, не носи из детских ртов еду
по чужим избам. Дети завсегда должны быть матерям дороже, чем мужики”. Я как поняла,
что меня гонят, – и в рев. В ноги к твоей бабке кинулась. “Помоги, – прошу ее. – Вызови
ко мне Иванко”. В общем, умолила. Посадила она меня в угол, дала Псалтырь и говорит:
“До ночи читать будешь. А я тебе оберег ставить стану”. Бабушка твоя золу кипятила, ключи
по комнате раскидывала, круг чертила, свечи жгла, шторки то закроет, то откроет. Собаку
с цепи спустила и сказала: “Иди отселя, придешь завтра, сегодня можешь помешать мне”.
И собака ушла из дому. Я удивилась, а она говорит: “Маловерная ты, а еще по такому делу
пришла. Да если я вздумаю, три мужа будут при мне и друг друга видеть не будут, а ты
собаке удивляешься”. Ночью поставила меня бабушка твоя в круг и говорит: “Как придет
твой муж, руки к нему не тяни, а то задавит. Долго его не держи, ему тяжело, да и мне тяжко
будет. Что нужно, спроси, да помни – руки к нему не тяни”.

Стала бабушка его звать. Он и заходит, одет, в чем похоронили, в глаза не смотрит,
встал рядом с кругом и голосом глухим да тихим говорит: “Что меня подняла? Зачем?”

Я тут заплакала: “Ты там лежишь, а я одна, у меня для детей морковки нет, не то что
хлеба. Не могу без тебя, все равно вместе будем”.

Он мне и говорит: “Слушай мой наказ да не перебивай, мне дюже тяжело. Скоро тебя
безногий сватать будет, другого шанса у тебя жизнь устроить не будет, так что не упусти.
А детей ставить на ноги нужно. Выходи за безногого”. Я тут как заору: “Я тебя люблю, и
мне никого не надо!” И, не помня себя от горя, протянула к нему руки. Он и поднял взгляд:
Боженьки, а глаза-то у него без зрачков! Бабушка твоя свою книжку как захлопнет: ветер
по избе пронесся. Иванко, или кто это был, пропал. Очнулась я на кровати, Евдокия меня
обмывает да ругает, что не послушалась ее, руки протянула, могла и сгинуть, а сироты тогда
бы на ней остались и ей бы за них перед Богом отвечать пришлось. Утром, провожая меня,
твоя бабушка сказала: “Уйдешь и покой с собой унесешь. Более ты из-за мужа сердце рвать
не станешь, милее твоих детей и Василя никого на белом свете у тебя не будет. Через год
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на столе хлеб не переведется, через три года крепко жить станешь, через семь лет лучше
тебя никто на селе жить не будет. Иди к детям, девка. А петуха забери”. Я ее спрашиваю, кто
такой Василь, а она и говорит: “Да муж твой безногий”. Пришла я домой, смотрю на стены
в своей хате, а они вроде как светятся.

Так мне спокойно да так радостно стало, словно в моей жизни что-то хорошее произо-
шло. Я избу тогда выбелила, вычистила. А на детей как будто другими глазами взглянула и
поняла, что люблю их пуще света белого.

А потом пришел ко мне безногий мужик по имени Василь. Я замуж за него пошла, а
он и шьет, и паяет, и вырезает, нет такого, чего он не может. Люди все к нему идут, всем
он помогает, пить не пьет, денег много зарабатывает. В общем, жить я стала хорошо, а то
ведь руки хотела на себя наложить, и сотворила бы такое, если бы не бабушка твоя…» Что
ж, когда слышишь такие истории, то лишний раз думаешь о том, как же необходима людям
твоя работа.

 
Ларчик со смертью Из письма Надежды Петровны Корнеевой

 
Уважаемая Наталья Ивановна!
Из Ваших книг я узнала о том, что Вы пишете книгу о своей бабушке Евдокии. Дело

в том, что я хотела бы рассказать об одном факте, касаемо встречи с Вашей бабушкой. Моя
мать, Галина Сергеевна Данильченко, и моя бабушка ездили к ней за помощью. Было это
давно, и дело было так. Мой дед копал землю, нашел клад. Вернее, это был сундучок, а в
сундучке был серебряный ларчик. Поверх ларчика было привязано письмо.

От нетерпения поглядеть, что находится в ларце, дед не стал читать письмо и открыл
ларчик. В ларце было тринадцать золотых и тринадцать серебряных монет и узелок не то
с землей, не то с пеплом.

Дед выкинул землю и пересчитал монеты, и только после этого он попытался прочи-
тать старинное письмо. Бумага была прелой с не вполне понятным рукописным текстом, но
он все же понял, что этот клад является откупом от смертельного недуга и всякий, кто изы-
мет его на Божий свет, свяжется со смертью.

Дед наш был верующим и суеверным человеком, поэтому он решил не трогать найден-
ных денег. Но вскоре его старший сын надумал жениться. Деду хотелось для него хорошей
свадьбы, и он свез в город золотую монету, продав там ее ювелирщику за хорошую цену. Во
время свадьбы случилось то, что повергло всех гостей в ужас. Целуя свою невесту, жених
на глазах у всех, кто кричал «Горько!», упал замертво от разрыва сердца.

Все горевали, но больше всех горевал дед, потому что считал, что в смерти своего сына
виноват он сам. Взяв ларец, дед закопал его там же, где нашел, но спустя время ларец снова
был извлечен из земли. Видимо, ему трудно было смириться, что в земле лежит богатство,
а семья живет в бедности. Утешая себя мыслями, что смерть старшего сына не что иное,
как простое совпадение, дед взял из ларца три золотые монеты и продал их. Возвращаясь
с базара, они ехали по хорошо устоявшемуся льду, по которому всегда ездили все селяне.
Но в этот раз лед разошелся, и телега с тремя людьми, лошадью и обновами рухнула под
лед, и никто не спасся.

Погибли двое членов семьи и сам дед. Через день после похорон в сарае в петле нашли
младшую сестру Татьяну. Испугавшись смертельного поветрия, моя бабушка и моя мама
поехали к знахарке, чтобы она отчитала смерть от их семьи. Но знахарка помогать не взялась,
сославшись на то, что у нее нет необходимого знания и должной силы, и посоветовала ехать
к Евдокии Степановой, которая может все. Получив от знахарки адрес Вашей бабушки, моя
мать и бабушка, проделав дальний путь, добрались к Евдокии. Вот как они описывали эту
необычную встречу. В небольшой комнате их встретила женщина с очень уставшим лицом.



Н.  И.  Степанова.  «Настольный лечебник знахаря»

16

Одета она была чрезвычайно просто, и в хате было множество икон и горящая лам-
падка. Евдокия выслушала бабушку и мать и сказала: «У того, кто находит переклад, всегда
будет искушение потратить золото или серебро, которым его хозяин откупился от хвори или
ранней смерти. И сколько бы раз его ни пытались закопать, все равно будет соблазн снова
и снова доставать откупное, тратить деньги и хоронить родных. Сбросьте свой клад в реку
подальше от берега, так чтобы никто больше этого сундука не видел. После этого поменяйте
в крещении имена, а я отчитаю вашу семью от напрасной смерти». Сундучок сбросили в
реку, и больше в нашей семье не было смертей. Потом мама родила меня, от нее я и узнала
об этой истории. Я буду рада, если мой рассказ окажется в Вашей книге. Сама я уверена, что
если бы все деньги из того ларца были потрачены, то вряд ли бы теперь я писала Вам это
письмо. Книги Ваши очень люблю и горда тем, что моим родным посчастливилось увидеть
бабушку Евдокию.

 
«…но я до сих пор помню все так, словно это случилось вчера»

 
Письмо мастера из Тамбова
«Благодарю Господа за то, что имею возможность поприветствовать Вас, внучку той

великой целительницы Евдокии, к которой меня когда-то возила моя мама, Азова Мария
Михайловна, урожденная Богославова, представительница старинного знахарского рода.
Думаю, что и фамилия нашего рода пошла потому, что наши предки прославляли Бога и
помогали людям. Вообще хочу сказать, что знахарская наука не появилась бы на свет, не будь
на то воля Божья. Ибо сказано в Библии, что ни один волос не упадет с головы без ведома
Господа Бога.

Мы – глубоко верующие люди, и в нашей семье до сих пор хранится икона, которой
когда-то Ваша бабушка благословила вначале мою маму, a потом, слава Богу, и меня. С того
момента, как мы гостили у Вашей бабушки, прошло уже много времени, но я до сих пор
помню все так, словно это случилось вчера. Помню все детали, даже трещинки на деревян-
ном полу. Помню комнату, где у иконостаса мерцала горящая, красного стекла лампадка.

И главное – помню Вашу бабушку, царственно-величественную и в то же время очень
добрую, с удивительно красивой и ласковой улыбкой. Нельзя передать словами ощущение,
которое я испытывала, глядя на Вашу бабушку. Пока мы к ней добирались (а ехали мы с
мамой пять суток), я видела, как моя мама волнуется в ожидании этой встречи.

Она мне все время говорила, как я должна себя вести, и очень переживала, вдруг я не
так войду, не так поклонюсь и не так отвечу.

Мама говорила: „Запомни ее и никогда не забывай ни ее лица, ни ее голоса. Мы едем к
святой! А это великая честь и радость. Твои деды ходили к ее родителям за благословением.
Я уже была, теперь вот и тебя Господь сподобил к ней допустить. А знахарь, который из
ее рук лично получал благословение, мог после этого даже умирающего к жизни вернуть.
Помни, что в роду Степановых были те, кто принял благословение от первозванных. Не
зря про таких, как Евдокия, говорят «ведунья». Это только злобные люди коверкают слово
«ведунья», говоря «ведьма».

Ведунья – это та, кто все ведает и все знает. Ты, смотри, плохих мыслей в голову не
пускай, помни, Евдокия ведает все мысли, считывая их у тех, кто к ней приходит. Она вида-
то не подаст, но все твои мысли будут перед ней как на ладони. К ней Баевы ездили на бла-
гословение, а она им отказала. Настасья осмелилась спросить Евдокию, за что она лишает
ее своего благословения. И та ей сказала: «За мысли твои небогоугодные. Ты думала то-то
и то-то», – в общем, сказала Баевой про все, о чем та думала.

А ей и деваться некуда, ведь Евдокиюшка действительно сказала именно то, о чем та
думала. К Евдокиюшке, уходя, никто задом не поворачивается. Ведь она была знахарским
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народом коронована. Что будет она у тебя спрашивать, отвечай ей все так, как сама думаешь,
не юли – не любит Евдокия обмана. Глупость и незнание простит, а ложь – никогда! Рассер-
дится и не даст благословения…“ И так всю дорогу. Вот и представьте себе, как я тряслась
после этих маминых слов, заходя в дом к Вашей бабушке Евдокии.

Еще есть у меня крестик, который она на меня сама надела. Он медный, но лучше
всякого золотого.

Когда меня покидали силы и я уставала, тогда я целовала этот крест, говоря: „Помоги
мне, Господи, и пособи, Евдокия“. И сразу у меня откуда ни возьмись появлялись силы, а
усталость будто рукой снимало. Пост ли, работу нашу знахарскую тяжелую – все я осиливала
легко и очень многим людям помогла за свою долгую жизнь. Из Ваших книг я узнала, что
Вы пишете о моей наставнице, о многомудрой Евдокии, и захотела написать Вам о том, что
мне известно из рассказов моей мамы, а также от людей, которым она когда-то помогла.

Дела эти дивные и чудные. И если бы я сама когда-то своими глазами не видела, как она
творит чудеса, то моя голова не вместила бы такое! Жили мы тогда с мамой у Вашей бабушки
трое суток, и я никогда не забуду увиденного в Вашем доме. Люди к ней шли и ехали из
разных краев. Вот, например, один случай. Пришли к ней двое: мать и ее девятнадцатилетняя
дочь. Дочь страдала непонятной болезнью. Она, по словам ее матери, совсем не стала спать
после ссоры со свекровью. Евдокия велела ей лечь на черную ткань и обвела сухим мылом
(думаю, что этим мылом обмывали покойника) ее тело левой рукой.

Потом Евдокиюшка встала на колени и стала говорить с иконой. Испрося у Божьей
Матушки разрешения, она положила свою руку на лоб больной девушки и приказала ей
спать. Сказано ею было всего лишь одно слово „спи“, и я увидела, как девушка стала дышать
медленно и спокойно, а затем глубоко уснула. Евдокия что-то горячо шептала, а потом ска-
зала:

– Душа рабы Божьей Ольги, говори со мной, с Божьей рабой Евдокией.
Она стала ей задавать вопросы, а девушка, не просыпаясь, ей отвечала.
– Ты где? – спросила Евдокия.
– В гробу, – тихо ответила девушка, – здесь темно, и две женщины читают по мне за

упокой. Одну я знаю – это моя свекровь, а вторую ни разу не видела.
– Подними руки и обопрись ими о крышку гроба, толкай ее, а я к Господу с прошением

обращусь.
Я видела, как спящая девушка подняла руки на тот уровень, на который их можно под-

нять, если лежать в гробу. Я видела, как она упиралась в невидимую крышку и на ее лбу и
подбородке выступили капли пота и стали стекать струйками по ее вискам и ушам и падать
на черное покрывало. Я видела, как из ее пальцев выступила и побежала кровь, будто она
их содрала о невидимые доски.

Девушка быстро залепетала:
– Выпустите меня, я задыхаюсь!
А Евдокия, не глядя на нее, читала и читала молитвы. Я глубоко верующий человек

и никогда не буду обманывать. Клянусь перед Богом, что все было именно так, как я Вам
рассказываю. Сам Бог свидетель тому, как заходила ходуном изба, треснуло и разлетелось
стекло в окошке, загремела и посыпалась посуда из старинного шкафа.

Моя мама крепко держала меня за руку. Ее лицо было белее снега, а я так и вовсе была
ни жива ни мертва. Охнула и упала мать больной девушки. Но Евдокия не прекращала читать
молитвы. Я почувствовала, что из прокушенной мной губы выступила соленая кровь. Вдруг
все разом прекратилось.

Стало невообразимо тихо. Девушка лежала не двигаясь и не шевелясь. Руки ее сво-
бодно лежали вдоль туловища, щеки порозовели, и грудь мерно поднималась и опускалась.
Она спала спокойно и безмятежно, как спят младенцы. Евдокия поднялась с колен и подо-
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шла к ее матери, лежавшей на полу в обмороке. Сбрызнув женщину водой, она усадила ее
на стул и сказала:

– Девка твоя проживет сто лет. Господь позволил мне отмолить ее от гроба. Приедешь
в свое село, узнаешь, в чьем дому была покойница – это она уложила душу твоей дочери в
гроб, отпев ее заживо на похоронах. Обратка уже пошла. Ты еще до дому не доберешься, а
обидчица ваша сама в домовину ляжет.

Я могла бы много рассказать Вам о том, что видели мы за те три дня и что слышали от
людей, но не в этом письме, а в следующих, чтобы люди знали как можно больше о Вашей
бабушке, которая была знахарем от Бога. Пусть хоть так, да помяну свою наставницу Евдо-
кию.

В тот же приезд она со слезами на глазах молилась Господу, чтобы Он дал ей позволе-
ние благословить меня.

А потом она взяла икону и благословила меня, сказав перед этим: „Пусть Бог укре-
пит тебя на пути, который ты избрала себе. Пусть рука твоя не дрогнет при виде гноя и
раны. Пусть глаза твои не соблазнятся и не прельстятся золотом, которое будут тебе давать в
обмен на злые деяния. Не наноси вред человеку, ибо он создан по образу и подобию Господа
нашего, творящего чудеса и исцеляющего людей. Не отказывай тем, кто попросит тебя ради
Христа, и не озлобляйся против тех, кто чинит нам препятствия и гонения, ибо они сами не
ведают, что творят. Сатана внушает им это.

Поступай с просящими тебя так, как поступила бы ты со своими детьми, тогда Господь
Бог никогда не отнимет у тебя моего благословения. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь“. Всю жизнь я чувствовала силу этого благословения.

Еще Ваша бабушка Евдокия показывала нам с мамой на поверхности воды то, что будет
с каждым в нашей семье, кто и за кем умрет. Показывала всю нашу Россию. Я видела чере-
дой всех правителей. Путин будет выбран еще на один срок. И слава Богу! При нем будет
разрушено большое зло. Видели мы бесчисленные пожары, взрывы и землетрясения, гибель
космических кораблей и так много страшного, что я не удержалась и разревелась. Мама
испугалась, что Евдокия прогневается, но та тихо сказала:

– Не плакать надо, а молиться Богородице и Ее Сыну, чтобы помиловали нас. Молиться,
чтобы войны быстрее кончались, гасли, как никчемный пожар. Молиться, чтобы распри
заканчивались примирением и меньше крови проливали наши солдатики. Меня страшит, что
все будут думать только о деньгах, а денег с собой на тот свет никто еще не забрал.

Потому завещаю я своей внучке Наталье (это она говорила о Вас), чтобы она построила
Обитель раскаявшихся сердец для тех, кто все потерял в этом мире. Только тогда, когда будет
истинно святое место, где люди станут молиться не за себя, просить не о деньгах и благах,
а лишь за страждущий мир, только в этом случае не наступит конец земного мира. И в этот
храм, в эту обитель начнут съезжаться только истинные молитвенники, мастера святых дел.
Всем миром будет отмолен конец света, о котором теперь говорят даже ученые.

Так и о конце земного мира я спросила Евдокию:
– Вы думаете, что молитвы нескольких людей смогут остановить гибель всего чело-

вечества?
– Я не думаю, а знаю. Церквей много, но в них люди молятся о благах для себя. Кто

просит любви, кто – рождения ребенка. Просят здоровья и богатства, но никто никогда спе-
циально туда не едет, чтобы молиться о всем человечестве. Должно быть такое святое место.
Лжемастер туда не ступит, он будет дома зарабатывать свои деньги, а тот, кто истинно при-
шел в этот мир с миссией помогать не себе, а другим, приедет в сей храм и, встав на колени,
в слезах будет просить милости Божьей не для себя, а для незнакомых ему людей.
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Теперь, когда я уже стара, я все чаще и чаще вспоминаю слова Вашей бабушки и див-
люсь тому, как же она была права. Я понимаю, что не зря Ваша бабушка велела назвать этот
храм „Обитель раскаявшихся сердец“.

Ведь сказано, что нераскаявшийся не войдет в Царство Небесное, а найдет свою гибель
на земле. Это значит, что если Вы не построите этот храм, где грешники смогут чистосер-
дечно раскаяться и где святые, добрые сердца станут молиться за все человечество, то всех
нас ждет гибель. Возможно, что для кого-то все это звучит неубедительно, но только не для
меня, ведь я сама видела все то, что будет, и то, что уже происходит в нашем грешном мире.

Тысячи тысяч гибнут каждый день, мы катимся в пропасть, а ведь и у Бога терпение
небезгранично. На экранах проповедуется не слово Божье, не уважение и любовь к чело-
веку, а убийство, насилие, пьянство. Молодежь спивается и умирает. Я очень старый чело-
век, но милостью Божьей ум мой ясен и крепок. У меня нет большего желания, чем чтобы
Вы, внучка великой Евдокии, воздвигли храм, в котором наш гибнущий мир найдет свое
спасение. Я не нажила богатств, так как собирала не деньги и злато, а славу для Бога своими
посильными делами.

Но я хочу пожертвовать хоть на один камень в Вашем храме, чтобы не наступил конец
света. Я призываю всех людей, кто любит своих детей и внуков, поступить так, как я. Про-
стите меня за мое длинное письмо, но так хотелось выразить Вам свое восхищение и расска-
зать о том, что творится в душе. Низко кланяюсь Вам, Вера из рода Богославовых». Вера, Вы
воистину добры и чисты перед Богом и перед людьми. И я со слезами на глазах и с радостью
в сердце прочитала ваше письмо. Читая его, я вспоминала свою бабушку, как будто я лично
присутствовала при вашей встрече с ней. Благодарю вас за пожертвование на храм и свято
вам обещаю: на каждом таком камне незримо будет начертано имя того, кто пожертвовал на
него деньги, – и человек обязательно найдет милость Божью. Все имена будут вписаны на
вечное поминовение, и Господь будет знать о Своих благодарных детях и никогда не оставит
ни вас, ни ваших детей и внуков.

 
«Никогда не забуду ее строгих и добрых глаз!»

 
Мастер из Кировограда пишет: Многоуважаемая и дорогая Наталья Ивановна, я нико-

гда еще Вам не писала, хотя уже давно знакома с Вами заочно, и все благодаря Вашим чудес-
ным книгам и газете «Магия и Жизнь».

Во-первых, позвольте мне поблагодарить Вас за те знания, которые я получила от Вас,
читая Ваши книги и газету. Мне моя бабушка неоднократно рассказывала о Вашей много-
уважаемой бабушке. Оказывается, они виделись с ней перед самой войной, встретились в
монастыре. Вашу бабушку все серьезные мастера знали и знают. Сколько же ходило легенд о
ее великих делах! Вот как мне рассказывала о Вашей бабушке Евдокии моя бабушка Елена:
«Приехала я в монастырь в июле, так как слышала от своих товарок, что Евдокиюшка ездит
туда к Иванову дню. Поехала и я, надеясь поговорить с ней и упросить ее, чтобы заговорила
мастерица Евдокиюшка наш род от всяких бед и на долголетие. Сама я умею заговаривать
детские болезни, зубную боль уйму, да и приворожу кого, если надо. Когда я увидела Евдо-
кию, то заробела и не подошла к ней. Так и провожала ее взглядом, когда она шла на службу
и со службы. На третий день она сама ко мне подошла. Никогда не забуду ее строгих и доб-
рых глаз! Одета она была, как сейчас помню, в длинную, до пола, юбку и простую кофточку
в мелкий цветочек. Коса ее под платок была спрятана, на груди – крестик да образок. И вот
она, прямо глядя мне в глаза, спросила: „Что ж ты не подошла, чем же я так страшна? Говори,
что хотела“.

Хотела я бухнуть к ней в ноги, да она за плечо крепко так взяла, словно разгадала мою
задумку, и говорит: „У икон, матушка, нужно колени гнуть, а не передо мной“. В общем, мы
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с ней долго говорили, и она слово в слово рассказала мне обо всем, что я думала, а в конце
Евдокиюшка и говорит: „Это я не из бахвальства, что, мол, могу мысли читать, обо всех
тайных думках твоих рассказала, а лишь для того, чтобы ты уверовала в силу моих знаний.

Так вот, все, чему я тебя научу, сбудется: все будет так, как я сказала. А как уверуешь,
так и сомнений в твоей головушке уже не будет“. И она научила меня, какие молитвы нужно
будет читать мне, чтобы все в нашем роду жили долго и без нужды». Эту историю я столько
раз слышала от своей бабушки Елены, что выучила ее уже слово в слово. Из Ваших книг я
поняла, что Вы пишете книгу о своей бабушке Евдокии, вот и подумала, пусть в этой книге
будет и рассказ моей бабушки Елены.

 
«Ты еще пятого родишь…» Из письма

Легкоступовой Лидии Захаровны
 

Дорогая моя Наталья Ивановна, Вы меня никогда не видели, я же Вас люблю всей
душой и еще до выхода Ваших книг слышала о Вашей бабушке и о Вас. Я, Лидия Захаровна,
дочь колдуна Захара Полипы. Думаю, Вы о нем слыхали от своей бабушки Евдокии.

Хочу Вам кое-что рассказать, может быть, это и пригодится. Начну с того, что моя
мать, имея четверых детей, получила похоронку на своего мужа и очень сильно заболела.
Ее, умирающую, привезли к колдуну Захару, и он, даже не взглянув на нее, тут же сказал:
«Не вносите ее ко мне, она уже не жилец. Везите ее домой, и побыстрее, иначе по дороге
умрет и будете везти в санях мертвеца!» Но мамины соседи ехали на базар, а маму взяли с
собой лишь потому, что им было по пути. В общем, они ее сняли с саней и, как она была
закутана в одеяло, так и положили наземь, а сами уехали по своим делам. Позже, когда я
уже подросла, мама рассказала мне, что случилось дальше. Увидев, что сани уехали, а моя
мать осталась на снегу, колдун Захар подошел к ней, наклонился, посмотрел и увидел, что
у мамы по щекам бегут слезы.

Тогда он сплюнул сердито и сказал: «Ну что за народ, бросили без пяти минут покой-
ницу и айда сало продавать!» После этих слов Захар взял мою мать на руки и внес ее в избу.
Мама к тому времени уже не могла ни двигаться, ни говорить. Захар сам развернул одеяла,
обтер маму водой, перекрестил и укрыл тулупом. Мама лежала и видела, как колдун повер-
нул к окну, выходящему на восточную сторону, большое зеркало и, открыв в печи дверцу,
стал громко звать: «Евдокия, Евдоха, приди ко мне, больно подмога нужна!»

Так он кричал долго, а поздно вечером к дому подъехали сани, в которых сидела Ваша
бабушка Евдокия. Это только потом моя мать об этом узнала, тогда же она видела, как вошла
в избу статная женщина и Захар сразу же бухнулся перед ней на колени. «Прости, – говорит, –
меня, Евдокия, что тебя позвал, от дел оторвал. Только вон, гляди, бабу привезли, смертным
духом от нее несет, не жилица она. А у нее четверо детей, и мужик ее погиб, только ты ее и
сможешь поднять!..» Тут Евдокия его перебила и велела выйти из комнаты, наказав ему не
поить коней: мол, она их чуть не загнала, пока ехала, теперь их трогать нельзя. Когда Захар
вышел, она подошла к моей маме и сказала: «Ради деток твоих тебя подниму, живи потом,
да не греши!» И стала она читать над моей мамой молитвы. Мама рассказывала мне, что,
как только знахарка произнесла первые слова, она сразу же почувствовала, как к ней возвра-
щаются силы. А как закончила знахарка, так мама ее и спросила: «Я не умру?» И в ответ
услышала: «Ты еще пятого родишь от Захара, и будет у нас одной товаркой больше!» С тем
она и уехала, а моя мать буквально за неделю поднялась и еще какое-то время у Захара жила.
Не знаю, как там у них сложилось, но я, как и полагается, через девять месяцев родилась.
Спрашивала мама у моего отца, кто такая эта Евдокия и где живет, что за один день, загнав
коней, к нему добралась. На этот вопрос он ответил: «Степанова это Евдокия, она среди нас,
колдунов, старшая, в России таких больше нет, одна такая». – «А что делать, если кто из вас
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далеко живет?» – не унималась мама. Захар ответил: «По ветру свое слово пустит или через
трубу печную. Я вот ее через печь звал!»

Когда мой отец состарился, он научил меня всему, что знал сам, так что после его
смерти теперь уже я стала лечить людей. Я очень много знаю разных историй о Евдокии –
мне отец рассказывал, – и если Вам захочется, то я Вам все их напишу и отправлю письмом.
Очень хочется, чтобы папины рассказы вошли в Вашу книгу о бабушке.

«С ее появлением многое изменилось…»
Мое письмо может показаться бредом, но только не Вам, Наталья Ивановна. Вы ведь

можете многое, и я просто не смогла бы солгать такому человеку, как Вы. Ваша книга всегда
со мной, она как спасательный круг, брошенный утопающему. Да хранит Вас Бог и продлит
Ваши годы, чтобы Вы могли жить долго-долго и молиться за тех, кому жизнь не мила, когда
даже детская рука не может удержать в этой жизни.

Сегодня я открываю всю душу Вам, и да поможет мне Бог опять пережить в своих
воспоминаниях все то, что мне пришлось вынести. Если Вы сочтете, что мое письмо может
оказаться кому-то полезным, то я не против, чтобы Вы его напечатали. О Вашей бабушке я
узнала давно. Но вначале произошло вот что.

Из детства помню залитую светом комнату. Я лежу на кроватке, колышутся от ветерка
шторы на окне, у которого я спала, по радио тихо льется какая-то музыка. И вдруг крик моей
мамы. Отчим ее бьет и таскает за волосы. Мама, увидев меня в проеме двери, кричит отчиму:

– Не бей меня, а то дочка испугается, потом будешь бить!
Отчим вталкивает меня в комнату и захлопывает дверь. Скандал продолжается. В

девять лет он меня изнасиловал, мама так и не узнала об этом. Когда мне было одиннадцать,
мама умерла от рака. Отчим женился снова, а у меня не было родных, и я осталась с ними.
Жена отчима была старше его на девятнадцать лет. С ее появлением многое изменилось,
отчим бросил пить и курить, голоса не повышал, глаз не поднимал.

В доме верховодила мачеха. Как-то пришла к нам наша бывшая соседка, та, которая
прибегала разнимать мать с отчимом во время постоянных драк. Вера (соседка), попивая
чай с мачехой, задала ей вопрос, который у нее, видимо, уже давно вертелся на языке: как
же мачехе удалось так изменить характер отчима?

– Очень просто, – ответила Мария (так звали мачеху), – моя мать многое умела, и я
тоже умею. Как захочу, так и будет, на все моя воля.

Верка пристала к мачехе, чтобы та ей погадала. Я сидела и слушала, что мачеха пред-
сказывает Вере.

– Ты проживешь от силы еще шесть лет, и то половину из них проведешь лежа в
постели.

– Ну ты даешь, Мария, чего ты мне тут нагадала, ну тебя, – разобиделась Вера на
мачеху. Та буркнула:

– Что есть, то есть, сама же просила.
Через полгода Веру парализовало, и прожила она ровно столько, сколько ей предска-

зала Мария. После того как Веру разбил паралич, ее увезли в деревню. Сказать, что мачеха
меня обижала, не могу, но и лаской не баловала. Была она по-мужски грубовата, но я ни разу
не слышала, чтобы она повысила на кого-нибудь голос. Я знаю, что с отчимом она не спала,
он спал на кухне на раскладушке. Он в доме был все равно что батрак, мачеха его не любила,
и это было понятно без слов.

Но он вроде как и не понимал этого, со стороны посмотреть – отчим пребывал в каком-
то странном состоянии, словно спал на ходу и не воспринимал действительности. Иногда я
ловила себя на мысли, что я тоже не вполне реально воспринимаю свою жизнь. Я и не я, как
со стороны фильм о себе смотришь.
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Думаю, что если бы кто-нибудь спросил отчима, откуда взялась мачеха, то он бы и не
ответил. Помню, подобный вопрос ему как-то задал дядя Федор, сосед: где, мол, ты позна-
комился с Марией? Тот морщил лоб, силясь вспомнить, но так и не смог, просто ляпнул
тогда, а кто его, мол, знает, что-то не припомню. И ведь правда, после смерти матери Мария
пришла к нам с одним узелком и осталась у нас жить. Иногда мне кажется, что я видела
Марию на похоронах матери, она смотрела на мои слезы, и лицо у нее было скорбное, как
лик на иконе. Порой же мне кажется, что это был сон. С ее приходом для меня все же многое
изменилось, отчим перестал ко мне приставать. Он просто угодливо выполнял всю работу
по дому, словно она была единоличной хозяйкой.

К Марии отовсюду ехали люди за помощью, и я видела дивные дела. Все больше моя
душа тянулась к мачехе, ее нельзя было не уважать, но и лишнего невозможно было спро-
сить. Мой рот был как на замке, а замок тот «повесила» Мария. Однажды она взяла меня
в лес, это было на Ивана Купалу. Корзину с кореньями она несла сама, говорила: «Тяжело
тебе». В лесу мы посидели и пообедали, потом Мария помолилась, и я с ней. Надо сказать,
она научила меня молиться и много говорила о Боге. После молитвы она сказала мне: –
Ты, дочка, много глупостей в голове держишь. И думаешь много, что тебе не нужно. Если
хочешь, я сегодня отвечу на любой твой вопрос и не буду закрывать тебе рот. Спрашивай.

Видя мою нерешительность, она прижала меня к себе и стала гладить по голове. Рука
у нее была маленькая, но сильная. Так мы сидели, и я замирала от этой неожиданной ласки.
Хотелось плакать, и я ее не боялась нисколько. Слова мои складывались в вопросы, которые
уже прежде всплывали в моем сознании, но тут же таяли, словно кто-то их рукой разгонял.
В тот же момент ум мой был ясен. Я задала ей много вопросов и на все получила ответы.
Мамой я ее не звала, а говорила «ты», и все.

– Откуда ты к нам пришла? – был мой первый вопрос.
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