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Аннотация
Эта уникальная книга откроет 1000 секретов и даст самые полезные советы на все

случаи жизни. Из нее вы узнаете все о ведении домашнего хозяйства, содержании дома
и созданию уюта в нем. Как содержать дом в чистоте, как ухаживать за посудой, чистить
ювелирные изделия и кухонную утварь. Кроме этого, советы, как вычистить любую одежду
так, чтобы результат будет не хуже, чем в итальянской химчистке, как делать декупаж,
скрапбукинг, смастерить для своего малыша познавательную книжку и сделать витраж…

Рачительному хозяину наша книга даст советы, как сделать ремонт своими руками.
Как исправить и настелить деревянный пол, покрыть его линолеумом. Подскажет, как
ухаживать за паркетом и ремонтировать его, восстановить мебель своими руками. Плюс
календарь садовода и множество полезных идей, как содержать сад и огород, и даже советы
по экстренной медицинской помощи…
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Ю. С. Маричева, С. В. Потапкин
Настольная книга по

домоводству. 1000 практических
советов на все случаи жизни

 
Предисловие

 
«Дом вести – не лапти плести».
«Всякий дом хозяином держиться».
«Горе тому, кто непорядком живет в дому».

Эти русские пословицы говорят о том, что дорог дом, когда все в нем. Сколько живет
человек, столько и обустраивает свое жилье. Сначала научился от непогоды укрытия стро-
ить, потом диких полезных животных приручил, потом научился выращивать злаковые,
корнеплоды и т. д. Наука дом вести старая и нескончаемая. Человеку в обустройстве дома
хочется достичь совершенства, но это невозможно. Есть много книг на эту тему – какой
построить дом, как сложить печь, какой поставить забор, как разбить полисадник и т. д.

Наша книга направлена на конкретные советы по содержанию дома и созданию уюта
в нем.

Рачительная хозяйка, прочитав эту добрую книгу, научиться содержать дом в чистоте
без особых усилий. Мыть окна и пол с любым покрытием, чистить мягкую мебель и ковры.
Она узнает, как правильно обращаться с мебелью, чтобы та долго служила, как ухаживать
за фарфоровой и глиняной посудой, как очистить серебряные изделия и кухонную утварь,
научится ухаживать за ювелирными изделиями.

Книга дает советы, как быстро и аккуратно вычистить любую одежду. Даже мужской
пиджак умеючи можно выстирать и отгладить. Результат будет не хуже, чем в итальянской
химчистке.

В книге есть советы по удалению любых пятен. Хозяйка научится правильно и без
особых усилий стирать белье любой загрязненности и быстро утюжить его.

Рукодельница найдет советы по изготовлению квилта, вышивке крестиком, гладью и
лентами. Научится делать декупаж, скрапбукинг и для своего малыша сможет смастерить
красочную познавательную книжку. Заинтересовавшийся читатель научится делать квил-
линг, найдет несколько способов сделать витраж.

Рачительному хозяину наша книга даст советы, как сделать ремонт своими руками. Как
исправить и настелить деревянный пол, покрыть его линолеумом. Подскажет, как ухаживать
за паркетом и ремонтировать его, покрыть потолок различными материалами, восстановить
мебель своими руками. Научит содержать в чистоте предметы домашнего обихода, бороться
с ржавчиной инструментов, окрашивать железные и деревянные предметы.

Наша книга поможет вам правильно выбрать стекло-пакет и ухаживать за ним, защи-
тить древесину от гриба и жучков, поможет в работе с оргстеклом.

А если вы садовод-любитель, то найдете множество полезных идей, как содержать
сад и огород без вредителей при помощи насекомых и самих растений. Календарь садовода
укажет, в какое время года какие работы вести, чтобы получить хороший и качественный
урожай.

Читая нашу книгу, помните: «Дом невелик, да лежать не велит».
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Хозяйке на заметку

 
 

Работа по дому
 

Как мыть окна и двери. Двери и деревянные части окон моют теплой водой с мылом,
прибавив в воду немного керосина. Щелок не следует употреблять, так как он разъедает
масляную краску. Стекла лучше протереть жидкой кашицей из воды и мела, дать просох-
нуть и тогда протирать дочиста газетной бумагой. Более грязные стекла следует предва-
рительно протереть сухой просеянной древесной золой. Если стекла стали от грязи совер-
шенно непрозрачными, то их надо смочить крепким раствором едкой щелочи (2 части
аммиака растворяют в 15 частях воды и этот раствор смешивают с 1 частью мела) и оставить
так на некоторое время, после чего промыть чистой водой.

Как закрывать окна на зиму. Это следует делать в сухую погоду, когда двери, пол
и деревянные части окон и воздух между рамами совершенно сухие. Между окон хорошо
насыпать опилки, накрыв их сверху ватой, и положить несколько березовых углей, чтобы
стекла не запотевали. Первые рамы не заклеивать и не конопатить, иначе может треснуть
стекло при больших морозах. Внутреннюю раму следует тщательно законопатить, оклеить
бумагой или замазать.

Как удалять замазку с зимних рам. Бывает, что на окнах в старых домах остается
замазка еще с тех времен, когда окна не проклеивали на зиму, а замазывали. Удалить ее,
чтобы не повредить рамы и стекла, можно очень легко, если замазку предварительно смо-
чить раствором едкой щелочи (едкий калий или едкий натр). Через несколько минут после
такой обработки замазка настолько размягчается, что без труда отстает от дерева и стекла.

Как избежать запотевания окон. Теплый комнатный воздух, попадая зимой на холод-
ные стекла окон, выделяет водяной пар, который, сгущаясь, оседает на стекле. Окна запо-
тевают. Чтобы избежать этого, нужно стекло протереть тряпкой, смоченной раствором из
1 части очищенного глицерина и 20 частей обыкновенного (можно денатурированного)
спирта. Такой способ является одним из самых действенных. Примерно через каждые две
недели стекла тщательно протирают сухой мягкой тряпкой и смазывают новой порцией гли-
церина.

Как очистить стекла ото льда. В теплом растворе поваренной соли (на 0,5 л воды
горсть соли) смачивают губку или мягкую щетку и водят ею по замерзшему стеклу, отчего
лед быстро тает. Когда ледяная копа исчезнет, нужно стекло вытереть насухо тряпкой.

Как мыть дощатые некрашеные полы. Сильно загрязненные дощатые полы реко-
мендуется мыть смесью из одной части свежегашеной извести и трех частей песка. Смочен-
ной в этой смеси щеткой натирать пол и смывать водой. Если какие-либо жирные или другие
пятна не отмываются этим способом, то их покрывают белой глиной, размягченной горячей
водой, и оставляют на сутки, а затем вытирают и смывают пол чистой водой.

Как мыть крашеные полы. В теплую воду добавляют нашатырный спирт – 1–2 ложки
на ведро воды. Он придает краске блеск. Нельзя мыть пол содой и мылом, от них масляная
краска тускнеет.
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Тряпки для вытирания пыли. Лакированную мебель или паркетный пол мокрой
тряпкой вытирать нельзя, а сухой бесполезно, так как пыль остается. В этих случаях тряпку
следует пропитать теплой смесью глицерина (10 %) и воды, затем в течение нескольких
минут дать подсохнуть.

Обработанная таким образом тряпка хотя и кажется сухой, на самом деле хорошо вби-
рает в себя пыль.

Как незаметно заштуковать одежду. Прежде всего, если есть одинаковый кусочек
материала, нужно осторожно вытянуть из него по утку нитки. Если нет одинакового кусочка,
можно вытянуть нитки из швов платья с изнанки.

Затем обрезать ножницами на выношенном месте растрескавшиеся нитки и шерохо-
ватости. Вдев нитку в иголку, узла не завязывать и, подражая рисунку ткани, незаметными,
мелкими стежками по ворсу начать драпировать выношенное или прожженное место пла-
тья. По виду штуковка напоминает штопку, только это более мелкая и тонкая работа. Закон-
чив штуковку, осторожно иголкой сделайте на штукованном месте начес, слегка водя концом
иголки по заштукованному и выдергивая наружу мелкие ворсинки. В конце намочите полот-
няную тряпочку и, положив ее на заштукованное место, проведите по ней горячим утюгом,
не давая тряпке высохнуть до конца, чтобы на материале не получилось блеска.

Таким же образом делается штуковка на сукне, только начесывается иголкой больше
ворса в том направлении, в котором лежит ворс на сукне.

Как чистить масляные картины. Если картина не очень загрязнена, то ее 2–3 раза
обмывают мыльной, а затем чистой водой.

Если картина нуждается в основательной чистке, поступают следующим образом.
Сквозь чистое волосяное сито просеивают на картину печную золу, потом льют на нее теп-
лую мыльную воду и отмывают чистой водой. Подсушив картину с помощью полотенца, ее
покрывают лаком.

Существуют и другие способы.
♦ Картину протирают губкой, смоченной в уксусе, потом промывают чистой водой.

Вместо уксуса можно пользоваться разведенной водкой.
♦ Испеченную луковицу разрезают надвое и трут картину; затем холст промывают

чистой водой и, дав высохнуть, покрывают взбитым яичным белком или белым лаком. Кар-
тину кладут на гладкий стол или доску, мочат ее водой и посыпают солью, потом берут кусок
полотна и трут им, пока грязь не сойдет. Совершенно очистив картину, ее вытирают, снова
промывают чистой водой и дают до конца высохнуть, после чего покрывают лаком.

♦ Китайский способ чистки старых масляных картин. Чтобы хорошо вычистить кар-
тину, ее натирают кисточкой, смоченной в известковой воде, после чего промывают 3–4 раза.
Она принимает прежний вид и глянец.

♦ Картины, написанные масляными красками, хорошенько протирают тряпочкой, смо-
ченной в слетка взбитом яичном белке. Это удаляет пыль, следы от мух и придает полотнам
блестящий обновленный вид.



С.  В.  Потапкин, Ю.  С.  Маричева.  «Настольная книга по домоводству. 1000 практических советов на
все случаи жизни»

8

 
Уход за мебелью и коврами

 
Чистка мебели. Кожаную мебель можно чистить, протирая ее фланелевой тряпкой,

намоченной во взбитых яичных белках. Кожа после такой обработки приобретает прежний
блеск. Плюшевую, репсовую или другую обивку на мебели чистят губкой, смоченной в теп-
лой воде и хорошо отжатой. Жирные пятна протирают бензином. Старую мебель можно
чистить водой и мылом. Когда мебель высохнет, ее покрывают политурой и натирают, пока
с поверхности не сойдет все масло.

Как убрать царапины. Возьмите маленькую щетку, смочите ее в слабом растворе
йода и протрите царапину на мебели. В результате не только краска подойдет по цвету, но и
царапина станет едва заметной. Этот способ применяется главным образом для дуба, ореха
и красного дерева.

Как убрать белые пятна на полированных столах.
Пятна от горячих предметов могут быть уничтожены следующим образом. Пятно нати-

рают куском парафина с воском, покрывают фильтровальной бумагой и придавливают горя-
чим утюгом. Если пятно с первого раза не сойдет, этот прием повторяют. Затем хорошенько
протирают мягкой суконной тряпкой, и полировка будет восстановлена.

Сохранение мебели. Купленная в магазине мебель во время перевозки обязательно
должна быть покрыта тканью или другим предохраняющим повреждения материалом. В
квартире мебель нельзя ставить вплотную к отопительным приборам и на место, куда падают
прямые солнечные лучи. Под действием тепла и солнца мебель рассыхается, коробится и
меняет окраску (выгорает).

♦ Туго входящие ящики в столах, буфетах и комодах можно сделать более подвижными,
если смазать мылом трущиеся поверхности.

♦ Пыль и загрязнения с лакированных и полированных поверхностей мебели ни в
коем случае не следует удалять мокрой тряпкой или горячей водой. Это испортит лицевую
отделку (она потускнеет) и может вызвать отслоение облицовочной фанеры.

♦ Протирать мебель и удалять пыль с лакированной и полированной поверхности
нужно мягким, сухим и чистым куском фланели, сукна или плюша. Пыль из тканей мягкой
мебели рекомендуется удалять пылесосом или выбивать обычной плетеной колотушкой.

♦ Вредит мягкой мебели моль, обнаружить которую удается только в момент ее вылета
в виде бабочки. Главный же вред приносят ее личинки. Для защиты от моли мягкую мебель
рекомендуется обрабатывать специальными препаратами, периодически чистить, выколачи-
вать на открытом воздухе. При сильном поражении молью шерстяной обивки следует пол-
ностью сменить ее.

♦ Для предохранения от пыли и моли диванов, кресел и мягких стульев на них следует
надеть чехлы, протереть обивку смесью скипидара и нафталина (на 1 стакан скипидара 1 ст.
л. нафталина). Растворяется нафталин не сразу. Поэтому надо взять сосуд с горячей водой,
опустить в него бутылочку с составом и взбалтывать до тех пор, пока нафталин не раство-
рится.

Отбелка клавиш музыкальных инструментов. Клавиши смачивают раствором соды
и затем покрывают растертой с водой в кашицеобразную массу белильной известью, кото-
рая должна остаться на клавишах в течение 8 – 12 часов. Затем клавиши вытирают мягкой
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тряпкой. Необходимо тщательно избегать соприкосновения отбеливающей массы с метал-
лическими частями.

♦ Клавиши непрерывно смачивают водой, помещают под стеклянный колпак и подвер-
гают в течение нескольких дней действию солнечных лучей.

♦ Пластинки, покрывающие клавиши, кладут в смесь из 1 части скипидара и 3 частей
спирта и подвергают действию солнечных лучей.

Вообще, все эти методы можно применять для отбеливания пожелтевших изделий из
слоновой кости.

Уход за коврами. Перед чисткой из ковров надо обязательно удалить пыль пылесосом
или выбивая их с изнанки хлопушкой из мягких прутьев на улице. Зимой ковры очищают
в сухом снегу.

Далее приступают к собственно чистке ковра. Для этого не обязательно пользоваться
химическими веществами из магазина. Бывает достаточно иметь под рукой обычные сред-
ства. Не сильно загрязненные ковры можно чистить мелкой столовой солью. Ковер рассти-
лают на полу, насыпают на него соль и затем равномерно сметают ее влажным веником или
щеткой. Для лучшего удаления загрязнений веник или щетку перед употреблением смачи-
вают горячей мыльной водой и отряхивают от избытка раствора. При чистке щетку время от
времени, по мере загрязнения, промывают мыльной водой, а загрязненную соль заменяют
чистой. После чистки остатки соли из ковра удаляют пылесосом.

♦ Вместо столовой соли для чистки ковров можно применять также чистые сухие дре-
весные опилки, крупные отруби или порошок из размолотой пемзы.

♦ Для чистки сильно загрязненных ковров в 1 литре кипяченой теплой воды раство-
ряют 3 грамма стирального порошка. Этот состав наносят на лицевую сторону ковра и рав-
номерно растирают щеткой, после чего ковер тщательно вытирают сначала мокрой, затем
сухой тряпкой и высушивают на весу. К указанному составу можно прибавить 1 грамм ски-
пидара.

♦ Если на ковре образовались замины ворса, портящие его внешний вид, надо это место
подержать несколько минут над паром, а затем поднять ворс, ударяя по ковру с изнанки
выбивалкой из прутьев. Потом это место с изнанки на весу проглаживают утюгом до тех
пор, пока оно не высохнет.

♦ Хранить ковры рекомендуется в сухом месте свернутыми в виде рулона. Если пред-
полагается длительное хранение, то время от времени ковры следует разворачивать и про-
сушивать.
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Уход за предметами домашнего обихода

 
Сохранение фарфора и глиняной посуды. Они дольше сохраняются, если перед упо-

треблением положить на несколько часов в холодную воду, а затем прополоскать в горячей.
Еще лучше глиняную посуду, наполнив до краев холодной водой, поставить на огонь и после
нагревания медленно охладить. Хрупкая глазурь таким образом укрепляется.

♦ Глиняной посуде можно придать высокую степень прочности следующим спосо-
бом. Глиняный горшок или другую какую-либо глиняную посуду промазывают при помощи
кисти несколько раз жидким клеем. После высыхания последнего слоя клея точно так же
промазывают ее льняным маслом. Если на посуде имеются трещины или швы, то для предот-
вращения течи эти места следует смазать тестом из толченого просеянного кирпича, белой
жирной глины или обыкновенной глины с малярным лаком.

♦ Залить трещину в глиняной посуде можно простым способом: несколько кусков
сахара кладут в посуду, давшую трещину, и расплавляют на сильном огне в сироп. Затекая
во все трещины, сироп постепенно высыхает, образуя обугленную, твердую, как сам сосуд,
массу. Залитый сахаром сосуд пригоден к употреблению еще в течение длительного времени.

Как исправить покоробившиеся кухонные деревянные предметы. Деревянные
кухонные доски и подносы можно исправить, положив их на 12 часов под пресс между двумя
чистыми мокрыми полотенцами. При этом вещи совершенно выпрямляются.

Удаление накипи со стенок кастрюли, чайника и самовара. Темный налет внутри
чайников и другой посуды поддается полной очистке при кипячении в очищаемой посуде
раствора обыкновенной соды (на 1 литр воды 1 ст.л. соды). После нескольких часов обра-
ботки таким раствором посуда внутри становится совершенно чистой. Раствор выливают и
прополаскивают посуду водой.

♦ Накипь со стенок самовара удаляется следующим образом: в самовар, наполненный
водой, вливают чашку глицерина и кипятят. Накипь отстает от стенок самовара.

Чистка предметов из алюминия. Для чистки кастрюль, чайников и других алюмини-
евых предметов надо растворить в 1 стакане воды 10 г аптечной буры и добавить несколько
капель нашатырного спирта. Покрыв поверхность предмета этим составом, дать ему под-
сохнуть в течение получаса, затем как следует протереть сухой тряпкой.

Чистка кухонной посуды. Для мытья эмалированной посуды применяют горячий рас-
твор соды (25 г на 1 литр воды), затем промывают чистой водой и вытирают сухим полотен-
цем. Так же моют фаянсовую и стеклянную посуду.

♦ Чтобы очистить кастрюлю, в которой пригорела пища, ее наполняют насыщенным
раствором соли в воде и оставляют так на ночь. Затем посуду ставят на огонь и дают раствору
закипеть, отчего пригорелые частицы легко отстают и удаляются без всяких затруднений.

♦ Для чистки алюминиевой посуды применяют смесь мела и жженой магнезии в рав-
ных частях, а также пасту из смеси уксуса и порошка пемзы.

♦ Для удаления образовавшейся на стенках посуды черноты рекомендуется протереть
ее ватой, смоченной уксусом, а затем промыть водой.

♦ Черноту в кастрюлях можно оттереть также горячим раствором буры (30 г на 1 литр
воды) с добавлением нашатырного спирта (10 г на 1 литр раствора).
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Чистка серебряных вещей. Их хорошо чистить мелом с нашатырным спиртом. Потом
их нужно промыть водой и насухо вытереть. Можно также положить на несколько минут в
горячий водный раствор винного камня, а затем тщательно протереть замшей.

♦ Есть и такой способ: серебряную вещь сначала моют водой с мылом и еще теплую
поверхность смазывают раствором, состоящим из 1 части сернокислого натра и 3 частей
воды. Даже сильно окисленное серебро через несколько секунд сделается светлым. Затем
его надо вытереть тряпкой.

♦ Серебряные ложки всегда будут блестеть, если тотчас после употребления опускать
их в кипящую воду, к которой добавлено небольшое количество соды. Раз в неделю ложки
следует мыть в мыльной воде с небольшим количеством нашатырного спирта. Темные пятна,
образующиеся от яичных желтков, можно удалить, протирая ложку золой.

♦ Чтобы очистить серебряную посуду от жира и грязи, ее следует сначала прокалить в
духовом шкафу. После этого посуду кипятят в растворе: на 400 г воды 25 г поваренной соли
и 10 г винного камня.

♦ Пятна от сырости сходят при мытье серебра в теплом уксусе.
♦ Для чистки серебряных и золотых предметов применяют и такой способ. В стеклян-

ный или глазированный сосуд кладут кусочек цинка и, погрузив в сосуд подлежащие чистке
предметы из драгоценного металла, поливают их сверху горячим раствором соды в воде, взяв
для этого 1 ст. л. соды на 0,5 л воды. Этот способ применяют многие ювелиры для чистки
брошек, колец, цепочек и других небольших золотых и серебряных предметов.

У деревянной посуды запах плесени можно устранить, если обмыть ее горячей
водой с уксусом, а потом тотчас водой с мылом. Соду для мытья деревянной посуды не упо-
требляют, так как дерево от соды краснеет. Запущенную посуду моют горячей водой с мылом
и песком. После мытья с мылом хорошенько прополаскивают чистой водой.

Неприятный запах в холодильнике можно устранить, поместив туда на блюдечке
немного древесного угля, горстку соли (поглотитель) или ломтики лука (стерилизатор).

Мытье раковин, ванн, унитазов. Фаянсовые умывальники, унитазы, эмалированные
раковины, ванны следует чаще мыть горячей водой с прибавлением раствора кальциниро-
ванной соды. После этого их промывают чистой водой и вытирают сухой тряпкой. Сильно
загрязненные эмалированные и фаянсовые предметы надо протирать раствором соляной
кислоты (на 1 литр воды 100 мл кислоты) с помощью тряпки, намотанной на палку. Можно
в резиновых перчатках. После этого промыть чистой водой.

♦ Для того чтобы отмыть эмалированную ванну, нужно в горячий мыльный раствор
воды всыпать пемзы в порошке, хорошенько размешать до густоты жидкой сметаны, затем
этой массой, положенной на тряпку или мочалку, хорошо протереть стенки ванны и обмыть
ее теплой водой без мыла.
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Удаление пятен

 
Химические вещества для удаления пятен. На волокна хлопка и льна слабые рас-

творы щелочей даже при кипячении заметного вредного действия не оказывают. Ткани
можно кипятить в разбавленных растворах соды, поташа, зольного щелока и др. Едкие
щелочи разрушают хлопчатобумажные и льняные ткани, поэтому при стирке следует избе-
гать применения каустической соды.

♦ На волокна тканей растительного происхождения и на их окраску действуют разру-
шающе отбеливающие вещества (хлорная известь, перекись водорода и др.). Поэтому сле-
дует помнить, что для отбеливания тканей можно применять лишь слабые растворы отбели-
вающих веществ при невысокой температуре (20–30 °C).

♦ На ткани не оказывают разрушающего действия растворители жиров: бензин, спирт,
ацетон, скипидар, хлороформ, серный эфир, бензол, четыреххлористый углерод и др..

♦ Ткани растительного происхождения крепкие минеральные кислоты даже при низких
температурах обугливают, уничтожают.

♦ Изделия из хлопчатобумажной ткани нельзя обрабатывать крепкими минеральными
кислотами (серной, соляной, азотной), а после обработки разбавленными минеральными
кислотами (не более 0,25 %-ной крепости) следует тщательно промыть водой; в противном
случае ткань высохнет, и кислоты, концентрируясь, разрушат ее.

♦ На волокна растительного происхождения из органических кислот щавелевая кис-
лота действуют наиболее сильно, в меньшей степени – виннокаменная, затем – лимонная
Эти кислоты при высоких температурах разрушают ткань, а при низких температурах замет-
ного действия не оказывают.

♦ На волокно растительного происхождения уксусная кислота не действует даже при
нагревании.

♦ Ткани надо тщательно промыть водой после обработки органическими кислотами
(до сушки).

♦ Волокна животного происхождения (шерсть и натуральный шелк) от действия раз-
бавленных (до 5 %) минеральных кислот (серной, соляной) практически не изменяются даже
при нагревании. От длительного действия крепких минеральных кислот волокна шерсти
разрушаются.

♦ Шерстяные волокна не разрушаются от действия крепких органических кислот
(щавелевой, муравьиной, виннокаменной, лимонной, уксусной). При длительном воздей-
ствии замечается некоторое ослабление.

♦ Для обработки шерстяных тканей применяется уксусная кислота крепостью около
10–15 %.

♦ Для стирки шерстяных и шелковых изделий с большой осторожностью можно при-
менять слабые растворы соды (до 0,2 %) и при температуре не более 40–45 °C.

♦ Действуют на шерсть слабо щелочные соли при низких температурах и в разбав-
ленных растворах, однако она делается жесткой, хрупкой, теряет блеск. Поэтому после
обработки в мыльно-содовом растворе шерстяные ткани следует тщательно промыть водой,
добавляя небольшое количество уксусной кислоты при последнем полоскании.

♦ От действия едких щелочей, даже в слабых растворах (едкий натр, едкий калий, едкая
известь), шерстяные ткани разрушаются полностью. Щелочные соли (сода, поташ) в креп-
ких растворах и особенно при нагревании также разрушают шерсть и шелк.

♦ На шерсть разрушающе влияют крепкие растворы нашатырного спирта при высо-
ких температурах. Слабые растворы не действуют на шерсть, поэтому слабый нашатырный
спирт рекомендуется в тех случаях, когда необходимо применять слабую щелочь.
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♦ Натуральный шелк разрушается, растворяется от действия крепких минеральных
кислот (соляной, серной).

♦ Натуральный шелк от действия слабых минеральных кислот (до 1–5 %) не испыты-
вает заметного изменения даже при нагревании.

♦ Натуральный шелк разрушается от действия крепких едких щелочей, даже при низ-
ких температурах.

♦ На натуральный шелк вредно действуют слабые растворы щелочных солей (соды,
поташа и др.).

♦ Крепость шелка может ослабить простое хозяйственное мыло, так как в мыле нередко
содержится свободная щелочь. При стирке надо применять мыло лучшего сорта или ней-
тральные моющие средства (мыльный корень, горчица).

♦ Волокна искусственного шелка, в зависимости от способа получения, носят различ-
ные названия (ацетатный, вискозный шелк и др.). Искусственный шелк отличается от нату-
рального значительной толщиной волокон и часто более сильным блеском, за исключением
матированного шелка, у которого блеск уменьшается путем добавления к шелку специаль-
ных химических материалов. От действия минеральных кислот волокна разрушаются. Даже
слабые минеральные кислоты применять не рекомендуется.

♦ На волокна искусственного шелка вредно влияют крепкие органические кислоты
(щавелевая, лимонная, муравьиная, уксусная). Для обработки шелка можно пользоваться
только сильно разбавленными (до 0,5 %) кислотами: уксусной и муравьиной.

♦ На волокно искусственного шелка крепкие щелочи действуют разрушающе. Для
обработки применяют очень слабые растворы щелочных солей: соды, поташа, тринатрий-
фосфата и др.

♦ Ацетатный шелк от действия ацетона растворяется, поэтому ткань не рекомендуется
чистить ацетоном.

♦ Ткани из искусственного шелка не выдерживают сильного нагревания, поэтому
шелк следует стирать при температуре около 40 °C (не выше). Гладят их утюгом, нагретым
меньше, чем для хлопчатобумажных тканей (+80-100 °C).

♦ Изделия из синтетических волокон (нейлон, капрон) обладают устойчивостью к дей-
ствию кислот и щелочей, но при сильном нагревании (глажении сильно нагретым утюгом)
плавятся.

♦ Для удаления пятен с одежды сначала нужно испробовать самое простое средство –
теплый мыльный раствор. Тряпочкой или зубной щеткой, смоченной этим раствором, про-
тирают загрязненное место, предварительно очистив его от пыли, затем промывают чистой
водой, высушивают и проглаживают. Такая чистка нередко достаточна для удаления пятен
от клеевых красок, конфет, сахара и т. д.

Если пятно при такой чистке не исчезает, применяют другие, более действенные сред-
ства. При этом необходимо соблюдать ряд правил:

– прежде всего щеткой тщательно удаляется пыль, иначе после чистки на ткани могут
получиться пятна. При чистке нужно обязательно подкладывать с изнанки к пятну неболь-
шую дощечку, обтянутую чистой белой тряпкой в несколько слоев, или тампон из ваты,
марли. Подкладку для этого можно подпороть и дощечку (или тампон) вставить между под-
кладкой и тканью верха;

– удалять пятна следует по возможности при дневном освещении, когда легче судить
о результатах чистки;

– чем свежее пятна, тем легче их выводить. Старые пятна труднее выводить, потому
что они глубже проникают в ткань и покрываются пылью и грязью.

♦ Пятна на шерстяных вещах обрабатывают древесным спиртом или денатурирован-
ным спиртом пополам с уксусной кислотой, после чего хорошо промывают водой.
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♦ При чистке различных шерстяных и шелковых вещей сначала отмечают на них пятна.
Если их много и вся вещь запылена, ее следует выстирать в теплой мыльной пене.

♦ Светлые шерстяные вещи при стирке следует протирать щеткой, разложив их на
столе. Протирают щеткой все детали вещи и подкладку пиджаков, жакетов, пальто. После
стирки вещи прополаскивают 2 раза в теплой воде, затем – в холодной. При последнем
полоскании в воду добавляют уксусную эссенцию до слабокислого вкуса.

Перед применением какого-либо способа следует попробовать его на небольшом
пятне. Если результаты хорошие, можно обрабатывать другие пятна.

Жировые пятна. Жировые пятна от растительного и животного масла обычно выво-
дят растворителями: бензином, бензолом, скипидаром. Растворители пятен, продающиеся в
магазине, огнеопасны, и их надо хранить плотно закрытыми. Чистят так: протирают пятно от
краев к его середине чистой, смоченной в растворителе тряпочкой, подложив под это место
впитывающий материал. Нередко после того, как растворитель высохнет, около удаленного
пятна остается «ореол». Тогда его также протирают тряпкой, смоченной в бензине – от места
растека до швов.

♦ Свежие жировые пятна перед чисткой рекомендуется прогладить не очень горячим
утюгом через 2–3 слоя рыхлой туалетной бумаги. Затем загрязненное место окончательно
чистится бензином или пятновыводителем.

♦ Для удаления старых жировых пятен рекомендуется пользоваться бензиновым
мылом, которое приготовляется из 1–2 г хорошего бесцветного мыла и 10 г бензина. Пятно
сначала натирают бензиновым мылом, после чего чистят бензином обычным способом.

Другие составы для выведения жирных пятен:
♦ эфир – 1 часть, скипидар – 4 части;
♦ денатурированный спирт —500 частей, аммиак – 30 частей, бензин – 7 частей;
♦ скипидар – 2 части, аммиак – 2 части, денатурированный спирт – 1 часть, эфир – 1

часть, мыльный спирт – 1 часть.
Все операции по чистке следует производить при открытом окне или форточке или на

улице.

Пятна от масляной краски. Один из лучших растворителей для масляной краски –
смесь из равных частей спирта, бензина и скипидара, которой довольно продолжительное
время смачивают пятно. Когда краска размягчится, ее удаляют тупым ножом, после чего
оставшееся пятно можно вывести горячей водой. Если пятно старое, то лучше всего приме-
нить смесь из 10 частей дегтярного мыла, 12 частей винного спирта и 3 частей нашатырного
спирта.

♦ Пятна от свежей масляной краски можно уничтожить скипидаром или смесью рас-
творителей. Можно использовать также обычный чистый керосин, которым с помощью
ватки смачивают загрязненное место, затем протирают нашатырным спиртом до полного
удаления пятна. Застарелые пятна от масляной краски смачивают скипидаром, после раз-
мягчения краски чистят крепким раствором питьевой соды, потом тщательно промывают
теплой водой.

♦ Следы масляной краски с материи выводят, пропитывая их сливочным маслом, а
затем вытирая жирные пятна несколько раз чистым бензином.

Пятна от анилиновых красок. Такие пятна удаляют, обрабатывая их сначала денату-
рированным спиртом, а затем 10 %-ным раствором марганцовокислого калия. После обра-
ботки марганцовкой пятно смывают 2 %-ным раствором щавелевой кислоты и споласкивают
водой.
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Винные и пивные пятна. Красящие вещества в спиртных напитках находятся в рас-
творе благодаря присутствию спирта. Поэтому сухие пятна от пива и от вина могут быть
удалены простым протиранием загрязненного места смесью спирта с водой, например, вод-
кой. Лучше всего для удаления пятна пользоваться кусочком губки или мягкой тряпкой. В
некоторых случаях винные пятна с успехом выводят промыванием ткани в свежем теплова-
том молоке, после чего вещи моют сначала в холодной, а потом в горячей воде.

♦ Для удаления пятен от пива применяют разведенную в небольшом количестве воды
смесь высококачественного мыла и соды (2 части мыла и 1 часть соды). Другое хорошее
средство: смесь из 10 частей, мыла, 2 частей скипидара и 1 части нашатырного спирта.

♦ Пятна от ягод и красного вина засыпают поваренной солью и затем промывают водой.
Пятна от красного вина удалить можно также горячей водой. Для этого вещь растягивают
над тазом или ведром и льют на пятно горячую воду, пока оно не исчезнет.

♦ Следы от красного вина и ягод уничтожают смесью денатурата и раствора виннока-
менной кислоты (2 г на стакан воды). После чистки необходима тщательная промывка сна-
чала водой, потом теплым мыльным раствором. Можно также смочить пятно теплой водой
и втереть в него немного порошка гидросульфита (при застарелых пятнах надо повторить
эту операцию несколько раз). После исчезновения пятна все смыть теплой водой.

♦ Для удаления старых пятен применяют и горячее молоко, в которое ткань с пятном
опускают на несколько минут, а затем простирывают, как обычно, а также другие средства:
разбавленный водой нашатырный спирт или перекись водорода с нашатырным спиртом,
денатурированный спирт в смеси с 10 %-ным раствором лимонной кислоты.

После удаления пятна вещь промывают сначала в чистой воде, а потом простирывают
с мылом, как обычно.

♦ На цветных тканях пятна смачивают глицерином или смесью из 2 частей глицерина и
1 части яичного желтка, вещь оставляют лежать 2–3 часа и затем промывают чистой водой.

♦ Пятна от наливок промывают сначала теплой водой, а затем лимонной кислотой.
♦ Пятна от ликера выводят легкой стиркой. На цветной ткани ликерное пятно прежде

всего протирают денатурированным спиртом и прополаскивают водой. Оставшееся пятно
слегка протирают лимонной кислотой.

Пятна от кофе, какао и чая. Такие пятна на костюме рекомендуется сначала проте-
реть бензином, а затем промыть нашатырным спиртом, разведенным пополам с водой.

♦ Пятна на тонких шелковых блузах и платьях сначала смачивают слегка подогретым
глицерином, а через 5—10 минут промывают теплой кипяченой водой.

♦ Для удаления пятен от чая применяют смесь глицерина с нашатырным спиртом (на 4
части глицерина 1 часть нашатыря). Этот способ пригоден для удаления пятен от яиц, только
оставшийся «ореол» слегка протирают бензином, а после высыхания это место промывают
теплым мыльным раствором.

♦ Пятна от кофе с хлопчатобумажных и льняных тканей выводят 5 %-ным раствором
поваренной соли в воде. На шерстяной ткани залитые кофе места смазывают глицерином и
отмывают теплой водой, после чего влажную ткань гладят утюгом с изнанки.

♦ Для удаления кофейных пятен с шелковой ткани применяют смесь из 20 частей гли-
церина, 20 частей воды и 1 части нашатырного спирта. В этой смеси выдерживают ткань
несколько часов. Затем обтирают места, где есть пятна, чистой тряпкой и промывают водой.

♦ Пятна от какао натирают смесью яичного желтка и глицерина, затем промывают теп-
лой водой и во влажном состоянии проглаживают с изнанки утюгом. С белья эти пятна выво-
дят смесью из 3 частей денатурированного спирта и 1 части нашатырного спирта; смывают
мыльной водой и споласкивают.



С.  В.  Потапкин, Ю.  С.  Маричева.  «Настольная книга по домоводству. 1000 практических советов на
все случаи жизни»

16

♦ Свежее пятно от какао можно снять следующим образом. Загрязненную часть белья
натягивают над какой-либо посудиной и медленно капают на это место холодной водой.
Можно пятно время от времени потереть пальцами. Иногда ткань дополнительно смачивают
глицерином и потом промывают водой.

♦ Кроме указанных способов, шоколадные и кофейные пятна удаляют с тканей холод-
ным молоком или яичным белком с глицерином. Если пятно давнего происхождения, ткань
погружают на непродолжительное время в холодную мыльную воду.

Пятна от ягодных и фруктовых соков. Белые хлопчатобумажные ткани промывают
хлорной водой и споласкивают чистой водой.

На цветных тканях эти пятна удаляют погружением на несколько часов в кислое
молоко и последующим промыванием в воде с мылом.

Травяные пятна. Травяные пятна на одежде, если они свежие, можно вывести теп-
лым мыльным раствором с небольшим количеством нашатырного спирта. Более застарелые
пятна выводятся денатуратом или смесью денатурата и уксусной эссенции (на 8 частей дена-
турата 1 часть уксусной эссенции).

♦ Травяные пятна на белье простирывают в кипящей воде без мыла.
♦ Травяные пятна на платье обрабатывают также обыкновенным аптечным эфиром,

который хорошо растворяет хлорофилл. При этом нужно остерегаться огня во избежание
взрыва. Поэтому лучше чистку производить на открытом воздухе.

Пятна смолы. Они хорошо выводятся следующим составом: денатурированный спирт
– 100 частей, бензин – 4 части, аммиак – 30 частей.

♦ Для выведения пятен от древесной смолы применяют следующий раствор: бензол –
10 частей, спирт денатурированный – 15 частей, эфир – 40 частей, нашатырный спирт – 2
части, скипидар – 40 частей.

Руки следует защитить перчатками. Состав огнеопасный и требует осторожности!

Пятна ржавчины. Для выведения ржавых пятен применяют органические кислоты:
щавелевую, лимонную, виннокаменную или смесь уксусной и щавелевой кислот. В зави-
симости от интенсивности пятен берут слабый или крепкий раствор кислоты (от 2 до 20
граммов на стакан воды). С кислотами надо работать в эмалированной, фарфоровой или
глиняной посуде. В подогретую кислоту опускают на короткое время ткань с пятном, а затем
тщательно промывают водой. При промывке в воду надо добавить немного нашатырного
спирта или питьевой соды. Если пятно сразу не исчезнет, ткань с пятном опускают в кислоту
несколько раз.

♦ Ржавчину с окрашенных вещей удаляют пастой из смеси глицерина, тертого мыла
(в равных частях) и воды. Этой пастой натирают пятно и оставляют на сутки, затем вещь
простирывают и прополаскивают в воде.

♦ Для удаления пятен ржавчины с белых тканей хорошим средством является раствор
гидросульфита (10–20 граммов на стакан воды). Раствор подогревают до 60–70 градусов,
опускают в него ткань с пятном и затем промывают теплой водой. Для окрашенных тканей
гидросульфит не рекомендуется, так как он обесцвечивает краску.

♦ Если пятно ржавчины слабое, удалить его можно таким способом. Соком лимона
несколько раз смачивают загрязненное место, затем прикладывают к горячей поверхности
утюга или чайника (до неполного высыхания), после чего промывают водой.

♦ Старые ржавые пятна исчезают после обработки крепким раствором виннокаменной
кислоты или уксусной эссенции (1 ч. л. на полстакана воды). В подогретый раствор кислоты
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на несколько минут опускают загрязненную часть одежды, а затем хорошо прополаскивают
водой.

♦ Из других способов можно рекомендовать такие: смачивают ткань свежевыжатым
лимонным соком, затем покрывают небольшим слоем столовой соли и оставляют так на 20
часов, после этого все смывают водой.

♦ Пятна ржавчины удаляют раствором: воды
16 частей, нашатырного спирта – 1 часть или щавелевой кислоты – 1 часть, лимонной

кислоты – 2,5 части, воды – 8 частей. Пятна смачивают этим составом и держат над паром,
после чего промывают сначала мыльной, потом чистой водой, после обработки ткань про-
мывают теплой водой.

Все работы с кислотами требуют защиты рук перчатками.

Пятна от рыбы, молока, консервов и соусов. Свежие пятна такого происхождения
обычно легко удаляют мыльным раствором с последующей промывкой теплой водой.

♦ Застарелые пятна нужно пропитать глицерином и через 10–15 минут прополоскать
теплой водой.

♦ Для шелковых тонких тканей хорошим средством является смесь глицерина с водой
(равные части) и с небольшим количеством нашатырного спирта.

♦ Пятна с шерстяных изделий рекомендуется выводить раствором глицерина и наша-
тырного спирта (20 г глицерина и 10 г нашатырного спирта на стакан воды). Затем это место
промывают теплой кипяченой водой, сушат и разглаживают.

♦ Хорошо помогают смеси, составленные по следующим рецептам:
♦ глицерин – 2 части, вода – 3 части, нашатырный спирт – 0,1 части.
♦ винный спирт – 4 части, нашатырный спирт – 4 части, поваренная соль – 1 часть (для

темных тканей).
♦ Пятна от супов, соусов, молока на цветных шерстяных и шелковых тканях смачивают

подогретым до 35 градусов глицерином и протирают щеткой. Через 10–15 минут смывают
глицерин ваткой, смоченной в теплой воде.

♦ Пятна от масла рыбных консервов выводят так. Под пятно кладут чистую белую тря-
почку, на нее насыпают чистый мел (но не зубной порошок). На материю с пятном также
насыпают мел в достаточном количестве. Сверху пятно закрывают белой тряпочкой, на кото-
рую кладут тяжесть. Все это остается лежать часов 12–15. Затем тяжесть снимают, мел стря-
хивают.

♦ Пятна от рыбьего жира очищают эмульсией из скипидара с водой, после чего очи-
щенную ткань вывешивают на воздухе, чтобы лучше отбелить места, где были пятна.

Пятна от яичного желтка снимают ваткой, смоченной в подогретом до 35 градусов
глицерине, который через каждые 15 минут смывают теплой водой с мыльным спиртом или
обычным мылом.

Пятна от пота. Такие пятна обрабатывают 5 %-ным раствором гипосульфита и потом
замывают раствором буры или нашатырным спиртом.

♦ Хорошо действует смесь из 3 частей эфира и 1 части нашатырного спирта.
♦ Застаревшие пятна от пота удаляют 5 %-ным раствором щавелевой кислоты.
♦ Пятна от пота с белых шелковых тканей выводят раствором гипосульфита в воде (6

частей гипосульфита на 100 частей воды), затем замывают водой.
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Пятна от йода. Смочить загрязненное место водой, на пятно наложить немного гипо-
сульфита, затем ткань промыть. Этот раствор действует одинаково хорошо на пятна любой
концентрации как на белых, так и на цветных тканях.

♦ Хорошо действует прополаскивание загрязненных йодом вещей в спирте (может
быть применен и денатурат). Полоскают до тех пор, пока спирт не перестает окрашиваться,
после чего вещь простирывают с мылом.

♦ Лучше, чем спирт, действует ацетон. Он химически разрушает йод, не окрашивая и
не обесцвечивая очищаемые ткани. После обработки ацетоном вещь следует простирать с
мылом.

♦ Пятна от настойки йода с кожи рук можно смыть одеколоном или 10 %-ным раство-
ром гипосульфита в воде.

Пятна от дегтя. На эти пятна наносят смесь из равных частей яичного желтка и ски-
пидара. Через час высохшую корку снимают или соскабливают, промывают пятно горячей
водой. Оставшееся желтоватое пятно очищают бензиновой магнезией и потом денатуриро-
ванным спиртом.

♦ Для шерстяных тканей, если пятна на них еще свежи, применяют оливковое масло.
Ткань обильно пропитывают маслом, после чего губкой промывают теплой водой с мылом
и прополаскивают чистой водой.

♦ Застарелые пятна от дегтя нужно хорошо пропитать скипидаром, высушить и нама-
зать очищенной содой или золой, замешанными на воде в виде кашицы. По мере высыхания
кашицу, нанесенную на пятно, следует увлажнить несколькими каплями воды. После такой
обработки пятно обычно исчезает. Очищенное место смачивают скипидаром и проглажи-
вают горячим утюгом через бумагу. Этим же способом можно уничтожать следы масляных
красок и смолы.

♦ Пятна от колесной мази на полотне выводят скипидаром. На шерстяной ткани такие
пятна смазывают подсолнечным или сливочным маслом, затем намыливают, обтирают ски-
пидаром и отмывают теплой водой. На шелке – намазывают свежим сливочным маслом,
после чего промывают губкой, смоченной в теплой воде с мылом, и прополаскивают чистой
водой.

Пятна от духов и одеколона. Чтобы вывести эти пятна с шелковой и шерстяной
одежды, надо смочить загрязненное место винным спиртом или чистым глицерином, а затем
протереть тряпкой, пропитанной серным эфиром или ацетоном.

♦ Пятна с белых тканей выводят нашатырным спиртом, затем раствором гидросуль-
фита (4 г на 200 мл воды) и через 2–3 минуты – раствором щавелевой кислоты (5 г на стакан
воды).

Пятна от керосина. Под то место, где находится пятно, кладут кусок фильтровальной
бумаги, смачивают пятно чистым бензином, посыпают его жженой магнезией, прикрывают
фильтровальной бумагой и кладут под пресс. Через некоторое время бензин улетучивается,
а магнезию удаляют щеткой.

Пятна от стеарина, воска, парафина. Сначала пятна осторожно соскабливают с
поверхности ткани ножом. Остаток пятна покрывают фильтровальной бумагой и проглажи-
вают горячим утюгом.

Предварительно под очищенное место подкладывается тряпочка, смоченная денатури-
рованным спиртом.
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Пятна от кислоты. Их смачивают как можно скорее нашатырным спиртом и затем
промывают водой. Можно вместо нашатырного спирта взять соду, растворенную в пятикрат-
ном количестве воды.

Пятна от мух. Самым лучшим средством против таких пятен является разбавленный
нашатырный спирт. Он действует одинаково хорошо на ткани и на металлические вещи. Для
полированной мебели нашатырный спирт употреблять нельзя. В этом случае пятна стира-
ются тряпочкой, намоченной в керосине.

Пятна от сажи и копоти. Пятна протирают тряпкой или щеткой, смоченной скипида-
ром, и стирают испачканную часть ткани в теплом мыльном растворе. Если пятна остались,
их смазывают смесью из скипидара и яичного желтка (пополам), протирают тряпкой, затем
простирывают. Пятна от сажи содержат, кроме сажи, еще жир. Поэтому сначала надо уда-
лить жир бензином, а затем промыть мыльной водой.

Удаление подпалин от горячего утюга. Если вещь подпалена очень горячим утюгом,
то можно смочить ткань перекисью водорода, смешанной с несколькими каплями нашатыр-
ного спирта, и выставить на дневной или, еще лучше, на солнечный свет.

♦ На цветной ткани подпалины следует предварительно потереть руками, затем смо-
чить водой или слабым раствором буры, потом уже выставить на солнце.

♦ Для вискозного шелка нужна протирка теплым денатуратом, для белого хлопчатобу-
мажного белья применяют раствор хлорной извести (4–6 г на стакан воды), после чего под-
паленные места тщательно прополаскивают холодной водой.

♦ Подпалины от утюгов, щипцов и т. д. выводят раствором из 1 части хлорной извести
и 100 частей холодной воды. Смеси дают отстояться, после чего тряпочкой, смоченной про-
зрачным раствором, снимают пятна. Очищенное место промывают водой, 10 %-ным раство-
ром гипосульфита и снова споласкивают водой.

♦ Желтые подпалины на белье от слишком горячего утюга, если ткань не сильно
пострадала, можно уничтожить так: приготовить густую массу, тщательно нагревая и разме-
шивая в глиняной посуде полторы чашки уксуса, 40 г мыла, сок от четырех натертых луко-
виц. Подпаленные места, предварительно смоченные, покрывают этой массой. Когда она
совершенно высохнет, ее стряхивают с белья, а место смывают холодной водой. Если не
удается уничтожить пятно с одного раза, процедуру нужно повторить.

При возникновении подпалины всегда ослабляется прочность ткани в большей или
меньшей мере. Поэтому все способы следует применять очень осторожно, чтобы не допу-
стить образования дыр.

С шелковой ткани пригорелые пятна очистить невозможно.
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Стирка белья и одежды

 
Вода и способы ее очистки. Жесткую воду от мягкой отличают так. Немного измель-

ченного мыла (в виде стружек) кладут в стакан горячей моды. Если мыло полностью рас-
творится и после охлаждения получится прозрачный раствор, значит вода мягкая, если же
на поверхности образуется пленка нерастворимого мыла – вода жесткая.

♦ От механических примесей, при отсутствии централизованной водоочистки, воду
очищают с помощью фильтра (песка, угля, древесных стружек и т. д.). В специальный бак
с решеткой, установленной на некотором расстоянии от дна, и краном (ниже решетки) для
спуска чистой воды насыпают сначала слой крупного песка или гравия, а затем мелкий
песок, уголь и т. д. Через этот фильтр и пропускают воду.

♦ Для процеживания воды применяют какую-нибудь ткань или фильтровальную
бумагу. Для очистки небольшого количества воды можно применять воронку, в которую
вкладывают фильтр из фильтровальной бумаги или слой гигроскопической ваты. Перед
фильтрованием воде следует дать отстояться.

♦ Осадок, оставшийся при полоскании в жесткой воде на белье, можно удалить только
кипячением с содой, поташом или тринатрийфосфатом.

♦ Для смягчения воды чаще всего применяют щелочи: соду, тринатрийфосфат, поташ,
силикат натрия (жидкое стекло) и др. При отсутствии этих щелочей можно использовать
зольный щелок. Расход щелочей на смягчение воды зависит от степени ее жесткости.

♦ Мягкой водой, то есть не содержащей известковых солей, является атмосферная вода
(дождевая, снеговая). Она наиболее пригодна для стирки.

♦ Наименее пригодной для стирки является морская вода, которая содержит, кроме
известковых, и другие соли: поваренную, глауберову соль и т. д. При стирке в морской воде
применяют специальные мыла: мыло из кокосового масла или специальные стиральные
порошки.

Противоаллергические средства для стирки. У многих женщин на современные
стиральные порошки аллергия. Поэтому приходится пользоваться мылом. Качество раз-
личных сортов мыла определяется по цвету, запаху, содержанию примесей неомыляемых
веществ, щелочи, загрязнений и др. Мыло с примесью неомыляемых веществ дает меньше
пены. Мыло с большим количеством заменителей мало пригодно для стирки шерстяных и
шелковых тканей, так как способствует свойлачиванию шерсти и усадке тканей.

Если после мытья и вытирания руки становятся липкими, это значит, что мыло содер-
жит много неомыляемых или неомыленных веществ или избыток заменителей – канифоли
и др.

Мыло с избытком щелочи обычно вызывает раздражение кожи рук и при длительном
употреблении может повлечь образование язв, трещин и т. д. Такое мыло нельзя применять
для мытья головы и лица, а также для стирки шерстяных и шелковых вещей.

Природные заменители порошка и мыла:
– горчица. Благодаря моющим свойствам может употребляться для стирки шерстяных

окрашенных вещей, реже – хлопчатобумажных и шелковых;
– отвар фасоли. Берут 1 кг фасоли и отваривают в 5 л воды. В слитой жидкости без

добавления мыла стирают светлые хлопчатобумажные, шерстяные и шелковые ткани. Отвар
фасоли иногда добавляют в воду для полоскания (2–3 л на 10 л);

– отвар пшеничных отрубей. Приготавливают так же, как отвар фасоли, применяют для
стирки всех видов тканей. Для стирки цветных шелковых изделий к отвару отрубей прибав-
ляют алюминиевые квасцы (1 г на 1 л).
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Замачивание льняного и хлопчатобумажного белья.
Производят замачивание сильно загрязненного белья в два приема. Первое замачива-

ние (2–4 часа) делают в простой воде, смягченной небольшим количеством соды. Воды надо
брать столько, чтобы белье было полностью покрыто и легко перемешивалось.

Для второго замачивания белого хлопчатобумажного и льняного белья готовят мыльно-
содовый раствор: на 1 кг белья берут 10 л воды, 5–8 г пищевой соды и 3–5 г мыла (40 %-
ного). В небольшом количестве горячей воды растворяют соду (не в алюминиевой посуде)
и выливают в корыто или бак, куда уже налита вода с температурой 25–30 °C.

Часть соды лучше заменить тринатрийфосфатом. Можно употреблять также стираль-
ный порошок, нашатырный спирт.

Через 15–20 минут в воду добавляют отдельно приготовленный раствор мыла, а затем
кладут белье, хорошо отжатое после первого замачивания. Время от времени белье перио-
дически перемешивают, а после окончания процесса тщательно отжимают.

После замачивания и отжима белье намыливают и укладывают в бак или таз. Отдельно
готовят мыльно-содовый раствор (5–6 л раствора на 1 кг белья) и в горячем виде в три приема
через каждые 20 минут выливают его в бак, который закрывают крышкой или какой-либо
тканью. Мыльно-содовый раствор готовят из расчета 20–30 г хозяйственного мыла и 10 г
соды на 5 л воды или на 1 кг сухого белья. Через 2 часа белье простирывают в наиболее
загрязненных местах, прополаскивают и отжимают.

При приготовлении мыльно-содового раствора целесообразно соду частично (на 20–
30 %) заменять тринатрийфосфатом или силикатом натрия, особенно при стирке засален-
ного белья. Этим достигается и большая белизна белья. Для белизны можно добавлять к
мыльному раствору небольшое количество скипидара (50 – 100 г на 12 л). Скипидар надо
тщательно смешать с крепким раствором мыла (50 г мыла на 1 л горячей воды).

Для облегчения ручной стирки применяют следующий способ. Белье, намыленное в
загрязненных местах, замачивают в воде, смягченной содой, при температуре 25–30 °C.
Через 4–6 часов его отжимают, опускают в мыльно-щелочной раствор и кипятят около часа.
Одно ведро раствора (12 л) должно содержать 100 г хозяйственного мыла, 30 г кальциниро-
ванной соды и 20 г тринатрийфосфата. После кипячения белье полощут последовательно в
горячей, теплой и холодной воде.

Кипячение льняного и хлопчатобумажного белья.
Для удаления жировых загрязнений и дезинфекции белье кипятят. Для этого исполь-

зуют специальный бачок. В него предварительно наливают мыльно-содовый раствор (6 л на
1 кг белья).

В зависимости от степени загрязненности белье кипятят 1–1,5 часа. Это можно делать
и до стирки, и после стирки, причем количество мыла и соды распределяют поровну между
стиркой и кипячением. В среднем берут 20 г мыла на 1 кг белья при кипячении и столько
же при стирке.

С целью дезинфекции и стирки сильно загрязненного белья (спецодежда) с жировыми
пятнами или смазочным маслом иногда при кипячении применяют чистый керосин – 2 ст. л.
на 10 л мыльного раствора. В этом случае готовят сначала крепкий мыльный раствор (100 г
мыла на 1 л воды) и к нему при тщательном размешивании понемногу добавляют керосин
до получения однородной эмульсии, а затем доливают водой до требуемого объема. В этом
растворе белье кипятят 1–1,5 часа, затем перекладывают в мыльный раствор без керосина и
кипятят около 0,5–1 часа. Потом белье прополаскивают последовательно в горячей, теплой
и холодной воде.
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Крахмаление льняного и хлопчатобумажного белья.
Можно применять картофельный, кукурузный, пшеничный, маисовый или рисовый

крахмал. Не все белье рекомендуется крахмалить. Например, нательное белье не крахмалят,
потому что ткань становится менее воздухопроницаемой и менее гигиеничной. В нательном
белье крахмалят только отдельные части его – воротники, манжеты, грудь сорочки.

Различают три способа крахмаления: мягкое, среднее и жесткое. По первому способу
крахмалят платья, блузки, воротнички и другие вещи из батиста, шифона, кисеи, муслина,
тюля, марли и т. д. Для этого способа требуется от 6 до 9 г картофельного крахмала на 1
л воды. Для среднего крахмаления (скатерти, салфетки, чехлы, постельное белье, кители и
т. д.) берут от 10 до 12 г.

Для мягкого и среднего крахмаления применяют вареный крахмал (клейстер). Крахмал
сначала размешивают в небольшом количестве воды, затем в него вливают кипящую воду,
тщательно помешивая, чтобы не было сгустков. Клейстер должен быть прозрачным. Если
он мутнеет, его следует прокипятить в течение 5 минут. Когда клейстер приготовлен, в него
опускают вещи и помешивают так, чтобы они равномерно пропитались крахмалом. После
этого их отжимают и высушивают.

Тюлевые вещи надо сушить натянутыми на специальную рамку.
Высушенные вещи слегка опрыскивают водой, дают им отлежаться несколько часов

для достижения равномерной влажности и гладят не сильно нагретым утюгом.
При жестком крахмалении воротничков, манжет и т. д. берут маисовый или рисовый

крахмал или смесь их с картофельным и смешивают с холодной водой до образования «крах-
мального молока». На 1 л воды требуется около 50 г крахмала. В крахмальное молоко добав-
ляют 15 г буры, которую растворяют отдельно в стакане горячей воды. Если она плохо рас-
творяется, то жидкость подогревают до полного растворения буры, затем ее охлаждают и
выливают в крахмал. Бура придает ткани большую жесткость и несминаемость. После этого
жидкости дают постоять 1–2 часа и снова размешивают. В крахмальную жидкость с бурой
опускают вещи и протирают их несколько минут, как при стирке, стараясь хорошо пропитать
крахмалом. В этом случае крахмал не варят. Он заварится тогда, когда вещи будут гладить
нагретым утюгом.

После пропитывания вещей крахмалом их отжимают и завертывают в белую чистую
ткань. Гладят в сыром виде. При глажении их раскладывают на столе и предварительно тща-
тельно протирают чистой влажной тряпкой с сильным нажимом, чтобы лучше и равномер-
нее втереть крахмал в ткань и снять излишек его с поверхности ткани. Гладить надо не
сильно нагретым утюгом.

Глянц-крахмал. Этот вид крахмала применяют для придания белью, кроме известной
устойчивости, еще и красивого блеска. Состав его следующий: рисовый или пшеничный
крахмал – 5 частей, белый тальк – 3 части, бура (порошком) – 1 часть. Все тщательно сме-
шивается. Порошок смачивают холодной водой и наносят мокрой тряпочкой на белье. При
глажении горячим утюгом крахмал превращается в клейстер и придает белью блеск и неко-
торую жесткость.

Другой состав такого крахмала: борная кислота – 2 части, бура – 10 частей, рисовый
крахмал – 88 частей. Все это смешивают. Применяют так же.

Окрашенный хлопчатобумажный трикотаж стирают без кипячения и без замачива-
ния. Если окраска изделия не очень прочна, то во избежание изменения цвета надо добавить
в раствор 1 ст. л. уксусной эссенции на ведро воды (прочность окраски можно проверить
перед стиркой, потерев белой тканью влажное изделие). Стирают в прохладной воде. При
полоскании рекомендуется добавить в воду немного уксуса.
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Шерстяной и полушерстяной трикотаж стирают при температуре не свыше 40–
45 °C в обильной мыльной пене. Рекомендуется применять порошки и стружку, полученные
из хороших сортов мыла, и смягчать воду нашатырным спиртом (3 ст. л. на 12 л воды).

Шерсть «сваливается», желтеет, становится жесткой, хрупкой и быстрее изнашива-
ется, если применять соду и щелочное мыло, даже незначительное количество щелочи при-
носит вред.

Шерсть разрушает и портит ее окраску кипящая вода.
Шерстяной и полушерстяной трикотаж нельзя при стирке сильно тереть, скручивать,

мять: от этого изделия садятся и теряют первоначальную форму.
Сильно загрязненный трикотаж предварительно замачивают. Для этого растворяют в

теплой смягченной воде мыло или порошок – 30 г на ведро воды, изделия погружают в эту
жидкость и оставляют на 1 час (при малом загрязнении) или на 3–4 часа (при сильном загряз-
нении). Затем загрязненную воду сливают.

Окрашенные трикотажные шерстяные изделия обычно стирают без предварительного
замачивания.

Плотные трикотажные изделия можно стирать в водном растворе горчицы. На ведро
воды берут 100–150 г сухой горчицы, кладут в марлевый мешочек, растворяют в горячей
воде. Эту жидкость после охлаждения до 40–45 °C используют для стирки. После стирки
изделие прополаскивают теплой, а затем холодной водой. Стирать с помощью горчицы
можно и окрашенный трикотаж.

Шерстяные изделия стирают также в отваре белой фасоли. Один килограмм фасоли
разваривают в 5 л воды. Отвар процеживают через полотно. В этом отваре при температуре
40 °C стирают изделия, затем промывают теплой водой, отжимают и сушат.

Этот способ дает хорошие результаты и при стирке окрашенных изделий: платков,
шарфов и др.

Трикотаж из искусственного шелка требует особого ухода, так как мокрым легко
может разорваться. Поэтому его нельзя сильно тереть или растягивать. Стирать такие изде-
лия (не цветные) следует так же осторожно, как и ткани из вискозного шелка.

Женские трикотажные изделия из искусственного шелка с цветной вышивкой, аппли-
кациями, набивкой. Чтобы при стирке сохранить их окраску, можно применять специаль-
ный стиральный порошок. При этом в стиральную жидкость необходимо добавить немного
уксуса; сразу после стирки основательно прополоскать изделие в теплой воде, пока она не
станет прозрачной. В воду при полоскании надо также добавить немного уксуса. В случае
непрочности крашения стирать следует в прохладной воде.

После полоскания изделие не отжимайте, а для удаления влаги закатайте его на 30–35
минут в полотно или простыню. Затем, осторожно вытягивая, придайте изделию первона-
чальную форму и для сушки расстелите на полотне. Ни в коем случае не сушите на весу, так
как при этом изделие теряет форму. Необходимо избегать сушки на солнце и у обогревателей.

Для изделий с ручной цветной вышивкой рекомендуется химическая чистка.

Шелковые изделия. От большинства щелочей и кислот, а также от высокой темпе-
ратуры шелк разрушается. Перед началом стирки заготовьте пену из нейтрального мыла
хорошего качества: 60 %-ного хозяйственного, детского, жидкого и др., разведенного в воде,
подогретой до 30–40 °C. Воду следует применять мягкую, желательно дождевую или кипя-
ченую (жесткую воду можно смягчить, добавив в нее нашатырный спирт – 1 ч. л. на 3 л
воды).

Во время стирки ни в коем случае нельзя тереть, выкручивать или кипятить изделия,
пользоваться стиральной доской, а также другими механическими приспособлениями. Про-
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мойте ткань в мыльном растворе несколько раз, в зависимости от загрязнения, слегка пере-
бирая и отжимая руками.

После стирки ткань тщательно прополоскайте сначала в теплой, а затем в холодной
воде. В последнюю воду можно добавить уксусную эссенцию (1 ч. л. на 3 л воды): это смяг-
чит шелк, сделает ого более блестящим и характерно «скрипучим».

Затем вещь слегка отожмите в руках, закатайте в сухое белое полотенце или простыню
и повесьте для досушки. Сушите только при обычной комнатной температуре.

Гладить изделия из шелковых тканей следует с изнанки, не очень горячим утюгом
и обязательно слегка влажными или через влажное полотенце. При глажении материал
немного вытягивайте для восстановления прежней формы. Не опрыскивайте шелк водой,
это вызывает на нем пятна и морщины.

При стирке искусственного шелка нужно положить в таз с водой одну полную ложку
поваренной соли, предварительно растворив ее в чашке воды.

Изделия из белого шелка. Белые платья и блузки из натурального шелка хорошо сти-
раются в мыле или в воде с примесью нашатырного спирта.

Шелк после второй стирки зачастую теряет свой первоначальный белый цвет, а иногда
даже и блеск, и желтеет. Чтобы избежать этого, надо растворить в горячей воде борную
кислоту (2 ч. л. на 1 стакан воды) и перед стиркой добавить этот раствор в мыльную воду.
Вещи, постиранные таким способом, не теряют своей белизны и блеска. Кроме крепдешина
так можно стирать шелковое белое полотно и фуляр.

Изделия из вискозного шелка нужно стирать в теплом мыльном растворе. При этом
ткань легко перебирается руками 10–12 раз без трения и выкручивания. Стиральный раствор
готовится так: на ведро воды, нагретой до 40 °C, кладется 1 ч. л. питьевой соды или 1 ст. л.
нашатырного спирта. В смягченной таким образом воде растворяется 40 г хозяйственного
или детского мыла или мыльной стружки.

Нельзя ткань натирать мылом. Если отдельные места сильно загрязнены (например,
манжеты сорочек, воротнички), их можно легко протереть мягкой щеткой, обильно смочен-
ной мыльным раствором.

После стирки изделие тщательно прополаскивается в теплой, а затем в холодной воде,
слегка отжимается (без выкручивания) и заворачивается в сухое полотенце. Сушить его надо
при невысокой температуре, разглаживать не сильно нагретым утюгом в слегка влажном
состоянии под небольшим нажимом. Чтобы ткань не садилась, при глажении ее слегка потя-
гивают.

Изделия из ацетатного шелка нельзя стирать с содой, каустиком и нашатырным спир-
том, а только детским и туалетным мылом. Стирают в мыльном растворе (температура воды
45 °C) с обильной пеной, отжимая ткани несколько раз, после чего промывают теплой (про-
кипяченной), а затем холодной водой. Нельзя натирать отдельные части ткани мылом, тереть
ее и выкручивать.

После стирки дают стечь воде и, не отжимая, закатывают изделие в простыню или
полотенце. Просушенное на воздухе слегка влажное изделие проглаживают с изнанки уме-
ренно нагретым утюгом (при высокой температуре ацетатный шелк плавится). Ткань при
глажении немного потягивают, чтобы она не села.

Стирка и отбелка кружевных и тюлевых изделий.
Хлопчатобумажные кружева перед стиркой необходимо замачивать на 3–4 часа в теп-

лой воде с добавлением небольшого количества соды (1 ст. л. на 12 л воды). После замачива-
ния воду нужно слить, а затем слегка отжатые кружева опустить в заранее приготовленный
раствор стирального порошка (30–40 г на ведро воды).
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Кружева и тюлевые изделия при стирке нужно не тереть, а выжимать из них загряз-
ненный раствор. Для этого обильно смоченные моющим раствором кружева расправляют
на чистой, покрытой клеенкой деревянной слегка наклоненной доске и прокатывают, слегка
нажимая деревянной гладкой скалкой или чистой бутылкой, до тех пор, пока жидкость не
перестанет стекать. Эту операцию попеременного смачивания и выкатывания повторяют до
тех пор, пока кружева не станут чистыми. После стирки изделия тщательно прополаскивают
2 раза теплой, а затем холодной водой до исчезновения пены. Промытые кружева нужно
закатать в чистое полотно и оставить в нем на 20–30 минут.

Есть и более простой способ стирки кружев. В сухом виде их погружают в нагретый
до кипения мыльный раствор, где кипятят 40 минут. Затем их промывают, как было указано
выше.

После стирки кружева подкрахмаливают и одновременно подсинивают. Для подкрах-
маливания лучше пользоваться рисовым крахмалом (1 ч. л. без верха на стакан воды) и рисо-
вым отваром, который готовится кипячением в течение 5 минут предварительно набухшего в
воде риса, из расчета 10 г на стакан воды. В крахмальный раствор можно добавлять и синьку.
После крахмаления вещи отжимают, заворачивания их в полотно, а затем полусухими осто-
рожно, не нарушая формы, разглаживают.

Чтобы придать кружевам кремовый цвет, можно их слегка подкрасить слабым теплым
кофейным отваром, а затем подсушить и выгладить.

Тюлевые занавески перед стиркой также замачивают в теплой воде, но на более дли-
тельное время, чем кружева. При этом воду для замачивания необходимо менять несколько
раз. Стирку лучше проводить в мыльной пене или мыльном растворе при температуре 30–
40 °C.

Для отбеливания тюля применяют раствор перекиси водорода (на 12 л горячей воды
40–50 г перекиси водорода). Занавески равномерно погружают в отбеливающий раствор на
20–30 минут, затем подкрахмаливают и высушивают в слегка натянутом состоянии на рамке
или на белом полотне, укрепленном на стене.

Тюлевые изделия подкрахмаливают горячим клейстером густоты сливок, избыток
клейстера отжимают руками.

Стирка мерных кружев. Мерные кружева стирают в теплой воде. Для этого нама-
тывают кружева на стеклянную банку. В таз с теплой водой кладут немного стирального
порошка и размешивают. Банку с намотанными кружевами опускают в таз. Слегка каса-
ясь кружева мягкой губкой, их моют мыльной водой, а затем ополаскивают в теплой воде.
Банку с кружевами ставят на полотенце в теплое место до полного высыхания. Когда кру-
жева высохнут, снимают их с банки и проглаживают утюгом через белую ткань.

Для стирки отдельные изделия прикрепляют на поролоновую подушку. Стирают кру-
жева в теплой мыльной воде, слегка касаясь их мягкой губкой. Затем подушку с кружевами
ополаскивают теплой водой, и снимают их с подушки. Потом кладут между двумя кусками
белой ткани в теплое место. Во влажном состоянии их проглаживают через белую тряпку до
полного высыхания. Чтобы кружева хорошо лежали на одежде, имели естественный блеск
и долго не пачкались, их подкрахмаливают.

Стирка пестрых вышивок. Все шерстяные вышивки по суровому и белому полотну
или хлопчатобумажной ткани моют в теплой воде с пеной из хорошего жидкого мыла. Моют
вышивки, не перетирая их руками, а только сжимая.

Если вышивки не особенно грязные, можно мыть их, разложив на столе, щеткой, смо-
ченной в мыльной пене. Затем тотчас же прополоскать в двух водах: теплой и холодной.
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После полоскания вышивки отжимают и завертывают в чистый холст, простыню или сал-
фетку для того, чтобы удалить влагу.

После полной просушки гладят не очень горячим утюгом с изнанки на мягкой под-
стилке.

Шелковые вышивки по разным тканям, а также вышивки шелком с золотом сначала
замачивают в холодной воде и слегка выжимают. Замоченные вышивки моют в тепловатой
воде лучшим мылом, слегка выжимают и кладут опять в холодную воду. По надобности
мытье повторяют, затем оставляют до половины высохнуть и натягивают на пяльцы или
рамку для окончательной просушки.

Чисто серебряные или золотые вышивки нужно растянуть на столе и мыть горячей
водой с обыкновенным мылом при помощи щетки. Утюжат их с изнанки на подстилке.

Стирка вышитых вещей. Стирать вышитые цветными нитками вещи можно с при-
менением мыльного порошка или жидкого мягкого мыла, в теплой воде. Для стирки можно
использовать мыльную стружку (хлопья), но перед стиркой вещь предварительно замочить
в соленой воде (1–2 ч. л. соли на 1 л воды). Стирать надо в обильной мыльной пене с добав-
лением соли и потом вещь прополоскать.

Стирка разных видов тканей. Общий принцип для изделий всех видов – в мягкой
воде в мыльном растворе. Для смягчения воды применяется нашатырный спирт (при стирке
изделий из шерсти и шелка) или силикатный клей (при стирке изделий из хлопка).

♦ Хлопчатобумажные изделия можно стирать содой, но пользоваться ею надо очень
осторожно, так как сухая сода, попав на мокрое волокно, может разъесть его. Температура
воды при стирке должна быть 40–45 градусов.

♦ Трикотажные изделия при стирке нельзя сильно тереть, скручивать, мять. От этого
они садятся, теряют первоначальную форму.

♦ Изделия, связанные из шелковых нитей, нельзя выкручивать, так как мокрый шелк
легко рвется. К тому же заломы, остающиеся после выкручивания, не всегда расправляются
даже при глажении. Полоскать несколько раз в слегка теплой воде, добавив в нее при послед-
нем полоскании немного уксуса.

♦ Льняные и хлопчатобумажные изделия можно крахмалить, это придает им большую
плотность и жесткость. Накрахмаленные изделия дольше сохраняют свой внешний вид и
форму, меньше пачкаются, легче стираются.

♦ Чисто шерстяную пряжу погрузить на 5 – 10 минут в теплую воду с небольшим коли-
чеством нашатырного спирта. Затем слегка отжать и опустить в мыльную воду такой же
температуры с добавлением нашатырного спирта (1 ст. л. на 2 л воды). В этой воде изделие
простирать несколько раз, слегка отжимая в ладонях. Полоскать в теплой воде, чтобы не
допустить усадки изделия.

♦ Искусственную шерсть погрузить на 5 минут в теплую кипяченую воду, а затем в чуть
теплый мыльный раствор. Слегка отжать. Несколько раз прополоскать в воде постоянной
температуры. При последнем полоскании добавить уксус. Сушить только в горизонтальном
положении, предварительно отжав в простыне или полотенце.

♦ Отбеленный лен погрузить на 30 минут в теплую воду. Затем стирать в теплой воде,
растворив в ней немного буры. Многократно полоскать в большом количестве воды. Сушить
на солнце.

♦ Неотбеленный лен стирать в тепловатом растворе, не оставляя надолго в воде. При
полоскании в воду добавить немного уксуса. Сушить в тени.

♦ Белый натуральный шелк стирать в теплой мыльной воде с добавлением нашатыр-
ного спирта. В этом растворе выдержать 10 минут, слегка оттереть загрязненные места,
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отжать. Прополоскать несколько раз в теплой воде, закатать в сухую белую хлопчатобумаж-
ную ткань и отжать. Сушить в тени.

♦ Искусственный шелк стирать быстро, в чуть теплой воде с мыльной пеной.
♦ Синтетические волокна стирать специальном порошком в большом количестве воды

с добавлением питьевой соды (1 ч. л. на 1 л воды). Капрон, акрил стирать при темпера-
туре 40–50 градусов. В более горячей воде синтетические нити желтеют. Замочить изделие
в большом количестве моющего раствора на 30 минут. Стирать, слегка отжимая. Наиболее
загрязненные места оттирать кусочком поролона, смоченным в этом же растворе. Много-
кратно полоскать. Отжав, сушить в тени в расправленном виде.

Стирка и хранение вязаных изделий. У готового изделия после вязки и стирки часто
загибаются края и поверхность неровная. Кроме того, отдельные виды ниток после стирки
садятся. Для придания изделию необходимой формы его следует намочить и наколоть на
какое-либо основание. Для основания можно использовать ткань, в которую хорошо вкалы-
ваются булавки из нержавеющей стали. Если изделие имеет усложненную форму (напри-
мер, воротник, кокетка к платью или круглая маленькая салфетка), то его рисуют на бумаге,
кладут кружево поверх рисунка и прикрепляют его булавками по краю. После этого кружево
смачивают из пульверизатора или губкой и дают высохнуть натянутым.

♦ Вязанные изделия стирать лучше вручную «отжимающими» движениями в теплой
мягкой воде с применением специальных моющих средств для шерсти при температуре не
выше 40 °C. В горячей воде трикотажные изделия деформируются и дают усадку.

♦ Трикотажные изделия из шерсти или полушерстяные можно также стирать в стираль-
ной машине при специальном режиме в холодной воде или при температуре не выше 30 °C.

♦ Для освежения цвета шерстяных и полушерстяных изделий в воду для полоскания
рекомендуется добавить столовый уксус из расчета 2–3 ст. л. на 10 л воды.

♦ Если при глажке изделия ручной вязки на нем оказалась подпалина, то ее можно
вывести, приложив к ней на четверть часа срез сырой луковицы.

♦ Для стирки цветных изделий из шерсти, ангоры, мохера никогда нельзя использовать
стиральные порошки, содержащие отбеливатели.

♦ Самое лучшее средство для стирки «деликатного» трикотажа – мыльная стружка (2 г
на 1 литр воды).

♦ Чтобы при стирке отстирать все пятна, надо развести в тазике с водой моющее сред-
ство, причем раствор может быть немного более концентрированным, чем обычно. Участки
с пятнами надо пропитать раствором моющего средства. Оставить изделие на 15 минут, а
затем можно стирать, как обычно.

♦ Воротник гольф пуловера не вытянется при стирке, если сделать по краю наметку
широкими стежками суровой ниткой. После стирки нить удаляют.

♦ Если есть сомнения, что изделие может полинять во время стирки, то можно пости-
рать его, как обычно, а потом положить на сутки в холодную воду без моющего средства.
При этом на поверхности волокон образуется тонкая пленка краски, которая долго сохраняет
цвет.

♦ При стирке изделий из ангорки в воду для последнего полоскания можно добавить
чайную ложку глицерина. Это придаст изделию мягкость.

♦ Нельзя вешать изделия из ручного трикотажа в шкаф на вешалку. Их хранят сложен-
ными на полке. Но чтобы трикотажное полотно оставалось пушистым, не стоит складывать
их слишком плотными стопками.

♦ Рельефные узоры не отпаривают утюгом, иначе они вытянутся или станут плоскими.
Гладят их через влажную марлю с изнанки на подушке или мягком одеяле не очень горячим
утюгом.
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♦ При полоскании изделий из шерсти вода для первого полоскания обязательно должна
иметь ту же температуру, что и вода для стирки, иначе шерсть может скататься.

♦ Изделия из белой шерсти снова станут белоснежными, если их прополоскать в воде,
куда добавлено немного боракса.

♦ Трикотажные вещи следует стирать в мягкой воде. Если вода жесткая, надо добавить
в раствор для стирки 1 ч. л. питьевой соды.

♦ Трикотажные вещи нельзя замачивать надолго. Пусть лучше вода будет холодной,
чем чересчур горячей, поскольку при стирке в горячей воде трикотажные изделия садятся
и сваливаются.

♦ Если изделие требуется накрахмалить, то сначала расправляют его на горизонталь-
ной поверхности, а затем сбрызгивают раствором крахмала: 2 ч. л. картофельного крахмала
на 1 л воды. Однако значительно проще использовать крахмальный раствор в аэрозольной
упаковке.

♦ Высококачественную пряжу из шерсти и шелка лучше всего стирать детским шам-
пунем или пеной для ванны.

♦ Чтобы изделия из мохера и ангоры оставались пушистыми, их лучше стирать яичным
шампунем для волос. Когда вещи высохнут, надо положить их в пакет и поместить на 2 часа
в морозильник. Затем аккуратно вынуть и дать им оттаять.

♦ Сушить одежду из трикотажа нужно только в горизонтальном положении на плоской
поверхности на полотенце или большой махровой простыне, предварительно придав изде-
лию первоначальную форму.

♦ Гладить трикотажное изделие надо при температуре не более 110 °C без пара, исполь-
зуя марлю или тонкую хлопчатобумажную ткань и избегая сильного нажима утюга. Во избе-
жание нарушения рельефности рисунка вещи из объемной пряжи лучше не гладить.
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Химическая чистка

 
Средства чистки. В отличие от стирки, при которой применяются водные растворы

мыла, соды или других моющих средств, сухая химическая чистка производится без воды, но
с использованием жирорастворителей, к которым принадлежит, например, бензин, скипидар
и др.

В связи с тем, что жирорастворители часто являются огнеопасными и ядовитыми, в
быту их можно употреблять в небольшом количестве для удаления пятен и чистки неболь-
ших вещей и только если обеспечена пожарная безопасность. Химчистка должна произво-
диться при строгом соблюдении правил обращения с растворителями.

Удаление пятен бензином или другим растворителем следует проводить на открытом
воздухе, во избежание пожара и отравления, вдали от сараев, дров, соломы и т. п. Нельзя
вносить в помещение, где курят, горит печь, имеется нагретая электроплитка и т. д., вещи
после чистки и даже сушки, если они еще имеют запах бензина.

Прежде чем приступить к чистке вещей в растворителе, их предварительно подготав-
ливают: выбивают их них пыль, осторожно мягкой щеткой очищают от механических загряз-
нений, соскабливают с них прилипшие массы и т. п.

В зависимости от характера загрязнений применяют предварительное удаление пятен
с последующей стиркой или только удаление пятен бензином или другими веществами.

Если при чистке нельзя удалить все загрязнения, то применяют смесь бензина и мыла
или обычный (без специальных добавок) стиральный порошок. Прибавка мыла или порошка
к бензину уменьшает опасность его воспламенения. Порошок можно прибавлять в виде рас-
твора в небольшом количестве воды.

Очень распространенный растворитель – ацетон, отличающийся от других тем, что он
может смешиваться с водой. Кроме жиров растворяет смолы, каучук, целлулоид, а также
ацетатный шелк, поэтому для чистки изделий из такого шелка его не используют.

Скипидар наиболее удобен для химчистки, так как он менее огнеопасен. Чаще всего
скипидар применяется для удаления загрязнений от смолы, лака, масляной краски. Для
чистки одежды можно употреблять только очищенный скипидар, так как неочищенный
содержит смолу, которая может остаться на ткани после чистки. Хорошо очищенный скипи-
дар не должен оставлять после испарения пятен на бумаге. Скипидар, кроме жировых пятен,
удаляет пятна от дегтя, смолы, сажи, копоти и др. Из-за высокой температуры кипения он
обладает малой летучестью и труднее удаляется после чистки ткани, особенно при употреб-
лении для чистки толстых тканей

Скипидар иногда применяется в смеси с другими растворителями, например, со спир-
том или с нашатырным спиртом. Из смеси скипидара, нашатырного спирта и белой глины
делают пасту. Она может быть использована для вывода жировых пятен, масляной краски
и т. д. с белых тканей. Пасту наносят на пятно слоем 0,5–1 см, оставляют на ночь и затем
соскабливают. Это повторяют 2–3 раза, до полного удаления пятна.

Чистка шерстяных и полушерстяных костюмов темных цветов. Для удаления
пятен сильно загрязненные места протирают бензином. Протирание мылом и бензином
допустимо только для тканей с прочной окраской и если костюм в дальнейшем будет пости-
ран.

Если на костюме много нежировых загрязнений, его стирают в мыльном растворе с
добавлением нашатырного спирта с помощью мягкой щетки (сначала с изнанки), после чего
промывают 2 раза в теплой воде. Мыла берут 100 г на 12 л теплой воды (40 °), нашатырного
спирта – 20 г. Мыло можно заменить стиральным порошком для шерсти. Стирку мылом
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можно применить только для недорогих полушерстяных костюмов с прочной окраской как
костюма, так и подкладки. Предварительно надо сделать пробу, не линяет ли окраска.

Дорогие шерстяные костюмы после удаления пятен бензином, если на них остались
нежировые пятна, протирают слабым раствором нашатырного спирта, стараясь не очень
сильно увлажнять ткань. Чтобы окраска вещи не изменилась, следует протирку проводить
как можно быстрее. Можно также применять отвар махорки, который удаляет жировые
пятна, например, на воротниках, рукавах и т. д.

Чистка шерстяных и полушерстяных костюмов светлых цветов. Недорогие
костюмы подвергают стирке мылом или стиральным порошком для шерсти при температуре
40 °C в обильной пене. Сначала костюмы замачивают в теплой воде (не более 25–30 °C),
прополаскивают в воде с незначительным количеством питьевой соды (20 г на 12 л) или
нашатырного спирта. Сильно загрязненные места протирают при помощи щетки теплым
мыльным раствором или раствором моющего средства для шерсти, отстирывают руками,
отжимают, промывают мягкой водой и снова отжимают.

Жилеты костюмов всех цветов чистят отдельно, сначала в мыльном растворе (3–5 г
мыла на 1 л), затем в соленой воде (3 ст. л. поваренной соли на 12 л воды).

Чистка белых шерстяных и полушерстяных изделий. Стирают, как указано для
костюмов светлых цветов. Для придания белизны вещи иногда отбеливают гидросульфитом
или перекисью водорода, предварительно отпоров от них крючки, пряжки и пуговицы.

В эмалированной посуде при нагревании до 45 °C растворяют гидросульфит (50 г на 12
л воды). В полученный раствор кладут вещи и держат в нем 30 минут, постоянно помешивая.

Полощут вещи несколько раз в теплой воде, затем в холодной, до уничтожения запаха
гидросульфита. Первый раз полощут с добавлением нашатырного спирта (10 г на 12 л),
последний – уксуса (30 г на 12 л).

Если вещи получились не очень белыми, их на 30–40 минут погружают в раствор пере-
киси водорода (5 г 3%-ной перекиси водорода и 1 г нашатырного спирта на

1 л воды), затем промывают и сушат в расправленном виде. Перед отбеливанием пере-
кисью водорода вещи прополаскивают, не подкисляя воду уксусом.

Чтобы придать костюму надлежащий внешний вид, его подкрахмаливают горячим
клейстером (15 г картофельного крахмала на 1 л воды). Сушат, предварительно расправив
костюм.

Чистка цветных шелковых и шерстяных вышивок. Применяют пшеничные
отруби, смоченные крепким раствором хорошего мыла или лучше раствором стирального
порошка без отбеливающего эффекта. На вещи, разложенные на столе, насыпают ровным
слоем отруби и перебирают их руками в течение 10 минут. Затем влажные отруби удаляют
и насыпают сухие. Так повторяют 2–3 раза.

Для придания цветным вышивкам более яркой окраски отруби смачивают 1 %-ным
раствором щавелевой кислоты. Для сушки вещи закатывают в какую-либо толстую сухую
ткань, после чего чистят мягкой щеткой.

Чистка шелковых изделий. Белые шелковые вещи (из натурального и искусственного
волокна) замачивают на короткое время в теплом (25 °C) мыльном растворе (5 г мыла на 1
л) 30–40 минут, простирывают путем сжатия без сильного трения и затем промывают 2–3
раза чистой водой. Стирку производят при температуре 35 °C. Воду для стирки смягчают
питьевой содой, или бурой, или нашатырным спиртом (1 ст. л. на 12 л воды)
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При стирке берут достаточное количество мыла (5 – 10 г на 1 л воды) или порошка,
чтобы получить обильную пену.

Цветные шелковые шарфы и платки стирают в растворе стирального порошка при тем-
пературе 35 °C, полощут в воде с небольшим количеством уксуса (3 ст. л. на 12 л), а затем
в чистой воде.

Чистка кружев. Кружева замачивают в теплой (25 °C) воде на 2–4 часа. Слив воду,
их намыливают и слегка простирывают, сжимая руками. Расправив кружева на одной руке,
ударяют по ним другой, удаляя таким образом мыльную воду. Так повторяют до тех пор, пока
кружева не станут чистыми. После этого их промывают в чистой воде, подкрахмаливают и
гладят, раскладывая между полотенцами.

Чистка бархата. Изделия из бархата сначала очищают сухой щеткой от пыли, затем
протирают мягкой шерстяной тряпкой, смоченной бензином. После просушки опять чистят
шерстяной тряпкой, смоченной денатурированным спиртом.

♦ Если при чистке ворс примялся, бархат смачивают спиртом, держат над паром 3–4
минуты и в горячем виде протирают против ворса редкой и жесткой щеткой.

♦ Пятна от пищевых продуктов удаляют теплой водой, к которой прибавляют наша-
тырный или денатурированный спирт (1 ст. л. на 1 стакан).

♦ Пятна от жира удаляют теплой водой, к которой примешивается винный спирт (1 ст.
л. на стакан).

♦ Для обновления бархата его отпаривают, то есть держат изнанкой над паром, и с лице-
вой стороны проводят мягкой щеткой, слегка смоченной в бензине, сначала против ворса,
потом по ворсу.

Чистка и хранение мехов. Меха протирают с помощью щетки бензином, иногда с
прибавлением мыла или раствора стирального порошка (10 г на 1 л), затем снова протирают
в бензине 10 минут. Белые меха затем раскладывают на столе и тщательно натирают карто-
фельной мукой, чтобы кончики волосков не слипались. Когда запах бензина исчезнет, кар-
тофельную муку стряхивают, а волос начесывают.

♦ Загрязненный мех можно чистить пшеничными отрубями. Лучше всего посыпать
небольшие участки меха отрубями и затем тщательно перетирать руками. Перетерев, встрях-
нуть, чтобы удалить отруби, и затем перейти к очистке других участков. Если мех очень
загрязнен, надо повторить этот способ несколько раз.

♦ Белую шубу из цигейки следует чистить так же, как фетр, втирая в ворс отруби или
манную крупу, картофельную муку, мел. Потом мех надо тщательно выбить.

♦ Если на шубе есть жирные пятна, их рекомендуется протереть ватным тампоном,
смоченным очищенным бензином или специальным пятновыводителем.

♦ Пятна можно промывать пеной от мыльной стружки. Такой раствор втирают щеткой
в волосяной покров, стараясь не увлажнять кожу. Затем место, где было пятно, промывают
теплой водой комнатной температуры, высушивают вдали от огня и осторожно выколачи-
вают гибким прутиком.

♦ Изделия из меха следует хранить в сухом помещении, на плечиках. В течение лета
меховые изделия нужно один-два раза проветривать в тени и выколачивать.

♦ Просушивать мех у нагревательных приборов категорически нельзя, исключительно
при комнатной температуре, в развернутом виде, на вешалке. После того как волосяной
покров просохнет, изделие надлежит встряхнуть и слегка по волосу провести сухой щеткой
или тростниковой метелкой. Мех нельзя приглаживать по волосяному покрову, если в нем
еще сохранилась влага, так как это вызовет закаты и ломку волоса.
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Чистка кожаных изделий. Кожаные вещи (пальто, пиджаки, перчатки, диваны, кресла
и т. п.) рекомендуется чистить одним из следующих способов.

♦ Загрязненные места изделий протирают чистой фланелевой тряпкой, смоченной в
яичных белках (слегка взбитых). После такой обработки кожа приобретает хороший блеск.

♦ При слабом нагревании смешивают: касторовое или льняное масло – 4 части, скипи-
дар – 18 частей, желтый воск – 15 частей и канифоль – 1 часть. Полученной массой смазы-
вают изделия и натирают до блеска.

Чистка перчаток и других изделий из замши. Берут 10 %-ный нашатырный спирт,
разбавляют четырехкратным количеством чистой воды и чистят ваткой, сменяя ее по мере
загрязнения, затем протирают ваткой, смоченной чистой водой или с добавлением неболь-
шого количества уксуса (1 ч. л. на 1 л. воды).

♦ Чистят смесью молока и питьевой соды (1 ч. л. на 1 стакан молока) или нашатырного
спирта.

♦ Берут 1 часть щавелевой кислоты, 30 частей воды, 2 части питьевой соды или наша-
тырного спирта. Полученной жидкостью протирают вещи, а затем прополаскивают холод-
ной водой и высушивают. При сушке их растягивают и проминают руками.

Чистка лайковых изделий. Смешивают перекись водорода – 5 частей, нашатырный
спирт (10 %-ный) – 1 часть, стиральный порошок – 5 частей и воду – 60 частей. Полученной
смесью натирают перчатки или другие вещи, а затем чистят тряпкой или ваткой.

♦ Смесь скипидара – 1 часть и бензина – 2 части. Натирают с помощью чистой тряпки
и сушат на воздухе в тени.

Чистка перьев. Перья очищают от легкой грязи прополаскиванием в теплой мыльной
воде, с добавлением небольшого количества нашатырного спирта, а затем споласкивают в
чистой воде.

Сильно загрязненные, засаленные перья чистят несколько раз, заменяя мыльный рас-
твор свежим. Можно применять стиральный порошок. Воду лучше брать дождевую или
смягчать смесью питьевой и стиральной соды (1 ч. л. на 12 л воды). После чистки тщательно
промывают теплой водой. Иногда чистят крахмалом, как мех.

Чистка прорезиненных изделий. Прорезиненные изделия (плащи, накидки и т. п.)
обычно стирают щеткой в теплой мыльной воде. При чистке очень загрязненных вещей реко-
мендуется к мыльной воде добавлять небольшое количество нашатырного спирта – 1 ст. л.
на 1 л. Прополаскивают теплой водой. В последнюю воду добавляют уксус – 1 ст. л. на 1 л.

При чистке прорезиненных изделий не рекомендуется применять растворители (бен-
зин и др.), так как резиновая проклейка может раствориться.
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Крашение в домашних условиях

 
Как красить ткани. Ткани и изделия перед крашением нужно обязательно очистить

от пятен и выстирать.
Сначала нужно удалить слой крахмала с новых хлопчатобумажных и льняных матери-

алов, имеющийся на них. Это достигается кипячением в мыльно-содовом растворе в тече-
ние 30–45 минут. После кипячения материал необходимо хорошо прополоскать в воде до
полного удаления соды и мыла.

Шерстяные материалы или изделия рекомендуется перед крашением прополоскать в
теплой воде, добавив в нее 2–3 ст. л. нашатырного спирта на каждые 12 л воды.

Застарелые пятна необходимо вывести специальными составами. Остатки пятноуда-
ляющего состава должны быть обязательно удалены путем стирки и утюжки мест, подверг-
шихся чистке. Несоблюдение этого правила может привести к неровной окраске ткани.

Если все же остаются темные неудаленные пятна (например, от чернил), материал
рекомендуется перекрашивать только в очень темный или лучше черный цвет, потому что
обычно такие пятна не удается перекрыть при окрашивании в светлые тона.

С готовых вещей, подлежащих крашению, нужно предварительно спороть металличе-
ские пуговицы и украшения, чтобы избежать образования пятен от ржавчины.

Пряжу, чтобы она не запуталась, следует красить отдельными мотками, перевязан-
ными в нескольких местах. Все мотки рекомендуется нанизать на кусок тонкой веревки. Это
даст возможность легко переворачивать их во время крашения.

Подготовка посуды и воды для крашения. Посуда, в которой предполагают красить,
должна быть совершенно чистой. Лучше всего красить в эмалированной посуде.

Оцинкованную или алюминиевую посуду следует перед крашением тщательно очи-
стить от накипи.

Емкость посуды должна быть такой, чтобы в нее можно было свободно уложить мате-
риал, не уминая его, и чтобы он во все время крашения был покрыт красильным раствором.
Этим можно легче добиться ровного окрашивания.

Кроме посуды нужно приготовить две деревянные палки, которыми придется пере-
ворачивать окрашиваемый материал. Палки должны быть гладкими, без сучков, чтобы не
повредить материал, и достаточно прочными, чтобы ими можно было приподнять материал
из красильной ванны.

Крашение лучше всего производить в мягкой дождевой или снеговой воде. Очень жест-
кую воду следует смягчить добавлением 1 ч. л. питьевой соды или 1 ст. л. нашатырного
спирта на 12 л воды.

Выбор красителя. Прежде чем выбрать краситель, нужно точно знать, из какого тек-
стильного материала изготовлено изделие. Для этого выдерните по небольшой нитке вдоль
и поперек ткани (основу и уток) и подожгите на спичке. Хлопок, лен и искусственный шелк
горят хорошо и дают запах жженой бумаги. Шерсть горит плохо, на конце нитки образуется
черный спекшийся шарик, который пахнет горелым (жженым) рогом. Натуральный шелк
также горит плохо.

Универсальные или специальные красители, которые одинаково хорошо красят любые
текстильные материалы, применяют к тканям, изготовленным из разных текстильных мате-
риалов, их называют смешанными (полушерстяные, полушелковые и т. п.).

Выбор красителя нужного цвета зависит прежде всего от того, какой материал пред-
стоит красить: белый или цветной. При крашении белого материала получается тот цвет,
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какой указан на этикетке красителя. Если же окрашивается цветной материал, то цвет его
может иногда резко отличаться от цвета, указанного на этикетке красителя.

Помните, что при окраске цветного материала всегда получается более темный цвет,
чем до крашения.

Материал темного цвета рекомендуется окрашивать или в тот же, но более темный
цвет (например, коричневый – в темно-коричневый, синий – в темно-синий и т. д.), или в
черный, так как при перекраске темных тканей в другие цвета получаются некрасивые гряз-
ные оттенки.

Черный цвет покрывает все другие, но приобретает оттенок цвета того материала, кото-
рый перекрашивают.

Если взять красителя больше или меньше нормы, то получится более светлая или более
темная окраска.

При обновлении цвета ношеной выцветшей одежды следует брать меньшее количество
красителя, чем при крашении белого материала (в зависимости от степени выцветания).

Технология окраски. Очищенный от пятен и вымытый материал следует перед самым
крашением замочить в теплой воде, хорошенько отжать, тщательно расправить и затем кра-
сить. Предварительное замачивание материала предохраняет при крашении от неровности
окраски.

Материал и вещи из натурального и искусственного шелка и штапельного волокна,
а также все тонкие ткани нельзя выкручивать при отжиме. Такие материи и вещи лучше
сильно отжать между ладонями.

Предварительно замоченный в воде и отжатый материал погружают в раствор краси-
теля и красят в зависимости от рода материала.

При закладке материал должен лежать свободно. Уминать его ни в коем случае не сле-
дует, так как от этого могут образоваться пятна и полосы.

Во время крашения материал нужно как можно чаще поворачивать. Для этого ткани
или изделия поддевают одной палкой и поднимают над посудиной, а другой палкой слегка
расправляют складки. Затем этой же палкой поддевают ткань или изделие за другой конец
и опускают снова в посуду.

Мотки пряжи, нанизанные на веревку (концы которой при крашении должны лежать на
краях посуды), вытаскивают, взяв в руки оба ее конца, затем палкой разравнивают отдельные
мотки и снова кладут в посуду. При этом надо следить за тем, чтобы веревка не упала в
посуду.

Расправлять складки при крашении ткани обязательно, иначе могут получиться пятна.

Крашение изделий из хлопка, льна и искусственного шелка. В приготовленный
раствор красителя (краска многоцелевая для ткани) добавляют поваренную соль (1 ст. л.
(30 г) на каждый пакет красителя) и хорошо размешивают до полного растворения соли.
Затем в красильный раствор погружают материал, предварительно смоченный теплой водой,
постепенно нагревают раствор до кипения и красят 20 минут при слабом кипении, все время
поворачивая материал. Так обычно поступают при крашении белого материала или при
перекрашивании цветного в темные цвета.

При крашении в светлые и средние тона поваренную соль (для большей ровности
окраски) добавляют через полчаса после начала крашения. Для этого окрашиваемый мате-
риал приподнимают палкой, держат над красильной ванной, добавляют соль, размешивают,
вновь опускают материал в красильную ванну и продолжают крашение при кипении еще
10 минут.
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Хлопчатобумажные ткани с добавлением полиэстера выглядят после окрашивания
светлее, так как полиэстер не окрашивается.

Материал и изделия из искусственного шелка красят таким же образом, но красильный
раствор нагревают не до кипения, а до температуры 60 °C (как терпит рука) и поваренной
соли не добавляют. Затем прекращают нагревание и красят еще 20 минут в остывающем
красильном растворе, все время поворачивая материал. После этого окрашенный материал
вынимают палкой, дают жидкости стечь и хорошо прополаскивают в холодной воде.

Крашение шерсти и шерстяных изделий. В приготовленный раствор красителя
добавляют (на каждый пакет красителя) 1 ст. л. уксусной эссенции или 1,5 стакана столо-
вого уксуса. Затем раствор красителя хорошо размешивают. После этого в красильную ванну
погружают материал, предварительно смоченный теплой водой, постепенно нагревают кра-
сильный раствор до кипения, выключают и красят 10 минут, все время поворачивая мате-
риал.

Обычно при крашении белой шерсти почти весь краситель выбирается из красиль-
ного раствора (раствор становится слабо окрашенным). Если после положенного времени
окрашивания краситель полностью не выбрался, а материал недостаточно окрашен, следует
добавить еще половинное количество уксуса и красить еще 10 минут. Окрашенный материал
охлаждают в растворе.

После этого материал вынимают палкой из красильной ванны, дают жидкости стечь и
хорошо прополаскивают в холодной воде.

Крашение изделий из натурального шелка. В приготовленный раствор красителя
добавляют на каждый пакетик красителя 1 ст. л. (30 г) поваренной соли и хорошо размеши-
вают до полного растворения соли.

После этого погружают изделие, предварительно смоченное теплой водой, в красиль-
ный раствор, постепенно его нагревают до кипения и красят 15 минут при слабом кипе-
нии, все время поворачивая изделие. Затем прекращают нагревание и красят еще 10 минут
в остывающем красильном растворе, непрерывно поворачивая.

После этого изделие вынимают, дают жидкости стечь и хорошо прополаскивают в
холодной воде, а затем в слабом растворе уксусной эссенции (1 ст. л. уксусной эссенции или
250 мл уксуса на 5 л воды). При крашении шелковых материалов нужно помнить, что шелк
требует вдвое большее количество красителей, чем другие материалы.

Как обрабатывать материал после крашения. Окрашенный материал следует
хорошо прополоскать в холодной воде, меняя ее несколько раз до тех пор, пока она не будет
оставаться чистой. После прополаскивания в холодной воде рекомендуется промыть окра-
шенное изделие еще в теплой воде.

Шелк натуральный следует после прополаскивания в чистой холодной воде прополос-
кать еще в холодной воде с добавлением на каждые 5 л воды 1 ст. л. уксусной эссенции или
1,5 стаканов уксуса.

Чем лучше прополоскать окрашенный материал после крашения, тем меньше он будет
линять при последующих стирках и не будет пачкать белье.

Промытый материал надо отжать как можно лучше. Тонкие материн и вещи из искус-
ственного и натурального шелка при этом нельзя выкручивать, а следует только сильно
отжать ладонями и затем просушить в тени.

Шерстяные и шелковые вещи не следует вешать для просушки, от этого они растяги-
ваются и теряют форму, а также могут образоваться затеки. Их закатывают в чистое поло-
тенце или простыню и в таком виде несколько раз отжимают. Отжатую вещь раскладывают
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на столе или на кровати на белой подстилке и растягивают по форме и правильному размеру.
В таком положении оставляют вещь сохнуть.

Окрашенные материалы и изделия не рекомендуется сушить у печки или на солнце.
Легкие вещи можно сушить на плечиках на воздухе.

Хлопчатобумажные материалы и вещи следует гладить во влажном состоянии с лице-
вой стороны горячим утюгом. Шерстяные и шелковые материалы и изделия следует гладить
в слегка влажном состоянии с изнанки умеренно горячим утюгом (для шерсти и натураль-
ного шелка не выше 150–160 °C, для искусственного шелка – не выше 120–130 °C).

Окраска ниток для вышивания. Обычную анилиновую краску надо взять на кончик
ножа, размешать в стакане теплой воды и вскипятить. Сухие нитки мулине опустить в рас-
твор и окрашивать до желаемого оттенка.

Чтобы создать полную гамму от светлого до темного тона, нитки держат в растворе
разное время – от нескольких минут до получаса.

Для закрепления цвета окрашенные нитки опускают в раствор соли (на 200 мл воды
1 ч. л. соли) и кипятят полчаса, а затем кладут на полчаса в холодный уксус.

Глицерин восстанавливает цвет после закрепления в уксусе, так как нитки меняют свой
цвет – бледнеют. После уксуса нитки надо прополоскать и опустить на полчаса в раствор
глицерина (5–6 капель на стакан воды).

Обесцвечивание окрашенных тканей. Ткани, окрашенные анилиновыми красками,
можно обесцветить следующим раствором: гидросульфит – 4 части, 30 %– ная уксусная
кислота – 4 части (или муравьиная кислота – 85 частей).

Гидросульфит растворить в воде, нагретой до 50 °C. Кислоту прибавлять очень малыми
порциями до тех пор, пока жидкость мутно-молочного цвета сразу не прояснится. Этот рас-
твор при кипячении обесцвечивает ткань в течение 0,5–1 часа, после чего ткань тщательно
прополаскивают.

Окрашивание и отбеливание нитей. Для крашения нити нарезают или сматывают в
мотки в зависимости от того, какой длины концы нужны для работы. Реже красят готовые
изделия. Следует учитывать, что нити при крашении дают усадку.

Отдельные фрагменты плетеного полотна можно подкрасить кисточкой, пользуясь
анилиновым красителем, разведенным в небольшом количестве горячей воды (цвет предва-
рительно проверяют на образце).

Перед крашением мотки свободно перевязывают в трех-четырех местах прочной свет-
лой нитью (чтобы не полиняла). Затем их оставляют в воде на несколько часов (лучше в
дождевой или снеговой). Красят в большом эмалированном тазу или баке. Чтобы нити окра-
сились равномерно, раствор красителя должен полностью покрывать мотки.

Раствор анилинового красителя готовят так: в стеклянную пол-литровую банку насы-
пают краситель и заливают его небольшим количеством горячей воды (1/3 банки), хорошо
размешивают и добавляют еще столько же горячей воды (при работе с красителем обяза-
тельно надевают резиновые перчатки).

Если нужен насыщенный цвет, то на 500 г нитей берут полторы-две пачки краси-
теля; если необходим светлый тон, то на это же количество нитей расходуют краски совсем
немного на кончике ножа. Однако в пастельные тона можно выкрасить только белые или
очень светлые нити. Чем темнее натуральный цвет, тем труднее придать нитям новый отте-
нок.

Если нити смешанные, то используют одновременно два красителя одинакового цвета
– для хлопчатобумажных и синтетических волокон.
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Раствор красителя вливают через три слоя марли в бак с водой, нагретой до темпера-
туры 30–40 °C (не более). Через мокрые мотки продевают прочную светлую веревку и опус-
кают их одновременно в бак, оставив концы веревки на краю посуды. Мотки прогревают 5
—10 минут, непрерывно помешивая, затем вынимают из бака за концы веревки и вливают в
бак половину солевого раствора (2 ст. л. соли на 1 пакет красителя). Мотки на веревке снова
опускают в бак, доводят до кипения и кипятят 10–15 минут на слабом огне, затем вынимают
и добавляют остаток солевого раствора. Тщательно перемешивают раствор, опускают в него
мотки и кипятят еще 15–20 минут. Затем снимают бак с огня, но мотки не вынимают до
остывания воды. После этого их полощут в теплой воде с добавлением столового уксуса (1
ст. л. на 1 л воды).

Другой рецепт крашения хлопчатобумажных и льняных нитей. В этом случае раствор
красителя нагревают, немного остужают и опускают в него сухие мотки. Помешивая, держат
их в растворе около 30 минут в зависимости от нужной интенсивности цвета. Окрашенные
мотки перекладывают во второй теплый раствор (1 чайная ложка соли на 1 стакан воды)
и кипятят, помешивая, в течение 30 минут. Затем опускают на 30 минут в третий теплый
раствор (1 столовая ложка уксуса на 1 литр воды). Нити в уксусе станут бледнее, и, чтобы
цвет восстановился, их помещают на 30 минут в четвертый раствор (5–6 капель глицерина
на 1 стакан теплой воды).

Крашение природными красителями (количество красителя указано на 100 г
нитей). В качестве протравы пригодна любая жидкость из перечисленных: уксус, рассол или
винная кислота (1 ст. л. на 1 л раствора).

Бежевый цвет. 200–300 г сухих листьев березы замачивают на сутки в холодной воде
(1–2 литр воды на 100 г листьев) и затем кипятят в той же воде 15–20 минут. Отвар проце-
живают в посуду для крашения, добавляют протраву, опускают в раствор мокрые мотки и
кипятят в течение часа на слабом огне, непрерывно помешивая. После этого нити оставляют
в растворе до полного охлаждения, а затем полощут в теплой воде и сушат.

Желтый цвет. 100 г сухой шелухи лука вымачивают 7 часов в 3–4 литрах воды.
Настой процеживают, подогревают, добавляют протраву, опускают в него мокрые мотки и
кипятят на слабом огне 2 часа, затем прополаскивают и сушат. Цвет нитей получается крас-
новато-желтым, если крашение велось без протравы.

Коричневый цвет. В качестве красителя используют еловые шишки, которые проле-
жали зиму под снегом. Они должны быть сырыми и красными внутри. 1,5 кг измельченных
сырых шишек заливают 6–7 л воды и кипятят 4 часа. Отвар процеживают, растворяют в нем
закрепитель и в полученном отваре кипятят нити 30 минут, затем нити прополаскивают и
сушат.

Отбеливание тканей. Простой способ отбеливания – нагревание нитей в мыльном
растворе. Мокрые мотки неудачно окрашенных нитей опускают в теплую мыльную воду и,
непрерывно помешивая, нагревают (но не кипятят). Время от времени раствор сливают и
заменяют новым, пока нити не приобретут нужный цвет.

Еще один рецепт. На 1 л воды берут 5 г 3%-ной перекиси водорода и 1 г нашатырного
спирта. Мотки замачивают в воде с добавлением питьевой соды или нашатырного спирта
(20 г на 8 л воды), опускают в раствор на 30–40 минут и после этого тщательно промывают
в чистой воде. Перед последним полосканием в воду добавляют 9 %-ный столовый уксус
(1 ст. л. на 1 л воды).

Какие цвета получаются при смешивании красок
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Брак при окраске изделий, его предупреждение и устранение. В некоторых случаях
вещи могут быть неравномерно или недостаточно окрашены, иметь пятна, изменять окраску
от стирки, трения, света и т. д.

Все эти виды брака появляются от плохой подготовки ткани к окраске, неправиль-
ного выбора красителей, несоблюдения надлежащих условий при крашении и недостаточ-
ного промывания ткани. Брак зависит также от состояния ткани (изношенности, потерто-
сти, повреждения различными едкими веществами и т. д.). Избыток красителя и плохая
его растворимость, применение жесткой воды, сокращение времени окраски, несоблюде-
ние температурных условий, отсутствие закрепления (для некоторых красителей) понижают
прочность окраски. Недостатки можно частично устранить дополнительным полосканием,
стиркой с мылом или другими моющими средствами.

♦ Для ношеных вещей необходимо применять те красители, которые отличаются хоро-
шей выравнивающей способностью. Неровная окраска получается при слишком быстром
нагревании красильного раствора, более высокой температуре, чем это требуется для дан-
ного красителя, недостаточном перемешивании жидкости и вещей, при малом количестве
красильного раствора, всплывании изделий, загрузке их в сухом состоянии и т. д.

♦ Если вещи после крашения плохо отполощены и оставлены в неотжатом виде, появ-
ляются затеки, дающие неравномерную окраску на обсыхающих частях.

♦ Пятна на вещах образуются от загрязненной посуды, применяемой при крашении,
при складывании изделий размой окраски вместе и т. п.

♦ Если в бак загружено много вещей, они красятся в сжатом состоянии, при этом полу-
чаются складки, помятые места, которые трудно расправляются и иногда не разглаживаются.
Такой брак называется заломом. Залом может появляться также при быстром остывании
вещей во время прополаскивания, если сразу после окраски опустить их в холодную воду.

♦ Для устранения залома изделия смачивают горячей водой с небольшим количеством
нашатырного спирта, сушат их в растянутом состоянии и гладят тяжелым утюгом.

♦ Пятна, полученные при неровном окрашивании шерстяной ткани, иногда можно уда-
лить кипячением в растворе сульфата натрия (глауберовой соли).

♦ При полоскании ткани после окраски необходимо проверить, удален ли избыток кра-
сителя, иначе вещи будут пачкать белье.



С.  В.  Потапкин, Ю.  С.  Маричева.  «Настольная книга по домоводству. 1000 практических советов на
все случаи жизни»

40

 
Глажение тканей

 
♦ Хлопчатобумажное и льняное белье гладят влажным с лицевой стороны очень горя-

чим утюгом. Поскольку при глаженье изделий из натуральных волокон пользуются горя-
чим утюгом, нужно особенно внимательно следить за тем, чтобы не подпалить их. Степень
увлажнения и температура утюга должны соответствовать свойствам ткани.

♦ Подкладочные ткани (сатин, саржа, шелк) не выдерживают влажной обработки –
теряют свой блеск и на них образуются водяные пятна. Подкладочные ткани гладят с изна-
ночной стороны.

♦ Шелк гладят чуть влажным. Если он пересох, его следует завернуть в мокрую ткань
на полчаса. Обрызгивать такие вещи перед глажением и утюжкой нельзя, так как брызги
могут оставить пятна, которые проявятся после. Лучше всего шелк гладить с изнаночной
стороны через тонкую ткань. Исключение составляют шелка светлых тонов, которые лучше
гладить с лицевой стороны.

♦ Шелк-сырец (грубые, в основном портьерные и декоративные ткани) гладят обяза-
тельно во влажном состоянии с изнанки через ткань очень горячим утюгом.

♦ Искусственный шелк рекомендуется после стирки не вешать на веревку, а завернуть
в сухое махровое полотенце или в простыню, хорошо поглощающую влагу. Гладят с изнанки
умеренно нагретым утюгом.

♦ Ситец обычно гладят с лицевой стороны. Это придает ему глянцевый блеск. Если
необходимо придать матовый тон, то гладят с изнанки. Пересохшую ткань нужно увлажнять.
Для придания жесткости изделию можно намочить вещь в воде с добавлением желатина (1
столовая ложка на 1 литр воды). Потом вещь, не выкручивая, сушат, завернув в ткань. Гладят
горячим утюгом, пока она влажная. После такой обработки платье выглядит наряднее, так
как жесткость хорошо подчеркивает детали фасона.

♦ Шерсть утюжат только через влажную ткань с изнанки. Если надо отутюжить с лице-
вой стороны, то во избежание появления блеска следят за тем, чтобы ткань была достаточно
сырой, а утюг – горячим. При этом утюг не скользит по ткани, его переставляют с места на
место. Это спасает вещь от деформации. Отутюженную вещь вешают на плечики и остав-
ляют на воздухе для проветривания. Только что отглаженную вещь нельзя сразу надевать
– она очень быстро помнется. Шерстяной трикотаж, чтобы не вытянулся, утюжат слегка
увлажненным умеренно нагретым утюгом или через тонкую влажную ткань.

♦ Синтетические ткани стараются гладить как можно реже и теплым утюгом. Ткань
нельзя увлажнять полностью, а только отдельные участки с помощью влажной тряпочки, и
гладить через полотно.

♦ Джерси гладят только по крайней необходимости теплым утюгом через влажное
полотно. Ткань джерси очень растягивается, поэтому утюг нужно передвигать так, чтобы
изделие не деформировалось. Вещь с рельефным рисунком нужно гладить через полотня-
ную ткань, без нажима.

♦ Искусственный шелк рекомендуется после стирки не вешать на веревку, а завернуть
в сухое махровое полотенце или в простыню, хорошо поглощающую влагу. Гладят с изнанки
умеренно нагретым утюгом.

♦ Вискозные ткани гладят только сухими.
♦ Махровые изделия (халаты, полотенца и простыни) никогда не нужно гладить. От

этого они теряют свои качества, становятся жесткими и плохо впитывают влагу.
♦ Утюжить вельвет можно только с изнанки. На гладильное место кладут махро-

вое полотенце и аккуратно, слегка нажимая, утюжат, используя максимальный пар. После
утюжки вещи надо дать остыть на гладильной доске. И нельзя застаивать утюг на одном
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месте, поскольку могут остаться так называемые «ласы». Если это произошло, то можно,
увлажнив это место с лица, «расчесать» щеточкой, только очень осторожно.

♦ Тонкая полотняная ткань (сухая или влажная) используется, чтобы горячий утюг не
оставлял желтых пятен подпаливания и не делал ткань блестящей.

♦ Для отпаривания применяют льняную, более плотную, отличающуюся гигроскопич-
ностью (хорошим впитыванием влаги) ткань. Обычно парусину, прокипяченную в воде. С
помощью отпаривания можно не только освежить вещь, но и исправить дефекты одежды.

♦ Избавиться от лас на поверхности материала можно, смочив его раствором белого
уксуса (1–2 ч. л. на 1 стакан воды). Вначале этот состав пробуют на отдельном лоскутке,
чтобы проверить, не изменится ли цвет. Потом покрывают смоченную область тряпкой,
слегка приутюживают.

♦ Удаление следов от сметочных стежков: сложить влажную ткань в несколько раз,
наложить ее на нужный участок изделия, опустить сверху утюг и плотно прижать, увеличи-
вая его вес рукой.

♦ Отпечатки припусков на лицевой стороне убираются так: надо пройтись по ним кон-
чиком утюга, добавляя немного пара. Затем заутюжить припуски или подгибку, подложив
под них бумажную полоску.

♦ Следы от игольных проколов в области распоротого шва удаляют так: обильно увлаж-
няют поверхность материала паром и трут мягкой платяной или зубной щеткой.

♦ Мужские сорочки за час-полтора до глажения нужно увлажнить, свернуть и поло-
жить в кусок полотняной ткани или полотенце. Глажение начинают с обработки частей, где
материал сшит вдвое.

♦ Воротник растягивают и гладят начиная с острых концов к середине. Сначала гладят
с изнаночной стороны, а потом с лицевой. На сгибе воротник заглаживают тоже от концов к
середине. Глажение продолжается до тех пор, пока воротник не станет совершенно сухим.
Для сохранения формы воротника под него следует положить кусок картона, вырезанного
по форме.

♦ Глажение по косому крою. Гладить только по нити ткани, во избежание деформации
вещи. Обычно это отвороты, подол и воротник изделия.

♦ Двойную кокетку на рубашке следует распрямить и прогладить. Манжеты гладят сна-
чала с изнанки, затем с лицевой стороны. Сгиб на манжетах заглаживают, затем расправляют
рукав и гладят его с лицевой стороны по длине, начиная от плеча к манжетам.

♦ Спинку складывают вдвое, разравнивают и гладят сначала одну потом вторую сто-
рону. После этого, разложив сорочку, тщательно проглаживают полосу на спине. Переднюю
часть гладят в такой последовательности: сначала планку с пуговицами, потом верхнюю
планку с петлями, затем правую переднюю часть и после нее – левую.

♦ Женские блузки начинают гладить с рукавов и заканчивают спинкой.
♦ Мужские брюки прежде всего тщательно вытрясают, чистят щеткой от пыли и уда-

ляют пятна. Если брюки деформировались на коленях, эти места следует отутюжить в
первую очередь.

♦ При глажении светлых брюк нужно следить за тем, чтобы не подпалить и не вызвать
пожелтения ткани. Если в некоторых местах они начали блестеть, их гладят через ткань,
смоченную водой с уксусом (на 1 стакан воды 1 столовая ложка уксуса).

♦ Если складка держится плохо, то брюки выворачивают наизнанку и слегка смазы-
вают крахмальным клейстером. Гладят брюки с лицевой стороны, когда подсохнет крахмал.
Иногда складки на брюках фиксируют проглаживанием их через тряпку, смоченную в насы-
щенном мыльном растворе. Мыло рекомендуется детское или туалетное.

♦ Складки на брюках сохраняются дольше, если с изнанки их протереть кусочком
сухого мыла, а затем с лицевой стороны прогладить через влажную тряпку. Выглаженные
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брюки вешают на специальную вешалку – брюкодержатель и дают хорошо остыть и про-
сохнуть.

♦ «Пузыри» на коленях утюжат через мокрую ткань, прикладывая и убирая утюг до
тех пор, пока исчезнет выпуклость. Затем брюки следует сложить так, чтобы наружный и
шаговой швы совпадали, и с сильным нажимом утюжить их через плотную мокрую ткань,
которую не следует пересушивать, чтобы не вызвать на брюках появление нежелательного
блеска. Это относится преимущественно к брюкам из темной ткани.
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Рукоделие

 
«Ляпочиха»
Это техника последовательного нашивания на основу кусочков ткани, при этом получа-

ется «мохнатая» поверхность. Нашивать можно сложенные треугольники или просто наре-
занные полоски с необработанными краями. Можно шить по кругу изнутри или снаружи
к центру, можно шить полосами по прямоугольнику. Полотно получается достаточно плот-
ным, толстым и прочным, поэтому его чаще используют в качестве ковриков, накидок на
табуретки или диваны.

«Пицца»
На фоновую ткань раскладывают обрезки в красивом беспорядке, добавляют блестки,

пуговки и т. д. – что придумается. Закрывают полотно чем-нибудь прозрачным, типа органзы
или тюли, и закрепляют стежкой, соединяя все слои. Так можно шить детские сумочки, укра-
шать коробочки для рукоделия или самодельные открытки. Можно сделать несколько квад-
ратов – «пицц» и соединить их в одно большое полотно для настенного украшения.

Квилт
Большинство лоскутных изделий многослойны и им просто необходима дополнитель-

ная скрепляющая строчка – стежка. Именно она делает лоскутное полотно квилтом – изде-
лием, состоящим из скрепленных между собой лицевой, изнаночной части и прослойки
между ними. На руках стегают большие полотна, типа одеял, а малые формы идут на
машину. Но и для ручной, и для машинной стежки правило одинаково: стежку ведут от сере-
дины к краям. Это единственный способ избежать смещения и перекосов слоев ткани.

Цвет ниток для стегания следует подбирать так, чтобы строчка не выделялась на лице-
вой стороне. При этом при работе на машине нижнюю нить (в шпульке) берут в цвет под-
кладки, тогда квилт будет более аккуратно выглядеть. Простегивать можно в шов; вдоль шва,
отступив несколько мм; параллельными линиями; по шаблону; фигурно и т. д.

Чем чаще «заполняется» лоскутное пространство стежками, тем плотнее получается
окончательное полотно. Стегать рекомендуется непрерывно, останавливаться как можно
реже. Надо постоянно проверять наличие складок на подкладке, прощупывая изделие через
слои (особенно перед проходом иглы швейной машины). Складки надо расправлять, не
допуская их простегивания. Если складка все-таки образовалась, то придется распороть швы
на 7–8 см и прошить заново, расправив ткань.

Для декоративного эффекта очень часто стежку используют, чтобы подчеркнуть кон-
туры лоскутной детали.

Еще одно использование декоративных возможностей стежки: оформление каймы
рисунком строчки и «заполнение» пустот между элементами лоскутного полотна. В таком
случае строчка обязательно должна быть непрерывной.

Еще одна возможность: линии строчки, словно линии рисунка, продолжают тему
панно, являясь самостоятельной частью квилта.

Также стежку можно выполнять и другими способами. Существует «связанная»
стежка, когда делаются отдельные стежки и связываются на лицевой стороне концы нити.
Получаются маленькие узелки с торчащими ниточками. Для этого вида стежки берется нить
поярче и потолще, чтобы декоративный эффект был более заметен.

Иногда в стежке используют и другие декоративные элементы, например, бисер, пуго-
вицы, шнуры.
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Чтобы придать объемность отдельным элементам квилта, их прошивают по контуру,
одновременно посаживая на подкладку. Затем с изнаночной стороны делают надрез подкла-
дочной ткани и в полученное отверстие закладывают объемный материал (синтепон) в каче-
стве наполнителя. Разрез заделывают вручную. Чтобы подчеркнуть объемность элемента,
для подкладки выбирают более плотную ткань, чем та, что используется с лицевой стороны.

Обязательно надо следить за тем, чтобы при разрезе не повредить внутренний слой.
Иначе после набивки элемента на его поверхности будут выступать комочки или бугры.

Если полотно стегается по какому-то рисунку, то можно либо перевести его на полотно
(маркером, карандашом, мелом, мылом), либо нанести рисунок на кальку, приметать ее к
лицевой стороне и вести строчку по бумаге. При этом рисунок получится более аккуратным,
к тому же не придется после стежки убирать следы маркера.

Художественные открытки или карты как отдельный вид лоскутных работ сейчас заво-
евывают все большее количество поклонников во всем мире. У открыток стандартный раз-
мер – 10 на 15 см. Толщина обычно 3 мм. Можно сделать и толще, но не для пересылки по
почте (в конверте). Так как это лоскутная работа, то она имеет такие же части, как и обычная
большая работа: лоскутный верх, утеплитель и изнанка.

В качестве утеплителя можно использовать такие же материалы, как и для больших
работ: синтепон (только его придется разделить на слои, чтобы не утяжелять открытку),
флизелин (клеевой заметно облегчит работу, его можно будет в конце просто приутюжить
на ткань изнанки), ткань основы, тонкий картон. Следует учитывать, что открытка должна
держать форму, то есть не должна быть слишком мягкой.

Нельзя отдавать квилт в химчистку, если не известен точный состав всех использован-
ных материалов.

Если квилт достаточно прочен (из новой, предварительно выстиранной хлопковой
ткани, простеган на машине и с подбивкой из полиэстера), его можно стирать в стиральной
машине.

Можно использовать мягкое моющее средство и прохладную воду. После стирки квилт
надо разложить на ровной поверхности на полотенце, чтобы дать просохнуть. Нельзя раз-
вешивать стеганые изделия на веревке для белья, потому что ткани, тяжелые от влаги, могут
растянуть стежку.

Если изделие простегано вручную и выполнено из тонких тканей (например, шелка
или деталей старой одежды), а также если нет уверенности в составе тканей и (или) мате-
риала подбивки, лучше обращаться с ним с максимальной осторожностью.

Старинные изделия или изделия из смесовых и тонких волокон можно почистить,
накрыв их марлей и воспользовавшись пылесосом. Его устанавливают на самую низкую
мощность и держат над поверхностью изделия, чтобы оно не присасывалось к трубке.

Если квилт все-таки нуждается в стирке, пусть и деликатной, можно наполнить ванну
теплой водой и растворить в ней мягкое моющее средство. Опустить квилт в воду и держать
в ней, пока все слои не намокнут. Очень аккуратными движениями постирать. Оставив изде-
лие в ванной, слить мыльную воду и заново наполнить ванну чистой водой. Повторить эту
процедуру несколько раз, пока вода не станет прозрачной.

Взять сухое полотенце и навернуть на него изделие, прежде чем вынимать его из ванны.
Разложить квилт на ровной поверхности на полотенце, в помещении или (если погода теп-
лая) на улице.

Если квилт необходимо сложить, сгибы надо обязательно проложить папиросной бума-
гой, чтобы на изделии не осталось заломов. Также бумагой заполнить все пустоты. Обернуть
изделие хлопковой тканью или, если оно небольшое, положить в наволочку. Квилт следует
оберегать от прямых солнечных лучей и влаги.
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Вышивка крестиком

 
Перед началом работы стоит обметать края канвы. Это можно сделать как руками, так и

с помощью швейной машинки или оверлока. Можно смазать края канвы прозрачным клеем
«Момент», на расстоянии двух клеточек от края. После стирки готовой работы клей не рас-
творяется и вышивка держит форму. Также можно промазать края канвы бесцветным лаком
для ногтей или эмалью.

Если предстоит вышить большую картину, то может быть очень сложно соотносить
крестики на канве и на схеме. Схема обычно размечена квадратами 10 на 10 клеточек. То же
самое можно сделать и на канве, проведя такие квадраты цветной нитью крупными стежками
или расчертив ткань водным маркером (эти линии потом стираются влажной салфеткой, и
следов не остается). По мере зашивания полотна нить можно вытягивать, только осторожно,
чтобы не повредить отшитый участок. Или нити можно вынуть после окончания вышивки.
Проще будет, если для разметки использовать шелковые нити – они вытягиваются легче.

Часто при вышивке используют две или более нитей вместе. Если разделить нити перед
тем, как вставить их в иголку (даже если это нити одного цвета), крестики будут ровнее.

В сложных схемах удобно начинать с выполнения крестиков самого часто встречаю-
щегося в этой части работы цвета, или, если такового нет, крестиков, чей значок проще всего
найти.

Если вышивать предстоит на цветной канве, то для удобства можно подложить себе
на колени или на стол (если для вышивания используются стационарные пяльца) светлую
ткань. Тогда дырочки будут лучше видны. Сейчас в продаже появилась специальная лампа,
которая помещается на коленях и освещает работу снизу.

Приобретая темную основу для вышивания, надо следить, чтобы отверстия, в которые
вводится игла, были четко различимы.

Также для снятия напряжения глаз можно использовать специальные лупы, которые
продаются в швейных магазинах.

При вышивании вечером надо установить себе дополнительный источник света,
например, настольную лампу. При этом дополнительный свет должен располагаться ниже
уровня глаз, чтобы он освещал ткань, а не слепил глаза.

Чтобы цветная канва не просвечивала сквозь светлые нитки, лучше вышивать мулине
в большее число сложений, чем на белой канве.

Если при работе с темной основой глаза все-таки утомились – надо прервать вышива-
ние и сделать для глаз компрессы с теплым свежезаваренным черным чаем и зарядку для
глаз. Например, можно сесть у окна, расслабиться, попеременно по 5 секунд смотреть то
вдаль, то на оконное стекло. Такое упражнение надо делать несколько минут.

Если в работе находится сложная схема с несколькими цветами ниток, где буквально
каждый крестик своего цвета, то можно сэкономить немало времени, вдев сразу нитки
в иголки и «припарковав» их на краю вышивки. Тогда можно будет вышивать эту часть
работы, не отвлекаясь постоянно на вдевание ниток.

Хорошую иглу для вышивания видно по блеску металла; она плохо гнется, более упру-
гая в руках; прямая; кончик иглы не цепляется за ткань, когда им проводишь по ней под
углом; при рассмотрении ушко имеет строгие очертания, без зазубрин, и как бы утоплено в
тело иглы. В таких иглах нитка не рвется при вышивании, а сама игла не ломается.

Существует несколько видов иголок для рукоделия. Они отличаются как номерами (то
есть размером), так и формой. Для вышивки используют короткие иглы (до 3 см), для руч-
ного шитья – иглы средней длины (3–4 см); длинные иглы используют, если надо покрывать
длинные расстояния: при вышивке бисером, штопке, наметке.
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Вышивальные иглы обычно имеют длинное ушко, чтобы было легче вставлять много-
слойные нити мулине. Толщина иголок с овальным ушком, как правило, увеличивается от
острого конца к тупому. Это позволяет разместить сразу несколько нитей. Иглы же с круг-
лым ушком имеют одинаковую толщину по всей длине. Это важно при вышивании, напри-
мер, французских узлов, когда важно, чтобы игла не делала узел свободнее при прохожде-
нии через него.

Определить нужный номер иглы можно следующим образом. Если игла слишком тол-
стая для выбранной ткани, она будет расширять расстояния между нитями. Если игла слиш-
ком тонкая, то для проведения иглы с нитью через ткань требуется усилие. При этом нить
пройдет, но дополнительное усилие, которому будет подвергаться ушко, приведет к более
скорому изнашиванию иглы.

Соответствие канвы, размера иглы и числа нитей: канва 11 (11 клеточек на дюйм =
2,54 см) – игла 24 – число нитей мулине 3. Канва 14 или 16 – игла 24–26 – нитей 2. Канва 18
или 22 – игла 26 – нитей для 18 1–2, для 22 – 1.

Иглы с легковдеваемым ушком в вышивке использовать нежелательно, потому что при
вдевании нить быстро портится и протирается, а зубчики на ушке иглы часто цепляют ткань,
оставляя «зацепки».

Вышивальное (длинное) ушко подходит для вышивки шерстью или мулине в
несколько сложений. Игла с тупым острием пригодится для вышивки крестом и строчевых
работ.

Наперсток подбирается по размеру среднего пальца правой руки. Он не должен сво-
бодно или слишком плотно надеваться на палец.

Выбирая ножницы, надо руководствоваться следующими соображениями: они должны
хорошо резать, закрываться без усилий, их кончики должны сходиться в одной точке, быть
комфортными для рук, приятными на вид.

Круглые маленькие пяльца хорошо использовать при вышивке в технике глади и дру-
гих, большого диаметра – в техниках строчевых работ, счетной глади, иногда в технике
вышивки крестом.

Круглые пяльца хороши для вышивающих одной рукой. Профессиональные выши-
вальщицы используют обе руки, и тогда необходимы прямоугольные с опорой на пол или
стол. Для начала достаточно иметь круглые пяльцы диаметром 7–9 см, 15–17 см, 30 см и
прямоугольные 30 на 40 см.

Вышивка хорошо смотрится и на натуральных (льняное полотно, бязь, батист, мар-
кизет, шелк, шерсть) и на синтетических тканях (шифон, вуаль, спандекс, габардин и др.)
Выбор зависит от предназначения готового изделия и рисунка вышивки. Чаще всего исполь-
зуется однотонное полотно, но при необходимости для достижения верного художествен-
ного образа возможно использование тканей с различным рисунком нанесенным, набивным
или структурным.

Для вышивания крестом используют гобеленовую иглу. Такие иглы имеют закруглен-
ный конец, который не прокалывает, а раздвигает волокна ткани, а также большое ушко, по
сравнению с иглами для шитья. Пропорциональность такая: чем больше номер иглы, тем она
меньше. Игла должна быть достаточно большая для того, чтобы можно было перемещать
нить сквозь ткань с минимальным усилием. Это уменьшает трение, износ полотна и мулине.
На выбор толщины иглы также влияет толщина ниток, а также число волокон.

Вышивку крестом следует начинать с центра. Для этого ткань складывают в четыре
раза и так определяют центр.

При вышивке крестом все стежки должны быть сделаны в одном направлении. Они
могут быть в обратном направлении только в одном случае – для достижения некоторого
зрительного эффекта.
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Стежки. Существует традиционный метод, при котором каждый крестик шьется
отдельно, и датский метод, когда сначала вышивают половину крестика и проходят всю
линию, а заканчивают крестики по мере того, как возвращаются. Традиционным методом в
основном вышиваются одиночные крестики.

Перед вышиванием можно провести нитью по влажной губке. От этого нить станет
более плоской и гладкой и будет лучше ложиться.

После того как вышивка готова, ее необходимо постирать в шампуне (лучше в чуть
теплой воде, чтобы цвета не полиняли). Затем аккуратно отжать, завернуть в мягкое поло-
тенце и высушить. Лучше разложить на ровной хорошо впитывающей влагу поверхности,
чтобы ткань не потеряла форму.

Для проглаживания на гладильную доску надо положить мягкую подложку (поло-
тенце), чтобы при глажении крестики не потеряли форму. Вышивки скорее не гладят, а отпа-
ривают с обратной стороны. Надо быть особенно осторожным, если вышивка содержит
металлические нити. Надо следить, чтобы вышивка просохла полностью, потому что даже
небольшое количество влаги может покоробить бумагу или картон, и готовая работа не будет
смотреться так хорошо, как могла бы.

После того как вышивка полностью высохла, можно приступать к натягиванию на
основу рамки. В качестве основы используется плотный картон, размером соответствую-
щий внутренней стороне рамы. Основа заворачивается в вышивку так, чтобы рисунок при-
ходился точно по центру. Свободные края канвы загибаются на изнанку, затем противопо-
ложные загнутые концы стягиваются посредством сшивания. Очень эффектно смотрятся
вышивки, оформленные в паспарту.

Стирать лучше в теплой воде с добавлением мягкого моющего средства, которое не
содержит отбеливающих веществ.

Вышивка, вставленная в открытку будет смотреться эффектнее, если под нее вставить
вырезанный под отверстие кусок мягкой ткани, например, тонкого синтепона.

Самый простой и быстрый способ оформления: приклеить работу к вырезанному
под размер рамки куску плотного картона. Однако клей может повредить ткань, и к тому
же работа станет практически неотделимой от основы, так что в дальнейшем будет очень
сложно переоформить ее при необходимости или выстирать.

Более удобный способ: вырезав картонную основу нужного размера, разместить на
нем вышивку, загнуть края на обратную сторону и закрепить их с помощью прозрачного
скотча для бумаги (лучше использовать тот, что хорошо удаляется). После этого «заштопать»
отверстие обычными швейными нитками.

Вышивки смотрятся лучше в рамах без стекла: так лучше видна структура. Однако
повышается вероятность загрязнения работы (пылью или прикосновениями).

Паспарту – обрамление вышивки из ткани – может полностью изменить вид картины,
подчеркивая те или иные тона. Овальное паспарту очень хорошо подходит для небольших
работ с простым фоном: работа будет визуально больше. Двойное паспарту может сделать
вышивку очень эффектной. Для этого выбирают два или даже три цвета, присутствующие
в вышивке, и подбирают паспарту в тон. Обычно более насыщенные тона оставляют для
верхнего слоя, а более мягкие – для внутреннего. Если вышивка имеет необычную форму –
это можно подчеркнуть, вырезав паспарту по этому же контуру.

Цветная вышивка снова станет яркой, если перед глажением обмакнуть лицевую сто-
рону изделия в воду, куда добавлен уксус, и положить на чистую ткань.

Вышивать нитками «металлик» нужно по-особенному, иначе все нитки норовят разой-
тись по одной, скрутиться, и вообще, всячески препятствуют вышиванию, особенно когда
металлическая нить в паре с обычной. К тому же такие нитки заламываются и перетира-
ются у ушка. Чтобы избежать этих неприятностей, надо брать металлическую нить довольно



С.  В.  Потапкин, Ю.  С.  Маричева.  «Настольная книга по домоводству. 1000 практических советов на
все случаи жизни»

48

короткую. Кончики нитей, чтобы не расслаивались, можно чуть-чуть смазать лаком. Выши-
вать ими придется чуть медленнее, чем обычными, и следить за аккуратностью – поправлять
иголкой готовые крестики там, где это требуется. И когда нужно свободный кончик сделать
покороче, «подтянуть», не тянуть только иглой, обязательно придерживать нить рукой.

При вышивании металликом и обычной ниткой одновременно надо брать металлизи-
рованную нить длиннее, чем обычную, так как расходуется металлик быстрее, чем обычная
нить, к тому же разлохматившиеся кончики металлика можно будет подрезать.
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Вышивка гладью

 
Гладь используется для рисунков растительного характера. Гладь бывает плотная белая

с настилом, легкая без настила, прорезная, теневая и атласная.
Белой гладью с настилом вышивают на тонких тканях: батисте, крепдешине, тонком

льне. Нитки берут мягкие и желательно блестящие: мулине, шелк. При выполнении выши-
вок гладью часто используют дополнительные виды шитья: мережки, «узелки», подкладной
шов, «россыпь» и т. д.

Рисунок вышивки по контуру обшивается швом «вперед иголку», затем выполняется
настил и вышивается гладь, этот прием называется «пышечка».

Очень простой и распространенный прием называется «дырочка». Выполняется он
так: штопальной иглой прокалывается центр кружочка. Край обметывается катушечной нит-
кой.

Еще один способ вышивки основан на приеме «дырочка», это прием, который называ-
ется «цветочек». Сначала делается «дырочка», затем цветок по контуру обшивается швом
«вперед иголку». Делается настил, и каждый лепесток обшивается поперечными стежками,
плотно прилегающими друг к другу.

Чтобы сделать «узелок», рисунок вышивки обшивается ровным гладьевым или сте-
бельчатым швом и заполняется следующим образом: рабочая нитка, находясь на поверхно-
сти, накручивается на иголку один или два раза, затем возвращается к тому месту, откуда
вышла. Вкалывая иголку, узелок следует придерживать пальцем, пока рабочая нитка не
закрепит его на ткани.

Прием «листик» делается так: рисунок по контуру обшивается швом «вперед иголку»,
затем выполняется настил (когда стежки кладутся один к другому). Настил кладется вдоль
листика, а сверху делают ровные, очень плотно прилегающие друг к другу стежки в направ-
лении, противоположном настилу.

Художественная цветная гладь выполняется цветными блестящими нитками. Наибо-
лее эффектный вариант вышивки – шелком. Здесь стежки делаются не прямые, а косые.
Вышивка выполняется без настила, не высокой, а плоской двусторонней гладью.

Если вышивается что-то очень большое, то не следует делать слишком длинных стеж-
ков. Лучше использовать колористические приемы, то есть короткие стежки, выполнен-
ные сначала одним цветом, а затем другим, более светлым или темным, в зависимости от
рисунка. Для того чтобы не было резкого перехода от одного цвета к другому, иглу вкалы-
вают между стежками, а не в сделанный ранее стежок.

Для вышивки атласной гладью обычно используют шелк или мулине. Желательно вде-
вать в иглу только одну нитку – чем тоньше нитка, тем лучше ложится рисунок. Особенность
этой вышивки в том, что стежки, плотно прилегающие друг к другу, заходят один за другой,
а не соприкасаются концами. Каждый новый стежок выполняют, вкалывая иглу около сере-
дины соседнего стежка, чуть отступив назад, под нитку предыдущего стежка. Направление
стежков должно подчеркивать форму вышиваемого предмета. Если вышивается листик или
лепесток, стежки направляют по жилкам. Если на вышиваемой форме начинается закруг-
ленная часть, то число стежков увеличивают по линии изгиба, чтобы не получилась длин-
ная косая или прямая линия от края к середине. Эти дополнительные стежки выполняют по
краю, возвращаясь назад от середины формы к внешнему краю.

Если вышивка сделана правильно, то на изнанке должны хаотично располагаться
стежки.
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Вышивка лентами

 
Используют не очень широкие шелковые и атласные ленты (от 4 до 7 мм), которые

можно купить в магазинах для рукоделия или обыкновенных универмагах в соответству-
ющих отделах. Есть еще ленты шириной 13 мм, ими просто вышивать нельзя. Попытка
прошить лепестки цветов может привести к поломке толстой иглы. Из таких лент сначала
делают цветы или отдельные элементы цветов, а затем нашивают на ткань.

Иглы можно использовать вышивальные с тупыми концами, но рекомендуется выши-
вать острыми иглами. Ушко должно быть удлиненным, чтобы лента скользила по нему и не
рвалась.

Ткани. На канве французские узелки из тонких лент могут проскакивать между нит-
ками. Лучше всего вышивать на Хардангере. Он представляет собой 100».. нос хлопковое
плотное полотно с переплетением 2 на 2 нити. Между собой нити не переплетаются (как в
Аиде), поэтому нет четко выраженных квадратов. В нем 87 клеток на 10 см. Ленты лучше
проходят между нитей ткани, вышивать проще, смотрится все аккуратнее. Вообще же про-
бовать вышивать можно на любой ткани, все зависит от опыта и желания.

Эскизы можно брать из специальных книг и журналов, а можно рисовать самим. Лен-
тами обычно вышивают цветы, поэтому вышивка содержит стебли, цветки, бутоны, листья.
Эскиз вышивки переносят на ткань. Делается это специальным фломастером для ткани при
хорошем освещении. Можно делать днем на оконном стекле, а можно за столом, воспользо-
вавшись копировальной бумагой. Но она может испачкать ткань.

Сначала вышивают стебли швом «назад иголку» или стебельчатым швом. Потом выши-
вают крупные цветы, после них – соцветия и листья, в конце французскими узелками – мел-
кие соцветия (их можно вышивать обыкновенным мулине).

В отличие от цветов листья вышиваются именно лентами, обыкновенным швом «вытя-
нутые стежки» или швом «петелька с прикрепкой сверху».
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Макраме

 
Для плетения используются льняные, пеньковые, хлопчатобумажные, сизалевые нити.

Мелкие вещи плетут из суровых нитей, кордовой рыболовной лески, мулине, «ириса»,
сутажа. Для крупных изделий используют бельевую веревку, бумажный шпагат, шторный
шнур.

Чем сильнее скручены нити, тем больше они подходят для плетения: узлы получаются
четкими, рельефными, изделия из них не деформируются.

Слабо скрученные ворсистые нити в процессе работы могут разлохматиться и узлы из
них бывают с невыразительной фактурой – ворс «размоет» ее.

Плести из жестких, грубых веревок трудно, но если надеть тонкие трикотажные пер-
чатки, то работать станет намного легче.

Слишком жесткие нити из натуральных волокон перед плетением можно прокипятить:
они станут более мягкими и эластичными.

Дополнительную жесткость мягким нитям можно придать с помощью специального
раствора: в 0,5 литра холодной воды замачивают 25 г желатина. Когда он разбухнет, посуду
помещают в кастрюлю с горячей водой и нагревают, пока не растворится весь желатин. Затем
прекращают нагревание, добавляют в раствор 0,5 чайной ложки глицерина, 1 литр горячей
воды и тщательно размешивают. В раствор на несколько минут погружают сухие нити, выни-
мают их и просушивают. Узлы из таких нитей намного красивее, чем из мягких.

Сложно работать с нитями, имеющими скользкую поверхность. Это синтетическая
соломка, шелковые шнуры, капроновая леска, полипропилен. Узлы из них развязываются, и
поэтому затягивать их следует как можно туже.

Плести бумажный шпагат или шелковую нить будет легче, если время от времени
увлажнять руки водой.

Шерстяная пряжа, пригодная для плетения, должна быть толстой, прочной и туго скру-
ченной.

Концы шелковистых нитей расплетаются во время работы, поэтому их перед плете-
нием смазывают клеем или завязывают на них узелки, а у синтетических нитей концы оплав-
ляют над огнем.

Бахрому для салфеток, скатертей и полотенец иногда плетут из нитей этого же изделия,
предварительно выдернув уток или основу.

Самые красивые узлы с выразительной фактурой получаются из нитей с круглым сече-
нием. Вот почему из плоской тесьмы те же узлы выглядят иначе и менее интересно.

Можно работать и с неровными грубыми нитями. Дефекты нитей станут менее замет-
ными после утюжки готового изделия. Утюжат так: кладут работу изнаночной стороной
кверху на мягкую подстилку, накрывают двумя-тремя слоями мокрой марли и слегка при-
кладывают горячий утюг, стараясь не сбить узлы под марлей. Когда она станет чуть влаж-
ной, ее снимают и оставляют изделие просыхать без марли.

Плетеные изделия можно осторожно стирать, но нельзя выкручивать. После стирки
вещь заворачивают в полотенце или ткань, чтобы удалить избыток влаги, затем немного
просушивают, расправив, и после этого отпаривают.

Инструмент: подушка для плетения, булавки с большими головками, ножницы, санти-
метровая лента, тонкий и толстый вязальные крючки для протягивания нитей в сложных
узорах и спица или шило, необходимые при развязывании неправильно затянутых узлов.
Иногда требуются небольшие струбцины – приспособление типа тисков. Кроме того, пона-
добятся грузики для вытягивания и выравнивания плетеных изделий.
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Рабочее основание для плетения – устойчивая, в меру жесткая подушка. Разновид-
ностей подушек много, как и ее заменителей. Вместо старинной традиционной подушки
со струбцинами, набитой опилками или песком (их еще утяжеляли куском свинца), теперь
пользуются доской из пенопласта или мягкого дерева. Годится и кусок фанеры или толстого
картона размером 25x40, 30x45, 35x50 см. На них кладут слой поролона, войлока или ваты
толщиной 4–6 см и обтягивают темным сукном, однотонным сатином или неяркой клетча-
той тканью. Если ткань тонкая, подкладывают клеенку.

Наиболее удобна подушка с небольшим наклоном. Чтобы подушка была устойчивой,
ее можно закрепить к столу струбцинами. Иногда работают с подушкой в форме цилиндра
(диаметр 12–15 см, длина 30–40 см). Ее можно заменить валиком от мягкой мебели, зафик-
сировав такое основание в коробке или на специальных козлах.

Иногда даже используют спинку мягкого стула или кресла.
Булавки во время плетения всегда держат под рукой, вколов их в края подушки. Ими

фиксируют отдельные узлы и фрагменты изделия и придают нужную форму плетеному
полотну. Булавки должны быть длинными, чтобы не затерялись в полотне, и достаточно
прочными, чтобы не согнулись. Обычные короткие портновские булавки с маленькими
головками не подходят для плетения, нужны декоративные с пластмассовыми головками.

Прочные булавки с красивыми яркими головками можно сделать самим. Для этого
берут швейные иглы 10 или большие штопальные, а также пластмассовые шарики, бусинки
или мозаичные фишки. Ушко иглы раскаляют на огне и быстро протыкают им шарик до
середины, оставляют на нем иглу и дают ей остыть.
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Декупаж

 
Техника декупажа (от фр. слова decoupage обозначает «вырезать») – техника украше-

ния, декорирования, оформления с помощью вырезанных бумажных мотивов.
В настоящее время самым популярным материалом стали трехслойные салфетки,

поэтому во многих языках декупаж получил название – салфеточная техника.
Украсить можно горшки для цветов, посуду, свечи, книги, музыкальные инструменты,

шкатулки, сосуды, флаконы, мебель и т. д. Даже одежда и обувь могут быть украшены.
Дерево, кожа, текстиль, керамика, металл, гипс, картон – любые поверхности поддаются
переменам. Однако надо учитывать, что поверхности должны быть однотонными и не
слишком темными, чтобы просвечивающий рисунок, вырезанный из салфетки, был хорошо
виден.

Инструменты и материалы: трехслойные салфетки для декупажа (классический вари-
ант, можно использовать и другие рисунки), плоская полужесткую кисть шириной 1–2 см, ей
удобно наносить также и краски, и лак. Для крупных предметов лучше использовать кисти
большей ширины.

Классические правила декупажа предполагают сначала приклеивание салфетки, для
чего пользуются специальным клеем для салфеток. Затем аппликацию можно дополни-
тельно обрабатывать красками с различными эффектами, после чего поверхность покры-
вают защитным лаком, но если не предполагается создание специальных эффектов, то
можно воспользоваться клеящими свойствами самого лака или особой бесцветной краски.
Рукодельницы же клеят: на неразбавленный ПВА, на разбавленный ПВА, на яичный белок,
на клеящий карандаш и т. п. Это определяется опытом и склонностью к эксперименту.

Между специальным клеем и обычным нет разницы, если только узор не приклеива-
ется на стекло или ткань.

Существует специальный состав для приклеивания салфеток путем проглаживания.
Необходимо нанести состав на декорируемую поверхность (плоскую, поскольку предпо-
лагается приглаживать к ней салфетку утюгом; идеально использовать на бумаге, дереве
и подобных поверхностях), оставить на некоторое время, чтобы состав чуть-чуть подсох,
затем приложить салфетку и лист бумаги, через который прогладить еще влажную поверх-
ность не слишком горячим утюгом так, чтобы не оставалось никаких складочек и апплика-
ция хорошо закрепилась.

можно купить бесцветную акриловую краску Patio Paint на водной основе. Она может
заменить клей для салфеток, и тогда работа не будет бояться влаги, солнечного света и про-
чих капризов природы, даже если ее не покрывать лаком.

Можно сначала нанести клей на подготовленную поверхность, сверху осторожно
накладывать салфетку, аккуратно ее разглаживая кисточкой или пальчиками. Можно,
наоборот, на сухую поверхность наложить салфетку, и уже на нее мазать осторожно клей.
Следует учитывать, что слой с рисунком очень тонкий, он быстро намокает от клея и может
порваться.

Если клеить на яичный белок, то изображения не расплываются, он подходит для боль-
ших поверхностей, получается мало складок и гораздо дешевле, чем по сравнению со спе-
циальным клеем. Можно клеить лаком для ногтей или на лак, которым покрывается поверх-
ность. Покрывать изделие можно прозрачным, матовым или блестящим лаком кисточкой
из банки или из баллончика. Если узор клеится на пластмассовую поверхность, то сначала
лучше покрыть слоем ПВА и дать высохнуть полностью и только потом клеить на белок
или клей.
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Можно использовать для декупажа специальные лаки: глянцевый, матовый, лак с трой-
ным блеском, с алмазным блеском, на основе акрила, в зависимости от эффекта, которого
хочется добиться. А есть специальный глянцевый лак на водной основе, чтобы вещь можно
было использовать на улице. Лаки не желтеют со временем, не пахнут, на поверхности деко-
рируемых предметов не остается следов от кисти.

Если покрыть вещь несколькими слоями лака с алмазным блеском, создается впечат-
ление, что она сделана из фарфора.

Вспомогательные материалы для обработки поверхности: шкурка для обработки
шероховатостей деревянной поверхности, грунтовка и т. п. (если требуется).

Не очень ровную, шероховатую деревянную поверхность предмета, выбранного для
декупажа, лучше обработать шкуркой, нанести грунтовку, в качестве которой можно исполь-
зовать акриловую краску подходящего цвета. Стеклянную поверхность предварительно сле-
дует обезжирить моющим средством.

Грунтовку лучше делать светлую, потому что при накладывании на темный фон рису-
нок получится бледным или темный фон проступит через тонкий слой салфетки, и работа
будет выглядеть некрасиво. Кроме того, если салфетка клеится на поверхность не белого
цвета, то фон салфетки (ее цвет) теряется, не будет таким отчетливым и ярким.

Вырезание узора. Сначала необходимо отделить от салфетки верхний тонкий красоч-
ный слой. Именно он и потребуется в процессе работы. Вырезают его аккуратно, острыми
ножницами. Если рисунок слишком мелкий и тонкий для вырезания, то вырезают только
крупные элементы, а мелкие подрисовывают тонкой кисточкой. При желании узор с сал-
фетки можно наклеивать и целиком, но следует учитывать, что большой узор трудно акку-
ратно разгладить, и могут остаться морщинки или он может порваться. Складок обычно уда-
ется избежать, если работать плоской синтетической кистью и быстро.

Мотив из салфетки прикладывают на оформляемую поверхность и плоской кисточ-
кой начинают приклеивать, промазывая клеем с внешней стороны. Пропитываясь, салфетка
начинает растягиваться, поэтому действовать надо очень осторожно, расправляя кисточкой
все складочки и пузырьки. Приклеивание следует начинать от центра мотива.

Далее выкладывают отдельные элементы композиции на поднос, прикидывая поло-
жение разных персонажей и предметов. Если в процессе промазывания какой-то элемент
пострадал или оторвался, то, воспользовавшись макетным или цанговым ножом, можно
аккуратно отделить пострадавший элемент и вырезать его заново из другой салфетки.

После этого при необходимости дорисовывают красками мелкие элементы.
Когда работа покрашена и обклеена, ее надо покрыть не менее чем двумя слоями лака,

чтобы защитить от механических повреждений и влажности.
Некоторые поверхности требуют дополнительной обработки. Если рисунок нанесен

на текстиль, то необходимо покрыть его несколькими слоями лака. После высыхания ткань
с рисунком можно осторожно прогладить теплым утюгом через тряпочку.

Если у трехслойной салфетки отделить от цветного слоя лишь один белый слой, а
наклеивать на поверхность сразу два оставшихся слоя (с рисунком и монотонный), то слиш-
ком толсто не будет, а рисунок будет ярче. Так можно клеить узор на прозрачные банки.

После нанесения лака рисунок становится ярче. Сколько слоев лака наносить, лучше
решать в процессе. Зависит от того, как ляжет первый слой. На некоторых поверхностях лак
впитывается, и нужно несколько слоев. На других хватает и одного слоя.

После нанесения лака салфетка может местами вздуться, появятся морщинки, которых
не было. После высыхания лака их можно разгладить пальцами, будет незаметно. Главное
дождаться высыхания.

Кисти после акрилового лака (на водной основе) рекомендуется мыть скипидаром, но
он отлично смывается простой водой.
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Если узор клеится разбавленным ПВА, лучше наливать его побольше. Пусть мотив
(или целая салфетка) практически плавают, тогда мокрыми пальцами очень легко разглажи-
ваются все складки. И всегда под рукой пусть будут простые салфетки, которыми можно
промокнуть излишний клей. Однако при этом салфетка размокает, и требуется очень много
сноровки, чтобы аккуратно расправить салфетку и она не порвалась.

Еще вариант: ровную поверхность покрыть слоем клея; когда клей высохнет, прило-
жить сверху салфетку и через бумагу для выпечки прогладить утюгом. И сверху покрыть
еще слоем клея.

Если делается декупаж на деревянную поверхность, которая ничем не покрыта, просто
чистое дерево, ПВА можно заменить акриловым или специальным лаком для дерева. Если
лак густой, его разводят водой (эти лаки в большинстве водорастворимы, а после высыхания
становятся водостойкими). Потом декупаж покрывают лаком – матовым или глянцевым, но
лучше делать это на следующий день после высыхания картинки, чтобы при лакировании
картинка не пошла складками.

Можно клеить вообще без кисточки – пальцами. Тогда после работы и тщательного
смывания клея руки мажут жирным детским кремом для профилактики сухости кожи.

При работе пальцами намазывают поверхность разбавленным ПВА. Если фрагмент
небольшой, то кладут его сразу весь. А потом пальцем наносят ПВА сверху на салфетку,
капельками. Для этого нужно развести клей до такой консистенции, чтобы он был не густой,
но и не срывалась с пальца капля. И разравнивают подушечками пальцев. Разглаживают, как
бы выгоняя клей к краям.

Если салфетка клеится целиком, то прикладывают один край, потом постепенно кладут
салфетку одной рукой, а второй щедро капают сверху ПВА. Вытягивают ее, укладывают и
ровняют пальцами. Потом обычными салфетками убирают излишки клея.

Если при наклеивании больших фрагментов все-таки образовались складочки, их
можно зашкурить маленькой шкуркой после полного высыхания, аккуратно, чтобы не повре-
дить рисунок. Потом наносят несколько слоев лака, и каждому слою давать высохнуть.

Чтобы большие фрагменты или целые салфетки приклеивались легче, нужно сначала
слегка побрызгать на вырезанный фрагмент или салфетку немного воды и немного подсу-
шить, а потом приклеивать. Можно для этого использовать распылитель для воды.

Вариант: нанести на поверхность тонким слоем клей, причем не на всю поверхность
вообще, а на ту часть, куда приклеивается фрагмент в данный момент, аккуратно (не при-
жимая) наложить салфетку сверху и осторожно от центра ее прижимать, разглаживать к
краям. Когда салфеточка наложена и ровно держится, быстро, но аккуратно, чтоб не порвать,
наносить на нее клей. В данном случае лучше, чтобы клей был густой, тогда салфетка не
сильно намокнет и, следовательно, меньше растянется. Наносить верхний слой лучше так:
если мотив квадратный или прямоугольный – провести кистью полосу по центру, а затем от
нее к краям, сначала в одну сторону, потом в другую. Если вырезан фрагмент – начинать с
большей его части. Здесь важно клеить быстро, иначе морщинок не избежать.

Также можно, вырезав мотив и отделив лишние слои, нужный слой опрыскать лаком
для волос, а потом прогладить утюгом. Тогда мотив не будет расползаться и тянутся.

Не обязательно пользоваться при декупаже салфетками. Можно распечатать на цвет-
ном принтере любую понравившуюся картинку, фотографию, мотив на обычной белой или
цветной бумаге для копировально-множительной техники, потом вырезать клеить. Отличие
в том, что салфетки выглядят так, как будто это рисунок на предмете, а картинки обычной
бумаги выглядят как аппликация.

Можно использовать рисунки на кальке, на тонкой упаковочной бумаге или на цветоч-
ном фетре. Также можно из тонкой ткани вырезать разные мотивы и наклеивать на пред-
меты, открытки. Декупаж из довольно плотного рисунка, типа открытки, можно сделать,
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предварительно обработав с обратной стороны (т. е там, где рисунка нет) шкуркой нулев-
кой. Открытка становиться тоненькой, как салфеточка, и с ней можно работать. Или можно
обратную сторону открытки намочить в блюдце с водой, а потом несколько слоев бумаги
обдирается. Остается только верхний слой с рисунком, и он клеится. Рисовая бумага пре-
красно, без складок ложится даже на изогнутую поверхность тарелки.

Чтобы самому создать салфетку с понравившимся рисунком, надо белую салфетку
приклеить по краям скотчем к листу бумаги А 4 и напечатать на цветном струйном или
лазерном принтере. Салфетка должна быть хорошо натянута на бумаге, чтобы при печати не
получились складки. Если распечатанный рисунок прогладить горячим утюгом или сбрыз-
нуть лаком для волос, то при наклеивании рисунок не «поплывет».

Для работы на стеклянных поверхностях надо брать многослойные и яркие салфетки
с отчетливым рисунком. Нежные тона и полутона на стекле будут теряться.

Можно сначала положить картинку на стекло и обвести маркером контур. Потом его
и закрасить, вместе с этой обводкой.

Можно сначала стекло на месте декупажа закрасить белой красной (под основу), а
можно наклеивать салфетку с прослойкой.

При работе с прозрачными тарелками лучше всего подходит разведенный клей ПВА.
Специальный для декупажа по стеклу и фарфору и специальный для разных поверхностей,
высыхая, дают блики с лицевой стороны. А на ПВА все разглаживается и он не дает блестя-
щих фрагментов, видных с лицевой стороны. Однако у специальных клеев есть свои досто-
инства: клей для декупажа по стеклу и фарфору запекается в духовке, и рисунок становится
практически вечным. Его хорошо наносить на белую поверхность (фаянс), тогда никаких
бликов не будет. Клей для разных поверхностей более прочно приклеивает. Это клей-лак.
Если салфетку, приклеенную на ПВА, легко сковырнуть случайно пальцем, то этот клей
после высыхания дает прочную поверхность.

При декупаже на ткани технология та же самая, только ткань должна очень хорошо
пропитаться клеем, чтобы впоследствии изображение и ткань стали одним целым. При
работе под ткань подкладывают клеенку. После полного высыхания ткань проглаживают
утюгом около 3-х минут, без отпаривания (!), с изнанки и лица через тонкую тряпочку. После
этого изделие выдержит ручную стирку при 40 градусах, отжимать аккуратно, расправить и
высушить. Лучше всего декупаж делать на хлопке и льне.

Если планируется текстиль с нанесенным рисунком стирать и гладить, то лучше
использовать специальный текстильный клей для декупажа, а если нет, то подойдет ПВА.
Работать надо быстро и аккуратно хорошей плоской кистью. После полного высыхания надо
пройтись по приклеенной картинке акриловым лаком, можно даже в один слой. Это защитит
картинку от влаги, но такое изображение лучше не стирать, а протирать влажной тряпочкой
при загрязнении.
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