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Введение

 
Частым осложнением различных заболеваний сердечно-сосудистой системы является

нарушение ритма работы сердца – аритмии. Увеличение частоты аритмий сердца связано
и с характером заболеваний сердечно-сосудистой системы, и с ростом возрастного ценза
больных этой группы, и с улучшением методов диагностики болезней сердца.

Под термином «аритмия» врач понимает сложные нарушения основных функций
сердца – автоматизма, возбудимости, проводимости, а у больного это понятие ассоциируется
с ощущением «перебоев» в работе сердца.

Электрофизиологическая аппаратура позволяет тщательно оценить функциональное
состояние сердца и уловить изменения в его работе, в том числе и различные нарушения
ритма.

Чаще других нарушений ритма врачу приходится наблюдать экстрасистолию (внеоче-
редное сокращение сердца), пароксизмальную тахикардию и мерцательную аритмию. Обра-
зованию первых двух видов аритмий способствуют изменения нервной системы, и их появ-
ление не всегда свидетельствует о заболевании сердца. Известна связь аритмий и изменения
частоты сердечных сокращений с сильными эмоциями, например появление экстрасистолии
у студентов во время экзаменационной сессии, возникновение сердцебиений во время тяже-
лых жизненных ситуаций и повторение сердцебиений впоследствии только при упоминании
или воспоминании о них. Подобные нарушения сердечного ритма нередко возникают у под-
ростков в период полового созревания, а также во второй половине жизни, чаще у женщин.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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