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Любовь к себе как путь к здоровью
Эта книга – продолжение мирового бестселлера Луизы Хей «Ты можешь исцелить

свою жизнь», она приглашает вас прислушаться к своему телу и настроиться на лич-
ную неповторимую мудрость. Перед вами – не только история о здоровом образе жизни,
но и более 50 вкуснейших рецептов, которые позволят вам чувствовать себя бодрой и счаст-
ливой на протяжении всей жизни.

Живи легко!
Популярный австралийский психолог, художник и писатель Эндрю Мэтьюз простыми

словами, емкими афоризмами и яркими, веселыми иллюстрациями повествует о сложных
вещах: законах природы, уроках жизни, человеческих мыслях, убеждениях и привязанно-
стях. «Живи легко!» – мировой бестселлер о позитивном восприятии мира, ваша дорожная
карта к радости, успеху и счастью, новый мудрый взгляд на окружающий мир.

Код души
«Призвание» есть не только у знаменитостей и монашек. У каждого из нас в сердце

хранится образ человека, которым мы можем стать, и идея жизни, которую мы можем про-
жить. Автор книги Джеймс Хиллман является основателем Далласского института гумани-
тарных наук и культуры, а также принимает участие в работе Тихоокеанского университета
в Калифорнии.

Искусство быть счастливым
Эта книга стала плодом совместной работы пользующегося огромным уважением пси-

хиатра, Говарда Катлера, и Его Святейшества далай-ламы. Это своеобразные идеи далай-
ламы по поводу различных аспектов жизни, и личные и научные размышления над ними
Говарда Катлера.

Руководство по рациональной жизни
Если мы отдаем себе отчет в том, что мы сами генерируем собственные негативные

эмоции через определенные мысли, особенно нерациональные, мы знаем секрет, как всегда
оставаться счастливыми.
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2001

 
Найди свою собственную Полярную звезду «Слушайте внимательно: ваша семья

не знает, где отыскать вашу Полярную звезду. Они не знали этого, когда вы были совсем
маленьким, они не знают этого сейчас и не узнают никогда…»

 
В двух словах

 
Эта книга написана специально для вас, если вы чувствуете,

что ваша жизнь идет в неправильном направлении.

 
В схожем ключе

 
Джозеф Кэмпбелл и Билл Мойере. Сила мифа
Уэйн Дайер. Реальная магия успеха
Клариееа Пинкола Эетее. Бегущая с волками
Джеймс Хиллман. Код души.
Сьюзен Джефферс. Бойся… но действуй!
Ричард Кох. Принцип 80/20
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Марта

Бек
 

Полярная звезда располагается в северной части небосвода. Поскольку она не дви-
жется по кругу, как все остальные звезды, то всегда используется мореходами и исследова-
телями для определения местоположения и правильности направления движения.



Т.  Батлер-Боудон.  «Найди свою собственную полярную звезду. Марта Бек (обзор)»

10

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/tom-batler-boudon/naydi-svou-sobstvennuu-polyarnuu-zvezdu-marta-bek-obzor/

	2001
	Марта
	Конец ознакомительного фрагмента.

