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ГЛАВА 1 

 

Установка Windows 7 

Новая операционная система Windows 7 основана на ядре Windows Server 2008, 

которое является улучшенной версией ядра Windows Vista. Отметим, что новой 

операционной системе многое досталось в наследство от Windows Vista. В этом 

есть безусловные плюсы — все драйверы, работающие в Windows Vista, подходят  

и к новой операционной системе Windows 7, программное обеспечение, которое 

работает в Windows Vista, также должно работать и в Window 7. Первое же зна-

комство с этой версией убеждает в широких возможностях и особенностях новой 

операционной системы. В этой книге мы остановимся на них, совершим первое 

знакомство с новой Windows 7. А из материалов данной главы вы узнаете, каким 

требованиям должен удовлетворять ваш компьютер, а также о том, как установить 

Windows 7.  

1.1. Системные требования Windows 7 

Для стабильной работы вашего компьютера под управлением Windows  7 необхо-

димо, чтобы аппаратная его часть соответствовала требованиям, которые перечис-

лены ниже. 

1. Ваш компьютер должен обладать процессором 

с тактовой частотой 1 ГГц для 32- и 64-битной 

версий системы. 

Процессор с частотой,
как минимум 1 ГГц 
класса 
и выше

Pentium 3
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2. У вас на компьютере должен быть, как минимум, 

1 Гбайт оперативной памяти для 32-битной версии 

или 2 Гбайт — для 64-битной версии. 

Память RAM
min 1 Гбайт

 

3. Для установки системы Windows 7 вам потребует-

ся 16 Гбайт дискового пространства для 32-битной 

версии или 20 Гбайт — для 64-битной версии. 

16 Гбайт 
на жестком диске

 

4. Ваш компьютер должен быть оснащен графиче-

ским адаптером с поддержкой DirectX 9 и объемом 

видеопамяти 128 Мбайт для отображения всех ви-

деоэффектов системы.  Видеоадаптер
поддержка DirectX 9
128 Мбайт памяти
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1.2. Установка Windows 7 

Чтобы познакомиться с возможностями операционной системы Windows 7, устано-

вим ее на компьютер. Итак, перед нами дистрибутив Windows 7 и мы приступаем  

к установке операционной системы на жесткий диск компьютера. Для начала 

вставьте диск с дистрибутивом в дисковод, после чего либо дождитесь автозапуска, 

либо дважды щелкните мышью на значке программы инсталляции. 

1. В первом окне, 

появившемся 

на экране, в от-

крывающихся 

списках выбе-

рите язык ус-

тановки, язык 

представления 

времени и фор-

мата, а также 

язык раскладки 

клавиатуры. 

Нажмите 

кнопку Далее 

(Next). 

 

2. В появившем-

ся на экране 

окне, чтобы 

начать инстал-

ляцию систе-

мы на компью-

тер, нажмите 

кнопку Уста-

новить (Install 

Now). 
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3. В появившемся на экране монитора окне с лицензионным соглашением устано-

вите флажок Я принимаю условия лицензии (I accept the license terms). После 

того как ознакомитесь с текстом лицензии, нажмите кнопку  Далее (Next).  

 

4. В появившемся окне выберите тип инсталляции, щелкнув мышью на пункте 

Полная установка (Дополнительные параметры) (Custom (advanced)), чтобы 

установить новую копию Windows. 

  

ПРИМЕЧАНИЕ  

Выбор типа установки операционной системы заключается в указании возможно-
сти установки новой копии Windows или установки обновления.  
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5. В появившемся новом диалоге выберите раздел на диске для установки в него 

операционной системы, щелкнув мышью на названии диска, и нажмите кнопку 

Далее (Next).  

 

6. Начнется установка системы на жесткий диск. Установка системы выполняется 

последовательно по пунктам, которые представлены на экране монитора. При 

успешном выполнении пункта установки, он отмечается флажком. Установка 

выполняется автоматически без участия пользователя. 

  

7. После того как рядом со всеми задачами в диалоге будут установлены флажки, 

компьютер автоматически перезагрузится, а после перезагрузки вы увидите сле-
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дующее окно установки. В поле Введите имя пользователя (Type a user name) 

введите имя, под которым будете входить в свою учетную запись на компьюте-

ре. Нажмите кнопку  Далее (Next). 

  

8. В появившемся следующем окне установки введите пароль для своей учетной 

записи в поле  Введите пароль (Type a password), если хотите ограничить дос-

туп к своей учетной записи посторонних лиц. В нашем примере мы введем па-

роль для входа в систему. Вы можете оставить поля пустыми, если не желаете 

пользоваться паролем. Нажмите кнопку Далее (Next).  
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9. В появившемся следующем окне введите лицензионный ключ для вашего про-

дукта Windows. После ввода ключа нажмите кнопку Далее (Next). 

  

В появившемся на экране окне предлагается выполнить настройку установки 

средств защиты вашего компьютера.  

1. Выберите пункт Использовать рекомендуемые параметры (Use recommended 

settings), щелкнув на нем мышью. 
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2. Перед вами появится новое окно установки, в котором предлагается выполнить 

настройку времени. Установите дату и время, выберите часовой пояс и нажми-

те кнопку Далее (Next).  

 

3. В появившемся на экране монитора окне выберите принадлежность компьюте-

ра к одной из сетей: домашней, рабочей или публичной.  
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4. После выбора типа сети начнется выполнение настройки сети, что является за-

вершающим этапом настройки установки операционной системы. 

  

5. После установки начнется настройка различных параметров. Информация о вы-

полняемом виде настройки будет отображаться в виде текста на экране. 
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6. После завершения всех необходимых настроек на экране монитора появится 

стартовый экран новой операционной системы. В поле ввода введите пароль, 

который вы назначили для входа в свою учетную запись при установке опера-

ционной системы. Для входа в систему нажмите кнопку со стрелкой. 

  
7. Мы осуществили вход в систему, воспользовавшись паролем. На экране появил-

ся рабочий стол. О том, что такое рабочий стол и как с ним работать, вы узнаете 

из материалов следующей главы.  
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1.3. Заключение 

В этой главе мы узнали, как установить операционную систему Windows 7 на ком-

пьютер. Кроме того, мы рассказали вам о том, какие требования к вашему компью-

теру выдвигает разработчик для успешной работы операционной системы на нем. 

После прочтения первой главы нашей книги,  вы достаточно вооружены для того, 

чтобы самостоятельно выполнить установку операционной системы на ваш ком-

пьютер. В следующей главе нашей книги мы познакомимся с основными элемен-

тами интерфейса операционной системы — рабочим столом (Desktop) и меню 

Пуск (Start). 

 

 



 

 

ГЛАВА 2 

Знакомимся с рабочим столом  
и меню Пуск 

В этой главе мы познакомимся с основными элементами интерфейса установлен-

ной системы Windows 7. Включите компьютер, новая операционная система пред-

станет перед вами на экране компьютера. Давайте познакомимся с рабочим столом 

и основным меню Пуск (Start). Материалы этой главы призваны облегчить вам это 

первое знакомство. 

2.1. Рабочий стол 

Рабочим столом называется вся область экрана, которую видит пользователь. 

Именно тут вы можете создавать файлы и папки, помещать значки, запускающие 

различные программы,  перемещать значки в удобное для вас место. Каждая про-

грамма, которую вы будете запускать, будет функционировать в отдельном окне, 

которое тоже будет помещаться на рабочем столе.  

1. Перед нами сразу после загрузки операционной системы Windows 7 предстанет 

рабочий стол (Desktop). 
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ПРИМЕЧАНИЕ  

Сразу после установки операционной системы рабочий стол выглядит пустынным. 

На нем нет никаких значков, кроме значка Корзина (Recycle Bin). Со временем ра-
бочий стол будет заполняться значками и ярлыками — маленькими картинками, 
щелкнув мышью на которых можно получить быстрый доступ к приложениям. 

2. В нижней части рабочего стола (Desktop) находится панель задач (Taskbar), на 

ней располагаются значки программ, с которыми вы работаете в данный мо-

мент, а также кнопка Пуск (Start).  

 

ПРИМЕЧАНИЕ  

На рабочем столе отображаются основные элементы операционной системы  
в виде ярлыков, панелей, меню. Панели — это такой элемент интерфейса опера-
ционной системы, на котором сосредоточены кнопки, позволяющие решать опре-
деленные задачи: открывать окна и диалоги, применять инструменты и многое 
другое. Кнопки — это такие элементы интерфейса операционной системы, при 
нажатии на которые происходит какое-то действие — открытие или закрытие ок-
на, открытие дополнительных панелей, диалогов и др.  

3. На панели задач расположен элемент управления раскладкой кла-

виатуры, который дает возможность пользователю переключать 

языки ввода текста.  

4. Если щелкнуть мышью на значке раскладки 

клавиатуры на панели задач, то появится кон-

текстное меню, в котором можно выбрать рас-

кладку клавиатуры, установив флажок рядом с 

пиктограммой языка.  

5. Если на панели задач щелкнуть мышью на значке 

Громкость (Volume), то откроется панель. Регу-

лировать звук можно с помощью этого элемента 

управления, перемещая мышью регулятор вверх — 

для увеличения громкости, а вниз — для ее 

уменьшения. 
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6. Еще один элемент панели задач — сис-

темные часы. Если щелкнуть мышью на 

изображении цифровых часов в правой 

части панели задач, то можно увидеть 

временную панель с календарем и часами. 

 

7. На рабочем столе представлен еще один элемент Корзина 

(Recycle Bin). Этот объект служит для удаления файлов. Вы 

помещаете ненужные файлы в корзину, а затем они удаля-

ются по вашей команде из корзины. Когда вы выбрасываете 

в корзину файлы, то значок Корзина (Recycle Bin) меняет 

свой вид — корзина из пустой становится полной.   

2.2. Меню кнопки Пуск (Start) 

Кнопка Пуск (Start) открывает главное меню операционной системы Windows 7 — 

меню Пуск (Start menu). С помощью команд меню Пуск (Start menu) пользователь  

может осуществить доступ к различным программам и сервисам, установленным 

на компьютере. В этом разделе мы познакомимся с этим меню.  

1. Чтобы открыть меню 

Пуск (Start menu), на-

жмите кнопку Пуск 

(Start) на панели задач 

(Taskbar). 
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ПРИМЕЧАНИЕ  

Меню Пуск (Start menu) поделено на две части. В правой части меню отобража-
ются команды для открытия основных папок Документы (Documents), Компьютер 
(Computer), Изображения (Pictures), Музыка (Music) и др. В левой части меню 
представлены значки часто запускаемых приложений. 

2. Если щелкнуть мы-

шью на строке меню 

Все программы (All 

Programs), то вид ле-

вой части меню изме-

нится, в нем отобра-

зятся все программы, 

которые установлены 

у вас на компьютере. 

Для запуска прило-

жения нужно щелк-

нуть мышью на стро-

ке с его названием. 

 

3. В меню Пуск (Start menu) в правой нижней части 

находится панель с двумя кнопками. Если щелкнуть 

мышью на кнопке Завершение работы (Shut 

Down), то можно завершить работу системы и вы-

ключить компьютер. Кнопка с изображением стрел-

ки дает доступ к командам управления работой 

компьютера. 

 

4. Щелкните мышью на кнопке с изображением стрел-

ки и отобразите меню, в котором можно выбрать 

одну из команд управления компьютером. В  меню 

режимов работы щелкните мышью на команде 

Сменить пользователя (Switch User). 
 

ПРИМЕЧАНИЕ  

Команда Перезагрузка (Restart) позволяет перезагрузить компьютер, команда 

Блокировать (Lock) блокирует компьютер, а команда Сменить пользователя 
(Switch User) позволяет войти в систему под другой учетной записью. 



Знакомимся с рабочим столом и меню Пуск 

 

17 

5. После выбора команды Сменить пользователя (Switch User) на экране отобра-

зится заставка с выбором входа в систему. Кнопки слева и справа внизу заставки 

предназначены, соответственно, для настройки специальных возможностей и 

выхода из системы. Щелкните мышью на иконке с именем той учетной записи, 

в которую вы хотите войти. Вы смените пользователя и попадете в другую 

учетную запись.   

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ  

При выполнении команды Сменить пользователя (Switch User) учетные записи 
не закрываются, вы просто меняете пользователя, не завершая предыдущего се-
анса и сохраняя все открытые программы и документы. Чтобы завершить работу 
с учетной записью, закрыть ее и закончить сеанс, в меню режимов работы компь-

ютера воспользуйтесь командой Выход из системы (Log off). 

2.3. Настройка панели задач и меню Пуск 

Вы можете выполнить настройки меню Пуск (Start menu) и панели задач (Taskbar). 

Например, можно выбрать способ расположения панели задач на экране, отобра-

жение значков в области уведомлений, а также многое другое. Все эти настройки 
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производятся в диалоге Свойства панели задач и меню Пуск (Taskbar and Start 

menu Properties). 

1. Щелкните правой кнопкой мыши на панели 

задач (Taskbar). Появится контекстное меню. 

Выберите в открывшемся меню команду Свой-

ства (Properties) и щелкните на ней мышью. 

 

2. Откроется диалог Свойства 

панели задач и меню Пуск 

(Taskbar and Start menu Prop-

erties), в котором вы можете 

выполнять настройки  панели 

задач и главного меню. 

 

3. В области Оформление пане-

ли задач (Taskbar Appearance) 

в открывающемся списке  

Положение панели задач на 

экране (Taskbar location on 

screen)  укажите место на ра-

бочем столе, где будет поме-

щаться панель. В открываю-

щемся списке Кнопки панели 

задач (Taskbar buttons) выбе-

рите поведение значков на па-

нели задач.  
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4. Установите флажок Автоматически скры-

вать панель задач (Auto-Hide the Taskbar), 

чтобы скрывать панель задач, когда ею не 

пользуются. Или сбросьте флажок, если хо-

тите, чтобы панель отображалась на экране 

постоянно. 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ  

При установленном флажке Автоматически скрывать панель задач (Auto-Hide 
the Taskbar) скрытая панель задач вновь будет появляться на рабочем столе при 
наведении указателя мыши на соответствующую область экрана, где располага-
ется панель.  

 

5. Установите флажок Закрепить панель задач (Lock 

the Taskbar), чтобы предотвращать изменение ее по-

ложения или размера. Если флажок установлен, пе-

ретаскивать мышью панель задач невозможно.  

 

 

6. В открывающемся спи-

ске Положение панели 

задач на экране (Task-

bar Location on Screen) 

выберите место отобра-

жения панели задач — 

справа, слева, вверху 

или внизу. 
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7. В открывающемся списке 

Кнопки панели задач (Taskbar 

buttons) укажите, когда группи-

ровать значки запущенных при-

ложений в единую пиктограмму 

на панели задач. 

 

8. В группе настроек Область 

уведомлений (Notification area) 

диалога Свойства панели за-

дач и меню Пуск (Taskbar and 

Start menu Properties) нажмите 

кнопку Настроить (Customize). 

 

9. На экра-

не поя-

вится 

диалог  

с на-

стройка-

ми об-

ласти 

уведом-

лений. 
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ПРИМЕЧАНИЕ  

В области уведомлений (Notification area), расположенной в правой части панели 
задач (Taskbar), отображаются текущее время и фоновые приложения, автомати-
чески загружаемые при запуске системы. При наведении указателя мыши на зна-

чок в области уведомления открывается окно Подсказки (ScreenTip) с информа-
цией о данном приложении. Для управления приложением нужно щелкнуть 
правой кнопкой соответствующий значок. При этом открывается меню с набором 
команд, обеспечивающих быстрый доступ к типовым операциям. 

10. В открывающихся списках Поведения (Behaviors) напротив каждого значка 

области уведомлений настройте отображение на панели активных и неактив-

ных значков. Выполнив настройки, закройте диалог, нажав кнопку OK. 

  

11. Щелкните мышью на 

вкладке Меню Пуск 

(Start menu) диалога 

Свойства панели за-

дач и меню Пуск 

(Taskbar and Start menu 

Properties). Здесь мож-

но выполнить на-

стройки меню Пуск 

(Start menu), для этого 

нажмите кнопку На-

строить (Customize). 
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12. На экране появится диалог 

Настройка меню Пуск 

(Customize Start menu),  

в котором вы можете путем 

установки флажков указать, 

какие иконки, панели и ме-

ню будут присутствовать  

в меню Пуск (Start menu). 

 

ПРИМЕЧАНИЕ  

Выполнив настройки в диалоге Свойства панели задач и меню Пуск (Taskbar 
and Start menu Properties), не забудьте подтвердить сделанные изменения и на-

жать кнопку Применить (Apply), после чего можно будет закрыть диалог с помо-

щью кнопки OK. 

2.4. Заключение 

В этой главе мы познакомились с основными элементами интерфейса Windows 7 — 

рабочий стол (desktop) и меню Пуск (Start). Мы узнали, как выполнить некоторые 

настройки меню Пуск (Start) и панели задач (Taskbar) в диалоге Свойства панели 

задач и меню Пуск (Taskbar and Start menu Properties). Надеемся, что материалы 

этой главы дали вам основное представление об интерфейсе операционной систе-

мы Windows 7, как выглядит рабочий стол и главное меню системы. В следующей 

главе мы расскажем о работе со справочной системой Windows 7, чтобы вы всегда 

могли найти ответы на свои вопросы в случае затруднений. 

 



 

 

ГЛАВА 3 

Использование  
справочной системы Windows 7  

В этой главе мы узнаем, как работать со справочной системой Windows 7. Ответы 

на все интересующие вас вопросы вы можете найти в специальном приложении 

Справка и поддержка (Help and Support). Мы расскажем, как найти это приложе-

ние и как работать с ним.  

3.1. Поиск нужной информации  

в справочной системе 

Начнем наше знакомство со справочной системой Windows 7 с того, что узнаем, 

как открыть справку и где искать запуск данного приложения. Также мы расска-

жем, как искать нужную информацию в справочной системе меню Windows. 

1. Нажмите кнопку 

Пуск (Start)  на па-

нели задач (Taskbar). 

Откроется уже зна-

комое вам меню 

Пуск (Start menu). 

В правой части ме-

ню щелкните мы-

шью на команде 

Справка и под-

держка (Help and 

Support). 
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2. В открывшемся окне 

Справка и поддержка 

(Windows Help and 

Support) щелкните мы-

шью на гиперссылке 

Learn about Windows 

Basics (Изучить основы 

работы в Windows). 

 

3. На экране отобразится 

содержимое выбранно-

го раздела. Можно на-

чать знакомство со 

справкой с изучения ос-

нов работы в Windows. 

Щелкните мышью на 

разделе, справку по ко-

торому вы хотите полу-

чить, например, на раз-

деле Главное меню 

(обзор) (The start Menu). 
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4. На экране в справоч-

ном окне отобразится 

вся информация по 

интересующей вас 

теме.  

 
5. Вернемся к исходному окну справочной системы, нажав кнопку Центр справки 

и поддержки (Help and Support Home) в верхней части окна. Для выбора кнопки 

вы можете использовать экранную подсказку, отображаемую при наведении 

указателя мыши.  

 

ПРИМЕЧАНИЕ  

Чтобы вернуться к предыдущему окну справочной системы, воспользуйтесь кноп-
кой Назад (Back) в верхней части окна. Чтобы отобразить стартовую начальную 
страницу справки, нажмите кнопку Центр справки и поддержки (Help and Support 
Home). Кнопка Печать (Print) на панели инструментов окна справки позволит вам 
распечатать найденную справочную информацию на принтере. 

6. В исходном окне справоч-

ной системы выберите раз-

дел справки Browse Help 

topics (Просмотр разделов 

справки), щелкнув мышью 

на гиперссылке в разделе 

Not sure were to start? (Не 

уверены, с чего начать?). 
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