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Аннотация
Книга содержит множество профессиональных советов о том, как умело подчеркнуть

свои достоинства, создать свой индивидуальный стиль, сформировать идеальный гардероб
с оптимальными расходами.
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Инна Криксунова
Наденьте это немедленно!

 
К читателям

 
Дорогие читательницы!

Эта книга о том, как преподнести себя в наилучшем виде и сделать из себя конфетку.
Причем за разумные деньги и с небольшими усилиями. Думаете, это невозможно? Ошиба-
етесь! В этой жизни возможно все, надо только захотеть!

Привлекательная внешность это, во-первых, прекрасное настроение. Во-вторых это
самоуважение. Когда вы идете по улице и ловите на себе взгляды восхищенные мужские и
слегка завистливые женские, то вы понимаете, что вы классная женщина, а это так приятно!
Внешняя привлекательность плюс самоуважение плюс уверенность в себе это сочетание
дает харизму. А она дорогого стоит и неизбежно приводит к успеху!

Раз вы держите в руках эту книгу, значит, вы хотите выглядеть на все сто, но пока
не знаете, как. Вам повезло эта книга как раз дает вам уникальную возможность получить
ЗАОЧНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ИМИДЖУ! Аналогов этой книги не существует. Во-пер-
вых, она содержит ВСЕ, что нужно знать, чтобы вылепить образ успешной женщины. Во-
вторых, эта книга интерактивна. Читая ее, вы не просто будете пассивно воспринимать реко-
мендации, данные в книге. Нет! Вы будете активно участвовать в процессе собственного
преображения!

В книге нет рекламы, как это бывает в глянцевых журналах, и я вовсе не ставлю себе
задачу «подсадить» вас на товары таких-то фирм. Я хочу помочь вам решить ваши проблемы,
причем легко, играючи, без особых усилий и с вполне разумными затратами. Это возможно,
надо лишь знать, как!

Если вы хотите добиться успеха сделать карьеру, построить личную жизнь, удачно
выйти замуж то надо достойно выглядеть! Я не говорю, что надо быть самодовольной гла-
мурной цацей в стразах и брильянтах. Достаточно просто смотреться ухоженной, уверенной
в себе, успешной женщиной!

В этой книге я рассказываю о том, как определиться с сильными и слабыми сторонами
своей внешности, как умело подчеркнуть первые и искусно затушевать вторые. В книге есть
множество тестов, они помогут вам не только осознать свою внешнюю уникальность, но и
понять особенности своего характера.

Прочитав эту книгу, вы узнаете:
– свою уникальную цветовую гамму,
– фасоны, в которых ваша фигура будет выглядеть идеально,
– какой имидж вам больше всего подходит,
– как мужчины воспринимают женщину и то, как она одета,
– как скомплектовать гардероб, привлекающий кучу поклонников,
– как составить офисный гардероб, гарантирующий успех в карьере,
– как одеться, чтобы добиться того, чего хочешь,
– как ухаживать за вещами, чтобы они долго оставались, как новые,
– как подобрать идеальный цвет волос и прическу, которая вам больше всего идет,
– как создать макияж, который сделает вас неотразимой,
– как быстро привести лицо в порядок перед важной встречей.
И многое, многое другое…
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Хотите быть неотразимой? Вперед! Все в ваших руках! Не жалуйтесь и не ропщите,
просто показывайте себя миру с той стороны, которую показать не стыдно. И увидите, жизнь
сразу изменится! Перед вами откроются неожиданные возможности, счастье придет к вам,
вы привыкнете к успеху, и он станет вашим постоянным спутником!

От души желаю вам успеха!

Инна Криксунова
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Глава 1

Оказывается, я супер!
 
 

Узнайте свои сильные стороны
 

Кто из вас хочет стать эффектной, стильной, шикарной и обаятельной? Вот что я скажу:
для этого вовсе не обязательно родиться красоткой. Это не главное! Посмотрите на знаме-
нитостей: Барбару Стрейзанд, Сару Джессику Паркер, Кристину Орбакайте, Ксению Соб-
чак можно привести еще кучу примеров, но хватит и этих. По-вашему, они красавицы? Нет,
конечно. Но как они себя подают супер! Уж они-то никогда не остаются незамеченными. Я
уже не говорю об успехе, которого они достигли, об их поклонниках, любовниках, машинах
и брильянтах!

Вы тоже можете стать не хуже, поверьте! Все мы от природы милы и симпатичны
такова уж наша женская натура. И все, что нам надо для счастья это вытащить свою красоту
на свет божий и показать всему миру, да так, чтобы все упали, сраженные нашим обаянием.
И я вас научу, как это сделать, прямо сейчас.

А то ведь как бывает: женщина вроде бы ничего, но она совершенно не умеет себя
подать. Не ухаживает за собой, носит бесформенную одежду, не употребляет косметику,
делает прически, которые ей абсолютно не идут. И что в результате? Серая мышка не на что
смотреть…

Ладно, ближе к делу, сейчас вы все будете красавицами. Я открою в каждой из вас
королеву! Она в вас присутствует, только вы об этом не знаете. Поймите вы уникальны, и
то, что есть в вас, нет ни в ком другом. Весь секрет вытащить и выставить напоказ сокро-
вища, которые у вас есть! У одной из вас – красивые ноги, у другой аппетитный бюст, у
третьей выразительные глаза, у четвертой шикарные волосы и так далее. Вы скажете, у вас
мало таких сокровищ? Это как сказать! Все дело в огранке, шлифовке, оправе. Иногда одну-
единственную драгоценность можно так подать, что своим блеском она затмит все осталь-
ные, поверьте!

Быть красоткой не так уж сложно. Здесь всего два правила. Первое смело выставлять
напоказ свои достоинства, второе умело прятать недостатки.

Вы скажете, что это просто, как божий день. Но беда в том, что многие не знают своих
достоинств. А они есть у всех, надо их только открыть! Вот этим мы сейчас и займемся.

 
Проводим тест красоты

 
Хотите узнать свои «козыри»? Тогда проделайте «тест красоты». Потрясающая вещь,

скажу я вам. После этого вы будете смотреть на себя другими глазами!
Приступим к делу. Наденьте купальник-бикини или разденьтесь вообще догола. Теперь

встаньте перед большим зеркалом во весь рост. Пройдитесь туда-сюда, посмотрите на себя
со всех сторон. Не скромничайте, замечайте все хорошее, что в вас есть. У вас пышная грудь?
Отлично этим вы будете сражать мужчин. А талия подкачала? Не беда. Мы ее прикроем
умело подобранными фасонами. У вас «очи черные, очи страстные»? Здорово, это оружие
убойной силы для противоположного пола. У вас изящные тонкие запястья? Поздравляю, вы
аристократичная натура, и мы подберем для вас достойное обрамление. А ваши ножки могли
бы быть поровнее? Ерунда! Мы найдем для вас подходящие фасоны, и об этом крохотном
недостатке никто и не узнает.
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Главное, не скромничайте! Как говорится, сам себя не похвалишь, никто не похвалит.
Но в то же время не упускайте явных недостатков: по крайней мере, вы будете знать, что
нужно прятать.

Ну как, насмотрелись на себя? Отлично! А теперь поставьте себе оценки по пятибалль-
ной системе напротив каждого пункта в списке, расположенном ниже.

ОБЩИЙ ВИД
Рост
Вес (степень полноты или худобы)
Пропорции (соразмерность частей тела)
Осанка (стройность, статность)
Цвет волос
Цвет кожи
Качество кожи

ГОЛОВА
Волосы (густота, фактура)
Лицо (в целом)
Кожа лица (качество)
Овал лица
Форма лба
Брови
Глаза
Нос
Губы
Зубы
Подбородок
Уши
Линия профиля

ФИГУРА
Шея
Плечи
Область декольте
Грудь
Талия
Живот
Бедра
Боковая линия туловища (в фас)
Передняя линия туловища (в профиль)
Спина
Ягодицы
Задняя линия туловища (в профиль)
Длина ног
Форма ног:
верхняя часть (до колена)
нижняя часть (от колена)
Щиколотки
Ступни
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Прямизна ног
Руки:
верхняя часть (до локтя)
нижняя часть (от локтя)
Запястье
Кисть
Пальцы
Ногти

 
Козыри на стол или Браво, вы выиграли!

 
А теперь наступает решающий момент. Можно даже дать барабанную дробь он этого

заслуживает!
Возьмите красный фломастер и обведите свои «пятерки». ЭТО И ЕСТЬ САМЫЕ

ГЛАВНЫЕ КОЗЫРИ ВАШЕЙ ВНЕШНОСТИ!
Гордитесь ими, смело выставляйте их на всеобщее обозрение. И не вздумайте их

прятать, это преступление. А то будете, как Пушкарева, которая скрывала свою неплохую
фигурку в бесформенных одеяниях, спрашивается, зачем? Не бойтесь показывать товар
лицом и демонстрировать свою красоту, а иначе как же люди о ней узнают? Вы спросите,
как подчеркивать свои козыри? Наберитесь терпения, я потом все расскажу.

А сейчас возьмите черный фломастер и обведите свои «двойки» (или «тройки», если
«двоек» у вас нет). Это ваши секретные места. Показывать их народу вовсе ни к чему зачем
давать людям повод для критики? Скрывать тайные места несложно: надо всего лишь умело
подбирать одежду и косметику.

Хотите примеры? Пожалуйста! Допустим, вы слишком строги к себе и поэтому похва-
лили лишь свои тонкие, изящные запястья. Ну так демонстрируйте их! Носите вещи, откры-
вающие и подчеркивающие запястья, например, манжеты с рюшами, воланами, кружевами,
вышивкой, эффектные браслеты. В любом магазине высматривайте такие фасоны. Короче,
привлекайте внимание к запястьям, чтобы их нельзя было не заметить.

То же самое можно сказать и обо всем остальном. Если у вас красивые ушки, то носите
прическу, которая их открывает, украшайте их эффектными серьгами и так далее.

Ну хорошо, а как одновременно подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки? И на
это есть ответ. Если у вас шикарный бюст, но при этом полная талия, то подчеркивайте грудь
с помощью глубоких вырезов, броских колье, тонких облегающих джемперов. А сверху
носите прямую рубашку-тунику или свободный пиджак это скроет полную талию. Если у
вас слишком худые ноги, и при этом роскошные волосы, то, прежде всего, заботьтесь о воло-
сах, подавайте их как нечто стоящее! Красьте их в самые модные тона, не ленитесь каждый
день укладывать их, чтобы прическа была, как картинка. Тогда вас каждый заметит! А худые
ноги можно запросто скрыть под прямыми брюками, удлиненными юбками, высокими сапо-
гами.

Теперь давайте сделаем индивидуальную карту вашей красоты, она вам пригодится.
Разделите лист бумаги на два столбика. Левый озаглавьте «Козыри моей внешности», пра-
вый – «Мои недостатки». В левый столбец впишите позиции, по которым у вас «пятерки», а
в правый позиции, по которым у вас «двойки» (или «тройки», если «двоек» нет). Вот и все.
Теперь вы знаете свои козыри. И в нужный момент они вам помогут. Например, вам пред-
стоит ответственное свидание, на котором вы мечтаете покорить чье-то сердце. Вы ломаете
голову: что надеть?? А что тут думать наденьте то, что максимально эффектно подчеркнет
ваши козыри!
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Кстати, время от времени проводите тест красоты заново. Почему? Да потому что мы
меняемся. Вы можете поправиться, похудеть, вставить красивые зубы, улучшить состояние
волос, нарастить ногти и пр. пределов совершенству нет!

Итак, у каждой из нас свои козыри красоты. Главное надо изо всех сил подчеркивать
их, чтобы они сверкали, как бриллианты. Одновременно нужно прятать свои недостатки вот
и вся премудрость. Если будете так делать, вы королева!
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Узнайте свою цветовую гамму

 
А сейчас я помогу вам определить цвета, которые больше всего вам идут. В них вы

будете выглядеть свежей, молодой, красивой и обаятельной!
Вы и сами знаете, что не все тона вам одинаково подходят: в каких-то вы смотритесь

лучше, в каких-то хуже. В одних вещах вы выглядите серой мышкой, а в других ярко и свежо,
как на отдыхе!

Итак, хотите узнать ваши лучшие цвета? Это несложно. И опять нам поможет тест.
 

Тестируем оттенки кожи и волос
 

Прежде всего, ответьте на вопрос, какой у вас оттенок кожи. Разденьтесь и посмотрите
на себя в зеркало (это надо делать на дневном свету!). Какая у вас кожа: светлая или со
смуглинкой? Желтоватого оттенка или розоватого?

Посмотрите список, указанный ниже, и отметьте свой оттенок.

ВАША КОЖА:
Молочно-белая
Нежно-розовая
Цвета слоновой кости
Сливочно-желтоватая
Оливковая
Смуглая
Золотисто-коричневая

Отметили? Хорошо. Теперь так же внимательно изучите свой цвет волос. Потом
отметьте его в списке, указанном ниже.

ВАШИ ВОЛОСЫ:
Льняные
Светло-русые
Желтовато-пшеничные,
Золотисто-рыжеватые
Ярко-рыжие
Темно-русые
Пепельные
Шатен
Светло-каштановые
Каштановые
Темно-коричневые
Черные
Иссиня-черные

Ну вот, теперь вы можете определить свой цветовой типаж. А потом я расскажу, какие
цвета одежды вам надо носить, чтобы всегда выглядеть королевой!
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Результаты цветового теста

 
Найдите в расположенной ниже таблице оттенки своей кожи и волос, и узнайте, к

какому типу вы принадлежите.
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А теперь подробно рассмотрим каждый типаж, и я расскажу, что кому нужно носить.
 

Контрастный тип
 

Между вашей кожей и волосами существует четкий контраст. Вам надо его обязательно
подчеркивать! Поймите, вы никогда не будете выглядеть «нежным ангелочком» или «сдер-
жанной, благородной дамой». Вы по природе совсем другая яркая, броская, и в этом ваша
сила. Не пытайтесь стать тем, кем вы не являетесь. Наоборот, демонстрируйте свою инди-
видуальность, тогда вы будете неотразимы!

Вам больше всего идут яркие, чистые тона и броские, контрастные цветосочетания.

Ваши лучшие цвета:
– черный
– снежно-белый
– ярко-розовый
– малиново-красный
– ярко-синий.
– малахитово-зеленый,
– ярко-фиолетовый
– кукурузно-желтый.

Я вовсе не предлагаю вам надевать все эти цвета вместе! Хороший вкус пока еще никто
не отменял. Но знайте: эти цвета будут идти вам всю жизнь, не взирая на ваш возраст.

Представьте, например, как эффектно вы будете смотреться на курорте в белых джин-
сах и малиновом топе! А на работе вы будете неотразимы в черном костюме и снежно-белой
блузке. Вам безумно пойдет сочетание черного и белого: смело покупайте черные вещи в
белый горох, клетку, полоску. В вашем гардеробе обязательно должна быть хотя бы одна
красная вещь: куртка, джемпер, пиджак, шарф и т. п.

Вам очень пойдет сочетание любого яркого цвета с черным. Например, вы будете
шикарно смотреться в черных брюках и фиолетовом джемпере, или в ярко-зеленом пиджаке
с черной блузкой-рубашкой и т. д. Самое интересное, что некоторых яркие цвета «убивают»,
а вас они делают королевой!

Зато избегайте невыразительных, блеклых тонов. На других женщинах они могут
смотреться неплохо, а вас они будут старить, делать безликой и даже болезненной. Каждому
свое!
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Что касается косметики, то в вашей косметичке всегда должен быть хотя бы один
тюбик красной помады она вас будет освежать, как никакая другая.

Короче, надеюсь, понятно: вам идут яркие, сочные, звонкие цвета. Ваша сила в кон-
трастах. Если вы будете придерживаться этого, то всегда будете выглядеть королевой!

Напоследок пример. Одна моя знакомая всегда старалась покупать дорогие вещи сдер-
жанных, неброских тонов, потому что считала, что такая одежда выглядит богато и солидно.
Когда я сказала, что это ей совершенно не идет, она ужасно удивилась. Оказывается, она
всю жизнь носила не свои цвета! Я сказала, что она принадлежит к Контрастному типу,
поэтому ей нужны сочные, свежие, яркие тона. Послушавшись меня, она купила костюм,
блузку и помаду в нужной цветовой гамме. Вскоре после этого она мне позвонила и сказала,
что такого количества комплиментов в свой адрес она никогда раньше не слышала!

 
Сияющий тип

 
Если у вас кожа с легкой желтинкой (не смуглая, а именно сливочная!), а волосы тоже

светлые, с золотистым отливом (в любом случае не темные), то вы относитесь к Сияющему
типу. Поздравляю, вы солнечная женщина! Вам больше всего идут теплые, солнечные тона
они подчеркивают ваше сияние.

Ваши лучшие цвета:
– белый
– кремовый
– желтый
– оранжевый
– рябиновый
– алый
– зеленый
– светло-синий.

Хотите выглядеть, как кинозвезда? Купите рябиново-красный пиджак, кремовую
блузку и золотистое колье и у вас появятся толпы поклонников!

Вообще, вам всю жизнь будет идти сочетание какого-нибудь яркого цвета с белым,
причем, независимо от вашего возраста. Вы будете потрясающе выглядеть в белом пиджаке
со светло-синей рубашкой, или в синем жакете с белым бадлоном. Вы будете неотразимы в
кремовых брюках и оранжевом джемпере и т. д.

Главное, носите ваши лучшие цвета близко к лицу. Это может быть джемпер, блузка,
шейный платок, беретик, бейсболка, бандана и пр. Тогда вы всегда будете выглядеть свежо
и молодо!

А вот неопределенно-блеклые тона вам ни к чему, они гасят вашу сияющую красоту,
делают вас невыразительной. Поэтому не носите их, оставьте их для Сдержанного типа вот
кого они, действительно, украсят.

Что касается косметики, то всегда держите в косметичке рябиново-морковную помаду
она будет вас освежать и молодить. Ну а уж с алой помадой вы будете выглядеть вообще
как Мэрилин Монро!

 
Нежный тип

 
Если у вас очень светлая кожа с розоватым (а иногда и голубоватым) оттенком, а также

светлые волосы, то вы относитесь к Нежному типу. Кожа у вас почти сливается с волосами,
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по крайней мере, она не контрастирует с ними. Про таких, как вы, говорят «ангельская внеш-
ность», при этом не имеет значения, какой у вас характер, он может быть далек от ангель-
ского.

Вашу деликатную красоту подчеркнут нежные, светлые тона, в них вы будете смот-
реться наиболее выигрышно.

Ваши лучшие цвета:
– белый
– голубой
– светло-серый
– сиреневый
– розовый
– светло-желтый
– абрикосовый
– салатный.

Смело покупайте белую рубашку, голубой джемпер, розовую куртку, светло-серый
пиджак, салатную футболку и т. д. эти цвета вас всегда украсят! Вещи в этой гамме можно
носить даже в строгой рабочей обстановке: например, представьте, как здорово вы будете
смотреться в сером костюме с нежно-сиреневой блузкой.

Вам всегда пригодится розовая, персиковая, светло-сиреневая помада такие тона под-
ходят вам лучше всего.

А вот мрачные, блеклые, неопределенные цвета вам не идут они гасят вашу неж-
ную, ангельскую красоту. Также не носите слишком контрастную одежду, например, чер-
ный пиджак с ослепительно-белой блузкой это не ваш вариант. Хотя здесь может выручить
шейный платочек нежных тонов: абрикосовый, бледно-зеленый и пр. Главное, всегда носите
ваши лучшие цвета близко к лицу, тогда вы будете выглядеть очаровательно!

 
Сдержанный тип

 
Если у вас матовая, смугловатая кожа, и при этом волосы не слишком светлые и не

слишком темные, то вы относитесь к Сдержанному типу. Поздравляю, это самый распро-
страненный типаж! Вам больше всего подходят приглушенные, неяркие тона они макси-
мально подчеркивают вашу красоту. В таких сдержанных тонах вы будете выглядеть дорого
и элегантно, и будете производить впечатление загадочной, шикарной женщины!

Ваши лучшие цвета:
– серый
– бежевый
– коричневый
– горчичный
– лиловый
– сливовый
– темно-синий
– вишневый
– защитный
– темно-зеленый.
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Для вас удачной покупкой будет вишневая блузка, бежевый пиджак, темно-синее
пальто, лиловый джемпер и т. д. Эти вещи вы будете носить с удовольствием. Вы будете
великолепно смотреться в темно-синем пиджаке с серой блузкой, или в коричневых брюках
с бежевым свитером и пр.

А вот слишком яркие, чистые, звонкие тона вам не пойдут они сделают вас проще,
поэтому оставьте их для других.

Обязательно носите вещи нужных тонов рядом с лицом. Это может быть шоко-
ладно-коричневый бадлон, шейный платок в вишнево-сиреневой гамме, темно-синий берет,
жакет цвета хаки и пр.

В вашей косметичке всегда должна присутствовать помада коричневых и лиловых
оттенков эти цвета придадут вам элегантность, загадочность и шик!

Итак, правильные цвета сразу преобразят вас! Теперь вы знаете, какие именно тона вам
нужно носить. Смело отправляйтесь в магазин, и отныне ваш взгляд будет сразу выхватывать
из массы вещей именно то, что вам нужно!
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Фасоны, в которых ваша фигура

будет выглядеть идеально
 
 

И снова главное правило красоты
 

Сейчас я расскажу, как можно запросто замаскировать свои недостатки. Но сначала
пару слов о главном. Некоторые девушки жалуются: «ой, у меня слишком маленькая грудь
(короткие ноги, плохая кожа лица и пр.), и поэтому у меня нет счастья в жизни». Чушь соба-
чья! Во-первых, счастье вовсе не зависит от размера груди или попы. Вам нужны доказа-
тельства? Сколько угодно! Вспомните своих подруг. Разве самые удачливые, везучие и счаст-
ливые из них писаные красавицы? Вовсе нет! Чаще всего, это самые обычные женщины,
согласны?

Счастье не в ногах, волосах, грудях или бедрах да вы и сами это знаете. Но нам все
равно хочется иметь неотразимую внешность!

Думаете, самое главное спрятать недостатки и бояться, чтобы их, не дай бог, никто не
увидел? Нет! Главное уметь выставить напоказ свои достоинства. Я не устаю повторять это
снова и снова. А ведь многие не умеют этого делать, хотя, казалось бы, это так просто! Допу-
стим, у вас кривые ноги, но зато красивые бедра (кстати, мужчины обожают эту часть жен-
ского тела!). Как их показать? Носите брюки и юбки, облегающие вашу аппетитную попку,
стягивайте талию широким поясом, чтобы бедра еще эффектнее выделялись. А кривизну
ног просто спрячьте под прямыми штанинами или удлиненной юбкой, вот и все!

Заботьтесь о своих достоинствах, в них ваша рекламная фишка! Бросьте все силы на
то, чтобы продемонстрировать их так, чтобы окружающие не могли оторвать глаз от вашей
красоты. Тогда им будет просто некогда разглядывать ваши недостатки. Если вы выставите
напоказ свои стройные ноги, то кого будет волновать умело спрятанная полная талия? Все
будут глазеть только на ваши ножки и балдеть от них!

Итак, помните о своих достоинствах, хольте и лелейте их, короче любите себя! А уж
способов показать красоту предостаточно: это глубокие вырезы, обтягивающие фасоны,
прозрачные ткани, всякие украшения браслеты-цепочки, маникюр-педикюр… Я еще рас-
скажу об этом подробно.

И вообще, не бывает такого, чтобы женщина состояла из одних недостатков. В жизни
редко встречаются совсем уж некрасивые особы, верно? А вот неухоженных и безвкусно
одетых хватает. Правда, иногда бывает, что девушка с вполне приличной внешностью счи-
тает себя некрасивой, и никто не может переубедить ее в обратном. Но это уже из области
психологии, поэтому мы такие случаи рассматривать не будем, пусть этим занимаются пси-
хологи.

Вы скажете: ну хорошо, допустим, я спрячу свои худые ноги под свободными брюками.
А дальше что? Если избранник увидит меня в «натуральном виде», то он меня больше не
захочет. На это я отвечу: ерунда! Если уж он оказался с вами в одной постели (а где еще он
увидит вас в естественном виде?), значит, вы ему нравитесь, и его все устраивает!

И вообще, для мужчин не так уж важны наши недостатки, для них гораздо важнее
достоинства. Им все равно, что на нас надето и уж тем более, сколько это стоит. Они воспри-
нимают нас в целом, для них главное чтобы видна была Женщина! Поэтому все прекрасно,
отбросьте негативные мысли, и вы сразу станете королевой, поверьте!
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Запомните свои фасоны

 
Ниже расположена таблица, из которой  вы узнаете, какие вещи лучше всего подойдут

к вашей фигуре. Итак, если у вас:
– маленький рост
– короткие ноги
– проблемные (полные, худые и пр.) ноги
– маленькая грудь
– слишком большая грудь
– полная талия
– широкие бедра
– узкие бедра
– короткая шея
– слишком длинная шея
– широкие плечи
– узкие плечи
– проблемные руки
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Хольте и лелейте свою индивидуальность!

 
Сейчас я скажу вам нечто очень важное. Возможно, сначала это покажется вам неле-

пым, но я докажу, что права. Итак, вот мой совет: не стремитесь к разнообразию! Носите
только те фасоны, которые вам больше всего подходят (они описаны в таблицах, располо-
женных выше).

А то ведь как бывает. Вы ходите по магазинам, видите какую-то симпатичную вещичку
и думаете: «красивая шмотка, но нечто подобное у меня уже есть, надо купить что-нибудь
другое». А зачем, спрашивается? Только ради разнообразия? Неразумно, и сейчас я объясню,
почему.

Если вы будете носить то, что вам больше всего идет, то тем самым создадите свой
индивидуальный стиль. Свой неповторимый имидж, если хотите. Между прочим, искусство
шикарно выглядеть это строгий отбор! И поэтому не бойтесь отбрасывать то, что вам не
подходит.

Например, вам больше всего идут узкие брюки и прямые пиджаки. В этих вещах вы
себя прекрасно чувствуете. Вот и носите их на здоровье! Не думайте, что от этого вы будете
выглядеть скучно и однообразно. Вовсе нет! Ведь пиджаки могут быть сшиты из самых
разных тканей, и кроме того, из кожи и замши. То же самое брюки. Они могут иметь разные
отделки: кантики, пуговки, разрезики и пр.
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Придавайте разнообразие вашему облику с помощью всевозможных блузок, рубашек,
бадлонов, топов, джемперов, шейных платочков, шарфов. А украшения! Вот где кладезь
возможностей разнообразить свой внешний вид! Браслеты, колье, кулоны, подвески всего
не перечесть!

То же самое можно сказать не только о ваших лучших фасонах, но и о цветовой гамме.
Предположим, вам больше всего идет сочетание черного и белого. Ну и носите его на здо-
ровье! Купите черные брюки и черный жакетик. Дополните гардероб юбкой в черно-белый
горошек, рубашкой в черно-белую полоску, пиджаком в черно-белую клетку, белым джем-
пером с черной вышивкой. Можете разнообразить гардероб и дальше, покупая вещи в той же
гамме, но сделанные из кожи, замши, атласа, ангоры, сеточки и прочее. Конечно, по жела-
нию можете вводить туда и другие цвета, в качестве небольших акцентов. Разнообразьте
свой внешний вид с помощью всевозможных дополнений и украшений. Я лишь на примере
показала, как, не изменяя своей лучшей цветовой гамме, выглядеть интересно и шикарно.

Итак, старайтесь придерживаться тех фасонов, которые максимально выигрышно пре-
подносят вашу фигуру. Не стремитесь в этом смысле к разнообразию, храните верность тому
стилю, который лучше всего вас выражает. Тогда вы будете уникальной и ни на кого не похо-
жей, а значит неотразимой!
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Какой имидж вам больше всего подходит?

 
Женщины часто спрашивают: «Какой стиль подходит мне лучше всего?». Сразу скажу,

это зависит от вашего характера и привычек. Ну и конечно, от ситуации.
Если вы работаете в офисе, то на работу ходите в одежде в классическом или консер-

вативном стиле, не ошибетесь. Купите строгий костюм с юбкой, блузку-рубашку, туфли-
мокасины, и считайте, что правила дресс-кода вы выполнили на отлично, и продвижение по
службе вам обеспечено!

А если вы, например, трудитесь в рекламе или шоу-бизнесе (допустим, заместителем
директора агентства или секретарем продюсера и пр.), то там вполне нормально будут смот-
реться экстравагантные, эпатажные вещи. Покрасьте волосы в яркий тон, наденьте туфли
на высокой платформе, сделайте трехсантиметровые ногти и дополните наряд крупными
экстравагантными украшениями и вы свой человек в мире богемы. В таком наряде вы не
останетесь незамеченной!

Если же вы отправляетесь на курорт, то не забудьте взять вещички в сексуальном стиле.
Вам пригодится короткий топик с открытой спиной, обтягивающие брючки-капри, босо-
ножки с двумя тоненькими ремешками, купальник-бикини, яркая помада. И вас будут оса-
ждать толпы поклонников!

Ну а если вас достали повседневные хлопоты, и вы мечтаете, чтобы на отдыхе вас
никто не трогал, то возьмите с собой одежду непринужденного стиля: спортивный костюм,
удобные кроссовки, кепку-бейсболку и темные очки. В такой одежде вы будете чувствовать
себя максимально комфортно и прекрасно отдохнете от забот!

Прежде чем ответить, каков ваш стиль, подумайте о том, одежду какого плана вы все
время покупаете. Задумывались ли вы о том, насколько она вам подходит? Настало время
взглянуть на себя со стороны! И в этом нам снова поможет тест.
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Проводим тест и узнаем свой стиль

 

Если у вас преобладают ответы «А»
Если преобладают ответы «Б»
Если преобладают ответы «В»
Если преобладают ответы «Г»
Если преобладают ответы «Д»
Если преобладают ответы «Е»
Если преобладают ответы «Ж»

 
Консервативный

 
Если у вас больше всего ответов «А», то ваш стиль Консервативный.
Вам пойдут вещи в сдержанной цветовой гамме серые, бежевые, коричневые, синие,

голубые, серо-зеленые, защитные и т. п. Носите одежду классических фасонов, проверен-
ных временем. Покупайте строгие костюмы, прямые брюки и юбки, блузки-рубашки муж-
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ского типа, трикотажные жакеты-кардиганы на пуговицах, тонкие джемперы без воротника
с треугольным или круглым вырезом.

Ваш шик заключается в качестве и добротности вещей. Старайтесь покупать хорошие
фирменные вещи, тогда вы будете выглядеть дорого. Пусть у вас будет немного вещей, но
зато все они будут долго служить и при этом прекрасно выглядеть.

Еще одна деталь вашего шика неброские дорогие украшения. Открою вам маленький
секрет: они вовсе не обязательно должны быть натуральными, главное, чтобы они такими
выглядели. Очень хорошие имитации украшений из драгметаллов и натуральных камней
делает чешская фирма «Яблонекс» и израильская «Дольфин Ор». На вид их не отличишь от
натуральных, а стоят они значительно дешевле.

Придерживайтесь Консервативного стиля, и тогда серьезное отношение и уважение
окружающих вам обеспечены!

Пример:
– строгий костюм из серой шерстяной фланели,
– шелковая белая блуза с английским воротником,
– черные лакированные туфли на устойчивом каблуке,
– неброские золотые украшения,
– косметика естественных тонов.

 
Классический

 
Если у вас больше всего ответов «Б», то ваш стиль Классический.
Вы лучше всего подойдет одежда классических фасонов. При этом вам обязательно

нужно дополнять ее модными деталями, тогда вы будете выглядеть шикарно. Например,
если вы покупаете брючный костюм, то выберите тот, у которого интересный воротник и
красивые перламутровые пуговицы и т. п.

Носите вещи в спокойной цветовой гамме, но актуальных оттенков. Если вы сомнева-
етесь в выборе, то смело сочетайте черные вещи с белыми, шоколадно-коричневые с кремо-
выми, темно-синие с бледно-голубыми, темно-лиловые с сиреневыми, и вы не ошибетесь!

В вашем гардеробе так же, как и в консервативном, пригодятся костюмы с брюками
и юбками, блузки-рубашки, кардиганы и т. п. Однако ваш шик в деталях и дополнениях!
Покрасьте волосы в модный оттенок, купите эффектную помаду, приобретите дорогую
сумку интересного дизайна, стильную обувь, шейный платок из натурального шелка и вы
неотразимая женщина, олицетворение успеха!

Пример:
– шоколадно-коричневый брючный костюм в нитяную полоску,
– шелковая кремовая блуза,
– коричневые замшевые туфли,
– широкая золотая цепочка и такой же браслет,
– стильная стрижка,
– модный тон помады.

 
Экстравагантный

 
Если у вас больше всего ответов «В», то ваш стиль Экстравагантный.
Вам подойдет одежда ярких цветов и контрастных сочетаний. Правда, для этого нужен

развитый вкус, иначе хорошего результата не получится. А если вы сомневаетесь в выборе,
то можете смело сочетать черные вещи с белыми и серебристыми; коричневые с бежевыми
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и золотистыми; темно-синие с голубыми и серебристыми; фиолетовые со светло-серыми и
сиреневыми и т. д. Комбинируя эти цвета, вы не ошибетесь.

Фасоны одежды могут быть необычными. Однако из соображений практичности сове-
тую вам покупать вещи достаточно простых фасонов, без «наворотов» они лучше соче-
таются с остальными. Зато дополнения могут быть самыми смелыми, экстравагантными.
Например, у вас есть узкие черные брюки и тонкий черный джемпер с большим вырезом.
Подберите к этому наряду большую сумку со стразами, крупное колье и широкий пояс с
заклепками и пряжкой-бабочкой. Экстравагантный облик готов, и вы никогда не останетесь
незамеченной!

Итак, ваш шик в яркой цветовой гамме, броских дополнениях, эффектном макияже
и прическе. Придерживайтесь Экстравагантного стиля, и внимание окружающих вам, без-
условно, обеспечено!

Пример:
– рыжая замшевая пелерина, отделанная лисьим мехом,
– узкая черная юбка,
– высокие сапоги с металлическими каблуками-шпильками,
– рыжая замшевая сумка с золотой фурнитурой,
– ярко-алая помада.

 
Эротический

 
Если у вас больше всего ответов «Г», то ваш стиль Эротический.
Ваш выбор это одежда, подчеркивающая фигуру. В вашем гардеробе самыми люби-

мыми будут облегающие вещи: узкие трикотажные платья, тонкие обтягивающие джемперы,
леггинсы, эластичные джинсы и т. п. Также обзаведитесь вещами, открывающими тело:
это мини юбки, юбки с разрезами, короткие брючки-капри, блузки и кофточки с глубокими
вырезами. Дополните свой гардероб нарядами из прозрачных тканей, например, шифона или
гипюра даже самая простая блузка-рубашка, сшитая из шифона, выглядит супер-сексуально.

Ваш шик это демонстрация фигуры. Короткие, обтягивающие вещи созданы специ-
ально для вас. Ну а лучшая прическа в вашем случае это длинные распущенные волосы.
Также вам пойдет броский, эффектный макияж.

Преподносите себя в Эротическом стиле, и толпы поклонников вам обеспечены!
Пример:
– черное мини-платье с большим вырезом,
– туфли на высоких каблуках,
– маленькая сумочка, отделанная мехом, с ремешком-цепочкой,
– длинные распущенные волосы.

 
Загадочный

 
Если у вас больше всего ответов «Д», то ваш стиль Загадочный.
Вам подойдет одежда, которая тактично подчеркивает сексуальность. Носите удлинен-

ные юбки с высокими разрезами, блузки с глубоким щелевидным вырезом, вещи с соблаз-
нительным запахом. Вас украсит одежда, эффектно развевающаяся в движении: пелерины,
шарфы-палантины, юбки с воланами и т. п.

Ваш шик в тканях, подчеркивающих сексуальность. Поэтому в вашем гардеробе
достойное место займут вещи из прозрачных материалов: шифона, гипюра, кружева.
Напомню, что даже строгая блузка, сшитая из шифона или гипюра, выглядит чрезвычайно
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сексуально. Еще вам пойдут бадлоны, платья и брюки из льющегося трикотажа, обрисовы-
вающего фигуру. Также вам пригодятся блузки и топы из атласа и креп-сатина.

Что касается цветовой гаммы, то больше всего вам подойдут глубокие, драматические
тона вишневый, темно-синий, фиолетовый, лиловый, сиреневый, черный, дымчато-серый.
Женщина в Загадочном стиле никогда не остается незамеченной!

Пример:
– удлиненная юбка с разрезом сзади,
– гипюровая блузка из ткани стретч,
– пояс в виде цепочки,
– туфли на высоком каблуке.

 
Пассивно-женственный

 
Если у вас больше всего ответов «Е», то ваш стиль Пассивно-женственный.
Вас больше всего украсят типично женские фасоны. Покупайте вещи с рюшами, вола-

нами, кружевом, вышивкой. Если вам, допустим, нужна блузка для работы, то выберите ту,
что украшена нежной вышивкой на воротнике и манжетах и мелкими пуговками.

Ваш шик в отделке. Ее может быть много, главное, чтобы она была деликатной и не
спорила между собой.

Вам очень пойдут вещи из тканей с цветочным узором, в горошек и мелкую клетку.
Покупайте одежду с кружевными вставками, перламутровыми пуговицами, не проходите
мимо ажурных вязаных вещей и кокетливых шейных платочков. Всегда дополняйте свой
наряд украшениями, особенно вам пойдут вещицы из жемчуга и перламутра.

Что касается цвета, то вам лучше всего подойдут нежные, пастельные тона: белый,
голубой, сиреневый, розовый, салатный, бледно-желтый, светло-серый и пр.

Выбирая прическу, отдайте предпочтение завитым волосам, они сделают вас неотра-
зимо женственной и очаровательной!

Пример:
– юбка в мелкий горошек,
– гипюровая блузка,
– ажурный вязаный жилет,
– белые босоножки и сумка,
– завитые волосы.

 
Спортивно-непринужденный

 
Если у вас больше всего ответов «Ж», то ваш стиль Спортивно-непринужденный.
Вам лучше всего подойдет одежда спортивного типа. Прежде всего, конечно, джинсо-

вая. Покупайте любые вещи из джинсовой ткани: брюки, юбки, куртки, жилетки, плащи и
пр.

Также вам пойдут свитера с отворачивающимся воротом, бадлоны, футболки, шорты.
Одежда-сафари тоже создана для вас это рубашки, брюки, жилеты и платья с многочислен-
ными карманами на груди, бедрах и рукавах.

Подбирайте к вашей одежде дополнения спортивного плана: рюкзаки, спортивные
сумки, кроссовки, кепки-бейсболки, платки-банданы и т. п.

Ваш шик это подтянутость, аккуратность, свежесть и чистота. Применяйте косметику
естественных тонов. Что касается прически, то достаточно будет свежевымытых волос. При-
держивайтесь Спортивно-непринужденного стиля, и окружающие будут видеть в вас свой-
скую особу!
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Пример:
– джинсы и джинсовый жилет,
– белый бадлон,
– белые кроссовки,
– кепка-бейсболка,
– рюкзак.

 
Тест. Что говорит о вас ваш любимый цвет?

 
И напоследок небольшое развлечение. Проведем тест, который сможет много расска-

зать о вас, выдать ваши сокровенные тайны, поведать то, о чем вы сами не подозреваете!
И все это с помощью вашего любимого цвета!
Ниже перечислены двенадцать цветов. Вот они:

– Черный
– Синий
– Коричневый
– Зеленый
– Серый
– Оранжевый
– Розовый
– Фиолетовый
– Красный
– Голубой
– Белый
– Желтый

Выберите из них тот, который вам нравится больше всего. Речь не идет о тонах одежды,
которую вы предпочитаете носить. Просто выберите цвет, который вас притягивает. Сде-
лайте это быстро, не раздумывая.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

Черный
Вы уверены в себе и стремитесь к успеху. Вы всегда готовы действовать, не задумыва-

ясь о последствиях и не считаясь с мнением окружающих.

Синий
Вы консервативны и практичны, стремитесь к удобству и любите спокойную, мирную

обстановку. Вам нравится организованный, упорядоченный образ жизни. Окружающие счи-
тают, что вам можно доверять.

Коричневый
Вы надежны и стремитесь к успеху. Возможно, вы чувствуете, что еще не до конца себя

реализовали, и поэтому хотите найти применение своим потенциальным возможностям. Вы
не боитесь одиночества. Любите обустраивать свой дом и наводить там уют.

Зеленый
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С одной стороны, вы сосредоточены на себе, а с другой хотите производить впечатле-
ние на окружающих. Для вас важно, чтобы вас одобряли и ценили. У вас достаточно власт-
ный характер, и вы любите давать другим советы, как им надо жить.

Серый
Вы не позволите никому посягать на ваше «я». В то же время вы хотите производить на

людей хорошее впечатление и стремитесь, чтобы вас замечали. Скорее всего, вам нравится
заниматься общественной деятельностью.

Оранжевый
Вы импульсивны и полны жизни, общительны и дружелюбны. Вы принимаете жизнь

такой, как она есть. Вы не привыкли волноваться из-за мелочей, да и зачем, ведь на все воля
божья.

Розовый
Вы обладаете страстным темпераментом и стремитесь быть в центре внимания, порой

даже в ущерб окружающим. Вам кажется, что вы лучше всех знаете, как должны поступать
другие, поэтому вы склонны навязывать свое мнение. В то же время вы заботливы и чув-
ствительны.

Фиолетовый
Вы интеллектуальная, творческая личность. У вас неугомонный склад характера. В

вашей жизни большое место занимает поиск философского смысла существования.

Красный
Вы энергичны и уверены в себе. Вы авторитетны и умеете влиять на людей. Вы остро

чувствуете жизнь, стремитесь соперничать и побеждать. У вас повышенная сексуальная
энергии и такие же потребности. Не исключено, что у вас вспыльчивый характер.

Голубой
Вы выдержаны, спокойны и уравновешены. Вы обладаете чувством собственного

достоинства и ощущением собственной значимости. Не исключено, что у вас есть спирити-
ческие способности.

Белый
Вы стремитесь максимально выразить себя. Вы способны генерировать множество

интересных идей, но вам порой не хватает практичности для их реализации. Вам необхо-
димо иметь собственное пространство для размышлений и творческих экспериментов.

Желтый
Вы энергичны и оптимистичны. Но ваши выплески активности, как правило, бывают

кратковременными. В глубине души вы стремитесь к бегству от действительности. Поэтому
вы обожаете перемены, и порой меняете свое окружение без всякой цели, просто ради про-
цесса обновления.

Итак, теперь вы знаете все свои сильные и слабые стороны. Вы умеете выигрышно
преподнести первые и умело затушевать другие. У вас есть все, чтобы выглядеть шикарной,
неотразимой женщиной, победительницей жизни. И нет вершин, которые вы не смогли бы
покорить. Вперед, к новым победам!
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Глава 2

Моя главная сексуальная фишка
 

Хотите узнать, как стать самой обаятельной и привлекательной? Надеюсь, вы не прочь
превратиться в секс-приманку для мужчин, хотя бы на какое-то время?

В этой главе мы поговорим о самых типичных ситуациях, где надо проявлять свою сек-
суальную привлекательность: летний отдых, вечерние развлечения, уютная домашняя обста-
новка и пр.

Конечно, сексуальной нелишне выглядеть и в офисном наряде, и даже в верхней
одежде. Но об этом я расскажу в следующей главе она полностью посвящена той части
жизни, которую мы проводим на работе.

Безусловно, в деле обольщения очень важен внешний лоск, кто бы спорил! Но есть и
кое-что посущественнее, без чего даже самые лучшие наряды не сыграют своей роли. Это
ваше внутреннее ощущение. Мир принадлежит победительницам, и если вы сами себя чув-
ствуете неотразимой, то перед вами не сможет устоять ни один мужчина, поверьте!

Ощущаете ли вы себя женщиной, способной вскружить голову любому представителю
сильного пола, или по крайней мере тому, кто вам нужен? В этой главе, помимо советов по
внешнему облику, содержатся три теста. Они помогут вам разобраться в этом.

Итак, за дело!
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Как мужчины воспринимают
женщину и то, как она одета

 
 

Являетесь ли вы загадкой для мужчин?
 

Мы, женщины, хотим нравиться представителям сильного пола: наряжаемся, кра-
симся, чистим перышки, наводим марафет. Правда, некоторые дамы говорят: «Мне напле-
вать на мужиков, я одеваюсь только для себя». Думаю, они только делают вид, что им все
равно. А если они говорят правду, то это уже патология, потому что желание нравиться, быть
привлекательной, сексуальной, вести за собой свойственно каждой нормальной женщине.

Но знаем ли мы, что именно нравится представителям сильного пола?
Мужчины часто говорят: «Мне все равно, как женщина одета. Я не обращаю на это

внимания. Для меня главное, чтобы видна была сама ЖЕНЩИНА. А какие на ней шмотки,
меня не волнует. Нет, я, конечно, пойму, что она, например, одета дорого. Или модно. Но
детали меня не интересуют. Я их не вижу. Я вижу целое. Для меня важно, чтобы в женщине
была загадка!».

А в чем заключается женская загадка?
Послушаем еще одно мужское мнение: «Мне нравится, когда в женщине есть откры-

тость и вместе с тем недосказанность. Мелькнула грудь в вырезе, показалась нога в разрезе
юбки. Слишком открытых нарядов, типа термоядерного мини, не люблю. Нет, они, конечно,
возбуждают чувствуешь легкую добычу и заводишься. А когда что-то скрыто и видно лишь
намеком, то это волнует намного больше. Это приковывает взгляд, интригует. От такой жен-
щины глаз не оторвать!».

Для мужчин важно то, как женщина сама себя ощущает. Если она всем своим видом
как бы говорит: «Я привлекательна, очаровательна, сексуальна, неотразима!», то мужики
принимают это за чистую монету. Вы и сами не раз встречали таких женщин, верно? Вроде
посмотришь на нее, как говорится, «ни рожи, ни кожи», а поди ж ты, несет себя как королева,
и все перед ней расступаются. Именно эта уверенность в себе, в своей неотразимости и
притягивает мужчин, как магнит. Оно для них как манок, как волшебная дудочка, которая
ведет их за собой. А если она еще посмотрит ему в глаза, задержит взор и тут же отведет
то все, он пропал!

Получается, что для мужчины не столь важны красота, лицо, фигура и возраст жен-
щины, сколько та связь, которую она с ним мысленно устанавливает, и посыл, который она
ему направляет. «Я хороша, и я поведу тебя за собой!». Если вы ощущаете себя как нечто
ценное, если несете себя, как королева, то это его интригует, и ему хочется разгадать вашу
тайну. Как говорится, такую женщину мужчины не пропускают. Мы с вами как раз и будем
создавать такой образ неотразимой женщины!

Итак, для начала запомним:
1. Мужчин привлекает, когда в женщине есть загадочная недосказанность.
2. Мужчина воспринимает женщину, читая «посыл», который она ему направ-

ляет.
Запомнили? Теперь можно двигаться дальше.
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Что им нравится и не нравится

 
Мужчинам нравится разное. «На каждый товар найдется купец», гласит пословица.

Вместе с тем у них есть и общие предпочтения.
На сайтах брачных агентств есть немало рекомендаций, в каком виде лучше всего

явиться на первое свидание. Прислушаемся к мнению профессионалов.
Если вы хотите привлекательно выглядеть, то наденьте голубые или синие джинсы.

Мужчины обожают женщин в джинсах. Только, разумеется, не в просторных, как спец-
одежда маляра, а в облегающих фигуру и подчеркивающих приятные изгибы женского тела.
Кстати, прежде чем найдутся джинсы, которые, действительно, хорошо сидят, приходится
перемерить множество моделей. Но дело того стоит.

Теперь насчет макияжа. Мужчинам нравится, когда он малозаметен. Главное, чтобы
было впечатление свежего, отдохнувшего, ухоженного лица. Это трудно, но достижимо.
Купите хороший тональный крем и наносите его тонким слоем, с помощью губочки-спонжа.
Немного пудры, немного светлых румян (чтобы лицо выглядело свежим), слегка тронутые
тушью ресницы. Накрасьте губы помадой коричневато-розоватого тона, а сверху нанесите
легкий блеск. Впрочем, о макияже я подробно расскажу потом. Что касается прически, то
больше всего мужчины «западают» на чистые блестящие распущенные волосы.

Кстати, именно такой образ женщина в облегающих джинсах, с распущенными длин-
ными волосами усердно тиражируется рекламными плакатами и фотографиями в мужских
журналах. Это убедительно доказывает, что мужчинам такой образ очень даже по вкусу!

А еще им нравится, когда на женских ручках есть маникюр. Но они предпочитают лак
приятных, нежных тонов, а не каких-то безумных оттенков (синего, темно-фиолетового и
пр.).

А что им не нравится? Неопрятность, неухоженность. Они замечают облезший лак
на ногтях лучше совсем без лака, чем такое. Они не любят, когда видны отросшие корни
крашеных волос. Не выносят колготок со спущенными петлями. А еще терпеть не могут,
когда женщина обливается приторными духами и пахнет, как цветочная клумба.

Угодить мужскому вкусу не так уж сложно. Главное любить себя и преподносить себя,
как ЖЕНЩИНУ, и тогда множество поклонников вам обеспечено!
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Комплектуем курортный гардероб,
привлекающий кучу поклонников

 
Сейчас мы с вами будем говорить о самом интересном и приятном поездке на курорт!

Путешествие в теплые края это самый любимый отдых у жителей России. И действительно,
ласковое море, теплое солнышко, золотой песок, интересные экскурсии, ожидание чего-то
нового, неизведанного что может быть лучше для нас, северян! Как приятно прогуливаться
по пляжу и ловить на себе заинтересованные мужские взгляды, а вечером гулять по набе-
режной и дышать свежим морским воздухом. Или возьмем приготовления к походу в ресто-
ран: чего стоит вся эта чистка перышек и наведение марафета в общем, воспоминаний хва-
тает надолго!

Но для того чтобы отдых удался на все сто, надо подготовиться к нему как следует. А
что для нас, женщин, самое главное в этой подготовке? Конечно, не хлопоты, связанные с
выбором места отдыха и покупкой путевки, хотя и это тоже важно. Для нас самое главное
курортный гардероб! Вот от чего на самом деле зависит, удастся отдых или нет.

Итак, что же вам понадобится на курорте? Прежде всего, нужна одежда для походов
на пляж основного курортного времяпровождения. Затем, конечно, необходим купальник
самый главный наряд для дефилирования по пляжному «подиуму». Впрочем, о купальнике
мы поговорим отдельно уж очень это важная деталь курортного гардероба.

Еще позаботьтесь об одеянии для вечернего променада по набережной это второй
курортный «подиум». На пляже и набережной происходят главные смотрины: здесь курорт-
ная публика присматривается друг к другу, здесь завязываются курортные знакомства, начи-
наются романы и все прочее. Ах, вы говорите, что вас это не интересует, что вы приехали
не за этим? Не лукавьте! Ведь эта глава посвящена главной секс-фишке. Если вам это неин-
тересно, то зачем вы ее читаете?

Еще вам понадобится наряд для вечерних развлечений: походов в ресторан, дискотеку,
ночной клуб и т. д. Также запаситесь одеждой для экскурсий чаще всего, автобусных, реже
морских. Затем вам понадобится комплект одежды для плохой погоды: сами знаете, даже на
самом теплом курорте иногда бывает пару дождливых дней.

А сейчас мы займемся подбором сексапильной одежки для этих типичных курортных
ситуаций. Достаточно иметь хотя бы один наряд для каждой из них, и вы будете чувствовать
себя во всеоружии. А то ведь как бывает: чемодан битком набит, а приедешь на место и часть
вещей остается ни разу не надеванной. Это называется: «иметь лишнее, но не иметь нуж-
ного». А мы с вами постараемся сделать так, чтобы все наши наряды не только пригодились,
но и, что называется, попали в яблочко!

Итак, вам понадобится:
– купальник и пляжные аксессуары
– одежда для походов на пляж
– наряд для вечернего променада
– одежда для автобусных экскурсий
– наряд для вечерних развлечений
– одежда для прохладной погоды
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Выбираем купальник

 
Купальник это один из самых важных компонентов курортного гардероба, поэтому о

нем мы поговорим отдельно.
 

Цвета
 

Самые сексуальные купальники ярких, сочных цветов!

Покупайте купальники максимально ярких, сочных тонов. В мегаполисе такие цвета
выглядят слишком резкими, «неоновыми», а вот на пляже в самый раз. А приглушенные,
«благородные» тона на ярком солнечном свете как-то не смотрятся.

На загорелом теле великолепно выглядят также черные и темно-коричневые купаль-
ники. Весь секрет в том, что они четко очерчивают фигуру, и поэтому делают ее более строй-
ной и подтянутой. Если у вас есть лишние килограммы, возьмите это на заметку.

 
Фасоны

 
Для стройных бикини, для полных цельные!

Понятное дело, самым сексуальным является купальник бикини. Если фигура позво-
ляет, покупайте только его чем он меньше, тем лучше. Подумайте, где еще вы сможете про-
демонстрировать свое соблазнительное тело, как не на пляже? Ловите момент, привлекайте
мужчин и выбирайте среди них лучших!

Симпатично, спортивно и моложаво выглядит купальник из двух частей, у которого
бюстгальтер похож на укороченную майку, а трусики – на шортики. Такой купальник напо-
минает костюм для шейпинга. Он хорошо смотрится на стройных, и вместе с тем плотнень-
ких женщинах.

Если у вас есть лишние килограммы, то вам нужен только цельный купальник. Ах,
вы любите загорать? Несколько сеансов в солярии обеспечат вам ровный, красивый загар.
Особо рьяные любительницы солнца могут загорать на женском пляже. Ну а если вы едете на
курорт, чтобы покорять и обольщать, то купите цельный купальник. Он скроет лишние кило-
граммы, и ваша фигура будет смотреться стройной и подтянутой. Совет: выберите доста-
точно закрытый фасон, тогда спина и боковые линии фигуры будут выглядеть безукориз-
ненно плавными.

 
Парео

 
С помощью парео можно скрыть любые недостатки фигуры!

Для тех, кто не знает, парео это большой шелковый платок прямоугольной или квадрат-
ной формы, сделанный из прозрачной ткани. Полезная вещь. Во-первых, с помощью парео
можно прикрыть плечи от сильных солнечных лучей. Во-вторых (и это главное!), парео
отлично помогает замаскировать недостатки фигуры. Лежать-загорать вы можете и без него,
а если захотите пройтись по пляжу, то небрежно повяжите парео на талии, и оно скроет все
лишнее (выступающий живот, слишком широкие бедра, «галифе» и пр.). Можно повязать
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парео поверх лифчика, и оно прикроет чересчур маленькую грудь. В общем, возможностей
много, за это женщины и любят парео. Когда какая-то часть женского тела умело прикрыта,
это только распаляет мужское воображение!

Совет: выбирайте парео размером побольше, им удобнее драпироваться.
 

Модели купальников, маскирующие недостатки фигуры
 

Хотите замаскировать недостатки фигуры? Эта таблица поможет вам выбрать самый
подходящий фасон купальника.

 
Отправляемся на пляж

 
 

Цвета и узоры
 

Эффектнее всего яркие вещи с экзотическими расцветками!

Для курорта годятся только чистые, сочные, звонкие цвета: на ярком солнце, в окруже-
нии экзотической зелени они смотрятся лучше всего. А вот спокойные, приглушенные тона,
которые так хороши в мегаполисе, здесь абсолютно не подходят. В одежде таких цветов вы
сольетесь с фоном и будете выглядеть, как серая мышка. Поэтому мой вам совет: покупайте
яркие вещи, вы них вы будете смотреться максимально эффектно!

Итак, отправляясь за покупками, помните о следующих цветах:
– белый,
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– красный,
– ярко-синий,
– бирюзовый,
– ярко-голубой,
– желтый,
– оранжевый,
– светло-зеленый,
– ярко-фиолетовый.

Теперь об узорах. Настоящий курортный шик это вещи с «морским» рисунком: с изоб-
ражением якоря, штурвала, гербов, полосок, звездочек. В вещах с такими узорами вы в
любом возрасте будете выглядеть молодой, свежей, подтянутой.

Прекрасно подходят для курорта экзотические южные рисунки с крупными цветами,
пальмами, попугаями, джунглями и пр. Великолепно подходят для этих условий также орна-
менты в широкую полоску и крупный горох.

В общем, собираясь на отдых, готовьтесь выглядеть яркой залетной птицей, а не серой
мышкой. Ваш чемодан должен быть наполнен яркими, эффектными вещичками, тогда вы
будете сразу замечены и толпы поклонников вам обеспечены!
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Фасоны

 
Лучший наряд для похода на пляж шорты и рубашка, завязанная на талии!

Какая главная задача на курорте? Правильно, максимально показать себя. Следова-
тельно, смело открывайте тело! В то же время не будем забывать, что по пути на пляж и с
пляжа надо прикрывать плечи, чтоб они не обгорели.

Итак, самый лучший вариант джинсовые шорты и легкая блузка-рубашка с коротким
рукавом, которую можно завязывать узлом на талии. В таком наряде вы будете выглядеть
супер-сексуально! Например, представьте, как шикарно вы будете смотреться в белых шор-
тах или брючках-капри и голубой или ярко-розовой рубашке.

Отличный вариант для походов на пляж мини-юбка плюс футболка или топ с морским
узором. Представьте, как хороши вы будете в белой мини-юбке и белом топе с рисунком в
виде якоря или штурвала!

Не проходите мимо рубашек из легкой, полупрозрачной ткани с яркими крупными цве-
тами. Смело покупайте свободные футболки с броским экзотическим рисунком, их можно
завязывать узлом сбоку, на бедре это смотрится очень экстравагантно.

Главное, не носите на курорте бесформенных одеяний, закрывающих тело. Отправля-
ясь за покупками, откажитесь от безразмерных маек, широких брюк, длинных юбок и про-
чих балахонов. Поездка на отдых это самый подходящий момент продемонстрировать свои
женские прелести во всей красе, вот и пользуйтесь этим!

 
Как сделать эксклюзивную футболку

 
Ее можно заказать в фирме, оказывающей полиграфические услуги (координаты таких

фирм можно найти в справочнике «Желтые страницы»). Вам понадобится однотонная белая
футболка, а также хорошая фотография (например, ваша собственная, или любой эффект-
ный снимок из журнала). В фирме нанесут желаемое изображение на футболку методом тер-
мопереноса или шелкографии. Представьте, как эффектно вы будете выглядеть в футболке
с собственным изображением. Между прочим, это хороший повод для знакомства!

 
Обувь, головной убор

 
Лучшая обувь для пляжа легкие кожаные босоножки без задника, с двумя-тремя

ремешками, их удобно снимать и надевать. Только не покупайте обувь на высоких каблу-
ках вы замучаетесь ходить в ней по песку или гальке. О шлепанцах из полиуретана лучше
забыть: они хотя и удобны, но сексуальными их не назовешь.

Лучший головной убор белая полотняная морская фуражка с черным лакированным
козырьком и золотым гербом. На курортах часто продаются такие фуражки. Такая вещь на
женской головке смотрится очень сексуально! Хотите убедиться? Посмотрите фотографии в
мужских журналах: там девушки частенько красуются именно в таких «морских» фуражках.
Такой образ ассоциируется с пляжным отдыхом, катанием на яхте и прочими беззаботными
радостями жизни.
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Эффектная сумка своими руками

 
Если вы умеете вязать крючком (а это очень просто!), то вы можете сами сделать

эффектную пляжную сумку. Для этого понадобятся толстые прочные хлопчатобумажные
нитки, например, бечевка, суровая нить и пр. Мягкая пряжа для этого не подходит, сумка из
нее быстро растянется и потеряет форму.

Сумка может быть круглой или прямоугольной. Для вязки выберите эффектный узор,
лучше всего с узелками. Украсьте сумку бахромой, кожаными цветочками, деревянными
бусинами. Посадите ее на подкладку из тонкого нейлона или подобной ткани, тогда она будет
хорошо держать форму. Эксклюзивная вещь готова!

 
Темные очки

 
Самый сексуальный курортный аксессуар экстравагантные темные очки!

Если вы хотите, чтобы ваш образ был загадочным, интригующим и сексуальным, поза-
ботьтесь о хороших темных очках. Проходите мимо обычных интеллигентных фасонов, они
хороши для города, а здесь нужно совсем другое. На курорте лучше всего смотрятся брос-
кие, экстравагантные оправы, например:

– белая пластиковая,
– с «леопардовым» рисунком,
– украшенная стразами,
– в форме бабочки и т. п.
Сначала несколько слов о форме оправы. Она зависит, в первую очередь, от моды.

Например, несколько лет тому назад модны были маленькие оправы, с тонкой рамкой, а сей-
час большие, с широкой рамкой.

Мода важна, но оправа, прежде всего, должна подходить к форме лица. Для круглого,
широкого лица подходят маленькие овальные оправы. Женщинам с узким, длинным лицом
идут оправы, вытянутые по горизонтали. Тем, у кого широкая нижняя челюсть, подходят
оправы с приподнятыми наружными уголками. Дамам с высоким лбом и маленьким подбо-
родком идут большие оправы квадратной формы. Ну а если у вас правильные черты лица,
то вам пойдут любые оправы.

Теперь о цвете затемнения стекол. Сейчас модны цветные линзы голубые, сиреневые,
розовые. Это, конечно, красиво, но с точки зрения защиты глаз не всегда себя оправдывает.
Чем ярче светит солнце там, куда вы отправляетесь отдыхать, тем темнее должны быть
стекла. В идеале они должны быть черными. Цветные стекла подходят для прогулок, но не
для пляжа.

Пару слов насчет ультрафиолетового фильтра. Сейчас на всех без исключения темных
линзах имеется этот фильтр. Мало того, он есть почти на всех обычных (прозрачных) линзах.
Оптика постоянно совершенствуется!

Сколько придется отдать за темные очки? Если у вас нормальное зрение (так называе-
мая «нулевка», то есть, отсутствует близорукость и дальнозоркость), то в оптиках цены на
темные очки начинаются от 18–20 долларов (для удобства я использую условную денежную
единицу). А за темные очки с небольшой коррекцией (например, минус 1,5) придется выло-
жить от 40 у.е. Модель от известного дизайнера (Dolce&Gabbana, Chanel и т. п.) обойдется
дороже от 300 у.е. Кстати, дизайнерские модели прошлого сезона (тоже шикарные!) можно
купить за 55–60 у.е.
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Вопрос: стоит ли покупать только фирменные очки или можно брать любые другие?
Если у вас нормальное зрение («нулевка»), то вы можете покупать темные очки даже в
киоске, лишь бы у них была стильная, эффектная оправа. И такие там встречаются! А если
вам нужны темные очки с диоптриями, то отправляйтесь только в оптику. И чем больше
у вас диоптрий, тем дороже вам обойдутся темные очки здесь общих рекомендаций нет, у
каждого свой случай.

 
Одежда для вечернего променада

 
Самый эффектный наряд для вечерней прогулки белый!

Вечером отдыхающие обычно идут на набережную прогуляться на других посмотреть
и себя показать!

Для вечерних прогулок лучше всего подойдет белый наряд купив его, вы не прогада-
ете. Во-первых, в нем вы будете выделяться в вечерней толпе и не останетесь незамеченной.
Во-вторых, на белом фоне ваш загар будет смотреться сногсшибательно! Представьте, как
шикарно вы будете выглядеть в белых джинсах и белой рубашке с кружевной отделкой! Вдо-
бавок к этому набросьте на плечи голубой (песочный, розовый, салатный, белый) джемпер
и небрежно завяжите его спереди, он защитит вас от прохладного бриза. Непринужденно и
в то же время сексуально это и есть настоящий курортный шик!

Итак, купите для вечерних прогулок любые белые вещи, которые хорошо подчеркнут
сильные стороны вашей внешности. Если у вас красивый бюст, купите блузку или топ с
большим вырезом, если стройные ноги мини-юбку, если тонкая талия платье с широким
поясом и т. п. Очень хорошо смотрятся также белые вещи ажурной вязки. Ну а если вы
дополните свой наряд эффектными белыми сабо, то ваш вид будет безупречным.

 
Отправляемся на автобусную экскурсию

 
Самый сексуальный наряд для экскурсий джинсовый!

В этом случае лучше всего подойдут джинсовые вещи, предпочтительно голубые или
синие. В них вы будете выглядеть подтянуто, спортивно и моложаво.

Если вы стройная, подчеркните фигуру облегающими джинсами/шортами, а к ним
наденьте блузку-рубашку. Если у вас полная фигура, то на вас будет хорошо смотреться
джинсовое платье спортивного фасона или юбка с жилеткой.

Также захватите с собой тонкий джемпер. Он пригодится, если погода будет прохлад-
ной вы сможете накинуть его на плечи и завязать спереди.

Еще вам понадобится небольшой рюкзак, чтобы руки были свободны, в них вы смо-
жете держать фото– или кинокамеру.

Не забудьте купить удобные белые кроссовки. Напомню, белый цвет это особый
курортный шик! Конечно, лучше взять кроссовки из натуральной кожи. Но если вы хорошо
переносите искусственную обувь (тем более если на ней есть воздухопроницаемые сетча-
тые вставки), то можете взять из кожзаменителя. К кроссовкам возьмите хлопчатобумажные
носки, чтобы не натереть ноги, ведь придется много ходить. Хорошо подходят для экскурсий
и высокие кожаные сандалии типа «гладиатор», с фиксированной пяткой и щиколоткой.

В качестве головного убора можно взять кепку-бейсболку или платок-бандану.
А всякие кокетливые платья с соломенными шляпками на экскурсию надевать не стоит.

Сексапильная экскурсантка должна выглядеть подвижной спортивной девушкой, а не раз-
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наряженной жеманной дамочкой. Также не надевайте на экскурсию тренировочный костюм.
Не спорю, он удобен, но не сексуален. Джинсы лучше!

 
Готовимся к вечерним развлечениям

 
Для ресторана лучше всего открытое прилегающее платье на тонких бретельках!

Теперь надо подобрать наряд для вечернего похода в ресторан (ночной клуб, на диско-
теку и пр.). Какова главная задача? Правильно сразить всех наповал своим роскошным зага-
ром и отдохнувшим, посвежевшим видом! Вот и будем подбирать одежду, исходя из этого.

Лучший вариант это открытое прилегающее платье до колен, на тонких бретельках.
Его цвет может быть любым: черным, красным, бежевым, серебристым, сиреневым глав-
ное, чтобы он вам шел! Представляете, как эффектно вы будете выглядеть в таком платье
супер! Совет: выбирайте платье, сшитое из тонкого трикотажа. Оно не стесняет движений
и не мнется, а значит, не будет доставлять вам никаких хлопот: достаточно его постирать,
повесить на плечики и через пару часов можно надевать.

Второй вариант вечернего наряда: открытый топ, лучше всего с голой спиной. Он
носится с облегающими брюками или юбкой. Такой наряд тоже будет смотреться очень сек-
суально. Представьте, как шикарно вы будете выглядеть в золотистом топе с легким люрек-
сом, надетом вместе с шелковыми брюками? Кинозвезда, да и только! Ну а при полной
фигуре накиньте поверх этого наряда полупрозрачную блузу-рубашку, и она тактично скроет
лишние килограммы.

Не забудьте также про обувь. Лучше всего сюда подойдут открытые босоножки на
высоких каблуках. Самый сексуальный фасон с двумя-тремя тонкими ремешками. Такая
модель прекрасно подчеркнет ваши стройные загорелые ножки. Не забудьте о педикюре,
при открытых босоножках он необходим. Особенно эффектно смотрится лак яркого цвета.
Совет: не покупайте босоножки без задников, в них можно легко подвернуть ногу. А это в
ваши планы, я думаю, не входит, ведь в ресторане вы собираетесь много танцевать!

А вот закрытые туфли городского типа на курорт не берите. В жарком климате они
неудобны, поэтому так и пролежат у вас в чемодане.

Еще вам понадобится сумочка: ведь надо куда-то положить косметику, кредитку и про-
чие мелочи. Самый сексуальный фасон: крохотная сумочка на длинной цепочке, которую
носят через плечо.

Все готово. Посмотрите в зеркало: вы неотразимы!
 

Гуляем под дождем
 

Лучший наряд для курортной непогоды непромокаемая яркая ветровка с капю-
шоном!

Даже на теплом курорте могут выдаться два-три дня, когда будет похолодание и пойдет
дождь. Конечно, это бывает нечасто, но такую вероятность надо учитывать.

Чтобы можно было с удовольствием гулять под дождем, захватите с собой непромока-
емую куртку-ветровку с капюшоном. Ее цвет должен быть ярким и жизнерадостным. Ведь
отдых это приятная авантюра, а яркие цвета символизируют радость жизни, и главное, они
молодят! Не забудьте также прихватить с собой теплый джемпер. Джинсы и кроссовки у вас
уже есть. В таком наряде вы будете чувствовать себя комфортно и удобно. Представьте, как
симпатично вы будете выглядеть в ярко-желтой куртке, джинсах и белых кроссовках!
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Кстати, тот же самый наряд пригодится вам, когда вы отправитесь на морскую экскур-
сию.

 
Примерный состав курортного гардероба

 
Теперь вы знаете все о курортном гардеробе. Ниже приведен его примерный состав.

Конечно, это программа-минимум, а программа-максимум зависит только от вас!
Итак, вот что вам понадобится:
– джинсы,
– шорты,
– рубашка с коротким рукавом,
– футболка,
– эффектный купальник,
– платок-парео,
– белый наряд для вечернего променада,
– открытое платье на тонких бретельках,
– тонкий джемпер,
– теплый джемпер,
– куртка-ветровка с капюшоном,
– сабо,
– кроссовки,
– открытые босоножки на высоких каблуках,
– темные очки с экстравагантной оправой,
– пляжная сумка,
– кепка-бейсболка,
– небольшой рюкзак.
Разумеется, носки, белье, халатик и прочие мелочи вы возьмете сами.
Итак, теперь вы знаете, что чем запастись перед поездкой на курорт, чтобы отдых полу-

чился на все сто! Главное иметь хотя бы по одному комплекту для каждой ситуации. Не так
уж много вещей вам понадобится, правда? Зато все они стопроцентное попадание в яблочко,
а именно это вам и нужно!

 
Тест. Умеете ли вы очаровывать мужчин?

 
А теперь небольшое развлечение. Конечно, наряды важны, но в женщине обязательно

должны быть шарм, обаяние и некая чертовщинка! Тогда она и в ватнике будет обольсти-
тельной и сексуальной, согласны?

Хотите узнать, умеете ли вы очаровывать мужчин? Ответить на этот вопрос поможет
тест.

Выберите один вариант ответа на каждый из нижеперечисленных вопросов. Затем сло-
жите полученные баллы, и узнайте результат.

1. Представьте себе, что вы встретили холостого мужчину, в точности похожего
на актера Владимира Машкова. Что вы подумаете?

– Ну, что ж, я не против, чтобы он за мной приударил! – 2
– Он, кажется, обратил на меня внимание, но из этого ничего не выйдет, ведь около

него наверняка вьется множество женщин – 1
– Лучше я его сразу забуду, так спокойнее будет – 0
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2. Вы идете с подругами в ночной клуб и надеетесь познакомиться там с мужчи-
ной, с которым можно будет пойти вместе на торжество, на которое вы приглашены.
Ваши действия:

– Вы подходите к стойке бара, и сами непринужденно знакомитесь с парнями, которые
там сидят – 1

– Вы предпочитаете познакомиться с молодыми людьми, которые сидят за вашим или
соседним столиком – 0

– С этой целью вы пойдете в ночной клуб одна, без всяких подруг – 2

3. В магазине вы столкнулись с очень интересным мужчиной. Но он, увы, с мамой.
Как вы поступите?

– Якобы нечаянно уроните кошелек, но так, чтобы он непременно это заметил и подал
его вам – 1

– Вручите ему свою визитную карточку и попросите, чтобы он вам позвонил – 2
– Встанете в очередь за его мамой и, мило улыбаясь, заговорите с нею – 0

4. Вы приглашены на юбилей, но именно в этот день у вас появляется сильная
простуда: температура, кашель и пр. Что вы будете делать?

– Ложитесь в постель, и – гори все синим пламенем! – 0
– Принимаете сильнодействующие таблетки от простуды и все-таки отправляетесь на

торжество – 1
– Вы не собираетесь упускать возможность продемонстрировать свой новый сногсши-

бательный наряд, поэтому, невзирая на болезнь, идете на юбилей – 2

5. Вы приняли решение расстаться со своим кавалером, а он как раз приглашает
вас на веселую вечеринку. Ваши действия:

– Вы договариваетесь с подругой, что она пойдет вместо вас: все равно вы не собира-
етесь продолжать отношения с этим мужчиной – 0

– Решаете пойти с ним на вечеринку: расстаться можно и позже, а, тем временем, там
можно познакомиться с кем-нибудь более интересным – 1

– Идете с ним в гости, но там не обращаете на него никакого внимания, ведь вокруг
так много веселых молодых людей – 2

6. На какого сказочного персонажа вы, по вашему мнению, более всего похожи?
– На нежную и верную русалочку из сказки Андерсена – 2
– На отчаянную разбойницу из «Снежной королевы» – 1
– На Василису Прекрасную – 0

7. На вечеринке брат вашей подруги во время танца слишком тесно прижимается
к вам. Как вы на это реагируете?

– Смеясь, говорите, что он, наверное, относится к самому страстному знаку Зодиака – 2
– Смущаетесь и под благовидным предлогом идете помогать на кухню – 0
– Восклицаете, что вы были поражены в самое сердце в тот момент, как только увидели

его – 1

8. Вам очень нравится ваш парикмахер. Вы:
– Рекомендуете ее своим подругам – 1
– Она великолепный мастер своего дела, но подруги пусть сами заботятся о себе – 2
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– Вас устроит любой мастер, к которому можно быстро попасть и который недорого
берет – 0

9. Как, по-вашему, должно выглядеть первое свидание, о котором можно только
мечтать?

– Красиво накрытый стол, хрусталь, свечи, шампанское – 0
– Сексуальное безумие на заднем сиденье машины – 1
– Разговор о преимуществах тех или иных презервативов – 2

10. Вы приехали в другой город с деловой целью. Вечером, когда все дела окон-
чены, вы:
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