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Занятие 1

Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà ìàøèíêè è íàéäè äâå 
îäèíàêîâûå. Cîñ÷èòàé, ñêîëüêî âñåãî ìàøèíîê íà 
êàðòèíêå?

* Åñëè ðåá¸íîê åù¸ ïëîõî ñ÷èòàåò, ïîìîãèòå åìó.

Ýòî òðåóãîëüíèêè. Ðàñêðàñü èõ çåë¸íûì öâåòîì.

 Ýòî êðóãè. Ðàñêðàñü èõ ñèíèì öâåòîì.
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Ýòî êâàäðàòû. Ðàñêðàñü èõ æ¸ëòûì öâåòîì.

Ýòî îâàëû. Ðàñêðàñü èõ êðàñíûì öâåòîì.

Ýòî ïðÿìîóãîëüíèêè. Ðàñêðàñü èõ êîðè÷íåâûì öâå-
òîì.

Ïîêàæè ñàìûé áîëüøîé òðåóãîëüíèê è ñàìûé ìà-
ëåíüêèé.
Ïîêàæè ñàìûé áîëüøîé êðóã è ñàìûé ìàëåíüêèé.
Ïîêàæè ñàìûé áîëüøîé êâàäðàò è ñàìûé ìàëåíü-
êèé.
Ïîêàæè ñàìûé áîëüøîé ïðÿìîóãîëüíèê è ñàìûé 
ìàëåíüêèé.
Ïîêàæè ñàìûé áîëüøîé îâàë è ñàìûé ìàëåíüêèé.

* Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî ôèãóðû êàæäîé ãðóïïû îäèíàêî-
âû ïî ôîðìå è ïî öâåòó (òðåóãîëüíèêè — òðåóãîëüíîé ôîðìû, 
çåë¸íûå; êðóãè — êðóãëîé ôîðìû, ñèíèå è ò.ä.), íî îòëè÷àþò-
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ñÿ ïî ðàçìåðó (îäíè áîëüøèå, äðóãèå — ìàëåíüêèå). Ìîæíî 
ñïðîñèòü ó ìàëûøà, êàêîé ôîðìû òîò èëè èíîé ïðåäìåò, ïî-
êàçàòü, ÷òîáû îí íàãëÿäíî ýòî âèäåë. Íàïðèìåð: ñòîë ìîæåò 
áûòü êâàäðàòíûì, êðóãëûì, îâàëüíûì, ïðÿìîóãîëüíûì.

Ïåðåä òîáîé ôëàæêè. Ðàñêðàñü çåë¸íûì öâåòîì 
ôëàæêè, êîòîðûå ïîâ¸ðíóòû íàïðàâî, à ñèíèì öâå-
òîì — ôëàæêè, êîòîðûå ïîâ¸ðíóòû íàëåâî.

* Ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ íàïîìíèòå ðåá¸íêó, ãäå 
ëåâî, à ãäå ïðàâî.

Ðàñêðàñü ñàìûé áîëüøîé ìÿ÷ êðàñíûì öâåòîì, 
à ñàìûé ìàëåíüêèé ìÿ÷ — æ¸ëòûì öâåòîì. Ñðåä-
íèé ïî ðàçìåðó ìÿ÷ ðàñêðàñü çåë¸íûì öâåòîì.

* Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî ïî ôîðìå ìÿ÷è îäèíàêîâûå — 
êðóãëûå, íî îòëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðó è ïî öâåòó.



Занятие 2

Ïîñ÷èòàé, ñêîëüêî êîíôåò ëåæèò íà òàðåëêå. Ùå-
íîê ñúåë âñå êîíôåòû. Ñêîëüêî êîíôåò îñòàëîñü? 

Â òàðåëêå íè÷åãî íå îñòàëîñü — ïóñòî. Â ìàòåìàòèêå ýòî 
îáîçíà÷àåòñÿ öèôðîé íóëü, êîòîðàÿ ïèøåòñÿ òàê — 0.

Ðàñêðàñü êâàäðàòû ñèíèì, êðóãè — êðàñíûì, òðå-
óãîëüíèêè — æ¸ëòûì, ïðÿìîóãîëüíèêè — çåë¸íûì 
öâåòîì. Çàïèøè â ïóñòûå êëåòî÷êè, ñêîëüêî êàêèõ 
ïîëó÷èëîñü ôèãóð.

* Åñëè ðåá¸íîê íå óìååò ïèñàòü öèôðû, òî ïîìîãèòå åìó 
çàïèñàòü èõ èëè íàïèøèòå ñàìè.
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Ïîèãðàåì â èãðó «Ëàáèðèíò». Ïðîâåäè êàðàíäàøîì 
ïî ëþáîé äîðîæêå îò ñòàðòà äî ôèíèøà. Ñòàðàé-
ñÿ âåñòè ëèíèþ ïîñåðåäèíå äîðîæêè, íå êàñàÿñü 
êðà¸â. Ó êîãî äîðîæêà äëèííåå: ó ìàëü÷èêà èëè 
äåâî÷êè? Êòî áûñòðåå äîéä¸ò äî ôèíèøà?

Îáâåäè ðûáîê, ïëûâóùèõ âïðàâî, ñèíèì öâåòîì, à 
ðûáîê, ïëûâóùèõ âëåâî, — æ¸ëòûì öâåòîì.
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Íà êàæäîé êàðòèíêå íàéäè áîëüøèå ïðåäìåòû è 
ìàëåíüêèå. Ïîñ÷èòàé, êàêèõ ïðåäìåòîâ ïîëó÷èëîñü 
áîëüøå, à êàêèõ ìåíüøå.

* Îïÿòü îáðàòèòå âíèìàíèå ðåá¸íêà íà ôîðìó, âåëè÷èíó è 
öâåò ïðåäìåòîâ, ïóñòü ìàëûø ðàññêàæåò, ÷åì îíè ïîõîæè è 
÷åì îòëè÷àþòñÿ.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðó 0. Ïðîäîëæè óçîð.



Занятие 3. 
ОДИН

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 1.

Ïîñìîòðè — ïåðåä òîáîé ïðÿìàÿ ëèíèÿ, íà íåé 
çàïèñàíû öèôðû, êîòîðûå òû óæå çíàåøü. Íà íåé 
áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ÷èñëà, ñ êîòîðûìè òû ïî-
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çíàêîìèøüñÿ. Ýòó ëèíèþ ìû áóäåì íàçûâàòü ÷èñ-
ëîâîé ïðÿìîé.

Ïîñìîòðè íà ÷èñëîâóþ ïðÿìóþ è ïîêàæè íà íåé 
öèôðû 0, 1.

* Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, äëÿ ÷åãî íóæíà ÷èñëîâàÿ ïðÿìàÿ. Íà 
íåé îí ñìîæåò óâèäåòü, â êàêîì ïîðÿäêå èäóò öèôðû; «ñî-
ñåäåé» ÷èñëà�, ò.å. ïðåäûäóùåå è ïîñëåäóþùåå ÷èñëî; ïî íåé 
ðåá¸íîê â äàëüíåéøåì íàó÷èòñÿ ðåøàòü ïðèìåðû. Âû äîëæ-
íû ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ê ÷èñëîâîé ïðÿìîé ïî ìåðå èçó÷å-
íèÿ íîâûõ öèôð. Âìåñòî ÷èñëîâîé ïðÿìîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
øêîëüíóþ ëèíåéêó.

Íà êàæäîé êàðòèíêå îáâåäè ïðåäìåò, êîòîðûé îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ.
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Ðàñêðàñü ñàìóþ øèðîêóþ ëåíòó ðîçîâûì öâåòîì, 
ñàìóþ óçêóþ ëåíòó — ãîëóáûì. Îòìåòü êðåñòèêîì 
ñðåäíþþ ïî øèðèíå ëåíòó.

Ðàñêðàñü ñàìûé äëèííûé êàðàíäàø êîðè÷íåâûì 
öâåòîì, ñàìûé êîðîòêèé êàðàíäàø — æ¸ëòûì. Îò-
ìåòü êðåñòèêîì êàðàíäàø ñðåäíåé äëèíû.
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×òî òû âèäèøü íà êàðòèíêå? Íàðèñóé ðÿäîì ñîë-
íûøêî, êîòîðîå áóäåò áîëüøå íàðèñîâàííîãî. Íà-
ðèñóé ðÿäîì ìåñÿö, êîòîðûé áóäåò ìåíüøå íàðè-
ñîâàííîãî.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðó 1.




