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Дорогие читатели!

 
В книге, которую вы держите в руках, собраны истории, обряды и заговоры из коллек-

ции знаменитой сибирской целительницы Натальи Ивановны Степановой.
Сон – это тонкое мистическое состояние. Во сне человек может увидеть и будущее, и

какие-то сокрытые сюжеты из прошлого. Сны могут стать для вас машиной времени. Наши
сны наполнены сотнями символов. И если вы знаете, как правильно их расшифровать, то
сон может быть вашим помощником.

Во сне мы так уязвимы, так открыты неведомому и запредельному.
Представляем вам сборник действенных заговоров и обрядов, связанных с миром сна и

сновидений. Избавиться от бессонницы, развеять ночные кошмары, перестать бояться тем-
ноту, отогнать зловредных сущностей, которые пытаются проникнуть в наше сознание во
сне, заговорить храп, научиться видеть вещие сны и отличать их от обычных – всему этому
научит вас целительница Наталья Степанова.

Пусть сон ваш будет глубоким и крепким!
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Молитва перед сном

 
Ложусь я спать на дубову кровать, Ангел в ногах, Господь в головах. Господи! Дай мне

утром проснуться, Во сне ночью не задохнуться, В здравии лечь на кровать И какою лечь,
такою и встать. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Поговорим о вещих снах

 
Вещие сны снятся нам в те моменты, когда в нашей судьбе происходит что-то очень

важное или когда мы стоим на пороге перемен или нового периода в жизни.
Чаще всего человек запоминает не весь сон, а отдельные его детали, какой-то эпизод,

обычно самый значимый для спящего. Если вы не обратите на него внимания, то вполне
возможно, что сон будет повторяться несколько раз до тех пор, пока вы не отреагируете на
него. Такие сны могут отличаться в незначительных деталях, но в целом их предсказание
будет тем же, предупреждая вас о каком-то событии. То же самое касается и услышанных
во сне слов или дат.

Если вы не запомните их, они будут повторяться снова и снова. Такие повторяющиеся
сны человек может видеть, когда в его жизни грядут какие-то перемены. Например, он может
видеть время от времени, что едет в поезде или пересаживается с поезда на самолет, т. е.
буквально находится на пути к переменам. (Пересадки с одного вида транспорта на другой
тоже можно отнести к повторяющимся снам.)

Когда в жизни человека возникают драматические ситуации, он может видеть сны
короткие и яркие, как вспышки, буквально врезающиеся в память, запоминающиеся на всю
жизнь. Когда человек постоянно прокручивает в голове какие-то события и думает о том, как
ему поступить, ищет ответ на какой-то вопрос, то во сне он получает информацию, призван-
ную помочь ему разобраться в своих проблемах. Это еще один вид вещих, пророческих снов.

Например, если человек думает о каком-то проекте непосредственно перед сном, то,
засыпая, он может увидеть нечто связанное с реализацией проекта, решение проблемы,
мешающей продвижению идеи.

Известно, например, что именно так, во сне, Дмитрий Менделеев увидел знаменитую
таблицу химических элементов, а Элиас Хоув, изобретатель иглы для швейных машин, полу-
чил подсказку, благодаря которой его изобретение обрело мировую известность. И точно так
же Гиппократ и его помощники и ученики, сталкиваясь с неизвестными им болезнями, затем
видели во сне решения, которые помогали излечить пациента.

Накопленные таким образом знания тщательно собирались для будущих поколений, и
на их основе затем возникла традиционная классическая медицина, подчас теперь даже и
слышать не желающая о таком сверхъестественном и ненаучном способе получения знаний,
как сновидения. Вопреки этой точке зрения попробуем поискать ответ в мире, который очень
часто и несправедливо называют миром грез.

Например, если вы не знаете, какой диагноз или приговор могут вынести вам врачи,
если вы сомневаетесь в их компетентности, то вы можете «запросить» ответ во сне, а полу-
чив его, правильно истолковать. Если вас мучает вопрос о том, есть ли у вас камни в поч-
ках или желчном пузыре, сосредоточьтесь на этом, и тогда вы сможете увидеть во сне под-
сказку. Важно научиться доверять видениям. Однако при этом я не призываю безоговорочно
следовать «инструкциям», полученным во сне. Для этого нужно быть на сто процентов уве-
ренным, что вы правильно поняли услышанное или увиденное (и тут вам могут помочь кон-
сультации специалистов, которые могут прояснить значение сновидения).

То же самое касается других аспектов жизни, когда вы можете, например, спросить,
стоит ли вам обращаться к кому-то с какой-либо просьбой, принимать чье-то предложение,
отправляться в поездку и т. д. Мы видим сны, способны воспринимать различные видения,
что-то слышать, потому что мы можем отключать сознание во время медитации или во время
сна, давая таким образом нашему подсознанию возможность путешествовать по астральным
мирам. Такие путешествия могут уносить нас либо в будущее, либо в прошлое, иногда из
прошлого непосредственно в будущее, далекое или не очень.
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Сон как машина времени

 
Путешествия по астральным мирам, по сути, представляют собой полеты на машине

времени, которая реально существует, и с ее помощью любой может путешествовать в свое
удовольствие, если захочет, всякий способен направить в нужном направлении. Если видеть
сны и использовать полученную в них информацию, нужно работать со своим сознанием и
подсознанием, настраивая их на поиск контактов в астральных мирах.

В наших снах машиной времени может оказаться практически любое средство пере-
движения – повозка, трамвай, поезд, троллейбус, автобус или даже компьютер или сотовый
телефон с видеокамерой. В древности у друидов существовала практика обучения умению
отправляться в прошлое, чтобы исправить совершенные прежде ошибки. Это не означает,
что они могли астрально переместиться на десять лет назад и предотвратить, например, заво-
евание Британии войсками римлян. Нет, друиды понимали, что будущее формируется на
основе предпосылок, сначала накапливающихся в астральной плоскости и реализующихся в
материальном мире только потом, через какой-то период времени, иногда через десятилетия.
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Сон друида

 
Друиды часто практиковали групповые сеансы погружения в состояние транса, для

чего пещеры окуривались травами, обладающими наркотическими свойствами, или ветками
фруктовых деревьев, которые при сжигании источают пьянящий аромат.

Придя в себя, они обменивались впечатлениями и информацией, на основе которой
принимали решение. Кстати, такие групповые сеансы погружения в транс с целью получе-
ния ответа на нужный вопрос практиковались не только друидами, но и другими людьми,
убежденными, что астральный мир существует параллельно с реальным и из него можно
получать информацию. Например, известно, что в конце XIX и начале ХХ столетий группы
людей, убежденных в способностях человека путешествовать во времени, пытались прово-
дить коллективные сеансы, чтобы побольше узнать об Атлантиде.

Результаты их опытов до сих пор составляют основу того, что известно о погибшей
цивилизации атлантов. Друиды считали, что неблагоприятное предсказание, увиденное во
сне или в состоянии транса, можно исправить, если вернуться в астрале на место, где про-
изошло то или иное событие, и исправить ситуацию должным образом. Такая практика тре-
бует, правда, искусного владения тем, что можно назвать языком богов, языком мистических
символов, знания о которых накоплены человечеством за долгие тысячелетия его существо-
вания, хранящихся в генетической памяти каждого из нас (убеждение, например, что нельзя
смотреться в разбитое зеркало, пить из разбитой чашки, терять обручальные кольца и т. д.).
Все эти знания независимо воплотились в поверьях разных народов и в разных культурах,
превратились в пословицы и поговорки, мифы и легенды. Желание изменить будущее на
астральном уровне должно быть подкреплено знаниями мистических значений символов, с
которыми мы имеем дело в сновидениях и предсказаниях.
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Логика работы со сновидением

 
Так, сломанная ветка дерева во сне может указывать на гибель родственника, на ране-

ние в легкое, а обычный огурец – это не просто овощ, выращенный нашими собственными
трудами или трудами других людей, а плод наших размышлений и разговоров о проблемах,
которые могут дать много «всходов», если их вовремя не остановить. Из этого следует про-
стой вывод – мы должны заранее сформулировать обращение к богам на том языке, который
им понятен: если мы отчаянно думаем, где нам взять денег, то должны просить молока, жира,
сыра, сметаны; если хотим иметь собственную квартиру, то мы должны просить комнату (а
не квартиру); если хотим построить дом, то мы должны просить покоя, мира и согласия с
самими собой. Все это очень тонкие нюансы, которые, однако, легко запоминаются, если
ими постоянно оперировать.



Н.  И.  Степанова.  «На сны вещие»

12

 
Сны и наше прошлое

 
Очень часто, погружаясь перед сном в воспоминания, мы во сне переносимся в про-

шлое (пусть даже это касается пережитого нами накануне), но, как правило, эту часть сна
мы не помним или помним очень смутно. Часто можно услышать от специалистов по сно-
видениям, что такие сны просто указывают нам на то, что мы устали от суеты, переживаем
стресс, находимся на грани нервного срыва. Но в действительности это не совсем так. На
самом деле, переносясь в далекое и недалекое прошлое, мы узнаем будущее, предпосылки
которого были заложены в прошлом, и эта наиболее важная часть сновидения врезается в
нашу память.

Начинается все, как я уже сказала, именно с воспоминаний перед сном, например о
человеке, который давно умер, о друге, которого вам до сих пор не хватает. Если вы про-
валиваетесь в сон, то ваше подсознание уносит вас в прошлое, и вы попадаете в ту часть
астрального мира, где хранится информация о нем. Если же, засыпая, вы словно устремля-
етесь вперед или вверх, то вы попадаете в ту часть информационной матрицы Вселенной,
где хранится информация о будущем. Никто не приходит в нашу жизнь случайно, и никто
не покидает нас, не оставив в нашей жизни своего следа.

Более того, порой мы даже сами не осознаем, что можем повлиять на жизнь другого
человека, всего лишь пройдя мимо него, постояв рядом, сказав ему всего пару слов и т. п.

Умершего друга, по которому кто-то скорбит, возможно, заменит другой человек, но,
может быть, это произойдет не скоро, и сведения об этом хранятся в информационной мат-
рице Вселенной. Вот почему, печалясь об ушедшем или покинувшем вас друге, вы можете
увидеть во сне то, что случится в будущем, когда, возможно, вашего ушедшего друга заме-
нит другой человек – он или она. Вы можете увидеть его во сне и проснуться с чувством
облегчения.

Такие путешествия во времени могут действительно покрывать большие временные
расстояния: это может быть один год, десять, двадцать лет или даже больше. Резонно возни-
кают вопросы: как далеко можно путешествовать на машине времени «вперед» или «назад»?
Можно ли заглянуть таким образом в будущее человечества? Можно ли узнать прошлое сво-
его рода? Увидеть своих предков? Узнать, что они делали, как они жили?

Ответить можно утвердительно, но при условии, что человек, желающий получить
такую информацию, действительно озабочен этими проблемами и думает о них. Если вы, как
и большинство людей, плохо запоминаете детали сновидений, а с течением времени ничего
из того, что вы видели во сне, не сбывается, вы, как правило, машете рукой и думаете: «Все
это вранье!» Но проходит, например, пять лет, и вдруг вам встречается человек, который
становится вашим другом и который чем-то очень напоминает умершего приятеля.

И тогда вы думаете: «Я уже был в этом месте когда-то. Мне кажется, что я здесь был
когда-то очень давно. И я видел здесь этого человека, и мы так же сидели и разговаривали, и
так же светило солнце, а небо было синим». Вот когда такое случается, то это и означает, что
какой-то ваш давнишний сон сбывается. На самом деле во сне все мы видим гораздо больше,
чем потом помним. Любое сновидение можно разделить на две части. Первая – та, в кото-
рой мы либо заново переживаем все события прошедшего дня, либо уносимся на крыльях
воспоминаний в свое более отдаленное прошлое. Вторая часть сна, как правило, указывает
на события будущего. Таким образом, вещим можно назвать тот сон, который мы хорошо
запомнили и события которого имеют отношение либо к настоящему, либо к ближайшему
будущему, либо к более отдаленному времени. В первых двух случаях эти сны сбываются
в первые три дня, а чаще всего непосредственно в тот день, которому предшествовал сон.
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Что касается другого времени исполнения сновидений, то на него могут указывать опреде-
ленные символы, рассмотрение которых требует особого внимания.
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Сны и символы

 
Вообще все, что мы видим во сне, – это не просто люди, вещи и события, а символы. И

услышанные во сне фразы также имеют символическое значение. Когда мы видим знакомых
людей, то мы не должны воспринимать их как тех людей из числа наших знакомых (или
незнакомых), которых мы знаем в реальной жизни. Во сне мы видим душу человека – знако-
мого или незнакомого, – и поэтому то, как человек выглядит, имеет для нас большое значе-
ние. Каждая деталь его одежды, включая, например, галстук или пуговицы, застегнутый или
расстегнутый воротник рубашки, карманы, пояса, кисточки, бантики, рюшечки, украшения
или их отсутствие, – все имеет свое определенное значение, и поэтому каждая такая деталь
костюма человека, увиденного вами во сне, должна быть рассмотрена отдельно. Прическа,
глаза, зубы, руки, пальцы, ноги, макияж или его отсутствие – все это призвано дополнить
портрет увиденного человека.

Когда мы видим во сне стоящий на плите чайник, мы должны расшифровывать такие
символы, как чайник, плита и… кухня, а также огонь, если мы его видели, спички, если они
были, брызги или пар, если чайник кипел, и т. д.

Наличие плиты во сне предполагает, что она стоит на кухне, хотя на самом деле она
во сне может стоять где угодно, даже на улице. Таким образом, получается, что кухня, если
плита стояла там, также является неотъемлемой частью предсказания. Во сне вы всегда зна-
ете, где она стояла, – это тот символ, которого вы реально можете и не видеть во сне, хотя на
самом деле он будет играть важную роль в расшифровке смысла сновидения. Каждая вещь
в наших снах может быть обычной или необычной, стоять на своем привычном месте или
отсутствовать, быть исправной или испорченной и т. д., и каждая такая маленькая деталь
тоже будет иметь важное значение.
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Подготовка к тому, чтобы увидеть сон вещий

 
Запомните очень важную информацию. Вещий сон никогда не вызывают с помощью

каких бы то ни было вспомогательных средств. Вещий сон – это здоровый сон, а не видения,
порожденные алкоголем или какими бы то ни было расширяющими сознание средствами.

Более того, перед сном не следует пить кофе, чая, а также курить: все это может повли-
ять на ваш сон. В комнате должна быть комфортная температура и конечно же никаких рез-
ких запахов или искусственного света (даже ночника). В противном случае ваше тело будет
реагировать на раздражители, и сны, возможно даже яркие и запоминающиеся, окажутся
ложными. Искажают сновидения и боли всевозможного характера, а также нервные и пси-
хические расстройства. Чрезмерная усталость и перенапряжение тоже могут повлиять на
правдивость вашего сна. Традиционно считается, что самые верные сны те, которые присни-
лись перед рассветом, а вот сновидения, пришедшие к человеку вечером или ночью, лишь
проектируют его повседневные дела и заботы (в принципе, и на такие сны следует обратить
внимание, ведь подсознание может во сне показать вам то, о чем вы и сами не подозревали,
а это, в свою очередь, поможет вам справиться с той или иной проблемой). На дневные сны,
как правило, не стоит обращать внимания. Вещими считаются сны, привидевшиеся в канун
Рождества, под старый Новый год и в святые праздники. Следует также обратить внимание
на сны, которые снились вам несколько раз подряд: наверняка это предупреждение ангела-
хранителя.
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Сны и знаки зодиака

 
Если что-то интересное или необычное приснилось вам в тот день, когда луна нахо-

дится в вашем знаке зодиака, то на этот сон следует обратить внимание и попытаться рас-
толковать его: вполне возможно, в нем содержалась какая-то важная информация. Также при
толковании снов следует учитывать: если сон приснился вам в день, управляемый вашим
знаком зодиака, все сомнительные символы толкуются скорее как благоприятные предзна-
менования; если же в день, управляемый противоположным вашему знаком зодиака, то сим-
волы толкуются скорее как негативные.

Определить противоположный знак можно с помощью зодиакального круга: тот знак,
который нарисован напротив вашего, и является вашим антагонистом.

Так, например, антагонистом Овна станут Весы. Это и неудивительно, ведь на время
Овна приходится период весеннего равноденствия – воскрешения природы от зимнего сна,
ее возрождения к жизни, – а Весы соответствуют осеннему равноденствию, когда природа
постепенно засыпает, словно умирает, когда с каждым днем становится все темнее и холод-
нее. А вот и еще один пример антагонизма – Рак и Козерог.

Рак – это летнее солнцестояние, апогей лета, бурный, пышный расцвет природы, но в
нем уже чувствуется постепенное увядание, уже видны первые признаки осени-умирания.
Козерог – зимнее солнцестояние: впереди еще много морозных и темных дней, но солнце
уже неотвратимо повернуло на весну, и с каждым днем пусть всего на несколько минут, но
становится светлее, природа медленно возрождается к жизни. • Лев – Водолей • Дева – Рыбы

Как видите, определить свой знак-антагонист весьма просто, достаточно отсчитать на
зодиакальном круге от своего созвездия еще пять, и шестое созвездие будет противополож-
ным вашему.
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Сны предупреждают об опасности

 
История хранит множество примеров, когда, увидев сон и истолковав его правильно,

человек избегал немалой опасности, а иногда даже смерти. И наоборот, не прислушавшись
к предостережению свыше, он встречал свою погибель. Перечитывая Библию, вы встретите
немало примеров, из которых видно, что сновидения являются источником сведений о буду-
щих событиях. В частности, сон Иосифа предупреждал о великом голоде в Египте. Об этом
сказано в Новом и Старом Завете.
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