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От редакции

 
Дорогие читатели!
Вы держите в руках книгу, которая пригодится любому человеку. Так часто случается,

что мы обращаем внимание на свое здоровье, когда уже слишком поздно – какая-то болезнь
набрала обороты и начала отравлять наше существование.

Очень немногие задумываются о состоянии своего организма, когда с ним еще нет
никаких проблем. Однако это очень важно – поддержание физического и энергетического
тонуса, легкий избыток жизненных сил, бодрость, постоянное хорошее настроение. Все это
заметно повышает качество жизни.

В этом небольшом сборнике вы найдете множество рецептов «магической профилак-
тики», которые помогут вам укрепить иммунитет, остаться бодрым и здоровым, когда вокруг
бушует эпидемия гриппа, навсегда избавиться от депрессий и простуд, напитать свое тело
живительной энергией и богатырской силой.

Будьте здоровы и счастливы!
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От немощи и бессилия

 
Если человек немощен и бессилен, наблюдается упадок сил, 40 дней подряд следует

читать:
Боже Великий, Хвальный и Непостижимый, создавши человека рукой Твоей, перст

всем от земли и образом Твоим почтивым его, явился на рабе Твоем (имя). Дай ему сон и
упокоение, здравие и спасение жизни, крепость душевную и телесную. Сам Человеколюбец
Царь – предстань. Наитием Святого Твоего Духа посети раба Твоего (имя). Даруй ему здра-
вие, крепость и благомощие Твоею благостью. Есть всякое даяние от Тебя – благость и
всякий дар – совершенен. Ты есть врач душ наших. Клянемся с благодарением Безначальному
Твоему Отцу и Пресвятому Животворящему Твоему Духу. Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Если нет сил

 
Взять листья девясила, лечь на них, закрыть глаза и читать «Отче наш», «Богородицу»

и заговор для силы в теле.
Часты звезды,
Светлы росы,
Громки громы,
Остры косы.
Косите вы, косы, траву,
А не тело бело раба Божия (имя).
Аминь.
Девять сил ко мне,
Тяжесть к сырой земле.
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От всякой немочи тела

 
На Страстной, в среду, нужно почерпнуть новой кружкой воды из колодца, из бочки на

улице, из реки и т. д. Трижды перекрестясь, накрыть кружку чистым или новым полотенцем,
а в два часа ночи, снова трижды перекрестясь, облиться этой водой, оставив некоторую часть
в кружке.

На мокрое тело, не вытираясь, надеть одежду, а ту воду, что осталась в кружке, вылить
до трех часов ночи на куст или цветы.
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Дать силы больному

 
Белая магия сильна! Она способна дать силу умирающему. Это как раз те случаи, когда

люди говорят: «Был совсем плохой, и никто не надеялся, что он выживет, и ты посмотри
– выздоровел!» Для вас будут самой высокой наградой такие слова. Останьтесь с больным
один на один. Зажгите 12 свечей. Скажите больному, что нужно молча слушать то, что вы
читаете, затем из трех стаканов подайте ему воды по глотку. Человек будто заново родится.

Наговаривать на воду.
Плакала Магдалена,
Мать Мария рыдала,
Радовался бес,
А Иисус воскрес.
Господи, помоги!
Раба Божия (имя) от гроба подними.
Дай радости и нам,
Твоим рабам.
Аминь.
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Быстро набраться сил

 
Всякие бывают обстоятельства: человек теряет силы после болезни, родов, стресса и

т. д. Выйдите на улицу, поднимите руки над головой, смотрите на звезды и говорите:
Звезды не считанны, небо не меряно.
Господи Боже мой, силы небесные со мной.
Славлю Богородицу,
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Как взбодрить организм

 
Неплохо можно «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией и силой таким

образом: заварите в баке 2 кг овсяной соломы. Добавьте один литр горчичного меда и один
стакан корня девясила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и один стакан
пиона уклоняющегося. Смесь процедить и вылить в ванну. Полежать в ней 20 минут. После
такой ванны человек испытывает необычайную легкость, прилив энергии.
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Выпросить у земли сил

 
Если больной обессилел, можно набраться сил у матери-земли. Для этого нужно выйти

на улицу и встать на колени. Поклонитесь земле и скажите:
Как ты, земля,
Терпишь все по своей силе,
Копали тебя люди и били,
А ты их кормишь и на себе носишь,
И ничего взамен себе ты не просишь,
А попрошу у тебя я, земля,
Чтоб утроилась бы сила моя.
У ходоков Божьих ноги не устают,
То у тебя, земля, они силу берут.
Мать сыра земля, ты меня не обдели,
Силой своей меня надели.
Всем словам моим Божьи замки,
А делам моим Святые ключи.
Ключ в роте, язык замок,
Чтоб никто мой заговор не превозмог.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Два рецепта долголетия

 
 

Живая вода
 

Трава подмаренника – 2 ст. ложки
Золотой корень – 1 ст. ложка
Смолевка поникшая – 2 ст. ложки
Цветки паслена черного – 1 ч. ложка
Смесь залить 1/2 стакана кипятка. Настоять, процедить и пить по 1 ст. ложке три раза

в день.
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Сила жизни

 
Панцерия шерстистая – 2 ст. ложки
Лотос орехоносный – 1 ч. ложка
Жордень каспийский – 2 ст. ложки
Корни женьшеня – 2 ч. ложки
Ластовень сибирский – 1 ст. ложка
Смесь залить 1,5 стакана воды, дать настояться 10–15 минут, процедить и пить глоточ-

ками в течение дня.
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Укрепить иммунитет

 
Тем, кто все время болеет, советую приготовить такую целительную смесь.
На 1/2 л «Боржоми» возьмите 1/2 стакана светлого меда и выжмите туда сок 1 лимона.

Затем все тщательно перемешайте. Получившуюся смесь поставьте на сутки в прохладное
темное место (не закрывая бутылки). Принимайте по 2 ст. ложки утром и вечером в течение
2 недель. Мясо в этот период употреблять в пищу нельзя.
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Чтобы поправиться и окрепнуть

 
Если человек слаб и худ, то это можно поправить. Дождитесь, когда на небе луна станет

полной. Выйдите во двор и, ощупывая свое тело, скажите:
Месяц прибывает, сила прибывает.
Месяц нарастает, и тело нарастает.
Полная луна в облаках,
А я на земле, на своих ногах.
Прибыль на луне и прибыль на мне.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговорить от простуды на весь год

 
В прежние времена не только крестьяне и простой люд, но и господа в городах загова-

ривали себя на весь год от простуды, и делалось это в Покров. Вот почему накануне зимы,
в Покров, каждый старался оградить себя от ненужной болезни. Делалось это так: встав у
печи лицом к поддувалу, клали на грудь три креста (то есть крестились) и говорили (опять
же три раза кряду):

Батюшка Покров, натопи
Нашу хату без дров,
Дай нам на все зимовье
Крепкое здоровье,
Чтоб наша семья не болела,
Не страдала и не скорбела,
Пот тела бела не прошибал,
Мороз холодом не донимал.
Дай нам и ладу, и кладу
На все дни и года,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Быстро набраться сил

 
Всякие бывают обстоятельства: человек теряет силы после болезни, родов, стресса и

т. д. Выйдите на улицу, поднимите руки над головой, смотрите на звезды и говорите:
Звезды не считаны,
Небо не меряно.
Господи Боже мой,
Силы небесные со мной.
Славлю Богородицу,
Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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При простуде

 
Простуда отпустит вас очень быстро, если вы вскипятите стакан молока с зубчиком

чеснока и половинкой чайной ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в любой
аптеке. Выпьете – на другой день будете как огурчик.

Быстро выздороветь, если у вас совсем нет времени на лечение.
Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так. Лягте на пол у кро-

вати и вращайтесь по часовой стрелке двенадцать раз, говоря при этом:
Пол, мой пол,
Поставь на кол мою болезнь.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Я проверяла, помогает очень быстро, но только не в воскресенье.
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Сильный заговор от худобы

 
Возьмите тридевять, то есть двадцать семь, ржаных колосков и проведите ими по спине

худосочного человека сверху вниз, приговаривая:
Худоба, маета, скатись, свались
С белого тела, горячей крови,
Со всего остова человеческого.
Скатись, свались, упади наземь,
Войди в нее, там живи,
От Божьей рабы (имя) отойди
На ныне, навсегда, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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При потере аппетита

 
Аппетит поднимает настой полыни, трава эта очень горькая, и ее на стакан кипятка

нужно брать чуть-чуть. Еще можно почитать этот заговор, читают его на растущую луну:
Иду я, раба Божия,
Не лесом, не полем, не долом.
Подпираюсь я (имя)
Не словом, не делом, а колом.
Посередь дороги изба,
А в избе святые,
И пред ними на столе чаши золотые.
Подойду я к святым поближе,
Поклонюсь я святым пониже.
Ой вы, Отцы Святые,
Кормильцы мои родные,
Как Иисус Христос пятью хлебами
Людей накормил
И в пустыне в засуху народ напоил,
Как наелся досыта святой Даниил,
Так бы чтоб я радовалась еде
За любым столом, всюду и везде.
Ела бы и наедалась,
Каждому куску умилялась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Заговор от затяжного кашля

 
Если у человека длительное время не проходит кашель, то нужно три вечера подряд

умывать его заговоренной водой. Заговаривают воду так:
Встану лицом на вечерней заре,
Икона святая на стене, крест на мне.
Зорюшка Маремьяна,
Ты красна и румяна,
Возьми с меня Кашляту-маету, удушье,
Снеси ее за океан-море,
В широкое раздолье.
Там все возьмут, все примут.
Там гостям напечено и наварено,
А моя вода наговорена.
Как заря Маремьяна
Не кашляет, не чихает,
От хворей разных не вдыхает
И не страдает,
Так бы и я не болела,
Не кашляла, не скорбела.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне и присно И во веки веков.
Аминь.
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Свести болезнь на соломенную куклу

 
Прежде всего, следует сказать, что это очень сильный способ, к которому прибегают

знахари в самых тяжелых случаях. Я была свидетелем того, как бабушка успешно лечила
смертельно больных людей, сводя их недуг на соломенное чучело или куклу из сухой
соломы. На такую куклу она надевала наряд, сшитый из одежды больного человека. Потом
клала ее на землю, чертила вокруг нее круг, читала специальный заговор и сжигала куклу.
Этот обряд нельзя проводить в большие святые праздники, в посты и в воскресенье. Заговор
следующий:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
С рабы Божьей (имя) болезнь снимаю,
На душу соломенную надеваю,
Надеваю, наряжаю, приговариваю:
Ты, идол соломенный, на себя хворь бери,
А с рабы Божьей (имя) боль сними.
А слово мое будет крепко,
До идола лепко и цепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор, сводящий болезнь человека на ниву

 
Придя в поле, поставьте больного лицом на восток. Встаньте у него с правой стороны,

перекреститесь и говорите:
Как рана у Христа заросла
И как следа она не оставила,
Так бы чтоб и болезнь сошла,
Корень свой и приплод в ниве оставила.
Как ты, нива, в свою землю берешь
Семена и небесный дождь,
Так и с раба Божьего (имя) забери хворь,
Утоли в его теле боль.
Матушка-земля, покорись,
Нивушка, расступись,
Хворь, с тела бела скатись,
В ниву пойди, там живи.
По все время, по все века,
По все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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При упадке психического здоровья

 
Не стоит относиться спустя рукава к такому состоянию как упадок психических сил.

Тело и сознание взаимосвязаны, поэтому если психические силы на нуле, то скоро начнутся
и заболевания тела. Если вы заметили у себя подобные состояния, воспользуйтесь следую-
щим рецептом:

В пол-литровую банку насыпьте зрелых ягод боярышника и залейте их крутым кипят-
ком. Разварите ягоды на очень слабом огне и протрите через мелкое сито. Добавьте в этот
взвар полстакана кагора и 3 столовых ложки меда. Дайте еще раз вскипеть и снимите с огня.
Когда взвар остынет, процедите его и храните в холодильнике в стеклянной бутылке. Не
пропуская ни одного дня, принимайте это средство по 1 столовой ложке 2 раза в день, пока
оно не закончится. Вскоре вы почувствуете, насколько стало спокойнее у вас на душе.
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Чем можно себе помочь при плохом самочувствии

 
Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе,

а еще лучше рыбной юшке (рыбному бульону). Разотрите также в миске сливочное масло
с медом, натритесь этой смесью, прогрейтесь в бане. Увидите, как быстро к вам вернутся
силы.

Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно
шторы. Когда будете ложиться спать, говорите:

Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.

По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее
молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером – обтирайтесь махровым полотенцем,
смоченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным
полотенцем.

Если у вас ломит кости, закутайтесь голым телом в козью шаль и, ложась в постель,
скажите:

Двурогая, возьми с двуногого.
Я, есм, Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла, двуногая отдала. Аминь.

То же стоит сделать при простуде.
Если ваша болезнь изрядно затянулась, поступите так.
Войдите в реку (если реки нет поблизости, можно в ванну с водой), облейте себя с

головы до ног водой со словами:
Материнские воды отошли,
Роды матери пошли.
Я из воды – и из воды вышла.
Бог дал мне душу,
Поселил меня на сушу.
Я в воду зайду, облегчение найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Быстро восстановить силы

 
Облегчить болезненное состояние помогает жертвенная кровь только что убитой

птицы. Рубят курицу, подставляют левую руку под теплую кровь. Этой кровью рисуют на
голом теле сорок крестов. На каждый нарисованный крест говорят: «Ты, птица, мертвая, а я
живая. Кровь на кресте, а здоровье во мне. Аминь». После этого ваше здоровье очень быстро
пойдет на поправку.

Если вы вдруг заметили, что ходите сама не своя, будто вас подменили, наденьте платье
задом наперед, обуйте тапки не на ту ногу и совершите двенадцать кругов по комнате, где
вы обычно спите, шепча при этом:

Не в тот дом хворь пришла,
Не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь,
Кругами вывожу.
Вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
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Быстро поправиться

 
Хотите быстро оправиться от простуды? Встаньте так, чтобы Луна была за вашей спи-

ной. Фаза луны – убывающая. Спросите три раза шепотом:
Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит.
Аминь.

Или можно сделать так. Встаньте перед иконой «Всех святых» и кланяйтесь в пояс.
Отдайте сорок поклонов. Затем умойтесь святой водой и вытрите лицо одеждой, в которой
вы клали поклоны святым. Наденьте новую одежду. К вечеру вам будет лучше, а на другой
день вы окончательно поправитесь.
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Еще советы на оздоровление

 
При простуде вскипятите стакан молока с зубчиком чеснока и половинкой чайной

ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в любой аптеке. Выпьете – на другой день
будете чувствовать себя здоровым.

Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так. Лягте на пол у
кровати и вращайтесь по часовой стрелке двенадцать раз, говоря при этом: «Пол, мой пол,
поставь на кол мою болезнь. Ключ, замок, язык. Аминь». Я проверяла, помогает очень
быстро, но только не в воскресенье.

Если у вас часто прихватывает поясницу, полечите ее так. Растопите стакан меда с
половиной стакана соли и ста граммами топленого сала. В получившуюся массу добавьте
прополис размером с грецкий орех. Намажьте поясницу, накройте ее сверху целлофаном и
закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.

Тем, кто без конца болеет, советую такую смесь. На поллитра «Боржоми» возь-
мите полстакана светлого меда, выжмите сок одного лимона. Все тщательно перемешайте.
Поставьте на сутки в прохладное темное место (не закрывая бутылки). Пейте по две ст.
ложки утром и вечером в течение двух недель. Мясо в это время есть не надо.

Если вы раздражаетесь по пустякам, если вам не хочется смотреть на себя в зер-
кало, устройте пир своему организму. Купите десять литров молока, достаньте поллитровую
банку меда, по сто граммов липового цвета, мяты и тысячелистника. Нагрейте эту смесь, не
доводя до кипения. Процедите сквозь сито в ванну с теплой водой и полежите двадцать пять
минут. Увидите, как заблестят ваши глазки и как порозовеет кожа, вместе с молоком впитав-
шая в себя саму жизнь. Конечно, дороговатая получится ванна, но ваше здоровье дороже
всяких денег. Лучше отказать себе в чем-то другом, но обязательно сделайте себе этот пода-
рок. Он окупится отличным внешним видом и замечательным самочувствием.
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