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Иоанн Кронштадтский,
святой праведный

Мысли христианина о покаянии
и Святом Причащении

 
О покаянии

 
Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения!

Молитва Ефрема Сирина.

 
Самопознание

 
Искуси мя Боже, и увеждь сердце мое: истяжи мя, и разумей

стези моя: и виждь, аще путь беззакония во мне, и настави мя на путь
вечен.
(Пс. 138, 23–24).

С тех пор, как согрешил первый человек, люди до того омрачены грехом в самом сре-
доточии своего существа (в сердце), что не имеют весьма часто сознания и чувства везде-
присутствия Божия и думают, что четыре стены и потолок закрывают их от Того,

Кто все наполняет, Кто зрит и Того, кто таится в сокровенном месте. Аще утаится кто
в сокровенных, Аз не узрю ли его? Еда небо и землю не Аз наполняю? (Иер. 23, 24). Наг есмь
и скрыхся! (Быт. 3, 10). Ан нет.

Следи за своим сердцем всю жизнь и присматривайся, и прислушивайся к нему, что
препятствует к соединению его с всеблаженным Богом? Это да будет наука наук, и ты, при
помощи Божией, легко можешь замечать, что тебя отдаляет от Бога и что приближает к Нему,
соединяет с Ним. Об этом сказывает самое сердце, то соединяющееся с Богом, то отторгае-
мое от Него. Больше всего лукавый стоит между нашим сердцем и Богом; – он-то и отдаляет
от нас Бога разными страстями или похотью плоти, похотью очес и гордостью житейской.

Испытывай себя чаще: куда зрят очи твоего сердца – к Богу ли и к жизни будущего
века, к премирным, блаженным и светоносным силам Небесным и святым, водворенным на
Небесах, или – к миру, к земным благам: пище, питью, одежде, жилищу, к людям грешным и
суетным их занятиям? О, если бы очи наши были устремлены выну к Богу! А то мы только
в нужде и беде обращаем очи свои ко Господу, во время же благоденствия очи наши обра-
щены к миру и суетным его делам. А что принесет мне, скажешь, это взирание ко Господу?
Глубокий мир и спокойствие твоему сердцу, свет уму твоему, святое рвение воле твоей и
избавление от сетей вражиих. Очи мои выну ко Господу, говорит Давид и приводит причину
того: яко Той, говорит, исторгнет от сети нозе мои (Пс. 24, 15). Господь речет мир на обра-
щающим сердца к нему (Пс. 84, 9).

Грех закрывает сердечные очи: вор думает, что Бог не видит; блудник, предаваясь
сквернодействию, думает, что Бог его не видит; сребролюбивый, объедало, пьяница думают,
что они утаиваются со своими пристрастиями. Но Бог видит и судит. Наг есмь и скрыхся
(Быт. 3, 10), – так говорит своими делами всякий грешник, скрывающийся от вездесущего
Бога.
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Величайшее, постоянное заблуждение нашего сердца, с которым нам нужно бороться
непрерывно – всю жизнь, это – тайный помысел его, будто мы можем быть без Бога и вне
Бога где-нибудь, когда-нибудь, хотя бы на одно мгновение. Надобно непрерывно утверждать
его в Боге, от Которого оно постоянно мысленно отвращается, и великий успех в христиан-
ской жизни стяжал тот, кто может искренно воскликнуть с Анною, матерью Самуила: утвер-
дися сердце мое в Господе, вознесесярог мой в Бозе моем, расширишася уста моя на враги
моя, возвеселихся о спасении Твоем (1 Цар. 2, 1).

Надо омываться от грязи, а молитва есть омовение от духовной грязи, т. е. от грехов,
особенно – слезная.

Мы грешим помышлением, словом и делом. Чтобы сделаться чистыми образами Пре-
святой Троицы, мы должны стараться о святости своих помышлений, слов и дел. Мысль
соответствует в Боге – Отцу, слова – Сыну, дела – Духу Святому всесовершающему. Грехи
помышления в христианине – немаловажное дело, потому что все угождение наше Богу
заключается, по свидетельству святого Макария Египетского, в помышлениях: ибо помыш-
ления суть начало, от них происходят слова и деятельность, – слова, потому что они или
дают благодать слышащим, или бывают словами гнилыми и служат соблазном для других,
растлевают мысли и сердца других; дела тем более, потому что примеры сильнее всего дей-
ствуют на людей, увлекая к подражанию им.

Совесть в людях есть не что иное, как глас ходящего в сердцах человеческих Бога вез-
десущего. Как все создавший и един Сый, Господь знает всех, как Себя, – все мысли, жела-
ния, намерения, слова и дела людей настоящие, прошедшие и будущие. Как бы я ни забежал
вперед своими мыслями, своим воображением, Он там прежде меня, и я всегда, неизбежно
в Нем совершаю свой бег, всегда имею Его свидетелем путей моих. Очи Его отверзты на
вся пути сынов человеческих (Иер. 32, 19.). Камо пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего
камо бежу? (Пс. 138, 7).

О, если бы мы обращали внимание на последствия наших грехов или добрых наших
дел! Как мы были бы тогда осторожны, бегая греха, и как были бы ревностны на добро; ибо
мы ясно видели бы тогда, что всякий грех, вовремя не исторгнутый, навыком укрепившийся,
пускает глубоко свои корни в сердце человека и иногда до смерти смущает, уязвляет и мучит
его, пробуждаясь, так сказать, и оживая в нем при всяком случае, напоминающем сделанный
некогда грех, и таким образом оскверняя его мысль, чувство и совесть. Нужны тучи слез,
чтобы отмыть застарелую грязь греха, – так она прилипчива и едка! Напротив, всякое доброе
дело, сделанное когда-либо искренно, или повторением перешедшее в навык, радует наше
сердце, составляет отраду нашей жизни при сознании, что мы не совсем напрасно прожили
нашу жизнь, исполненную грехов, что мы похожи на людей, а не на зверей, что и мы по
образу Божию сотворены, и в нас есть искра божественного света и любви, что хотя неко-
торые добрые дела будут противовесом худым нашим делам на весах неумытной правды
Божией.

Сердце чисто, – так и весь человек чист; сердце нечисто – так и весь человек нечист: от
сердца бо исходят помышления злая, прелюбодеяния, любодеяния, татьбы, лжесвидетель-
ства, хулы… (Мф. 15, 19). Но святые все постом, бдением, молитвою, богомыслием, чтением
Слова Божия, мученичеством, трудами и потами стяжали чистое сердце, и вселился в них
Дух Святый, очистил их от всякой скверны и освятил их освящением вечным. Старайся и
ты более всего об очищении сердца. Сердце чисто созижди во мне, Боже (Пс. 50, 12).

Как я поврежден грехом! Что-нибудь худое, злое, нечистое тотчас мыслится и чувству-
ется в сердце, а доброе, хорошее, чистое, святое часто только мыслится и говорится, а не
чувствуется. Увы мне! Еще зло ближе к моему сердцу, чем добро. Кроме того, зло только
подумал или почувствовал, и тотчас готов его сделать, и сделаешь скоро и удобно, если не
имеешь страха Божия, – а добро, еже хотети прилежит мне, а еже содеяти не обретаю
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(Рим. 7, 18) в себе силы, и задуманное доброе дело часто откладывается в долгий, долгий
ящик.
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Гордость

 
Бог гордым противится, смиренным же дает благодать.

(1 Пет. 5, 5).

Проявление в людях сатанинской гордости. – Гордость обыкновеннее всего показы-
вает себя в том, что зараженный ею делает себе равными всех или, по крайней мере, мно-
гих высших себя по возрасту, по власти, по способностям, и не терпит быть ниже их. Если
гордый человек есть подчиненный, – он не уважает, как должно, начальника, не хочет ему
кланяться, не уважает его распоряжений, исполняет их неохотно, по страху; он равняет себя
со всеми образованными и не отдает пред собою преимущества никому или весьма, весьма
немногим; если он ученый или даже неученый, сын или дочь, – не отдает должного почте-
ния родителям и благодетелям, особенно простым и грубым, считая их равными себе и даже
ниже. Надо крайне беречься сравнивать себя с другими в каком бы то ни было отношении, а
ставить себя ниже всех, хотя бы ты и действительно был в чем-либо лучше многих или равен
весьма многим. Все доброе в нас – от Бога, не наше. Сие не от вас, Божий дар: не от дел, да
никтоже похвалится (Еф. 2, 9). Вся сия разделяет един и той-же Дух (ср. 1 Кор. 12, 4, 11).
А как чужим добром гордиться и равняться с теми, которые Самим Богом и общественным
доверием поставлены выше меня? Итак, не сяди на преднем месте: еда кто честнее тебе
будет. Всяк возносяйся смирится, смиряяй же себе вознесется (Лк. 14, 8, 18).

Самолюбие и гордость наша обнаруживаются особенно в нетерпении и раздражи-
тельности, когда кто-нибудь из нас не терпит малейшей неприятности, причиненной нам
другими намеренно, или даже ненамеренно, или препятствия, законно или незаконно,
намеренно или ненамеренно противопоставляемого нам людьми или окружающими нас
предметами. Самолюбие и гордость наша хотели бы все поставить на своем, окружить себя
всеми почестями, удобствами жизни временной, хотели бы, чтобы нашему мановению пови-
новались безмолвно и быстро все люди и даже – до чего не простирается гордость! – вся
природа; тогда как – о горе! сами мы весьма косны к вере и ко всякому доброму делу, к уго-
ждению единому всех Владыке! Христианин! Ты должен непременно быть смирен, кроток
и долготерпелив, памятуя, что ты – брение, прах, ничтожество, что ты нечист, что все доброе
в тебе – Божие, что Божьи дары – жизнь твоя, дыхание, и все; – что за грех непослушания и
невоздержания ты должен теперь искупать свое будущее блаженство в Раю долготерпением,
которое необходимо в мире несовершенств и бесчисленных грехопадений падших людей,
живущих с нами вместе и составляющих многочисленные члены единого, острупленного
грехами человечества. Друг друга тяготы носите, и тако исполните закон Христов (Гал. 6,
2). Кто нетерпелив и раздражителен, тот не познал себя и человечества и не достоин назы-
ваться христианином! Говоря это, произношу суд на себя, ибо я первый недугую нетерпе-
нием и раздражительностью.

Гордый человек, в то время, как другие рассказывают о добродетелях какого-либо чело-
века, лукаво боится, как бы этот человек не был выше его по добродетелям и не затмил его,
ибо гордый ставит себя выше всех и не воображает найти такие же добродетели или лучшие
в других людях. Беда для него – совместничество других.

Что всего вожделеннее для человека? Избежание греха, оставление и прощение грехов
и стяжание святости. Почему? Потому что грехи, как например: гордое, злое обхождение
с ближними, злая мнительность, любостяжание, скупость, зависть и проч. разлучают нас с
Богом, Источником живота, удаляют от общения с людьми и повергают нас в смерть духов-
ную, а кроткое, смиренное, незлобивое обращение со всеми, даже со врагами нашими, про-
стосердечие, нестяжательность, довольство малым и необходимым, щедрость ко всякому,
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доброжелательство и другие добродетельные поступки соединяют нас с Богом, Источни-
ком живота, и людям делают любезными. Даруй убо, Господи, совершенно избежати греха,
навыкнути же всякой добродетели, по благодати Твоей. Ей, Владыко, Господи, без Тебя не
можем творити ничтоже благо, зли суще (Мф. 12, 34).

Иногда враг коварствует над нами тем, что когда мы видим какой-либо грех или порок
в брате или в обществе, то он поражает наше сердце безразличием и холодностию, неохо-
тою или, скорее, постыдною трусостью сказать твердое, обличительное слово неправде, сло-
мить рог грешника. Христе Царю! даруй мне апостольскую ревность и огонь Святого Духа в
сердце мое, да дерзновенно всегда восстану против наглого, особенно же заразившего мно-
гих, порока и да не пощажу никого ради их же спасения и прочих людей Твоих, чтобы не
соблазнились они, видя разлитие порока и не пали сами. Иже аще соблазнит единаго от
малых сих верующих в Мя, уне есть ему, да обесится жернов осельский на выи его, и пото-
нет в пучине морстей. Прииде бо Сын Человеческий (взысками и) спасти погибшаго (Мф.
18, 6, 11).

Льстецы – большие враги наши: они ослепляют нам глаза, не дают нам видеть своих
великих недостатков и потому загораживают нам путь к совершенству, особенно, если мы
самолюбивы и недальновидны. Потому надо всегда останавливать льстецов, говорящих нам
льстивые речи, или уклоняться от них. Горе тому, кто окружен льстецами; благо, – кто окру-
жен простецами, не скрывающими правду, хотя и неприятную, например, обличающими
наши слабости, погрешности, страсти, промахи.

Когда придет тебе в голову безрассудная мысль – сосчитать какие-либо добрые дела
свои, тотчас же поправься в этой ошибке и скорей считай свои грехи, свои непрерывные,
бесчисленные оскорбления Всеблагого и Праведного Владыки и найдешь, что их у тебя как
песку морского, а добродетелей сравнительно с ними, все равно что нет.
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Злоба

 
Любы долготерпит, милосердствует…

(1 Кор. 13, 4).

Злобы, как огня, бойся; ни из-за какого благовидного предлога, тем более из-за чего-
либо тебе неприятного, не допускай ее до сердца: злоба всегда злоба, всегда исчадие диа-
вольское. Злоба приходит иногда в сердце под предлогом ревности о славе Божией или о
благе ближних; не верь и ревности своей в этом случае: она ложь или ревность не по разуму;
поревнуй о том, чтобы в тебе не было злобы. Бог ни чем так не прославляется, как любовию
вся терпящею, и ничем так не бесчествуется и не оскорбляется, как злобою, какою бы она ни
прикрывалась благовидностью. Под маскою попечения о нищих, Иуда, скрывая злобу свою
на Господа своего, предал Его за 30 сребренников. Помни, что враг неусыпно ищет твоей
погибели и нападает на тебя тогда, когда ты менее всего ожидаешь его. Злоба его бесконечна.
Не связывайся самолюбием и сластолюбием, да не удобно они пленят тебя.

Когда в сердце твоем возгорится злоба против кого-либо, тогда поверь всем сердцем,
что она – дело действующего в сердце диавола: возненавидь его и его порождение, и она
оставит тебя. (Не признавай ее за что-то собственное, не сочувствуй ей). Испытанно. Та беда,
что диавол прикрывается нами самими, скрывает свою голову и свой хвост, притаивается, а
мы слепые и думаем, что это все делаем только мы сами, стоим за дело диавольское, как за
что-то свое, как за что-то справедливое, хотя всякая мысль о какой-нибудь справедливости
своей страсти чисто ложна, богопротивна, пагубна. Тем же руководствуйся и относительно
других; когда видишь, что кто-либо злобится на тебя, не считай его злобы прямым его делом;
нет, он только страдательное орудие всезлобного врага, не познал еще совершенно его лести
и обманывается от него. Молись, чтобы враг оставил его и чтобы Господь просветил его
сердечные очи, помраченные ядовитым тлетворным дыханием духа злобы. Надо сердечно
молиться Богу о всех людях, подверженных страстям: в них действует враг.

Ты озлобляешься на ближнего, презираешь его, говорить с ним мирно и любовно не
хочешь за то, что он имеет нечто грубое, отрывистое, небрежное, неприятное тебе в своем
характере, в своей речи, в своих манерах, – за то, что он сознает свое достоинство, быть
может и больше надлежащего, или что он несколько горд и непочтителен; но ты виновнее
его, врач и учитель ближнего: врачу, исцелися сам (Лк. 4, 23); учитель, научися сам. Злоба
твоя есть горшее зло всякого зла; злобою разве можно исправить зло? Имея бревно, разве
можно вынимать у другого спицу? Зло, недостатки исправляются добром, любовию, лас-
кою, кротостию, смирением, терпением. Признавай себя первым из грешников, которые тебе
кажутся грешниками, или на самом деле грешники; считай себя хуже и ниже всех; исторгни
всякую гордость и злобу на ближнего, нетерпение и ярость, и тогда врачуй других. А то
покрывай снисходительною любовию грехи других. Аще беззакония все назриши в ближ-
нем, что будет? Вечная вражда и нестроение, ибо кто без греха? За то и повелено нам остав-
лять долги должникам нашим, ибо если наши беззакония назрит Господь, кто из нас постоит
(ср. Пс. 129, 3) пред правдою Его? Аще бо отпущаете человеком согрешения их, отпустит
и вам Отец ваш Небесный (Мф. 6, 14). На трапезе любви бываем у Самой воплощенной
Любви, а любви не имеем друг ко другу. Странное дело! и заботы о сем нет. А сама любовь,
без нашего усердия и старания и деятельности, не придет.

Никакого основания не имеет христианин в сердце иметь какую-либо злобу на кого-
либо; злоба, как злоба, есть дело диавола; христианин должен иметь в сердце только любовь;
а так как любовь не мыслит зла, то не должно мыслить касательно других никакого зла,
например: я не должен думать о другом без явной причины, что он зол, горд и прочее, или –
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если я прощу обиду, то снова изобидит меня, посмеется надо мною. Надобно, чтобы зло не
гнездилось в нас ни под каким видом; а злоба обыкновенно слишком многовидна.

Не поддавайся мрачным, злобным на ближнего расположениям сердца, но овладевай
ими и искореняй их силою веры, при свете здравого разума – и будешь благодушен. Аз незло-
бою моею ходих (Пс. 25, 1). Такие расположения часто появляются в глубине сердца. Кто
не научился овладевать ими, тот будет часто мрачен, задумчив, тяжел себе и другим. Когда
они приходят, принуждай себя к душевному расположению, веселости, невинным шуткам:
и как дым они рассеются. – Опыт.

Даждь мне, Господи, любити всякого ближнего моего, как себя, всегда, и ни из-за чего
на него не озлобляться и не работать диаволу. Даждь мне распять мое самолюбие, гордость,
любостяжание, маловерие и прочие страсти. Да будет нам имя: взаимная любовь; да веруем
и уповаем, что для всех нас все Господь; да не печемся, не беспокоимся ни о чем; да будешь
Ты, Боже наш, единым Богом сердца нашего и кроме Тебя ничто. Да будем мы между собою
в единении любви, якоже подобает, и все разделяющее нас друг от друга и от любви отлуча-
ющее да будет у нас в презрении, как прах, попираемый ногами. Буди! буди! Если Бог даро-
вал Самого Себя нам, если Он в нас пребывает и мы в Нем, по неложному слову Его, то чего
Он не даст мне, чего пощадит, чего лишит, в чем покинет? Господь пасет мя, и ничтоже мя
лишит (Пс. 22, 1) С Ним како не вся нам дарствует (Рим. 8, 32) так будь премного покойна,
душа моя, и ничего не знай кроме любви. Сия заповедаю вам, да любите друг друга (Ин.
15, 17).
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Грехи плоти

 
Явлена (же) суть дела плотская… А иже Христовы суть, плоть

распяша со страстьми и похотьми.
(Гал. 5, 19–24).

Дух силен, мощен, оттого он легко носит тяжелое вещество; а плоть косна, бессильна,
и потому ее легко подавляет родное ей вещество. Потому Бог, яко ничтоже, носит весь мир
сильным словом Своим (ср. Евр. 1, 3), потому же и дух человека облагодатствованного легко,
с Божиею помощию, покоряет свою плоть, даже плоть других – их духу (как видим на свя-
тых), легко на молитве справляется с буквой слова, претворяя ее всю в дух; а плотский чело-
век на каждом шагу подчиняется своей плоти и тяготится буквою молитвы, которой он не
в силах обратить в дух, будучи сам плоть, или – проникнуть нечистым, оплотянившимся
духом своим в чистый, святой дух ее.

О, глубокопадшая ядию природа наша! О, треклятейший сатана, чрез яд ввергнувший
и ныне ввергающий нас в тысячи зол!

О ядь, о пища и питие, столь сильно нас прельщающия ныне! Доколе же мы будем вами
прельщаться и полагать в вас жизнь свою? Доколе мы глубоко не напечатлеем на сердцах
своих словес Спасителя: не о хлебе едином жив будет человек, но о всяком глаголе, исходя-
щем из уст Божиих (Мф. 4, 4) не проведем их в свою жизнь и деятельность? Доколе жад-
ность, лакомство, пресыщение и пьянство? Доколе гнусная скупость? Доколе сребролюбие?
Доколе гордость, вражда и злоба на ближнего из-за денег, из-за одежды, жилища, пищи и
пития? Тысячи обманов сатаны посредством пищи, пития, одежды, денег обнаруживаются
пред нашими сердечными очами, и мы все продолжаем еще увлекаться его прелестями, как
чем-то действительным, полезным для нас, и ревнуем ни более ни менее как о пагубной
мечте и крайнем собственном душевном и телесном вреде. Не верьте, братия, обольщению
врага ни на мгновение, когда дело идет о пищи и питии, как бы оно, по-видимому, ни было
благовидно. Ищите же прежде Царствия Божия и правды Его, и сия вся приложатся вам
(Мф. 6, 33); не о хлебех внимайте, но блюдитеся от кваса фарисейска и саддукейска, еже
есть лицемерие (Мф. 16; Лк. 12, 1) в делах веры и благочестия. На веру и благочестие обра-
тите самое сильное внимание: делайте не брашно гиблющее, но брашно пребывающее в
живот вечный, еже Сын Человеческий вам даст (Ин. 6, 27); отдавайте и последнее, если
нужда того потребует, памятуя слова Спасителя: хотящему судитися с тобою и ризу твою
взяти, отпусти ему и срачицу (Мф. 5, 40); т. е. последнее отдай из того, что имеешь.

Пока мы проводим плотскую жизнь и не приступаем сердечно к Богу, до тех пор бесы
таятся в нас, скрываясь по разными страстям: жадностию к пище и питью, блудным раз-
жжением, гордостию и гордым вольномыслием о вере, о Церкви, о догматах веры, злобою,
завистию, скупостию, сребролюбием, так, что мы живем по их воле; но когда приступим
искренно работать Господу и заденем за живое гнездящихся в нас демонов наших страстей,
тогда-то они на нас вооружаются всею своею адскою злобою, всеми своими страховани-
ями огненными и разновидными, сильными, жгучими пристрастиями к земным благам, пока
не выгоним их из себя усердною молитвою или Причастием Святых Таин. Так бесноватые
бывают покойны до того времени, доколе их не подведут к святыне, а подведут – откуда
возьмется сила необыкновенная, отвращение от святыни, хула, оплевание святыни, пронзи-
тельный крик. Вот вам объяснение или разрешение вашего недоумения – отчего бесноватые,
или так называемые кликуши, кричат в церкви во время обедни или когда их подводят к св.
мощам; это потому, что бесы встречаются с благою силою, им ненавистною и сильнейшею
их, которая палит, теснит, поражает их праведно, гонит их вон из любимого их жилища.
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Иногда бывает на душе такое окамененное нечувствие, что грехов своих не видишь и не
чувствуешь: ни смерти, ни Судии, ни Суда Страшного не боишься, все духовное бывает, как
говорится, трын-трава. О лукавая, о гордая, о злобная плоть! Не даром и святые жалуются:
дреманием леностным одержим есмь и сон греховный тяготит сердце мое. Имущи, душе,
время покаятися, лености тягчайший сон отряси и спешно побди. Иногда бывает такая ужа-
сающая леность и нечувствие на душе, что овладевает тобою совершенное отчаяние – про-
гнать эту леность и нечувствие. Лучше, кажется, болеть, чем чувствовать леность.
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