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Предисловие от составителя

 
Я путешествую уже восемь лет, позади сотни тысяч километров, пройденных по доро-

гам 29 стран мира. Удивить меня чем-то необычным сложно, но Мьянме это удалось. Эта
страна совсем не похожа на соседние, более популярные у путешественников Таиланд, Кам-
боджу и Лаос. Здесь ещё есть места, где на белого человека смотрят не для того, чтобы он дал
доллар, а просто из интереса. Тут пока нет высокоскоростного интернета, метрополитенов
и небоскрёбов. Даже сотовая связь стала доступна большинству населения лишь в 2014 году.
Всё это, в совокупности с многообразной природой и многочисленными памятниками архи-
тектуры, делает Мьянму одной из интереснейших стран Азии.

В этом путеводителе содержится информация, собранная не только мной, но и моей
женой Алёной, которая была моей попутчицей в этом и всех других путешествиях. Мы
постарались собрать максимум информации о транспорте, ночлеге, питании, достопримеча-
тельностях, традициях и законах Мьянмы, а также – о специфике автостопа. Находясь ещё
за пределами страны, мы детально изучили вопрос получения визы в разных консульствах.
Информация по тем местам, которые мы не успели посетить, частично предоставлена дру-
гими самостоятельными путешественниками, за что им огромная благодарность.

Хочу сразу предупредить читателя о том, что всё в мире меняется с течением времени.
Тут и там появляются новые дороги, изменяются законы, отменяются визы, распростра-
няется интернет и мобильная связь. Некоторые бесплатные достопримечательности стано-
вятся платными в связи с наплывом туристов, а другие, наоборот, разрушаются и закрыва-
ются. Меняются цены и правительство, уклад жизни и мировоззрение людей, меняемся и мы
с вами… Поэтому, беря в руки этот путеводитель, стоит учитывать, что написан он по состо-
янию на 2015 год.

Для удобства читателя все цены в этом путеводителе приведены в долларах США
(далее по тексту US$), но на территории Мьянмы они не имеют свободного хождения и все
расчёты производятся в мьянманских кьятах (чатах).

Также, для удобства читателей в путеводителе приведены GPS координаты различных
объектов, записав или запомнив которые, вы сможете найти тот или иной объект на своём
навигаторе или любой электронной карте в интернете.

Названия некоторых объектов и маленьких городов написаны только на английском
языке, чтобы не путать читателя разными вариантами транслитерации того или иного назва-
ния на русский язык.

А. Кулешов, октябрь 2015 г.
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Название, географическое положение и природа

 
Когда говоришь о Мьянме, не все сразу понимают, что это за страна и где она нахо-

дится. Дело в том, что многим она известна как Бирма и не все знают, что, сменив своё назва-
ние более двадцати пяти лет назад, в 1989 году, Бирма стала Мьянмой. Многие люди, даже
побывавшие здесь, называют её по старинке Бирма и сегодня. Это название, данное стране
в конце XIX века колонизаторами англичанами, несёт в себе что-то загадочное и интерес-
ное, поэтому для многих приятнее звучит «я был в Бирме», нежели «я был в Мьянме». Я же
не буду, опираясь на это, использовать в книге устаревшее название, и далее речь пойдёт
о государстве Республика Союз Мьянма.

Расположилась Мьянма в Юго-Восточной Азии, на северо-западе полуострова Индо-
китай, между 92° и 101° восточной долготы и 10° и 28° северной широты. На юге её побе-
режье омывается водами Андаманского моря, на западе и юго-западе водами Бенгальского
залива и залива Моутама. Береговая линия протяжённостью 1930 километров сильно изре-
зана, вдоль побережья разбросано много островов и подводных рифов. Протяжённость
сухопутной границы 5876 километров. На западе Мьянма граничит с Бангладеш (193 км),
на западе и северо-западе с Индией (1463 км), на северо-востоке с Китаем (2185 км),
на востоке с Лаосом (235 км), на востоке и юго-востоке с Таиландом (1800 км). Страна зани-
мает 39 место в списке наиболее крупных государств мира; по размеру территории она пре-
восходит все страны бывшего СССР, кроме России и Казахстана.

На протяжении последних десятилетий многие русские путешественники облюбо-
вали большинство стран тёплой и приятной Юго-Восточной Азии. Тысячи наших соотече-
ственников регулярно уезжают зимовать в Таиланд и Индонезию, путешествуют по Кам-
бодже, Вьетнаму, Лаосу и другим странам региона, но в Мьянме были немногие. Связано
это не с тем, что Мьянма неинтересная страна – наоборот, по количеству достопримечатель-
ностей она даст фору многим соседним странам, а с тем, что на протяжении многих лет
она была закрыта для массового иностранного туризма. Некоторые люди и сегодня не едут
в Мьянму, ошибочно полагая, что наземный путь сюда закрыт, а многие регионы страны
не посетить без специального пермита (разрешения). Но это уже давно не так, и страна прак-
тически полностью открыта для туристов. Большинство путешественников, ограниченных
во времени, попадают в Мьянму самолётом. Однако путь из России по земле тоже возможен,
только на дорогу из Москвы в Мьянму следует закладывать три-четыре недели.

Мьянма представляет интерес не только многочисленными объектами культурного
и религиозного наследия, но и своей природой: разнообразностью рельефа, животного и рас-
тительного миров.

Рельеф Мьянмы представляет собой центральную низменность, окружённую горами.
Большую часть территории страны занимают невысокие горы, входящие в состав хребтов
Гималаев. Наибольшей высоты горы достигают на крайнем севере, на границе с Китаем,
там находится высочайшая вершина не только Мьянмы, но и всей материковой части Юго-
Восточной Азии – пик Кхакаборази (5885 м.), а также ряд гор, покрытых вечными снегами.
Средняя высота над уровнем моря составляет 940 метров.

Около 60% территории покрыто вечнозелёными тропическими, зачастую болоти-
стыми лесами. Также распространены саванны. На территории страны находится 75% миро-
вых тиковых лесов. Мьянма – родина некоторых культурных растений: таро, банана, манго,
китайского финика и других.
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Самая многоводная река страны – Иравади, её длина 2150 километров, из которых
1500 километров судоходны. К бассейну реки Иравади относится 64% площади страны, она
является главной водной артерией и важной транспортной магистралью. Самая длинная река
страны – Салуин, её длина 3200 километров, но судоходство на ней не развито и использу-
ется река в основном для лесосплава.

Озер в Мьянме немного, наиболее значительные из них это Индавджи и Инле. У тури-
стов большей популярностью пользуется Инле, благодаря развитой инфраструктуре и удоб-
ному расположению. Индавджи не менее интересное озеро, но с более дальним расположе-
нием от других туристических объектов и менее развитой инфраструктурой.

Что касается животного мира, то он весьма многообразен, но скрыт, и вероятность
путешественнику повстречаться с большинством из его представителей невелика. Разве что
только в зоопарке или природном парке (заповеднике). Хотя в покрытых обширными лесами
горах есть слоны, тигры, леопарды, гиббоны, дикие быки, тапиры и носороги. Птиц тоже
очень много – только известных видов около 1200. Среди наиболее экзотических заслужи-
вают упоминания пестрый бирманский фазан, зеленый павлин и большой аргус. Среди пре-
смыкающихся выделяются многочисленные змеи, в том числе питон, кобра и несколько
видов гадюк. Кроме того, водятся крокодилы, ящерицы и черепахи.



А.  Кулешов.  «Мьянма (Бирма). Практический путеводитель»

10

 
Климат

 
Благодаря высоким горам на севере Мьянмы, проникновение на ее территорию холод-

ных воздушных масс из центральной Азии затруднено, поэтому на большей части страны
преобладает тропический и субтропический климат в комплекте с муссонами, которые обес-
печивают смену сухих и влажных сезонов. И лишь на самом юге климат субэкваториаль-
ный. Саванны центральной части страны больше всего подвержены пыльным бурям, кото-
рые в сухой сезон частенько там случаются.

Климат на севере и на юге страны сильно отличается. В то время, когда на юге темпе-
ратура воздуха никогда не опускается ниже +16° С, в горах на севере лежат вечные снега.

Времена года в Мьянме состоят из трех сезонов:
Сезон дождей – с середины мая по октябрь.
Сухой сезон – с конца октября по середину февраля.
Самый жаркий период – с середины февраля до середины мая.

Среднемесячная температура января (самого холодного месяца года), в Янгоне состав-
ляет +25° С, апреля (самого жаркого месяца) +31° С. В Мандалае средняя температура
января +21° С, апреля +30° С. В горных районах гораздо прохладнее, на Шанском наго-
рье температуры ночью в зимний период могут иногда опускаться ниже нуля, в долинах
температуры января не превышают +15° С. Наибольшее значение имеет сезон дождей,
с максимумом осадков в июле. Эти дожди особенно обильны на севере западного побере-
жья (штат Ракхайн), весьма сильны в дельте реки Иравади (Янгон, Баго) и на побережьях
области Танинтайи. Дожди обычно идут во второй половине дня в форме сильных лив-
ней. Но и в остальное время небо, как правило, закрыто облаками, а повышенная влаж-
ность вызывает духоту. В центре страны (Нейпьидо, Мандалай) дожди менее интенсивны,
и солнца на небе гораздо больше. На побережьях штата Ракхайн и области Танинтайи за год
выпадает в среднем 4600—5100 миллиметров осадков, на защищенной от муссонных ветров
центральной равнине – всего 635 мм., в Янгоне – 2510 мм.

Благоприятный для путешествий по Мьянме сезон продолжается с конца октября
по середину февраля. В это время в стране стоит сухая и солнечная погода, а жара вполне
умеренная и наиболее легко переносима. С середины февраля до середины мая наоборот
пик жары и посещать страну в этот период не очень комфортно.
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Административно-территориальное деление

 
Мьянма является унитарным государством, разделённым на семь административных

областей, семь штатов и одну союзную территорию. Области и штаты делятся на районы,
которые в свою очередь состоят из городов и сельских волостей. Города делятся на городские
кварталы, волости – на группы деревень.

Союзные территории

Административные области

Штаты
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Также в Мьянме имеются так называемые самоуправляемые зоны. Всего их шесть,
образованы они были не так давно – в 2008 году, а полностью были узаконены лишь
в 2010 году:

Дану (объединяет две волости в штате Шан)
Коканг (объединяет две волости штате Шан)
Нага (объединяет три волости в области Сикайн)
Палаунг (объединяет две волости в штате Шан)
Па-о (объединяет три волости в штате Шан)
Ва (объединяет шесть волостей в штате Шан)
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История

 
Первой цивилизацией на территории современной Мьянмы была цивилизация монов.

Предположительно, моны пришли в этот регион за три тысячи лет до нашей эры, их первое
королевство Суварнабхуми было основано около порта Татон в 300 году до н. э. Монская
цивилизация сочетала в себе индийскую и буддийскую культуру. К середине IX века н. э.
моны преобладали повсюду на юге Бирмы. В X—XI веках в Нижней Бирме возникает феде-
рация монских городов Раманнадеса, во главе с крупнейшим из них – Татоном.

Началом же истории Мьянмы считается появление Паганского государства, в XI веке
н. э. Период царствования Паганской династии называют «золотым веком», в этот период
появился буддизм тхеравада, и паганские короли построили крупный город с тысячами
пагод и монастырей вдоль берегов Иравади (множество тех пагод сохранились и по сей
день). Паганское королевство просуществовало до монгольского нашествия в 1287 году,
которое и разрушило город. Затем наступил трёхсотлетний период феодальной раздроблен-
ности и междуцарствия с несколькими соперничавшими государственными центрами. При
династиях Таунгу (1587 – 1752) и Конбаун (1752 – 1885), в результате захватнических войн
Мьянма сформировалась как единое государство в нынешних границах. С XVIII до начала
XIX века Бирманская империя являлась одним из наиболее могущественных государств
региона.

Впоследствии, в результате трёх англо-бирманских войн 1825, 1852 и 1885 годов
Мьянма (на тот момент известная в Европе как Ава) была включена в состав Британской
Индии и стала именоваться Бирмой.

На рубеже XIX – XX веков в Бирме возникает национальное движение буддийской
ассоциации молодежи за религиозную и культурную самобытность. После первой миро-
вой войны на фоне мирового кризиса резко ухудшается положение бирманских крестьян.
В 1930 году вспыхивает крестьянское восстание во главе с Сая Саном, которое было жестоко
подавлено в 1932 году. Одновременно с крестьянами начинают бастовать рабочие и универ-
ситетская молодежь. Создается Всебирманская Лига Студентов (ВЛС), во главе с националь-
ным героем Бирмы Аун Саном. Начинаются забастовки на нефтяных промыслах, возникают
первые профсоюзы.

В 1939 году создаётся коммунистическая партия Бирмы. В начале второй мировой
войны часть бирманских националистов выступила за союз с Японией. В 1942 году Япония
разгромила английские войска и в 1943 году Бирма официально была объявлена независи-
мой республикой, но фактически она стала японской колонией. В годы оккупации нацио-
нальные освободительные силы Бирмы объединяются в Антифашистскую Лигу Народной
Свободы (АЛНС), под руководством Аун Сана. В 1945 году бирманская армия поднимает
восстание против японцев и помогает английским войскам изгнать их из страны. Англи-
чане, однако, вернувшись в Бирму, продолжают вести прежнюю колониальную политику,
в результате чего в 1946 году по всей стране прошла всеобщая забастовка и Англия была
вынуждена пойти на переговоры с АЛНС. Таким образом, в 1947 году, несмотря на убийство
Аун Сана и его министров, Бирма выходит из состава Британской империи и становится
независимым государством.

4 января 1948 года была официально провозглашена независимость Бирмы от Велико-
британии. В период парламентской демократии гражданское правительство премьер-мини-
стра У Ну (1948 – 1962) предприняло попытку построения социалистического общества
на основе буддизма. В 1962 году произошёл военный переворот, правительство У Ну
было свергнуто, власть перешла в руки революционного совета во главе с генералом
Не Вином. Впоследствии им была установлена военная диктатура с однопартийной систе-
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мой и централизованными методами управления экономикой, под которой страна находи-
лась до 2011 года. На основе национализированных иностранных и национальных частных
предприятий был создан государственный сектор, играющий большую роль в экономике
страны. В 1974 году была введена в действие новая конституция, страна получила новое
конституционное название Социалистическая Республика Бирманский Союз. Затем состоя-
лись первые после 1960 года всеобщие выборы в народное собрание, на первом же заседа-
нии которого революционный совет передал ему всю полноту власти.

Осуществление программы «Бирманский путь к социализму» не принесло желаемых
результатов. Разразившийся летом и осенью 1988 года политический, социальный и эконо-
мический кризис привёл к крушению однопартийной политической структуры. В результате
стихийных выступлений многих слоёв населения в течение двух месяцев пали три прави-
тельства. В обстановке крайней нестабильности, сопровождавшейся гибелью тысяч демон-
странтов, 18 сентября произошёл военный переворот и власть взял в свои руки Государ-
ственный совет по восстановлению законности и порядка (ГСВЗП), во главе с министром
обороны генералом Со Маунгом. Был отменён закон о создании социалистической эконо-
мической системы (от 1965 года) и изъяты слова «социалистическая республика» из назва-
ния страны. Затем изменили географические названия в английской транскрипции, соот-
ветственно звучанию на бирманском языке, а официальное название страны было с Бирмы
изменено на Мьянму. Впрочем, Великобритания и ряд других государств отказались при-
знавать эти изменения.

В мае 1989 года в стране прошли выборы, которые со значительным перевесом выиг-
рала оппозиционная демократическая лига во главе с До Аун Сан Су Чжи, дочерью Аун
Сана, но ГСВЗП не позволил демократической лиге взять власть в стране, а сама До Аун
Сан Су Чжи была взята под домашний арест.

В 1990 состоялись выборы в Народное собрание, в которых приняли участие 93 партии.
Аун Сан Су Чжи, возглавлявшая самую крупную антиправительственную партию – Нацио-
нальную лигу за демократию (НЛД), по прежнему находилась под домашним арестом, а её
сподвижник по руководству партией У Тин У был приговорен к 10 годам принудительных
работ. Несмотря на это НЛД одержала победу, завоевав 392 из 485 мест, или свыше 80% всех
мандатов. Еще 73 мандата достались союзникам НЛД. Однако военные власти отказались
признать результаты выборов и даже арестовали многих избранных членов парламента.

Впоследствии, из-за военной диктатуры страна оказалась закрытой для запада, но цен-
трализация экономики с большой долей государственного регулирования и социализма при-
вела к существенным изменениям:

Военная власть смогла ввести обязательное начальное образование для крестьянских
детей при монастырях. Обязанность учить детей грамоте была вменена в качестве государ-
ственной повинности монахам. При некоторых монастырях создали образовательные цен-
тры, где начали преподавать информатику, английский язык и физику.

Ежемесячно все деревни стали объезжать выездные военизированные госпитали, про-
водя вакцинацию детей, осмотр и лечение пациентов.

В стране начали проводится археологические изыскания и восстановление памятников
национальной архитектуры, чего не было в прошлом. Правительство восстановило и отре-
ставрировало пагоду Шведагон в Янгоне.

Начал развиваться туристический сектор, для привлечения туристов были организо-
ваны «годы Мьянмы», которые, однако, бойкотировались мировым сообществом, отчего
количество туристов оказывалось значительно меньше расчётного.

Генералитет поддерживал буддийские моральные нормы жёсткими средствами.
В стране была запрещена порно индустрия и отсутствовала развёрнутая сеть «секс-услуг».
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Пьянство и наркомания, оцениваемые буддизмом как грех, были на очень низком
уровне. А за потребление и продажу наркотиков была введена смертная казнь, которая при-
менялась вплоть до 2012 года.

Несмотря на положительные изменения, были и некоторые минусы.

Во-первых, ощущалась сильная изолированность страны. В стране был слабо развит
не только интернет, но и внутренняя телефонная сеть вплоть до 2014 года. По состоянию
инфраструктуры и интернета Мьянма значительно уступала практически всем соседним
странам.

Во-вторых, в стране, несмотря на наличие нефти и газа, плохо развита автомобильная
сеть, во многих частях страны в качестве транспортного средства до сих пор используют
быков.

Для иностранцев ряд регионов страны до недавнего времени был закрыт, что не очень
способствовало развитию туризма.

6 ноября 2005 года столица страны была перенесена из Янгона, в новообразованный
город – Нейпьидо.

В августе – сентябре 2007 года в Янгоне вспыхнули массовые беспорядки, в ходе кото-
рых было убито около ста человек. Беспорядки были спровоцированы мирным выступле-
нием буддийских монахов, которое переросло в серию политических протестов против пра-
вящего строя.

В конце 2011 года наметилась тенденция к улучшению отношений Мьянмы со стра-
нами Запада, вследствие чего 1 января 2012 года были отменены визовые санкции Евросо-
юза в отношении руководства страны.

1 апреля 2012 года в Мьянме прошли свободные выборы в Парламент. Из 50 мест
43 получила демократическая оппозиция.

В апреле 2014 года в Мьянме, впервые за тридцать лет, была проведена перепись насе-
ления. По её результатам выяснилось, что население страны составляет 51,5 млн. человек,
что почти на 4 миллиона меньше прогнозируемой цифры.

Напоследок, после несколько нудных исторических фактов, стоит вспомнить один
интересный, если не сказать смешной, факт. Связан он с вводом в 1985 и последующих годах
денежных купюр странного номинала 15, 35, 45, 75 и 90 кьят.

Было это во время правления У Не Вина. Первая из таких купюр вышла в свет
в 1985 году, в честь исполнения У Не Вину 75 лет. В следующем году были введены в обра-
щение 15 и 35 кьят, но менее чем через два года все эти купюры обесценились без пре-
дупреждения и без компенсации. Народ обеднел буквально за одну ночь. Взамен старым,
в обращении появились купюры в 45 и 90 кьят. Ввести купюру достоинством 90 кьят
У Не Вину посоветовали астрологи, чтобы дожить до девяностолетнего возраста. Недолго
думая, он вводит её, а также разменную к ней 45 кьят. Совет астролога оказался правильным
и У Не Вин преодолел девяностолетний рубеж, умерев в возрасте 91 года. Лишь в 1989 году,
после того, как У Не Вин был смещён со своего поста, а страна из Бирмы превратилась
в Мьянму, появились купюры с нормальным десятичным номиналом, находящиеся в обра-
щении и сегодня. Что же касается тех странных купюр, то они стали хорошим сувениром
для коллекционеров всего мира и их по сей день продают на сувенирных рынках страны.
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Экономика

 
Мьянма относится к категории слабо развитых стран мира, но за последние годы

в стране наблюдается экономический рост. Страна преодолела многолетний период застоя
и сейчас старается развиваться большими темпами. В настоящее время основой экономики
являются газодобывающая промышленность и сельское хозяйство. Государство сохраняет
контроль в тяжелой и добывающей промышленности, энергетике и внешней торговле рисом.
Около 60% населения страны заняты в сельском хозяйстве, около 15% – в промышленности,
17% – в сфере торговли и услуг, остальные 8% составляют работники других сфер.

Мьянма богата природными ресурсами, но долгое время страдала от широко распро-
страненного контроля правительства, неэффективной экономической политики и бедности
в сельских районах. Ситуация стала резко улучшаться лишь начиная с 2011 года. На данный
момент Мьянма по-прежнему является одной из самых бедных стран Юго-Восточной Азии
(уступая лишь Камбодже) и самой дешёвой, если рассматривать цены на простые продукты
питания и транспорт. Услуги же, связанные с повышенным комфортом, наоборот, дороги,
поэтому дешевизну страны в большей мере сможет ощутить самостоятельный путешествен-
ник, нежели пакетный турист.

Большая часть мьянманцев живут в примитивных деревянных домиках с соломенными
крышами и дырками в стенах вместо окон. Душ и туалет, конечно, уличный. Доход в сто
долларов США за месяц тут считается неплохой зарплатой, и люди охотно работают за эти
деньги.

Основными отраслями экономики являются добыча полезных ископаемых (газ, нефть,
драгоценные камни), сельское хозяйство и туризм.

Большой процент доходов страна получает от добычи и продажи драгоценных камней
(сапфиры, рубины, жемчуг, нефрит и др.), наиболее прибыльной является продажа рубинов.
Мьянманские рубины высоко ценятся на мировом рынке за чистоту и оттенок, поэтому 90%
рубинов в мире происходят именно из Мьянмы, основным же покупателем является сосед-
ний Таиланд.

Две трети населения страны заняты в сельском хозяйстве. Главная сельскохозяйствен-
ная культура – рис. По его выращиванию страна занимает 7 место в мире. Другие важные
культуры – табак, кукуруза, бобовые. В более маленьких объёмах выращиваются манго, цит-
русовые, бананы, ананасы, хлопчатник, арахис, кунжут.

Экспорт леса также играет немаловажную роль в экономике. Основным покупателем
древесины является Китай.

Для внутреннего рынка в Мьянме выращиваются и продаются многочисленные
фрукты и овощи, изготавливаются некоторые нехитрые продукты питания (печенье, гази-
ровка, растворимая лапша и т.д.), шьётся недорогая одежда, делаются предметы обихода
и повседневного быта, а также мебель и некоторые другие товары. Практически все фабрики,
производящие что-либо в промышленных объёмах, расположены в Янгоне и его окрестно-
стях. А вот предметы электроники: компьютеры, телефоны, и т. д. Мьянма пока что не про-
изводит, в связи с этим выбор таких товаров здесь небольшой, а цены весьма высокие.

Все взрослые и практически все дети имеют одежду и обувь, а вот компьютер или
мобильный телефон имеется лишь у каждого пятого человека трудоспособного возраста.

До недавнего времени Мьянма имела самый низкий уровень развития телекомму-
никаций среди стран Юго-Восточной Азии. Например, не так давно в 2011 году доступ
к мобильной связи имели менее 3% городских жителей страны. Ситуация изменилась лишь
в 2014 году, когда в телекоммуникационный сектор страны вошли иностранные компании
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Telenor (Норвегия) и Ooredoo (Катар), начавшие предоставлять услуги мобильной связи
в Мьянме по доступным ценам. Это позволило увеличить количество абонентов в сотни раз
и привлечь немалые инвестиции в экономику страны.

Туризм на данный момент является наиболее развивающимся сектором экономики.
Мьянма имеет огромное количество достопримечательностей, лояльную визовую политику
и хорошую транспортную доступность, поэтому с каждым годом число иностранных тури-
стов, посещающих страну, значительно увеличивается.

Также немалый процент денег в стране привозной, но не туристами, а самими мьян-
манцами, отправляющимися на заработки в более процветающие страны региона: Сингапур,
Малайзию, Таиланд и другие. В России и странах СНГ мьянманских тружеников немного,
к нам они едут в основном получать образование. При желании, гостей из этой страны можно
встретить в ВУЗах крупных городов СНГ. Как правило, большинство из них рады будут
с вами пообщаться, рассказать что-то о своей стране и, в случае необходимости, перевести
какие-нибудь фразы для путешествия на бирманский язык.
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Религия

 
Мьянма считается многоконфессиональной страной, с преобладающей религией Буд-

дизм (в основном тхеравада и хинаяна), её исповедует более 85% населения. На территории
страны имеется множество важнейших религиозных центров этой религии.

Помимо буддистов в стране присутствуют приверженцы и других религий. Мусуль-
мане-сунниты и христиане составляют по 4% населения, анимисты (верующие в существо-
вание духов) – 5%, индуисты – около 2%. Иудеев и сикхов практически не осталось, но их
храмы есть в некоторых городах. Синагога есть в Янгоне, а сикхские гурудвары – в Янгоне,
Мандалае, Таунджи, Моламьяйне, Мьичине, Моунъюа и Кало. Самый большой и регулярно
проводящий мероприятия сикхский храм – тот, что в Таунджи. Там же, в Таунджи, можно
встретить и самих сикхов в некотором количестве.

Иностранец, попав в страну, сразу поймет, что буддизм здесь главенствующая религия.
Практически во всех городах тут и там сверкают золотом многочисленные ступы, пагоды
и монастыри. Церкви, построенные ещё англичанами, тоже имеются во многих городах.
В крупных церквях и по сей день проходят службы, но прихожан не очень много. Мечети
и индуистские храмы присутствуют, как правило, в тех городах, где проживает достаточное
количество представителей этих религий.

Многие деревни располагают собственными буддистскими монастырями, в которых
каждый мальчик после обряда пострижения проводит некоторое время, изучая основы рели-
гиозного мировоззрения и язык пали. В городах действует по несколько монастырей с боль-
шим числом монахов. Например, в Мандалае монастырей насчитывается почти двадцать
тысяч. Близ монастырей строят ступы – буддийские культовые сооружения, предназначен-
ные для хранения священных реликвий. Часто это массивные колоколообразные или много-
угольные ступенчатые каменные сооружения, украшенные высокими шпилями и окружен-
ные небольшими статуями Будды. Крупнейшая в мире ступа «Шведагон» в Янгоне имеет
высоту 99 метров и периметр восьмиугольного основания 433 метра. Ступа покрыта золо-
тыми пластинами и увенчана золотым шаром диаметром 25 сантиметров с инкрустациями
из драгоценных камней. Стрелка шпиля пагоды сплошь покрыта алмазами, рубинами и изу-
мрудами (всего более 4600 камней).

В основе повседневной практики буддизма лежит местная культура анимизма, или
культ поклонения духам-натам, обитающим почти во всех реках, горах, домах и деревьях.
Наиболее почитаемы в Мьянме «37 натов», которые были введены в буддийский пантеон
и их изображения встречаются в пагодах. Культ ната находит отражение в многочисленных
религиозных праздниках и традиционной медицине.

Мьянманские буддисты считают, что строительство нового монастыря или пагоды –
лучшее вложение в благополучие будущей жизни, поэтому на пагоды денег не жалеют. Здесь
совсем не редкость великолепные, сияющие золотом и драгоценными камнями ступы, сто-
ящие в окружении сколоченных на скорую руку лачуг, жители которых тратят все деньги
на покупку сусального золота, необходимого для украшения статуй и пагод.

Мальчиков, достигших определенного возраста, принято отправлять в храм, где они,
приняв монашество, учатся письму, ремеслу и медитации. Монашество здесь не пожизнен-
ное, его срок оговаривается отдельно.

Миссионерством буддисты, как правило, не занимаются, и никто не будет агитировать
путешественника принять их веру. Хотя многие иностранцы для очищения и просветления
приезжают пожить некоторое время в буддистском монастыре. В Мьянме подобная практика
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не так сильно распространена, как в соседнем Таиланде, но всё же некоторые монастыри
предлагают такую возможность.

Между буддистами и мусульманами Мьянмы, к сожалению, иногда разгораются кон-
фликты, доходящие до погромов и человеческих жертв. Подобные ситуации возникали
в 2012 и 2013 годах. По состоянию на 2015 год ситуация более-менее нормализовалась.

Большинство жителей Мьянмы нельзя назвать сильно религиозными, несмотря
на многочисленность религиозных объектов в стране. При встрече и общении с иностран-
цем его вероисповеданием, как правило, никто не интересуется. Если иностранец белоко-
жий, то его обычно считают католиком, если в процессе разговора случайно выясняется, что
вы христианин или мусульманин, расхождение никого не удивляет и не изменяет отношения
к вам. Несмотря на это, в анкете на визу Мьянмы, есть вопрос о вашей религиозной принад-
лежности, которого нет в визовых анкетах большинства стран мира.
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Язык и народ

 
Мьянма – многонациональная страна, здесь проживает 135 народностей, говорящих

на 100 языках и диалектах. 68% населения страны – мьянманцы (бирманцы), 9% – шаны,
7% – карены, 4% – араканцы, 2% – моны, 2% – чины, 2% – качины. Оставшиеся 6% населения
составляют другие более малые народы акха, кая, тайцы, хмонги и другие.

В апреле 2014 года в Мьянме, впервые за тридцать лет была проведена перепись насе-
ления. По её результатам население страны составило 51 419 420 человек. Перед этим
последняя перепись проводилась в 1983 году, в результате чего численность населения
в последние годы была сильно искажена. По оценкам ЦРУ на 2012 год в Мьянме проживало
60 584 650 человек, по оценкам правительства страны эта цифра была 55 167 330 человек.
Обе цифры как в итоге выяснилось, были сильно завышенными. Наиболее населённые реги-
оны страны оказались – город Янгон и административная область Иравади, а наименьшее
население выявилось в штате Кая. Городское население составило лишь 29.6% от общей
численности. Продолжительность жизни в среднем составила 65 лет. У мужчин 63 года,
у женщин 68 лет.

Основной язык, объединяющий все народы – бирманский. Это сложный для понима-
ния европейцами язык сино-тибетской языковой семьи, он тоновый и записывается симво-
лами, созданными на основе круга. Алфавит включает в себя 45 букв, из которых 34 соглас-
ных и 11 гласных (7 основных, изменяющихся в трех тонах). Цифры также записываются
практически повсеместно этим же письмом. Номера автобусов, домов, цены на рынке и авто-
мобильные номера – всё это часто написано не привычными для нас цифрами, а своими,
мьянманскими. Запомнить цифры, путешествуя по стране, не сложно, и проблем от этого
возникнуть не должно. В крайнем случае, если у вас не получается разобрать номер авто-
буса или цену на рынке, попробуйте сравнить их с имеющимися у вас при себе купюрами.
На деньгах номинал указан как мьянманскими цифрами, так и нашими. Также можете пере-
писать себе эту табличку:



А.  Кулешов.  «Мьянма (Бирма). Практический путеводитель»

21

Жители Мьянмы довольно сильно склонны соблюдать традиции и культуру предков.
Это проявляется в одежде, традиционных верованиях, обращениях друг к другу, а также
в семейных праздниках и ритуалах.

У мьянманцев есть много правил семейного этикета и общения. Например, личное имя
не часто может быть использовано при обращении людей друг к другу. Более того, обраще-
ние к старшему только по имени считается даже оскорбительным. Существует целый ряд
терминов уважительного обращения, большая часть из которых принадлежит к терминам
родства. Выбор определенного термина связан как с возрастом, так и с социальным стату-
сом того, к кому обращаются. Наиболее почтительным обращением можно считать термин
«тхакин», что в переводе означает хозяин.

Официально и уважительно звучит обращение с прибавлением к нему предлога «у»,
в переводе означающего господин. Так обращаются ко всем взрослым мужчинам, кроме
отца. Термином «маунг», означающим в переводе юноша или парень, называют любого
молодого представителя мужского пола до 25 лет. К мужчине старше 25 и, тем более, 30 лет
принято обращаться, предваряя личное имя предлогом «ко», означающим брат.

К почтенной женщине обращаются, назвав перед её именем «доо», что означает гос-
пожа. Так обращаются к женщине старше 30 лет, к работающей женщине, к домохозяйке.
Молодая не работающая женщина, студентка или школьница получают предслог «ма».

Старшие обращаются к младшим родственникам часто просто по имени. К менее зна-
комым – используя предслоги «маунг» и «ма».

Широко распространена замена личного имени прозвищем. Прозвища в ходу у членов
одного производственного коллектива, у горожан, живущих долго в одном дворе и в ком-
пании сверстников. Нередко называют человека по его основному занятию или профессии,
например сайя (учитель), или таннга (рыбак). Юноши и молодые мужчины в обращении
к сверстникам часто используют термин родства «ко».

Ещё одной особенностью мьянманского народа является их трепетное отношение
к астрологии и нумерологии. С астрологами советуются и крестьяне, и высшие государ-
ственные деятели. Даже при рождении ребёнка, нужно обязательно точно зафиксировать
время его появления на свет: год, месяц, день, минуту, а по возможности и секунду. Делается
это для того, чтобы обратиться за советом к астрологу, который, посоветовавшись со свя-
щенными книгами, подскажет необходимое созвучие для имени, а также составит гороскоп.

Отношение к путешествиям и путешественникам у жителей Мьянмы схоже со мно-
гими азиатскими народами. Простые мьянманцы не понимают смысла путешествий и счи-
тают это уделом белых мистеров из далёких и богатых стран. Видя у себя белого человека,
они уверены, что у него очень много денег, и он очень хорошо живёт. Если даже белый ино-
странец будет идти в лохмотьях, всё равно его будут считать богатым. Если он присядет
перекусить в самой простой кафешке, то многие будут думать что он просто не нашёл ресто-
рана для иностранцев и только поэтому вынужден давиться едой пролетариата из грязных
тарелок, над которыми кружат мухи.

Последнее время, после увеличения числа бюджетных путешественников, некоторые
люди, в основном это жители городов или работники туристической сферы, начинают пони-
мать, что кто-то путешествует и весьма экономно. Хотя всё же представить себе, что какой-
то белый человек как они питается на доллар в день, а ночует и ездит – вовсе бесплатно всё
равно не могут.

В туристических местах иностранца хоть и воспринимают как источник денег,
но всё же относятся добродушно и не показывают свою зависть. Простые люди вдали
от туристических мест готовы помочь путнику или туристу безвозмездно и даже не поду-
мают, что за это с него можно было попросить денег. Большинство местных жителей уве-
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рены, что путешествовать по Мьянме сложно и опасно, поэтому будут всячески пытаться
спасти иностранца, найдя ему такси, автобус или отель. Услышав от иностранца отказ
от использования этих услуг, сильно удивятся и не поймут в чём дело.

Путешествовать сам хочет или хотя бы мечтает далеко не каждый житель Мьянмы,
многим это неинтересно, и поехать в другую страну они готовы разве что на заработки.
Некоторые так и делают, уезжая работать в Таиланд, Малайзию и другие, более денежные
страны. Те же, кто путешествовать хочет, в основном делают это только в теории и в мечтах,
а чтобы мечты стали реальностью и он куда-то поехал, бывает крайне редко. Помимо финан-
совых и психологических барьеров перед путешествиями, мьянманцев зачастую останавли-
вает ещё и барьер визовый, ведь обладателю мьянманского паспорта, который визовый почти
во все страны мира, сложно быть путешественником. При подаче документов практически
на любую визу в нём в первую очередь увидят трудового мигранта, а не путешественника
и, не раздумывая в выдаче визы, откажут.

Если же человек из богатой семьи, то у него есть возможность поехать учится за рубеж
и этим открыть себе дорогу в иную жизнь, возможно получив со временем и другое граж-
данство. Только обучение ребёнка за границей доступно очень немногим семьям, и поэтому
большинство мьянманцев так и остаются на всю жизнь в своём родном селе или в лучшем
случае уезжают на тяжёлые заработки в соседний Таиланд.

В целом, жители Мьянмы доброжелательно и с любопытством относятся к иностран-
цам и, тем более, к путешественникам. Мьянманцам не свойственно ругаться и спорить и уж
точно они не будут делать это с иностранцем, которого подсознательно всё же побаиваются.
А вот торговаться они даже любят, поэтому покупая что-нибудь на рынке или садясь в такси,
не стесняйтесь этого делать.



А.  Кулешов.  «Мьянма (Бирма). Практический путеводитель»

23

 
Праздники и выходные

 
Знать календарь праздников и выходных дней перед посещением страны всегда

полезно. Во-первых, есть вероятность попасть на какое-либо интересное мероприятие, во-
вторых, хорошо знать заранее, что в какой-то из дней в связи с праздником могут быть
закрыты банки и иные учреждения внутри страны, а также посольства этой страны за рубе-
жом.

Праздники в Мьянме делятся на государственные, национальные и связанные с лун-
ным календарём (даты таких праздников смещаются каждый год и поэтому далее в тексте
приведены курсивом). Плюс, стоит учитывать, что в мьянманской неделе (по лунному кален-
дарю) восемь дней, а не семь (как у нас).

Список основных праздников

4 января – День Независимости. Государственный праздник. Отмечает освобожде-
ние от Британской империи, полученное в 1948 году. Общегосударственный выходной
день.

12—16 января – Новый год народа Нага. Красочный праздник, сопровождающийся
традиционными танцами в национальной одежде. Празднуется в штате Сикайн.

12 февраля – День Союза. Государственный праздник. Годовщина Панлонской кон-
ференции в 1947 году. Общегосударственный выходной день.

2 марта – День Крестьянина. Государственный праздник, годовщина переворота
1962 года. Мьянма – страна аграрная и крестьян тут немало, поэтому праздник весьма попу-
лярен в народе. В этот день к крестьянам обращается и почитает президент страны через
основные СМИ. Общегосударственный выходной день.

15 марта – Полнолуние Табалунга. Государственный праздник. Символизирует окон-
чание последнего месяца по лунному календарю Мьянмы. Сопровождается множеством
ритуальных действий, мероприятиями и ярмарками.

15 марта – Праздник пагоды Шведагон. Празднуется в Янгоне, в самой главной
пагоде страны – Шведагон. Монахи со всех уголков страны съезжаются сюда в этот день.

27 марта – День вооруженных сил Мьянмы. Государственный праздник. В этот день
служащие ВС Мьянмы проводят в столице страны Нейпьидо грандиозный военный парад
в честь военнослужащих, как уже ушедших, так и находящихся на военной службе. В этот
день поистине демонстрируется военная мощь страны. Общегосударственный выходной
день.

13—16 апреля – Праздник воды, водяной фестиваль Тинджан. Государственный
праздник. В эти дни мьянманцы и гости страны забывают все обиды и, полные радостных
эмоций, обливают и обрызгивают друг друга водой из разных сосудов и приспособлений.
Праздник во многом похож на тайский Сонгкран. Общегосударственные выходные дни.

17 апреля – Мьянманский Новый год. Государственный праздник. Фестиваль Тин-
джан завершается в день празднования Нового года. В этот день молодые люди возвраща-
ются домой к родителям и предлагают воду в терракотовых горшках и шампунь для стар-
ших, иногда моя волосы с использованием традиционных бобов и коры. Это, также, время,
когда правоверные буддисты предлагают еду в разных общественных местах, слушают уче-
ния Дхармы в монастырях и дают милостыню монахам и тем, кто присоединяется к ново-
годнему веселью. Общегосударственный выходной день.

1 мая – День труда. Государственный праздник. Международный день трудящихся.
Общегосударственный выходной день.
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13 мая – Полнолуние Касона. Государственный праздник. Это очень важный буд-
дийский праздник, когда красавицы идут в процессии к основаниям пагод по всей стране,
с горшками воды и тысячами зажженных масляных ламп или свечей. Общегосударствен-
ный выходной день.

11 июля – Полнолуние Васо, начало буддийского поста. Государственный праздник.
Полнолуние Васо совпадает с началом буддийского поста, когда монахи собираются в мона-
стырях по всей Мьянме, чтобы сосредоточиться на учении Будды и заняться медитациями.
Особо верующие пользуются этим моментом, чтобы предложить монахам новые одеяния,
и собирают дикие цветы для украшения пагод. Общегосударственный выходной день.

12 июля – Праздник плетёного мяча. Праздник отмечается в конце одномесячного
фестиваля, заканчивающегося 12 июля в районе пагоды Махамуни, в Мандалае. Традицион-
ные игроки в «плетёный мяч» собираются со всей страны, чтобы принять участие в месяч-
ном конкурсе, который проводится уже более 70 лет. Это одно из самых ярких событий Ман-
далая.

19 июля – День мучеников (День Мартира). Государственный праздник, в память
об убийстве Аун Сан и членов кабинета министров в 1947 году. Общегосударственный
выходной день.

7—9 октября – Фестиваль Тхадингит или праздник огней. Государственный празд-
ник. Фестиваль Тхадингит знаменует окончание буддийского поста и празднуется в анало-
гии с фестивалем огней. По случаю этого праздника дома, монастыри, общественные здания
и улицы освещены различными огнями, чтобы отметить и поприветствовать нисхождение
Будды с небес в его земную обитель. Также, принято, чтобы молодые люди почтили присут-
ствием своих родителей и попросили прощения за все плохое, что они когда-либо им сде-
лали. Общегосударственный выходной день.

6 ноября – Тазаунгмон. Государственный праздник. Все дома и улицы в этот день
освещены яркими огнями, буддисты дарят монашеские рясы и одеяния в рамках церемонии
передачи одежды для монахов. В этот день в середине ночи торжественно зажигают точно
9999 свечей. Общегосударственный выходной день.

16 ноября – День нации. Государственный праздник. Приходится, как правило,
на десятый день после праздника Тазаунгмон. Он знаменует начало студенческих протестов
против британской политики. Долгое время День нации в Мьянме праздновали тайно, так
как политика страны требовала особого разрешение для любого сбора большого количества
людей, но на фоне волн политических реформ люди начали собираться, отмечать культурное
наследие и делиться едой.

25 декабря – Католическое рождество. Государственный праздник. В Мьянме хри-
стианство является второй по количеству последователей религией, после буддизма.

Общегосударственный выходной день.
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Интересные и важные особенности страны

 
Важной особенностью страны является то, что, согласно мьянманскому законодатель-

ству, иностранец должен ночевать только в гостиницах, имеющих соответствующую лицен-
зию на размещение иностранцев. Ночёвка в гостиницах, не имеющих лицензии, а также
в палатке официально запрещена. В гостях у местных жителей и через систему «каучсёр-
финг» остановиться можно, но для этого хозяину дома нужно будет уладить ряд бюрокра-
тических формальностей. Подробнее об этом читайте в разделе «Ночлег (бесплатный)».

Также, в интернете по-прежнему можно найти сведения о том, что мьянманцам запре-
щено подвозить иностранцев и оказывать им какие-либо услуги, не имея на это лицензии,
что исключает автостоп как таковой. Это как раз неправда и является устаревшей инфор-
мацией! В данный момент подвоз иностранца платно или бесплатно никак не запрещён,
и местные жители охотно вас будут подвозить, не имея от этого проблем.

Полицейские или военные на улицах большинства городов страны, встречаются редко,
интереса к иностранцам они не проявляют и документы не проверяют. Исключение состав-
ляют территории, закрытые для свободного посещения иностранцами, районы близ государ-
ственной границы и места сосредоточения воинских частей. В таких местах полицейских
и военных значительно больше и они часто будут интересоваться вами и вашими докумен-
тами.

На закрытые для иностранцев территории (которые по сей день имеются в Мьянме),
нельзя попасть без специального пермита (разрешения). Для посещения некоторых закры-
тых мест такое разрешение можно получить в специальных туристических агентствах
страны. В первую очередь к ним относятся:

Exotic Myanmar Travels & Tours. Расположено агентство в Янгоне, по адресу комната
№1504, #225, 15 этаж здания Olympic Tower, улица Bo Aung Kyaw, район Kyauktada. GPS
координаты 16.773831 N, 96.163964 E.

Телефоны:
+95138—65—39, +95 139—84—29 и +95 139—27—78.
Факс: +95 139—28-86.
E-Mail:
inquiry@exoticmyanmartour.com и [битая ссылка] soe@exoticmyanmartour.com
Website: exoticmyanmartravel.com и exoticmyanmartour.com
Skype: exotic.myanmar

Seven Diamond Myanmar Travels & Tours. Расположено в Янгоне, по адресу №99,
G / F, перекрёсток улиц U Wi Zar Ya и Damazedi Jalan, район Kamaryut. GPS координаты
16.805115 N, 96.143064 E.

Телефоны: +95 973—12-60—02, +95 150—07-12, +95 150—07-19 и +95 150—05-67.
Факс: +95 151—41-69.
Website: sevendiamondtravels.com

Эти агентства, при личном обращении к ним, могут сделать пермит или организовать
тур в те места Мьянмы, куда запрещён свободный въезд иностранцев.

К таким местам относится закрытая территория в штате Сикайн, препятствующая сво-
бодному попаданию из Мьянмы в Индию по земле. Пермит для проезда в Индию через
пограничный переход, в городе Таму, делают оба агентства. В агентстве «Exotic Myanmar
Travels», стоимость его изготовления составляет 50 US$, срок изготовления 18—20 дней.
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В агентстве «Seven Diamond Myanmar Travels», стоимость изготовления 100 US$, но срок
изготовления 10—12 дней. О получении пермитов в другие закрытые территории страны,
нужно узнавать отдельно по телефону (в агентствах имеется сотрудник, знающий англий-
ский) или в электронной переписке.

Официальной информации о закрытых территориях по состоянию на 2015 год от пра-
вительства Мьянмы в интернете нет. Информация из неофициальных источников (тури-
стических фирм) представлена ниже, в таблице. Для удобства нахождения на карте назва-
ния всех населённых пунктов написаны латиницей. Информация верна по состоянию
на 2015 год.
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На подъездах к закрытым территориям и внутри них находятся блокпосты, на которых
проверяют наличие пермита. Попасть незамеченным на эти территории и не быть пойман-
ным внутри них практически невозможно. Все туристические объекты и почти все инте-
ресные места находятся на доступных для свободного посещения территориях. Основной
минус закрытых территорий, мешающий путешественникам, в том, что они препятствуют
наземному попаданию в/из Индию (и), Китай (я) и Таиланд (а). Из Таиланда только с пере-
хода Тачилек – Маесай.

Ещё одна интересная особенность Мьянмы это то, что она является одной из трёх
стран мира, не перешедших на метрическую систему мер (другие две это США и Либе-
рия). Поэтому не удивляйтесь, попав в Мьянму: вы заметите, что расстояние до ближайшего
города на дорожном указателе будет написано в милях, ограничение высоты под мостом –
в футах, бензин на заправке будут продавать галлонами, а овощи на рынке вам взвесят
в висах (это не от слова весы, а от названия единицы измерения – «вис»). Но пугаться этого
особо не стоит – на некоторых трассах встречаются дублирующие километровые столбики,
а большинство торговцев имеют представление о том, что такое килограмм. Продукты про-
мышленного производства и вовсе всегда фасуются в граммах и килограммах, а ограниче-
ние скорости на дорогах указано в километрах в час, чтобы водителям было легче сравни-
вать его с показателями спидометра. Ну а если уж столкнулись с непонятной вам системой
измерения чего-либо, то просто запомните некоторые цифры.

1 Сухопутная миля = 1609 метров
1 Фут = 0,3048 метра
1 Ярд = 0,9144 метра
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1 Дюйм = 2,54 сантиметра

1 Акр = 4046,86 квадратных метров
1 Квадратная Миля = 2,59 квадратных километра

1 Вис = 1,3 килограмма
1 Фунт = 453,59237 грамма
1 Тикаль = 16,4 грамма

Особенной путаницы с единицами и системами измерения в стране нет, поэтому опа-
саться её не стоит. Пакетный или пляжный турист и вовсе может не заметить, что в Мьянме
что-то не то с ними, потому что всё, связанное с туристами, как правило, преподносится
в понятном для них виде. А вот вольный путешественник, самостоятельно перемещающийся
по стране, непременно заметит эту особенность.

Надписей на английском в Мьянме немного, встречаются они лишь в туристических
местах и в крупных городах. Также, основные указатели на больших трассах продублиро-
ваны латиницей.

В целом, иностранец уже практически не вызывает удивления в большинстве мест
страны, но если вы заберётесь автостопом в какую-нибудь глушь вдали от туристических
мест, то будьте готовы стать главной достопримечательностью деревни. Вокруг вас будут
собираться многие люди и удивлённо смотреть. Злобы или агрессии со стороны местных
здесь нет, а отношение в таких местах будет бескорыстное, в отличие от крупных городов,
где от иностранца уже ждут какой-нибудь бакшиш.
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Попадание

 
 

Виза
 

Для посещения Мьянмы россиянам и гражданам всех стран СНГ нужна виза. Полу-
чить её самостоятельно не составляет особого труда. Сделать это можно не только в России,
но и во всех других странах мира, где имеется консульство РС Мьянма.

Условия и правила получения виз в разных консульствах немного отличаются. Ниже
приведены требования для получения визы в наиболее популярных для этого странах мира.

В России

Консульство в Москве

Для оформления туристической визы необходимо предоставить в консульский отдел
посольства Мьянмы следующие документы:

Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент
подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Две цветные фотографии размером 30Х40 мм., на белом фоне.
Визовая анкета, заполненная на английском языке и лично подписанная заявителем

(бланк можно скачать на сайте посольства или получить на месте).
Для детей – копия свидетельства о рождении.

Специально оформленного приглашения или иных документов для туристической
визы не требуется. Если требуется оформление визы в срочном порядке, необходимо предо-
ставить распечатку авиабилетов.

В случае, если планируется путешествие с детьми, необходимо предоставить копию
свидетельства о рождении. На детей, достигших 7 летнего возраста, предоставляются также
2 фотографии указанного образца. На детей до 7 лет, вписанных в паспорт родителей, отдель-
ная виза не вклеивается. На детей в возрасте 7 лет и старше, даже если они вписаны в паспорт
родителей, выдаётся отдельная виза. Если ребенок путешествует в сопровождении одного
из родителей, или третьих лиц, необходима нотариально заверенная доверенность от оста-
ющегося родителя.

Сроки оформления туристической визы – 3 рабочих дня. В срочном порядке – 1—2 дня.
Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-

вания в стране 28 дней с момента въезда.
Консульский сбор за туристическую визу составляет 20 US$ и оплачивается непосред-

ственно в консульском отделе при получении паспорта с готовой визой. За срочное оформ-
ление дополнительно взимается 10 US$. К оплате принимаются только доллары США,
без сдачи. Не принимаются рваные, грязные, мятые или согнутые пополам купюры, либо
купюры с какими-либо надписями/отметками.

Личное присутствие при подаче документов в консульский отдел посольства Мьянмы
в Москве необязательно. Документы можно подать и получить через доверенное лицо (род-
ственники, друзья, знакомые), доверенность не требуется. За группу или семью документы
может подать один из участников поездки.
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Согласно информации с официального сайта посольства РС Мьянма в РФ, в выдаче
туристической визы может быть отказано, если заявитель является журналистом либо рабо-
тает в СМИ.

Прием документов производится с понедельника по пятницу, с 09:30 до 13:00, выдача
готовых виз с понедельника по пятницу, с 14:00 до 17:00.

Контактная информация:
Адрес: 121069, Россия, г. Москва, Б. Никитская ул., 41 (ст. м. Баррикадная)
Тел.: +7 (495) 691—56-14 (визовый центр), 691—56-84
Факс: +7 (495) 956—18-78
Website: myanmarembassy.ru

В Китае

Консульство в Пекине

Необходимы следующие документы:
Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент

подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Ксерокопия двух страниц паспорта (страница с фото и та страница, где проставлена
виза КНР и штамп о пересечении границы.)

Две цветные фотографии размером 35Х45 мм., на белом фоне.
Визовая анкета и опросный лист, заполненные на английском языке и лично подписан-

ные заявителем (бланки выдаются на месте).
Бронь авиабилетов (туда и обратно).
Бронь отеля или туристический пакет с программой маршрута, датами заезда и выезда

из страны.

Консульский сбор за туристическую визу составляет 200 юаней.
Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-

вания в стране 28 дней с момента въезда.
Прием документов производится с понедельника по пятницу, с 09:30 до 11:30, выдача

готовых виз с понедельника по пятницу, с 16:00 до 17:00.

Контактная информация:
Адрес: No. 6 Dongzhi Men Wai Street, Chao Yang district, Beijing 100600
Телефон: +86 106—532-03—51
Факс: +86 106—532-04—08
Website: myanmarembassy.com

Консульство в Куньмине

Необходимы следующие документы:
Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент

подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Ксерокопия двух страниц паспорта (страница с фото и та страница, где проставлена
виза КНР и штамп о пересечении границы).
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Две цветные фотографии размером 35Х45 мм., на белом фоне.
Визовая анкета и опросный лист, заполненные на английском языке и лично подписан-

ные заявителем (бланки выдаются на месте).

Оплата консульского сбора и вклеивание визы в паспорт происходят в день её получе-
ния. Паспорт на время рассмотрения анкеты остаётся у вас на руках.

Консульский сбор за туристическую визу различается в зависимости от срока её изго-
товления и составляет:

185 юаней, если срок оформления 5 дней,
235 юаней, если срок оформления 3 дня,
285 юаней, если срок оформления 1 день.
Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-

вания в стране 28 дней с момента въезда.
Прием документов производится с понедельника по пятницу, с 08:30 до 12:00, выдача

готовых виз – с понедельника по пятницу, с 14:00 до 15:00.

Контактная информация:
Адрес: 99 Yingbinlu, Guan Du Qu, Kunming 650214. (ст. м. Erji Rd, выход «B»)
Телефон: +86 871—816-28—06, +86 871—816-28—14
Факс: +86 871—360-28—05
Website: mcgkunming.org

В Таиланде

Консульство в Бангкоке

Необходимы следующие документы:
Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент

подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Ксерокопия первой страницы загранпаспорта.
Две цветные фотографии размером 35Х45 мм., на белом фоне.
Визовая анкета, заполненная на английском языке и лично подписанная заявителем

(бланк можно скачать на сайте посольства или получить на месте, в окошке №4).
Консульский сбор за туристическую визу различается в зависимости от срока её изго-

товления и составляет:

1260 бат – виза готова сегодня после обеда.
1035 бат – виза готова завтра.
810 бат – виза готова послезавтра.

Если вы попадаете на выходной или праздничный день, то они не засчитываются, т.е.
если вы подали документы. например в пятницу и выбрали второй или третий вариант, то
паспорт с готовой визой получите только в понедельник или во вторник соответственно.

На время оформления визы паспорт у вас забирают, а взамен выдают талончик с датой
его получения. Консульский сбор оплачивается в день подачи документов, в тайских батах.

Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-
вания в стране 28 дней с момента въезда.
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Прием документов производится с понедельника по пятницу, с 09:00 до 12:00, выдача
готовых виз – с понедельника по пятницу, с 15:00 до 16:30.

Контактная информация:
Адрес: 132, Sathorn Nua Road, Bangkok 10500 (ст. м. BTS Surasak (Silom Line)
Тел.: +66 22—332-237, +66 22—344-698, +66 22—337-250.
Факс: +66 22—366-898
Website: myanmarembassybkk.com

Во Вьетнаме

Консульство в Ханое

Необходимы следующие документы:
Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент

подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Две цветные фотографии размером 35Х45 мм., на белом фоне.
Визовая анкета, заполненная на английском языке и лично подписанная заявителем

(бланк можно скачать на сайте посольства или получить на месте).
Бронь авиабилетов (туда и обратно).
Бронь отеля или туристический пакет с программой маршрута, датами заезда и выезда

из страны.
Иностранным гражданам, проживающим во Вьетнаме, нужно иметь разрешение

на повторный въезд во Вьетнам.
Сроки оформления туристической визы – 5 рабочих дней.
Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-

вания в стране 28 дней с момента въезда.
Консульский сбор за туристическую визу составляет 30 US$. Прием документов про-

изводится с понедельника по пятницу, с 08:30 до 12:00, выдача готовых виз – с понедельника
по пятницу, с 13:30 до 16:00.

Контактная информация:
Адрес: No. 298A, Kim Ma Street, Ba Dinh District, Ha Noi
Проезд автобусами: №25, 32, 34, 38, 50 до остановки Tập thể Giảng Võ – Kim Mã
Тел.: +84 438—453-369, +84 438—232-056
Website: mehanoi.org

В Камбодже

Консульство в Пномпене

Необходимы следующие документы:
Загранпаспорт, срок действия которого составляет не менее шести месяцев на момент

подачи документов. В паспорте должна быть, как минимум, одна свободная страница для
вклеивания визы.

Две цветные фотографии размером 40Х60 мм., на белом фоне.
Визовая анкета, заполненная на английском языке и лично подписанная заявителем

(бланк можно скачать на сайте посольства или получить на месте).
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Приглашение от сертифицированной компании или туристического агентства.
Сроки оформления туристической визы – 3 рабочих дня.
Виза действительна для въезда в течение трех месяцев с момента выдачи, срок пребы-

вания в стране 28 дней с момента въезда.
Консульский сбор за туристическую визу составляет $20.
Прием документов производится с понедельника по пятницу, с 09:00 до 12:00, выдача

готовых виз с понедельника по пятницу, с 14:00 до 16:00.

Контактная информация:
Адрес: 181, Preah Norodon Boulevard, Boeung Keng Kang 1 Khan Chamcarmon.
Тел.: +85 523—223-761, +85 523—223-762.
Факс: +85 523—223-763.
Website: mephnompenh.org

Оформление визы онлайн, через визовый портал

Помимо оформления визы в консульстве, есть возможность оформить её дистанционно
в режиме онлайн, воспользовавшись услугами визового портала Мьянмы [битая ссылка]
myanmarvisa.com. В данном случае министерство туризма оформляет предварительное визо-
вое разрешение (Pre-arranged Visa On Arrival), на основании которого по прилету в Мьянму
в паспорт иностранца будет вклеен визовый стикер. Виза выдаётся на один въезд, срок пре-
бывания в стране 28 дней с момента въезда.

Для оформления такого разрешения необходимо забронировать авиабилеты и отель
(самостоятельно, либо через принимающие туристические компании Мьянмы), затем непо-
средственно на сайте визового портала заполнить анкету на визу.

В анкете указываются личные данные заявителя, место работы и должность, адрес про-
живания, номер и место выдачи загранпаспорта, даты въезда и выезда из страны, номера
рейсов, маршрут (по дням, с указанием названий отелей и/или принимающей компании),
адрес электронной почты.

После заполнения анкеты необходимо оплатить визовый сбор и сбор за обработку
документов при помощи банковской карты VISA, MasterCard, American Express, либо из сво-
его аккаунта в платежной системе Pay Pal.

Визовый сбор составляет 30 US$, сервисный сбор 40 US$. Оплатить можно сразу
70 US$, либо только сервисный сбор 40 US$. В этом случае визовый сбор необходимо будет
оплатить по прилету, при прохождении паспортного контроля. Визовый сбор возвращается
заявителю, если по каким-либо причинам он не воспользовался визой. Сервисный сбор
не возвращается.

После завершения процесса оплаты на электронный адрес заявителя придет письмо,
с просьбой подтвердить оплату, только после ее подтверждения деньги будут списаны
со счета заявителя.

Также, на электронный адрес visa@mail4u.com.mm необходимо отправить отсканиро-
ванную копию загранпаспорта (разворот с личными данными). Размер изображения не дол-
жен превышать 100 dpi или 1 mp.

Рассмотрение заявления занимает до 10 рабочих дней. В случае положительного ответа
на адрес электронной почты заявителя будет выслано визовое подтверждение, которое необ-
ходимо распечатать и предъявить при регистрации на рейс, а затем – на паспортном контроле
для вклейки визы. Дубликат визового разрешения будет выслан в офис авиакомпании, рейс
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которой заявитель указал в анкете. Дополнительную информацию о правилах оформления
визы онлайн, можно получить на сайте визового портала в разделе FAQ.

Всю актуальную информацию о получении визы Мьянмы в режиме онлайн вы всегда
сможете найти на сайте визового портала [битая ссылка] myanmarvisa.com, а задать свои
вопросы – по электронной почте [битая ссылка] visa@mail4u.com.mm.

Следует обратить внимание:

Выше были описаны требования для получения только туристической визы. Список
документов на визы других категорий отличается, его можно узнать на сайтах консульств
и по справочным телефонам.

По мнению составителя путеводителя, наиболее легко и с наименьшим пакетом доку-
ментов, визу Мьянмы можно получить в Москве, Бангкоке и Куньмине.

Помимо вышеприведённых стран, посольства РС Мьянма есть также в Австралии,
Бангладеш, Бельгии, Бразилии, Брунее, Великобритании, Германии, Египте, Индии, Индо-
незии, Израиле, Италии, Канаде, Лаосе, Малайзии, Непале, Пакистане, Сербии, Сингапуре,
США, Филиппинах, Франции, Шри-Ланке, ЮАР, Южной Корее и в Японии. Генеральные
консульства в Гонконге, Индии (Калькутта) и почётные консульства в Бельгии, Греции,
Ливии, Нидерландах, Турции и Южной Корее (Бусан).

На территории стран бывшего СССР, кроме РФ, официальных представительств РС
Мьянма на данный момент нет.
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Посольства и консульства

 
ПОСОЛЬСТВО РФ В РС МЬЯНМА
Адрес: г. Янгон, улица Сагава 38 (38 Sagawa Road, Yangon, Myanmar).
Телефон: +95 124—19-56, +95 124—19-55, +95 125—41-61 (круглосуточно)
Факс: +95 124—19-53
Консульский отдел:
Телефон: +95 128—25-90

Отдельного сайта у посольства Российской Федерации в Республике Союз Мьянма нет,
имеется лишь страничка на сайте МИДа РФ myanmar.mid.ru.

Должность чрезвычайного и полномочного посла Российской Федерации в союзе
Мьянма с ноября 2012 года и по настоящее время занимает Василий Борисович Поспелов.

ПОСОЛЬСТВО РС МЬЯНМА В РФ

Адрес: г. Москва, ул. Большая Никитская, д. 41
Телефон: +7 495—291-05—34, +7 495—956-31—86
Время работы:
Пн – Пт с 9.30 до 13.00 (прием документов)
Пн – Пт с 14.00 до 16.00 (выдача документов)

На территории других стран бывшего СССР официальных представительств
Мьянмы нет.

Посольства зарубежных стран в Мьянме на данный момент по-прежнему расположены
в Янгоне. Имеются посольства следующих стран: Все страны АСЕАН (Бруней, Вьетнам,
Камбоджа, Индонезия, Лаос, Малайзия, Сингапур, Таиланд, Филиппины), США, Велико-
британия, Канада, Китай, Австралия, Франция, Германия, Чехия, Италия, Норвегия, Швей-
цария, Израиль, Япония, Бразилия, Шри-Ланка, Египет, Индия, Бангладеш, Непал.
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Попадание на самолёте

 
Попадание в Мьянму на самолёте – это самый быстрый и самый затратный способ

достижения этой страны из России, Европы и иных удалённых мест. А вот из соседних стран
это тоже быстро, но не так дорого; зачастую даже дешевле, чем попадание наземным транс-
портом.

Прямых регулярных авиарейсов из России, стран СНГ и Европы в Мьянму на данный
момент нет. Все летят с пересадкой в Бангкоке, Гонконге, Пекине, Дохе или других горо-
дах. В высокий туристический сезон (с ноября по март) из России в Мьянму можно уле-
теть в среднем за 350 US$, с одной или двумя пересадками. Если вы несильно ограничены
по времени, то пересадку можно растянуть на несколько дней и посмотреть попутно ещё
какую-нибудь азиатскую страну.

В Мьянме имеется три международных аэропорта: в Янгоне, Мандалае и Нейпьидо,
а также множество локальных, принимающих только внутренние рейсы, куда прилететь
можно с пересадкой.

Больше всего международных рейсов принимает аэропорт Янгона (RGN), именно туда
зачастую дешевле всего можно прилететь из-за рубежа. Янгон связан регулярными авиарей-
сами со следующими городами: Бангкок, Гонконг, Гуанчжоу, Дакка, Дели, Доха, Куала-Лум-
пур, Куньмин, Сеул, Сингапур, Токио, Ханой, Чиангмай, Чэнду.

Второй по количеству международных рейсов – аэропорт Мандалая (MDL), принима-
ющий регулярные рейсы из Сингапура, Куньмина, Бангкока, Чиангмая.

Аэропорт столицы страны Нейпьидо (NYT) тоже имеет международный статус,
но регулярных рейсов там немного. Авиасообщением он связан только со столицами сосед-
них стран – Пекином и Бангкоком, а используется в основном людьми, прилетающими
в Мьянму по работе, туристов там немного.

При вылете из Мьянмы аэропортовый сбор, как правило, не включается в стоимость
авиабилета и взимается отдельно в размере 10 US$, наличными при регистрации на рейс.

Требования к перевозке багажа у всех авиакомпаний разные. Если вы летите в Юго-
Восточную Азию из России или Европы, то в стоимость билета почти наверняка будет вклю-
чен бесплатный багаж в размере от 20 до 32 килограмм на человека. При полёте из сосед-
них стран бесплатного места багажа, скорее всего у вас не будет, и его придётся докупать
отдельно. У популярной авиакомпании Air Asia, например, багажное место на 20 кг., стоит
10 – 12 US$, в зависимости от рейса.
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Попадание по земле

 
Попасть в Мьянму наземным путём весьма легко и недорого, но для этого стоит учесть

несколько факторов. Во-первых, стоит знать, что на данный момент для свободного попа-
дания в Мьянму по земле открыта только граница с Таиландом, имеющая четыре междуна-
родных погранперехода: Маэсот – Мьявади, Маесай – Тачилек, Ранонг – Котонг и Пху Нам
Рон – Хти Кхе.

Самый удобный и популярный – первый переход, остальные имеют свои специфиче-
ские свойства и недостатки. Например, попав в Мьянму через переход Маесай – Тачилек, вы
не сможете проехать вглубь страны из-за закрытой зоны в штате Шан. С перехода Ранонг-
Котонг очень долго и сложно добираться до центральной части Мьянмы (на пути у вас будет
спорный участок, который иногда закрыт для иностранцев, не имеющих специального пер-
мита). Переход Пху Нам Рон – Хти Кхе мало популярен в связи с отсутствием крупных
трасс и населённых пунктов по обеим сторонам границы, но зато он ближе всех расположен
к Бангкоку.

Граница с остальными государствами-соседями – Китаем, Индией, Бангладеш
и Лаосом так легко не пересекаема или не имеет международных погранпереходов вовсе.
Что касается Китая и Индии, то здесь проблема заключается в том, что при въезде в Мьянму
со стороны этих стран вы сразу же попадаете в закрытую для иностранцев зону, для посе-
щения которой вам необходим пермит (разрешение), а в некоторых случаях ещё и сопро-
вождение гида. С Бангладеш и Лаосом у Мьянмы пока нет международного погранперехода
вообще, но на границе с Лаосом в данный момент ведётся строительство, и, по планам,
к 2016 году он должен открыться. Поэтому, всем, желающим попасть в Мьянму по земле,
нужно ориентироваться в первую очередь на Таиланд.

Тем же, кто хочет попасть в Мьянму из Индии, Китая или, наоборот, выехать
из Мьянмы в эти страны, нужно будет выполнить ряд требований.

Тем, кто намерен попасть по земле в Индию, нужно обратиться в одно из этих тури-
стических агентств.

Exotic Myanmar Travels & Tours. Расположено агентство в Янгоне, по адресу комната
№1504, #225, 15 этаж здания Olympic Tower, улица Bo Aung Kyaw, район Kyauktada. GPS
координаты 16.773831 N, 96.163964 E.

Телефоны: +95 138—65-39, +95 139—84-29 и +95 139—27-78.
Факс: +95 139—28-86.
E-Mail: [битая ссылка] inquiry@exoticmyanmartour.com и [битая ссылка]

soe@exoticmyanmartour.com
Website: exoticmyanmartravel.com и exoticmyanmartour.com
Skype: exotic.myanmar

Seven Diamond Myanmar Travels & Tours. Расположено в Янгоне, по адресу №99,
G / F, перекрёсток улиц U Wi Zar Ya и Damazedi Jalan, район Kamaryut. GPS координаты
16.805115 N, 96.143064 E.

Телефоны: +95 973—12-60—02, +95 150—07-12, +95 150—07-19 и +95 150—05-67.
Факс: +95 151—41-69.
Website: sevendiamondtravels.com



А.  Кулешов.  «Мьянма (Бирма). Практический путеводитель»

39

Данные агентства занимаются изготовлением пермита для проезда через закрытую
территорию штата Сикайн, которая расположена по пути на единственный международный
переход с Индией, близ города Таму. GPS координаты перехода: 24.246759 N, 94.308287 E.
Расценки и сроки изготовления такого пермита у агентств разные:

Учитывая, что срок стандартной туристической визы всего 28 дней, следует подать
заявление на изготовление пермита как можно раньше. Данный пермит будет проверен у вас
на закрытой для иностранцев территории и изъят при выезде из страны, в иммиграционном
офисе на границе.

Если вы планируете въехать в Мьянму со стороны Индии, обзавестись пермитом вам
придётся дистанционно, всё через те же агентства. По электронной почте нужно отпра-
вить опросный лист с указанием даты въезда в Мьянму и сканы паспортов с визами Индии
и Мьянмы. После чего в указанный день, но не ранее чем через две недели, вам нужно будет
приехать на погранпереход Таму, где вас будет ждать представитель агентства, который вру-
чит вам пермит в обмен на деньги. Стоимость пермита в таком случае почти в полтора раза
выше из-за доставки. Точную цену нужно уточнять в агентстве. Также стоит учесть, что
пограничный переход в Таму не работает по воскресным и праздничным дням.

Для попадания из Китая или в Китай через пограничный переход в городе Муз, откры-
тый для иностранцев, одного пермита будет мало – там требуется ещё и сопровождение гида
по закрытой территории штата Шан. Сопровождение это стоит немалых денег, хотя теоре-
тически есть возможность получить пермит, не покупая это сопровождение – особенно если
вы движетесь со стороны Мьянмы, но это нужно обговаривать с агентством в индивидуаль-
ном порядке. В целом же процесс получения пермита для проезда из Китая или в Китай
такой же, как и описанный выше для Индии, и обращаться нужно в те же агентства.

Другие пограничные переходы Мьянма-Индия и Мьянма-Китай не являются между-
народными, и проехать иностранцу через них нельзя.

Достигнуть Таиланда и, соответственно, Мьянмы, по земле из России легко, если вы
поедете автостопом или общественным транспортом. А вот на своём автомобиле это сде-
лать крайне сложно из-за строгих требований Китая к перемещению иностранных граждан
внутри страны на собственном транспорте.

Получить все необходимые бумаги и преодолеть китайскую бюрократию удавалось
очень немногим людям, поэтому рассматривать этот вариант подробно я здесь не буду.

Что же касается автостопного пути, то он проторен уже сотнями вольных путешествен-
ников, ежегодно отправляющимися на зимовку в страны Юго-Восточной Азии. Наиболее
короткий и лёгкий автостопный маршрут из Москвы в Мьянму проходит через Самару, Челя-
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бинск (РФ), Астану, Алматы (Казахстан), Урумчи, Ланьчжоу, Чэнду, Куньмин (Китай), Луан-
гнамтху (Лаос), Чиангмай (Таиланд). Без заездов в города и длительных остановок на этот
путь у автостопщиков уходит, как правило, три недели, но можно доехать и быстрее.

Если вы являетесь гражданином РФ, то на пути у вас, помимо самой Мьянмы, будет
только одна визовая страна – Китай. Получить визу Китая сейчас несложно, и стоит её сде-
лать заранее в России. Что касается Казахстана, Лаоса и Таиланда, они безвизовые для рос-
сиян.

Если автостоп вам не по душе, или вы большой любитель рейсового транспорта, то вы
можете добраться до рубежей Мьянмы и им. Удобнее и интереснее всего это сделать, комби-
нируя поезда и автобусы. Наиболее дешёвый вариант будет иметь ряд пересадок. Маршрут
может быть, например таким: из Москвы садитесь на один из поездов до Алматы, отправ-
ляющийся ежедневно с Павелецкого и Казанского вокзалов российской столицы. Прибыв
в Алматы, пересаживаетесь на ночной автобус «Слипбас» (отправляются эти автобусы,
как правило, с автовокзала Сайран), имеющий плацкартные полки и с удобством едите
до Урумчи, где уже пересаживаетесь на многочисленные поезда китайских железных дорог
и достигаете ими Куньмина. В Куньмине вновь пересаживаетесь на автобус и едете им
до Мохана (граница с Лаосом). На лаосской стороне уже будут автобусы, следующие в Таи-
ланд, например в Чиангмай, откуда можно уехать на самый удобный переход с Мьянмой
Маэсот – Мьявади.

Первую часть этого маршрута можно также заменить поездом Москва – Пекин, курси-
рующим два раза в неделю, но это будет несколько дороже. С Пекина поездами уже можно
будет достичь Куньмина.

Следует учитывать, что наземное путешествие рейсовым транспортом до Мьянмы
обойдётся вам, возможно, дороже авиабилета и займёт не меньше десяти дней, поэтому
использовать этот вариант целесообразно лишь, если вы имеете планы что-то посетить
по пути.

Поездка до рубежей Мьянмы при отказе от платного транспорта и ночлега, конечно,
выйдет дешевле авиаперелёта и принесёт немало интересных моментов и жизненного
опыта. Но для этого нужно более ответственно и осознанно подойти к поездке, собрав
информацию о предполагаемом маршруте, пообщавшись с уже бывавшими там путе-
шественниками, или ознакомившись с их отчётами в интернете. Составитель этого
путеводителя не раз достигал Юго-Восточной Азии наземным путём, о чём подробно
и с практической информацией рассказано в его «Живом Журнале» [битая ссылка]
traveler62rus.livejournal.com.
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Вещи в пути

 
Для самостоятельного путешествия по Мьянме, а тем более для наземного попадания

туда, необходимы некоторые вещи, которые сделают ваше путешествие удобнее, безопаснее
и интереснее.

Самое главное, без чего не стоит отправляться в Мьянму или в любую другую страну,
это мозги и паспорт (в данном случае заграничный паспорт). Также, для посещения Мьянмы
нужна ещё и виза, о получении которой было подробно рассказано выше. Получить загра-
ничный паспорт и визу легко, приехать или прилететь в Мьянму тоже несложно, но главное,
чтобы были мозги, поэтому первым делом проверьте их. Относительно отсутствия прочих
вещей сильно расстраиваться не стоит, можно отправиться в путь и без них, только это будет
сложнее. Для комфортного путешествия по Мьянме я могу посоветовать взять с собой:

Рюкзак. Именно рюкзак, а не чемодан на колёсиках и не спортивную сумку. Если под-
разумевается много пеших походов, то лучше выбрать рюкзак с хорошей подвесной систе-
мой и жёсткой спиной.

Палатка или москитная сетка. Палатка пригодится для ночёвок на природе, а мос-
китная сетка – при вписке в храмах или ночлеге в самых простых хостелах.

Спальный мешок. Пригодится, если собираетесь ночевать в горах или на севере
страны, в палатке. В остальных местах в спальнике будет жарковато большую часть года.

Пенка (туристический коврик). Незаменимая вещь для сна практически в любом
месте.

Навигатор (смартфон) или бумажные карты. Обзаведитесь картами на весь марш-
рут. Удобнее всего использовать электронные карты на смартфоне, потому что хороших
бумажных карт по стране нет. Подробнее об этом, читайте в разделе «Карты и навигация».

Одежда и обувь. Если вы не собираетесь забираться в горы, то особо тёплые вещи
вам не понадобятся, возьмите одну ветровку или флиску на случай дождя и ветра. Обувь
должна быть прочная, надёжная и разношенная. Хорошо подойдут треккинговые сандалии
или кроссовки, но не надейтесь их купить внутри страны – выбор тут невелик, а качество
весьма низкое. Тем более, если у вас большой размер ноги, то с покупкой обуви в Азии вы
будете испытывать проблемы. 42-ой размер обуви здесь считается гигантским, а встретить
43 или 44 практически невозможно, даже в самых больших обувных магазинах страны.

Средства гигиены. Мыло, зубная щётка. Также пригодятся влажные салфетки, если
вы их любите использовать.

Представительницам женского пола стоит также позаботиться и об интимной гигиене.
Тем, кто для этих целей использует тампоны, стоит учесть, что их в Мьянме найти практи-
чески невозможно и если не взять с собой достаточное количество, то придётся временно
перейти на прокладки.

Фонарик. Пригодится в тёмное время суток для ходьбы по дорогам без искусственного
освещения, установки палатки и походов в пещеры.

Полиэтиленовые пакеты. Пригодятся для запаковки всяких вещей от сырости
и дождей.

Дождевик и чехол на рюкзак. Пригодятся, если вы едете в Мьянму в сезон дождей
(с мая по октябрь).

Деньги, если они есть. В виде наличности в долларах США, Евро или Сингапурских
долларах. Другие валюты везти в Мьянму бессмысленно, их тут не поменять. Разве что сами
кьяты, если сумеете их где-то раздобыть до въезда в Мьянму по хорошему курсу.

Ксерокопии документов (загранпаспорта). Пригодятся в местах, где попросят пока-
зать паспорт или в случае его утери. Также, в случае утери заграничного паспорта, полезно
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иметь при себе внутренний (российский) паспорт или водительские права – это ускорит про-
цесс получения справки на возвращение.

Ремонтный набор. Нитки, иголки, скотч – для ремонта снаряжения и одежды.
Аптечка. Йод, пластырь, активированный уголь. Этого будет достаточно, если вы здо-

ровый человек. Если у вас имеются специальные болезни, то возьмите от них специальные
лекарства.

Тетрадка и ручка. Пригодятся как для каких-то быстрых заметок, так и для удобства
общения с местными жителями.

Мобильный телефон. При использовании бесплатного ночлега через «каучсёр-
финг» – для связи с принимающим вас человеком, или если вы планируете пользоваться
платным ночлегом – для звонков в отели, пригодится телефон с местной SIM-картой.

Фотоаппарат.

А вот такие вещи как кружка, ложка, кипятильник в Мьянме неочень полезны, так как
питаться готовой едой здесь выгоднее, чем готовить самому. Те же, кто, несмотря на это,
будет кашеварить сам, берите и их.

Приведённый выше список вещей поможет вам комфортно и автономно путешество-
вать по Мьянме, но если до Мьянмы вы планируете добираться по земле, то к этому списку
придётся добавить ещё некоторые вещи.

Во-первых, это тёплая одежда, если вы едете зимой или в межсезонье. В Сибири,
Казахстане, Монголии, Западном и Северном Китае они вам понадобятся в период с сен-
тября по май. А если вы будете проезжать эти места зимой, то стоит взять с собой очень
тёплые вещи, потому что зимние температуры на Западе Китая, в Казахстане и Монголии
достигают порой и —40° С.

Во-вторых, для такого длительного путешествия вам может понадобиться некоторое
количество денег на пропитание и визы. Если вы гражданин РФ, то на вашем пути из России
в Мьянму только одна визовая страна и это Китай. Для граждан других стран СНГ визовых
стран больше.

Также, при поездке автостопом, стоит запастись табличками или полезными фразами
на местных языках для промежуточных стран (в особенности, для Китая, где успех авто-
стопа зависит напрямую от того, насколько хорошо вы донесёте водителю свою сущность).
Учитывая, что более 95% китайцев не владеют иностранными языками, сделать это полу-
чится лишь на их родном языке, и для этого очень пригодится табличка, заранее найденная
в интернете или созданная с помощью google-переводчика, в которой будет вкратце расска-
зано о вас и о том, что вы хотите от водителя остановившегося автомобиля.
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Внутри страны

 
 

Транспорт
 

ПОЕЗДА

Мьянму можно назвать железнодорожной страной, с развитым пассажирским сообще-
нием. За последние два десятилетия в стране были введены почти две тысячи километров
новых путей, но в целом техническое состояние железной дороги оставляет желать лучшего.
Первая железная дорога Мьянмы протяжённостью 262 километра была открыта колони-
заторами англичанами, ещё в 1877 году. Сегодня общая протяженность путей составляет
5403 километра. Все дороги узкоколейные, с шириной колеи 1000 мм. (1 метр). Для сравне-
ния, ширина колеи в России 1520 мм., в Европе 1435 мм. На территории страны имеется
858 действующих железнодорожных станций.

Пассажирские поезда, как и во всех других странах, имеют различные виды классифи-
каций. В первую очередь, все поезда имеют номер маршрута и классифицируются по направ-
лению движения. Вверх (на север) или вниз (на юг). В связи с этим, в номере поезда всегда
имеется приписка Up, (от англ. up – вверх) или Dn (от англ. down – вниз).

Есть три класса общих вагонов.
Обычный класс. Простые деревянные сиденья, по два или три человека на сиденье.

Этот класс есть на всех поездах и им в первую очередь пользуются бедные слои населения.
Здесь всегда людно, шумно и иногда грязно. Иностранцу купить билет в такой класс можно,
но иногда кассиры могут его не продать под каким-нибудь предлогом.

Первый класс. Здесь тоже, как правило, деревянные сиденья, но с мягкой обивкой.
В более новых поездах они могут быть кожаные. Пассажиров в нём меньше, цена на про-
езд несколько выше. Большинство иностранцев выбирают именно этот класс, но есть он
не на всех поездах.

Высший класс. Тут уже удобные, большие кресла, с подлокотниками и подголовни-
ками. Цена ещё выше, народу ещё меньше. Обычно убрано и недушно, практически всегда
есть кондиционер. Имеется высший класс тоже не на всех поездах.

Помимо этого, на поездах, следующих по маршрутам Янгон – Мандалай, Мандалай –
Мьичина и некоторых других имеются спальные вагоны. В них всегда есть умывальник
и туалет в каждом вагоне, а также предоставляется комплект постельного белья. Также,
на маршруте Янгон-Мандалай есть и купейные вагоны, с ещё более хорошими условиями.

Билеты нужно покупать на вокзале, с которого вы отправляетесь, и желательно забла-
говременно. Оплата принимается только в местной валюте. В долларах США с 2013 года
оплату нигде не принимают. На больших вокзалах имеется отдельная касса для иностранцев
с англоговорящим сотрудником, на маленьких этого нет. Самостоятельная онлайн покупка
или бронирование железнодорожных билетов невозможна, хотя некоторые туристические
фирмы каким-то образом могут вам предоставить такую услугу, в таких случаях брониро-
вание должно быть сделано минимум за три дня до даты отправления.

Табло отправления и прибытия поездов на английском языке имеется только на самых
крупных вокзалах страны. Большинство же вокзалов имеют надписи только на бирманском,
а табло не имеют вовсе. Поездам в Мьянме свойственно опаздывать. Обычно эти опоздания
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не сильно существенные, в пределах часа, но это стоит учитывать при планировании своего
маршрута.

В поездах и на станциях часто торгуют едой и всякими мелочами. Цены нормальные,
чуть выше городских, продавцов много, и без еды остаться сложно.

Путешествуя по Мьянме, перемещаться из одного города в другой по железной дороге
весьма удобно и зачастую комфортнее, чем на автобусе, только медленно. Средняя скорость
движения поездов в стране не выше 40 км/ч.

Проехаться по железной дороге не с целью перемещения из одного места в другое,
а чтобы увидеть что-нибудь интересное, стоит в следующих местах:

Кольцевая железная дорога в Янгоне. Железнодорожное кольцо протяжённостью
46 километров, охватывающее сам город и его пригороды. На кольце имеется 39 стан-
ций, билет до любой из них стоит всего 0,2US$ на поезде с открытыми окнами и 0,3US$
в кондиционированном поезде. На этом маршруте всегда много иностранцев, потому что
во время поездки можно наблюдать, как в вагоне и за окном протекает бытовая жизнь про-
стого народа. Многочисленные иностранцы беспрерывно снимают её на фото и видео, кадры
получаются весьма интересные, особенно если ехать на старом поезде с открытыми окнами.
Весь круг поезд проходит за три часа, этого времени вполне достаточно для того, чтобы про-
питаться жизнью простого мьянманского народа. Более подробно об этой дороге рассказано
в описании города Янгон.

Наиболее красивый вид из окна поезда можно увидеть с виадука Gohteik, на линии
Мандалай – Лашо. Построен этот виадук был ещё в 1900 году и считался по тем временам
инженерным подвигом и крупнейшей железнодорожной эстакадой в мире. Сейчас многие
туристы проезжают этот участок на поезде, чтобы насладиться захватывающими дух пейза-
жами. Более подробно о нём рассказано в описании города Пин-У-Львин.

Также, красивые виды за окном можно наблюдать на участках Йе – Доуэй (где поезд
идёт с крайне медленной скоростью) и на ответвлении железной дороги на Таунджи от ветки
Янгон-Мандалай. Эти места тоже стоит проехать на поезде.

Цены на поезда в зависимости от класса вагона (на 2015 год)
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До 2013 года цены на проезд по железной дороге отличались для местных и для ино-
странцев. Иностранцы раньше платили только в долларах и намного больше, чем граждане
Мьянмы, поэтому в интернете ещё часто можно встретить значительно более высокие цены
на поезда. Но это устаревшая информация. По состоянию на 2015 год цены для всех одина-
ковые, а оплата принимается только в кьятах.

МЕЖДУГОРОДНИЕ АВТОБУСЫ

Автобусы являются наиболее популярным средством междугороднего передвижения
в Мьянме. Ими пользуются все местные жители и многие самостоятельные путешествен-
ники. Между крупными и туристическими городами регулярно курсируют автобусы повы-
шенной комфортности с большими сиденьями, кондиционером, телевизором и туалетом,
ими часто пользуются иностранцы. Между маленькими городами и вдали от туристических
мест ходят автобусы совершенно иного вида. Тихоходные, обшарпанные, не имеющие отки-
дывающихся кресел и кондиционеров. В таких автобусах, с никогда не закрывающимися или
вовсе отсутствующими окнами и дверями, в которые набиваются многочисленные местные
жители со своей утварью – детьми, курами и другими вещами вам придётся передвигаться
в нетуристических местах страны. По умолчанию, в описании городов мной представлены
цены на самые дешёвые автобусы направления, цены на VIP автобусы (специально для бога-
чей и иностранцев) будут выше, не удивляйтесь этому.

При желании куда-либо уехать найти нужный автобус обычно не сложно, правда ино-
гда в нём может уже не оказаться свободных мест. Чтобы попасть в автобус, нужно прие-
хать на автовокзал или выйти на трассу, ведущую в направлении вашего пункта назначения.
На всех вокзалах и автостанциях есть зазывалы или кондуктора этих самых автобусов, кото-
рые, завидев иностранца, сразу предложат ему все свои услуги и посадят на любой автобус.
Цену такой помощник может поначалу завысить, поэтому имеет смысл поторговаться или
пойти в кассу, если это большой вокзал и она там имеется. На некоторых маршрутах цена
для местных и для иностранцев может отличаться. Это обычное дело, но при настойчиво-
сти и желании торговаться практически всегда можно уехать по цене для местных. Если вы
хотите на вокзале или трассе самостоятельно найти нужный вам автобус, то запомните, как
пишется название города, в который вы направляетесь, на местном языке, потому что таб-
личка с пунктом назначения не всегда бывает продублирована латиницей.

При наличии свободных мест, в автобус можно подсесть уже на трассе и по более низ-
кой цене, но это дело несколько рискованное и смахивает на лотерею. Тем более, находясь
уже на трассе, проще уехать автостопом, чем ждать автобус.

При покупке билета на вокзале или у посредника заранее выясните, что входит в стои-
мость билета и какой будет автобус, потому что по одному и тому же маршруту могут ходить
и комфортабельные, и простые автобусы. Скорость передвижения у автобусов, как правило
невелика, а если вы едете в те места, где плохие дороги, да ещё и в дождливый сезон, то
будьте готовы к серьёзным задержкам в пути. Если ехать более трёх часов, то в процессе
пути автобус один или несколько раз будет останавливаться у какого-нибудь кафе минут
на тридцать. За это время пассажиры кушают и справляют естественные надобности.

Купить или забронировать билет на автобус можно заранее через интернет, но это каса-
ется только автобусов класса «VIP», курсирующие между крупными городами. Сделать это
можно с помощью сайта myanmarbusticket.com. За покупку билетов сайт берёт комиссию,
около 3 US$. Подтверждение бронирования происходит в течение суток после оплаты, элек-
тронный билет с указанием вашего места в автобусе пришлют на электронную почту за три –
пять дней. Распечатывать билет не обязательно, достаточно показать на телефоне или ноут-
буке при посадке в автобус. Также, некоторые отели и туристические фирмы предостав-
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ляют услугу покупки билетов через них, прибавляя за эту услугу пару долларов к стоимости
билета.

Билеты на простые автобусы покупаются в кассе автовокзала, а также у кондуктора,
зазывалы или водителя, но не через интернет. Стоимость проезда в междугородних автобу-
сах составляет в среднем около 1 росс. рубля за километр.

Цены на автобусы и расстояние между некоторыми городами

САМОЛЁТЫ

Внутреннее авиасообщение в Мьянме развито достаточно хорошо, но стоит совсем
не дёшево.

Из-за плохого качества дорог и низкого уровня инфраструктуры в стране, многие обес-
печенные туристы, не имеющие изобилия времени, но имеющие достаточно денег, передви-
гаются между достопримечательностями Мьянмы на самолётах. Внутри страны авиапере-
возки осуществляют около десяти авиакомпаний. Лоукостеров среди них нет, и цены весьма
высокие на все направления, но, посетив сайты авиакомпаний, можно найти более выгодные
предложения и распродажи. Ниже приведён список авиакомпаний, осуществляющих пасса-
жирские перевозки в Мьянме, их официальные сайты и самолётный парк.
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Большинство внутренних авиарейсов совершают ряд посадок по пути из пункта
А в пункт Б. Например, если вы полетите из Котонга в Янгон, то по пути ваш самолёт совер-
шит посадку в городах Мьей, Доуэй и Моламьяйн.

Багаж часто бывает включён в стоимость авиабилета, но иногда багажное место нужно
приобретать за отдельную плату, это зависит от авиакомпании и от направления.

Самолётный парк у большинства внутренних авиакомпаний не новый, но сервис как
правило хороший. А вот аэропорты во многих маленьких городах не очень хорошие. Неко-
торые могут не иметь даже зала ожидания или быть совсем маленькими и грязными.

АВТОСТОП

Автостоп будет наиболее удобным и познавательным способом путешествия
по Мьянме в том случае, если вы располагаете большим количеством времени, неприхот-
ливы в дороге и хорошо ориентируетесь на местности.

Для опытного автостопщика Мьянма – хорошая страна: машины здесь охотно останав-
ливаются и подвозят, а люди относятся с удивлением и интересом. Попутный подвоз в стране
практикуется и особо не удивляет водителей; удивление вызывает только то, что автостопом
едет не сельский мьянманец, а белый мистер. Некоторые водители могут не понять смысла
вашего автостопного передвижения и принять вас за человека, искавшего такси и готового
в полной мере за него заплатить. Для того, чтобы подобные недоразумения не возникали,
при передвижении автостопом нужно иметь табличку на бирманском языке (см. в приложе-
ниях в конце книги), а в случае сомнений предупредить водителя о своей безденежности
до посадки в машину. Большинство водителей о деньгах не думают, но если вы неопытный
человек в таких путешествиях, то можете нарваться на желающего заработать таксиста.

Скорость автостопа в Мьянме весьма хорошая, несмотря на низкое качество дорог. Для
наиболее быстрого передвижения стоит избегать грузовиков – они едут медленно и часто
останавливаются в пути. Грузовики никогда не ездят по главной трассе страны, автобану
Янгон – Мандалай, а автостопщику нужно ехать как раз по этой трассе, и тогда путь
в 650 километров можно будет преодолеть всего за 8 часов. На других трассах таких скоро-
стей ждать не стоит, но в среднем за час пути по асфальтированным дорогам Мьянмы лег-
ковая машина преодолевает 60 – 70 километров. Грузовик 30 – 35 километров.
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