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Предисловие

 
Сейчас интернет и прилавки завалены видео и книгами по психологии отношений. Соци-

альные сети буквально «лопаются» от  количества психологов теоретиков, которые готовы
помочь всем прокачать свои навыки общения с противоположным полом. Когда вы в следу-
ющий раз, будете смотреть очередное видео по данной теме, читать книгу или пост в соци-
альных сетях по семейной психологии, задумайтесь, насколько полезно и применимо в реаль-
ной жизни все то, о чем говорит или пишет очередной «эксперт в семейных отношениях»?
Можно ли их советы и рекомендации применить уже сегодня? Прямо сейчас, чтобы изменить
свою жизнь в лучшую сторону. Насколько они вообще полезны для реальной жизни? И самое
главное, почему эти эксперты сами их не применяют в своей жизни? Почему у них самих нет
крепких, долгосрочных отношений с любимым человеком?

Наверное все-таки проще давать советы, чем их выполнять. Сейчас в ваших руках не оче-
редное собрание теоретических рекомендаций. Это практическое руководство – как построить
счастливые взаимоотношения с любимым человеком!

Можете считать эту книгу своего рода инструкцией для действий в различных семейных
ситуациях. Именно поэтому она будет полезна для прочтения как мужчинам, так и женщинам.
Эта книга даст вам необходимые инструменты для того, чтобы успешно построить гармонич-
ные отношения в семье

Когда я начал её писать, то думал, что она будет адресована в большей степени женщи-
нам, чем мужчинам. Ведь, как правило, именно женщина более заинтересована в долгосроч-
ных, крепких семейных отношениях, чем мужчина. Но по мере её написания я понял, что про-
чтение этой книги даст мужчинам необходимое понимание женской психологии и позволит,
как это не странно звучит, понять мотивы женщин. Ведь взаимопонимание – это важнейший
фактор гармонии в семье.

Не секрет, что мужчины и женщины при построении своих отношений с противополож-
ным полом пользуются инстинктивно или сознательно своими познаниями в области психо-
логии. Моя цель показать, какие психологические инструменты работают в реальной жизни,
а какие остаются на страницах учебников по психологии отношений. Несколько часов чтения –
и вы перестанете угадывать что у вашего партнера на уме, и чего он или она хотят от жизни.
А самое главное вы узнаете, можно ли сделать из своего парня – преданного и любящего мужа
или верную супругу – из подруги.

Вы конечно спросите, почему именно я написал эту книгу? С какой стати вы должны мне
верить? Ведь у него же даже нет диплома психолога!?

Да, это правда, я имею техническое образование, но как не странно гуманитарный склад
ума. Именно поэтому, я стараюсь разложить всю информацию по полочкам для лучшего пони-
мания, используя простой и понятным для всех язык. Именно это даст вам возможность сразу
использовать знания, почерпнутые из этой книги.

Я практик, а не теоретик. Все о чем я пишу – прочувствовал и прожил я сам. Я пишу
эту книгу после семнадцати счастливых совместно прожитых лет с моей женой, кстати я еще
не упомянул что у нас двое детей мальчик и девочка? Сыну на момент написания книги четыр-
надцать лет, а дочери пять.

Почему я сел за написание практического руководства по построению счастливой семей-
ной жизни?

95% так называемых «специалистов по отношениям» прочитали или подсмотрели пра-
вильные фразы, но они не научат вас понимать свою половинку. А ведь понимание друг друга –
это основа гармоничных отношений. Жизненный стереотип состоит в том, что в семьях при-
тягиваются противоположности, а правда в том, что длительные и крепкие узы формируются
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у пар, имеющих одинаковые интересы и желания, которые научились слушать и слышать друг
друга.

Если женщина хочет построить долгосрочные отношения, то её цель не заманить и мани-
пулировать мужчиной, а понять и принять жизненные приоритеты своего партнера. Ведь рано
или поздно первоначальная эйфория влюбленности и симпатии пройдет и наступят семейные
будни. И если в семье царит непонимание, то оно может обернуться горьким похмельем в виде
развода.

Чего же хочет мужчина? Несмотря на общепринятый стереотип «идеала жены» – босая,
беременная и  возле плиты, каждый мужчина хочет иметь рядом с  собой красивую, умную
и сексуальную женщину, которая его понимает.

Для обоих полов есть хорошие новости – крепкие отношения можно и нужно построить.
А если вы начнете применять в своей жизни мои советы, которые проверены жизнью, то ваши
отношения гарантированно станут крепкими и гармоничными.

Чтобы изменить свою жизнь надо не бояться новых знакомств и отношений, но при этом
нужно научиться брать ответственность за принятые решения на себя. Нужно просто жить.
Проживать ситуации – применять новые знания и идти дальше. Хочу сразу предупредить, что
есть главы, которые будет нелегко принять. Потому что сколько людей, столько и мнений.

Эту книгу я написал исключительно с желанием помочь вам. Она – мой опыт и моя жизнь.
Пройдите по моему пути и возьмите для себя что-то свое. Конечно же я не претендую на истину
в последней инстанции и не считаю что исключительно мой рецепт счастья является самым
«вкусным». Все что написано в  этой книге – это правда, моей счастливой жизни. Найдите
время прочесть её и ваша жизнь навсегда измениться!
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Глава 1. Знакомство с моей будущей женой

 
Я родился в июне 1981 года, в городе Каховка Херсонской области. В 2001 году после

срочной службы в  армии, я заключил контракт с  вооружёнными силами и  служил в одной
из воинских частей на юге Украины недалеко от города, в котором родился и вырос.

В судьбоносное летнее воскресенье 2001 года, был день рождения моего младшего брата
и я приехал к родителям его поздравить, но вечером мне уже нужно было вернуться к месту
службы. Выбирая место в автобусе я и не мог предположить, что с моей попутчицей нас свяжет
не двух часовое путешествие к месту назначения, а совместная жизненная дорога, длинной
уже в 17 лет.

Небольшое отступление – я рос в эру, когда не было интернета. Люди новости узнавали
из газет, молодежь проводила свой досуг в основном на улице: молодые люди – гоняя в фут-
бол, а девушки сплетничали друг с другом. Сейчас современная молодежь, делает то же самое
только с гаджетами в руках.

На моё становление как личности оказывали влияние только родители, книги и школа.
Именно родители, показали мне ценность крепкой семьи, а книги сформировали моё будущее
отношение к женщинам. Я рос довольно застенчивым ребёнком, у которого было не много
друзей. В юношеском возрасте, как сказали бы психологи, я сформировал в своем сознании
образ «крутого парня», из которого не выхожу и сейчас. Именно сплаву своего характера я
обязан всему, чего я достиг в своей жизни.

Наше поведение формируется и определяется в той или иной ситуации нашим миро-
воззрением, которое в свою очередь сложилось сначала под влиянием воспитания родителей,
затем учителей, книг, интернета, телевидения и конечно же нашего окружения. Фактически
мы являемся продуктом среды в которой живем.

Это именно тот случай, когда прайд львов может воспитать из овцы льва или напротив,
стадо овец сделает из льва овцу. Конечно, это сильно упрощенная схема, потому что в нашей
жизни не все так просто. Сейчас огромное влияние на людей оказывает массовая культура и это
надо принимать во внимание. На всех нас ежедневно оказывает влияние тысячи невидимых,
но весомых факторов и модных трендов. Социальные сети, лидеры мнений, политики, звезды
эстрады, кумиры которых мы себе придумываем, незаметно оказывают влияние на наши мысли
и действия. В годы моей юности этих факторов влияния было гораздо меньше.

Без кратного отступления в мою биографию сложно будет описать начало отношений
молодых людей и как это было у нас с моей женой.

Я выбрал место в автобусе рядом с симпатичной молодой девушкой, с которой надеялся
познакомиться, потому что у меня на тот момент не было пары. Но моя соседка не была пред-
расположенная к общению с незнакомцем и на мои высказывания реагировала слабо, явно
погруженная в свои мысли. В то время – не было мобильных телефонов, не было Facebook,
не было Instagram. Поэтому я использовал как повод для знакомства книгу про знаки зодиака,
их гороскопы и совместимость между собой.

Благодаря этому я узнал её имя – Людмила и знак зодиака – телец. Интересный факт – она
мне потом призналась, что ранее никогда при знакомстве с молодыми людьми не использовала
свое настоящее имя. Так что можно сказать, что при нашей встрече мы сами того не ожидая,
полностью поломали привычный стереотип нашего поведения с противоположным полом.

Половину дороги мы обсуждали книгу, а также достоинства и недостатки разных знаков
зодиака наших знакомых. Ну и конечно проверяли – правда ли написана о них в книге. Кстати
говоря, по этой книге мы с моей будущей женой были абсолютно несовместимыми знаками
зодиака для создания семьи. Поэтому, не стоит на 100% верить гороскопам!
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Тогда я ничего не  знал из психологических приемов и правил общения нетворкинга,
про которые в то время никто ничего не слышал. Но я инстинктивно поступил правильно –
слушая не перебивая свою собеседницу. Лишний раз подтверждая идею, что у людей куча
мыслей, но их никто не слушает, а если вы услышите своего собеседника, то минимум хорошие
отношения, а то и дружба вам обеспечены. Я был очень хорошим слушателем.

Если говорить об общении с противоположным полом, то на начальном этапе это воз-
можно ваш основной козырь – слушать и слышать вашего партнера. Самое смешное, что это
срабатывает для обоих полов, если женщина выслушает высказанные мысли мужчины, то
имеет шансы стать для него очень близким человеком. Конечно же, это не относится к одной
единственной беседе.

За нашим разговором время пролетело очень быстро и выйдя на конечной остановке
из автобуса, мы по закону жанра должны были бы разойтись в разные стороны и никогда уже
не встретиться. Ведь на дворе 2001 год, не у всех тогда в квартире был стационарный телефон,
не говоря уже о мобильных. Но тут я делаю такую вещь, которую даже сам не ожидал от себя –
я предлагаю своей едва знакомой спутнице помочь донести её тяжелую сумку до её квартиры.
В тот момент глупее этого поступка ничего не было, так как у меня самого едва ли была сумка
легче.

Совет мужчинам – делай глупые, на первый взгляд вещи. Впоследствии это может при-
вести к интересным и полезным для вас результатам.

Своим предложением помочь я добился двух вещей. Во-первых, сразил наповал свою
будущую жену, которая не ожидала рыцарских поступков от едва знакомого парня. А во-вто-
рых гарантированно опоздал на  свой автобус, на  котором  бы я добирался дальше к  месту
службы. Пока мы шли, я набрался еще большей наглости и напросился к ней домой попить
воды, было лето и даже вечером было довольно жарко. После такого жеста Люда, конечно,
не смогла мне отказать.

Она в то время снимала трехкомнатную квартиру со своей подругой и её парнем. Эта
пара были дома и я с ними познакомился. Гостеприимная подруга не подозревая, что я просто
незнакомец из автобуса и пригласила поужинать у них. Она подумала раз я помог донести
сумку Люде, значит я её хороший знакомый.

Мне тогда терять уже было нечего – куда мог, я уже опоздал. Поэтому я отправился
в магазин за фруктами и бутылкой вина. Пока я ходил, Людмиле был устроен допрос с при-
страстием, почему лучшая подруга ничего не знает о симпатичном молодом человеке. Тут уже
моя будущая жена буквально повергла в шок подругу и её парня, сказав, что знает меня два
часа и я просто помог донести ей тяжелую сумку до квартиры. Все что происходило потом,
мне уже рассказали в виде анекдота через два месяца. Сначала меня решили по возвращению
из магазина не пускать в квартиру. Но, хорошо, что восторжествовал здравый смысл, да и я
наверное своими действиями внушил какое-то доверие. Меня все-таки впустили. Мы тогда
прекрасно провели воскресный вечер, я был хорошим собеседником. Меня положили в сво-
бодной комнате, а рано утром я уехал на службу, попросив разрешения приехать еще раз и уви-
деть снова Людмилу.

Впоследствии, анализируя эту и другие ситуации, в которых я поступал нестандартно,
не  так как это делают другие, возможно наперекор чьим-то предположениям или мнению.
И всегда результаты моих неожиданных поступков впоследствии превосходили все мои ожи-
дания. Тогда, мне просто понравилась девушка, которая сидела рядом со мной в автобусе. Я
не мог предположить, что именно она станет моей единственной женщиной и будущей женой.

Примите мой совет – выходите из зоны комфорта и делайте немного сумасшедшие вещи.
И тогда вы будете добиваться выдающихся результатов в любой сфере деятельности. В зоне
комфорта, как правило, на самом деле не комфортно, а просто привычно. По своему опыту я
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могу сказать, что выход из зоны комфорта не такой болезненный процесс как кажется. Главное
в этом деле начать и следующий шаг будет даваться уже гораздо легче.
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Глава 2. Влияние высших сил в жизни человека

 
Я верю в высшие силы и их влияние на человека. Ведь в нашей жизни иногда все слиш-

ком уж случайно получается. Подумайте об этом, как и почему вы оказались именно здесь?
Какие события и люди привели к этому? Понятно, что все это цепь каких-либо событий име-
ющих причинно-следственную связь. И именно поэтому наша жизнь выглядит исключительно
материалистической.

Но  меня всегда мучил вопрос, почему мы пошли именно по  какой-то определенной
дороге или совершили тот, или иной поступок? Оглядываясь назад на события своей жизни,
меня не оставляет ощущение, что кто-то невидимый ведет меня за руку по ней. Не дает совер-
шать какие-то глупости, создает благоприятные жизненные ситуации, притягивает нужных
людей и обстоятельства. А если надо, то и защищает от разных неприятных, а порой и опасных
ситуаций. Ведь не даром есть пословица, «человек в рубашке родился»!

Да, я знаю, что вы скажете, что сам человек формирует действиями свою жизнь и создает
рай или ад для себя на земле. Это мнение имеет место быть и частично я с этим согласен.
Но в моей жизни были важные ключевые моменты и ситуации, когда без вмешательства выс-
ших сил определенно не обошлось.

Так, например, моё знакомство в автобусе с моей будущей женой, никаким другим сло-
вом, как чудом, я назвать не  могу. Потому что два абсолютно разных человека, которые
и  не  думали о  серьезных отношениях, случайно встретились и  практически сразу пошли
по  жизни вместе. И  потом, вселенная, преподносящая очередную жизненную проблему,
сразу же и подсказывает её решение. Чудеса, да и только.

Или другой пример, происходит событие, которое мы однозначно определяем как нега-
тивное. Например, я два раза пробовал поступать в военное училище, но так и не поступил.
В то время для меня это был полный провал. Уже впоследствии, оценив свою жизнь за опре-
деленный период я понял, что учеба в военном училище могла бы сформировать совершенно
по другому моё мировоззрение. А узнав все прелести военной службы, я уже был рад, что мне
тогда не открылись эти двери и я пошел совершенно по другому пути. Хотя я и связал на опре-
деленном этапе свою жизнь с вооружёнными силами.

Ведь если задуматься над феноменом предопределения, то становиться просто порази-
тельно, как часто нас поправляют и направляют на нашем пути. Если наши ожидания не оправ-
дываются, то конечно же, мы будем расстраиваться, а особо эмоциональные люди сразу начнут
обвинять всех и вся в своих бедах и неприятностях. Подумайте, может быть то, что с вами
произошло к лучшему?

Но вернемся к моему рассказу. После нашего с Людмилой знакомства произошло еще
одно происшествие, которое можно расценить как вмешательство высших сил.

Прошло около 2 недель, у нас начался конфетно-букетный период – это прекрасное время
легких прогулок, романтических подарков, детских и взрослых поцелуев, долгих душевных
разговоров. Но, к слову говоря, о продолжительных отношениях ни она, ни я в это время абсо-
лютно не задумывались. Нам было просто хорошо вместе.

И  тут меня приглашает бывший сослуживец и  по  совместительству мой друг, к  себе
в гости в Николаев. Он был женат, а у его жены была сестра, примерно моего возраста, на тот
момент двадцати лет. Когда к ним приехала эта сестра, они задались целью меня с ней позна-
комить, а если получится, то вместе свести. Я не думал, что это будут натуральные смотрины –
мы выпили бутылку шампанского, общались, тогда я уже служил в другой части, поэтому ново-
стей и тем для разговоров была масса.

После обеда, мой друг с женой оставили меня наедине со свояченицей пообщаться. Я
помню только начало разговора, а потом как будто у меня выключили сознание и я действовал
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исключительно на подсознательном уровне. Я, как будто за мной черти погнались – практиче-
ски бегом выскочил из их квартиры, а очнулся и полностью себя осмыслил уже в маршрутном
такси, которое ехало на автовокзал. А еще через пол часа я уже ехал в Херсон.

Впоследствии я пытался проанализировать свои действия и чувства, но так и не смог
вспомнить причину своего бегства, а самое главное, что я этого даже не осознавал, как если бы
меня подхватил ветер и просто понес подальше от той девушки.

Тогда я на такие знаки не обращал внимания, произошло так и произошло, даже не уди-
вился. Хотя стоило бы подумать, почему это произошло? Скорее всего, мой ангел хранитель
увидел в этой ситуации для меня опасность и уберег меня, таким нетрадиционным способом –
парень спасается бегством от едва знакомой девчонки, причем совершенно не имея на то осно-
ваний. С моим другом после этого я перестал общаться. Значит, не судьба нам было дружить
всю жизнь. Кстати говоря, после этой ситуации в дружбу на всю жизнь я перестал верить.

Если подумать о предназначении в нашей жизни, то с нами часто происходят обыкно-
венные чудеса, просто мы привыкли их не замечать. А если мы достигаем успеха, то сразу же
приписываем всю заслугу себе – мы же самые лучшие и сами всего достигаем.

Подумайте, может новое знакомство с противоположным полом и есть ваша судьба. Слу-
чайных встреч и знакомств в жизни не бывает. Любой опыт ценен. Конечно бывает что ситуа-
ция складывается не так как вы планировали, но возможно это урок на будущее.

У меня есть несколько знакомых, которые уже разменяли пятый десяток, то есть поло-
вина жизни прожита. Некоторые были несколько раз женаты. В  конце концов они по  раз-
ным причинам развелись со своими женами и остались одни. Другие знакомые так ни разу
и не женились. Все они рассказывали в доверительных разговорах за жизнь, что у них была
та единственная женщина, с которой можно и нужно прожить жизнь. А самое интересное, что
они настолько сильно сопротивлялись своей судьбе, что она повела их по другому пути открыв
для них другие двери и возможности.

Один выбрал бизнес вместо любимой женщины, в какой-то момент стал очень успешным
бизнесменом, но потом все потерял бизнес и семью.

Другой просто испугался серьезных чувств, остался закоренелым холостяком и дожил
по пятидесяти лет без серьезных отношений.

Третий знакомый выбрал карьеру военного – стал настоящим полковником, которому
как поется в песне «ни кто не пишет». Он свою жизнь посвятил служению государства, а выйдя
на пенсию, оказался просто никому не нужен.

Поэтому, я могу вам пожелать не бояться отношений. Ведь не ошибается только тот, кто
ничего не делает. Это справедливо как для сердечных дел, так и для любой сферы нашей жизни.
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Глава 3. Дружба и семейные отношения

 
В этой главе мне хочется коснуться темы крепкой, но не долговечной дружбы. Кстати, я

уже говорил о том, что не все о чем я пишу в этой книге всем понравится. Вы будете не согласны
с моим мнением и опытом. Но это правда, проверенная жизнью.

Есть люди, которые верят в вечную дружбу или в длительные отношения на расстоянии.
Выскажу свое мнение – я в это не верю. Как ни удивительно два абсолютно разных понятия
лежат в одной плоскости.

Вы зададите законный вопрос  – книга ведь о  семейных отношениях, при чем здесь
дружба? Ответ очень простой  – сохранить гармоничные взаимоотношения с  моей женой
помогла та данность, что у нас нет таких друзей, которые бы могли бы повлиять на нас.

Так получилось, что у меня в детстве было мало друзей. После окончания школы вообще
остался один человек, которого я мог назвать настоящий другом. Он был моим свидетелем
на свадьбе, а потом стал крестным отцом моему первенцу. Я думал, что это нас сблизит на всю
оставшуюся жизнь. Мы будем дружить семьями, когда у него появится супруга. Но судьба рас-
порядилась иначе. У нас в какой-то момент стали абсолютно разные взгляды на жизнь. Соот-
ветственно изменились наши жизненные приоритеты и интересы. Поэтому мы просто прекра-
тили общаться и «тишина в нашем эфире» сохраняется до сих пор.

Честно говоря я очень сильно переживал по  этому поводу, как  же так, лучший друг
не хочет со мной разговаривать?! И, конечно, начал заниматься самокопанием, что же во мне
не так, почему прекратилось общение? Ответ в тот период я так и не нашел. Он пришел ко
мне гораздо позже, практически через десять лет после этого события.

В жизни мне встречались разные люди, а я смотрел на них и отмечал для себя порази-
тельно простые вещи, из-за которых распадались семьи у моих знакомых – они теряли инте-
рес друг к другу. Супруги прекращали общаться и это не касалось просьбы передать солянку
или помыть посуду, а именно общение, которое связывает людей общей идеей. Сначала это
может проявляться в каких-то мелочах. Но если ничего не сделать, пропасть между людьми
будет только расти, превращаясь сначала в равнодушие. Со временем равнодушие, превраща-
ется в привычку и нарастает как снежный ком, пока не заканчивается разводом. Причем повод
для развода уже мог стать абсолютно любой.

В  одном фильме моей молодости  – «Война семьи Роуз» с  участием Майкла Дугласа
и Кэтлин Тёрнер, герои развелись по той причине, что жене не нравилось, как вел за столом
и кушал её супруг. Тогда мне эта причина показалась смешной и не заслуживающей внимания.
Но на самом деле они разводились из-за того, что стали чужими друг для друга людьми.

Если коснуться вопроса интимных отношений, то можно сказать, что пары, которые про-
жили в браке достаточно долго, сексуально охладели друг к другу. Секс приелся, стал прес-
ным и неинтересным, особенно это касается тех семей, которые прожили более пяти лет вме-
сте. Но весь фокус в том, что через год совместной жизни, в постели, вы должны изучить все
уголки тела своего партнера, перепробовать все позы из Кама Сутры и все виды секса. Было бы
логично, что с увеличением времени проведенным вместе, у семей шансы расстаться из-за
охлаждения страсти в постели гораздо больше, чем из-за отсутствия простого общения.

Так вот я понял, причина, почему я лишился друга, аналогична тем по которым распа-
даются семьи – это простая смена жизненных приоритетов и интересов. То есть, в какой-то
момент жизни люди теряют причину быть вместе. У них исчезает общая идея, которая скреп-
ляла их отношения.

Когда пришло это понимание, я стал гораздо проще относиться к дружбе и  трепетно
к семье. Кстати, приведу еще один пример о крепкой, но недолговечной дружбе.
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Когда я учился в Киевском политехническом институте, у меня были друзья со  всей
Украине, мы очень сблизились – были сплоченным коллективом на почти шесть лет учебы.
Веселая студенческая жизнь имеет очень много преимуществ. Но после её окончания, через
год мы уже практически не общались, так как всех нас закрутила жизнь со своими нюансами.
Общий интерес, который мог бы сплотить нас всех, уже был не актуален.

Так же и в семье, нет общения – нет общих интересов – пропасть между супругами растет.
Но, конечно, это очень упрощенная схема, в семейной жизни не все так просто и линейно.
Жизнь вообще многогранная и сложная штука.

Ведь даже если все вроде бы в семье нормально, есть много жизненных «подводных кам-
ней», которые могут оказать серьезное влияние на качество, а порой и саму семейную жизнь.

Общение с друзьями, таит определенную опасность для целостности семьи, если такого
общения может быть слишком много. Я чуть забегу вперед и скажу, что на каком-то этапе
совместной жизни, Людмила ставила мне в укор, что мы не ходим в гости к друзьям. Никто
к нам не приходит в гости. И вообще мы мало общаемся с друзьями. Но жизнь расставила все
по своим местам.

Те семьи, у которых были друзья «не разлей вода», изменяли друг другу именно с луч-
шими друзьями или подругами. Что, впоследствии, привело к разводам в двух семьях. Самое
смешное, что любовники, получив свободу, практически сразу же расстались, а не воспользо-
вавшись свободой сошлись жить вместе. Секс без обязательств, это не одно и то же, что семей-
ная жизнь.

Еще одна семья развалилась из-за сплетен, которые распространяли именно лучшие дру-
зья, так как они имели доверительные отношения и знали то, что не могут знать просто зна-
комые. Зависть и «злые языки» знакомых могут принести вред еще в большей степени, чем
прямые соперники и недоброжелатели.

Некоторых пар, лишенных нормального общения, держали вместе дети, но  когда те
выросли и «улетели из гнезда», то не прошло и полгода как эти семьи расстались.

Причины для расставания у всех были разные, но корень у них был один – это отсутствие
полноценного общения в семье. Конечно, проблемы в общении начинаются не сразу, просто
люди приучили себя закрывать глаза там – где страшно, обходить острые углы, неприятные
моменты – одним словом избегать боли. Выходить так сказать из своей зоны комфорта никто
не хочет. Вместо того чтобы сесть и поговорить – люди пускают все на самотек. Да, возможно
в разговоре, а впоследствии и своих действиях, в какой-то момент нужно наступить на горло
своей гордости и выяснить, что же на самом деле волнует вашего партнера. О чем он думает,
что его тревожит и волнует. А когда расставлены все точки над «И», выяснены отношения, то
потом и собственная гордость уже ничего кроме смеха не вызывает.

Это и есть святой грааль – который, сохраняет любые взаимоотношения. Это общие инте-
ресы и умение обсуждать проблемы своего партнера.
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Глава 4. Конфетно-букетный период

 
После нашего с Людмилой знакомства прошло три недели. Поскольку ни у меня, ни у неё

не было телефона, предварительно созвониться и договориться о встрече я не мог. Поэтому
поехал, практически, вслепую на свидание (её вполне могло и не быть дома).

Сейчас это кажется архаизмом – терять время и ехать не зная, ждут ли тебя или нет.
Развитие современных технологий позволяет связаться с человеком в любой точке мира. Есте-
ственно, это очень удобно, но и страшно по другой причине. У людей полностью меняется
система ценностей и способов общения. Так живое общение умирает, его заменяет быстрый
обмен сообщениями. В  социальных сетях или различных мессенджерах люди встречаются,
общаются и расстаются, передавая свои эмоции с помощью эмоджи, а не рассказав их вживую
словами.

Я приехал в Херсон и мне повезло, Людмила была дома, правда не собиралась гулять,
но я был убедителен – тогда в прокат вышел фильм «Перл Харбор», военный боевик с роман-
тически любовной сюжетной линией. На тот момент этот фильм был эталоном спецэффектов
и красивых съемок. А отлично сыгранный любовный треугольник Беном Аффлеком, Джошу
Хартнеттом и Кэйти Бекинсэйл не оставил равнодушным даже меня, не говоря уже о её деви-
чьем сердце. Одним словом день прошел просто прекрасно.

Меня очень воодушевил этот успех и мы договорились встретиться на следующие выход-
ные и погулять по городу. Но обстоятельства у меня на службе сложились таким образом, что
приехать на выходные я не смог. Мне удалось вырваться только в середине недели, и тут меня
ждал – образно говоря холодный душ. Люда с обидой в голосе напомнила мне о нашем дого-
воре прогуляться на выходных и пожелав мне всего доброго закрыла передо мной двери. Для
меня это был культурный шок.

Вернуться назад в часть я не мог, потому что автобусы уже не ходили, денег на такси
или гостиницу то же не было. Но я, как настоящий военный, нашел выход из этой неприятной
для меня ситуации – пошел на вокзал, чтобы пересидеть ночь под крышей над головой, а рано
утром первым автобусом уехать к месту службы.

Бессонная ночь прошла на неудобном сиденье, сидя в котором, я все пытался заснуть.
Несмотря на поздний час на вокзале было довольно людно, практически всю ночь прибывали
или отправлялись поезда и калейдоскоп лиц быстро менялся. Неизменным оставался только
обслуживающий персонал и несколько бродяжек. И тут случилось то, что отбило у меня сон
на всю оставшуюся ночь.

Когда сформировался очередной поток пассажиров, одна из бродяжек подошла в какому-
то мужчине с бутылкой из-под пива в руках и не говоря ни слова, ударила ею его по голове.
Брызнула кровь из головы мужчины, он потерял сознание и упал, а она ему добавила по ребрам
ногой. От этой сцены все просто оцепенели, потому что не ожидали такого развития событий.

Практически сразу прибежали полицейские, её разоружили – забрали бутылку и задер-
жали. Мужчине помогли подняться и увели в медицинский пункт, оказывать первую помощь.
Всех пассажиров как ветром сдуло из зала ожидания, я бы тоже с удовольствием испарился,
но до моего автобуса оставалось еще несколько беспокойных часов. Да и гулять по ночному
городу в ожидании автобуса мне тоже не улыбалось. Поэтому, до утра, я уже сохранял бди-
тельность. Как только появилась возможность уехать на службу, я ею сразу воспользовался.
Целый день во мне боролись два чувства – обида за бессонную ночь, проведенную на вокзале
и несмотря ни на что, нарастающая симпатия к моей будущей жене. Я не люблю недосказан-
ность и всегда стараюсь разложить все по полочкам и расставить все точки над И.

Может меня и сочтут идиотом, но зато романтичным. Потому что я, на следующий день
опять еду к Людмиле. Но уже учел возможность неблагоприятного развития событий для себя,
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и отпросившись пораньше со службы и приехал с таким запасом времени, что если меня опять
отправят восвояси, то я хотя бы успею вернуться последним автобусом домой.

Конечно, Люда была очень удивлена, увидев меня буквально на следующий день после
того, как мне указала на дверь. И я так думаю, что моя настойчивость тоже сыграла серьезную
роль в становлении наших отношений. Я тогда много чего ей рассказал, и про тяготы и лише-
ния воинской службы, и бессонные ночи на страже Родины.

Но самое главное, тогда я сказал Людмиле, что она мне очень нравится и я хочу с ней
встречаться. И добавил, что больше ночевать на вокзале я не буду. Поэтому принимай решение
сейчас или я еду домой и все на этом закончиться, или я останусь у тебя ночевать и мы будем
вместе. И я остался.

Потом Люда мне призналась, что такой эмоциональной речи в  своей жизни она еще
не слышала. Мне в очередной раз удалось поразить свою будущую жену напором, какой-то
бесшабашностью и желанием быть вместе с ней.

Совет мужчинам – если вы хотите добиться женщину, действуйте решительнее и не мед-
лите. Крепости и женщины сдаются под напором смелых мужчин, а не стеснительных маль-
чиков.
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Глава 5. Совместимость характеров

 
После моего ночного приключения на  железнодорожном вокзале, наши отношения

с Людмилой начали развиваться по нарастающей. Если я не дежурил в воинской части, то после
работы, я почти всегда приезжал к ней. Мы проводили много времени вместе, гуляли, обща-
лись на разные темы. В ходе наших разговоров выяснялось, что у нас с ней очень много общего.

Мы были одинакового возраста, уровня образования, в детстве мы читали одни и те же
книги, нам нравилось смотреть фильмы определенных жанров. Возможно, тут сказалось даже
не  совместимость характеров, а  то, что мы были как две половинки одного целого. И  это
несмотря на то, что мы знали друг друга чуть больше месяца.

Наши жизненные ценности и ориентиры были заложены нашими родителями во время
нашего воспитания. Мы с Людой выросли в полных семьях, у нас обоих есть младшие братья,
забота о которых заложила основу ответственности не только за себя, но и близких нам людей.
Наши родители относились с уважением и любовью друг к другу. И это трепетное отношение
к любимым мы принесли в нашу будущую семью.

Все это нас очень сблизило – оказывается, надо было просто лучше узнать друг друга.
И если мы не были вместе, то я уже чувствовал какой-то непонятный для себя дискомфорт.
Хотя тогда я не думал ни о вечной любви, и уж тем более о женитьбе. Просто нам было очень
хорошо и комфортно в компании друг друга.

Тогда я не задумывался насколько это важно смотреть со своим партнером, как гово-
риться в одну строну, а зря. Дальнейшие события показали, что мало симпатизировать или
даже любить друг друга. Надо еще понимать и  принимать потребности своего партнера.
Но не буду забегать вперед.

В начале наших отношений мы установили самое главное жизненное правило, которое
помогло нам прожить классные совместные 17 лет нашей жизни.

Обратите внимание, это очень важная информация, которая возможно поможет и вам
в жизни. Наше правило простое и универсальное для выполнения – это просто общение, мы
разговариваем друг с другом. При этом, мы узнаем, как прошел день, что было нового или
просто какие события произошли дома или на работе в наше отсутствие.

Ну, а если вдруг возникает какая-то неприятная ситуация или непонимание, то мы сразу
выясняем, почему это произошло, кто и почему считает её неприемлемой. А самое главное,
мы находили общее решение, которое будет устраивать нас обоих. Таким образом мы выяв-
ляли и решали проблемы до того как они созреют, подобно нарыву, который может прорваться
семейными скандалами и ссорами.

Простое общение помогло нам пройти через многие жизненные и семейные проблемы.
Кстати, прошло примерно лет пять с нашего с Людой знакомства, и модным веянием стало
то, что одна из профессий в одночасье стала трендовой – это семейный психолог. А главный
терапевтический инструмент, который они используют в своей работе – это общение. Пациент
рассказывает все то, что у него наболело. Что он держал в себе. Постепенно накапливая напря-
жение и стресс, не давая ему выхода. Ведь природа многих физических заболеваний лежит
в психологической плоскости, от стрессов возникает 70% всех заболеваний и это уже не про-
сто статистика, а повод задуматься.

Просто общаясь с любимым человеком можно проводить профилактику не только кре-
пости семейных отношений, но  и  своего психологического и  физического здоровья. Тогда
и не надо обращаться к профессиональному психологу для решения семейных проблем или
врачу для лечения серьезных заболеваний на нервной почве. По сути, мы с Людой стали как
семейные психологи друг для друга. Конечно, я не умоляю работу профессиональных специ-
алистов, говоря о том, что они в принципе не нужны. Нет, ведь есть болезни, ситуации и кон-
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фликты, с которыми может справиться только психолог профессионал. Но, во-первых, проще
профилактировать свое состояние, чем лечить – это факт. А во-вторых, от общения в семье
выигрывают все. И наоборот.

У меня есть знакомые, которые потеряли фокус друг на друга и фактически не общались,
все сводилось к банальному «есть будешь…". Муж в тот период увлекся онлайн игрой, а жена –
реалити-шоу. Через 9 месяцев…. Нет, у них ни ребёнок родился, а они развелись. Банально,
но факт, как и во многих сферах человеческой деятельности – чем проще действие, тем оно
эффективнее. А что может быть проще общения…

Еще немаловажный фактор гармоничного построения взаимоотношений, которого я уже
коснулся, это наша совместимость интересов и характеров. Я не скажу, что у нас был скучный
конфетно-букетный период или что мы сейчас живем скучной жизнью из-за того, что отлично
понимаем друг друга и имеем примерно одинаковые вкусы. Многие говорят, что в таких семьях
отношения надежные, но очень скучные, пресные и предсказуемые. А когда партнеры пресы-
тятся такой семейной идиллией, то начинают искать перчинку на стороне. В лучшем случае
в виде легкого флирта, или если уж во все тяжкие – сексуальную интрижку.

С  этим я готов поспорить тут, все зависит исключительно от  вас и  вашего партнера.
Завязните ли вы в «болотных» отношениях или нет.

Еще одни мои знакомые были как огонь и лед – абсолютные противоположности и там
про скуку вообще речь не шла, они постоянно были как на лини фронта, не давая друг другу
ни малейшей возможности расслабиться. На первых порах у них все было здорово – постоян-
ная новизна и праздник в душе. А через полтора года они разошлись, чтобы отдохнуть друг
от друга. Через 2 года они предприняли еще одну попытку наладить отношения, но их хватило
на восемь месяцев, потом был новый, уже окончательный разрыв.

Поэтому, я могу сказать, что в семье должен быть баланс во всем. И праздники должны
чередоваться с тихими семейными вечерами. В конечном счете все зависит от вас самих. Если
вы захотите сделать свою жизнь скучной, то так и будет. Захотите разнообразия – ваше наме-
рение тоже исполнится. Для этого надо только ваше желание, ну и приложить немного усилий.

Со  всей ответственностью я могу сказать, что притягиваются друг к  другу разные
типы личностей. Не только противоположности или с одинаковым мировоззрением. Но удер-
жать отношения на одном уровне на длительной жизненной дистанции могут люди, которых
сплотила какая-либо идея. У них могут быть сходные жизненные интересы и взгляды, что
конечно же поможет построить гармоничные взаимоотношения.
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Глава 6. Первые сложности в отношениях

 
Мы встречались с Людмилой уже больше 2-х месяцев. К этому времени наши чувства

относительно окрепли, у нас не было серьезных разногласий или размолвок. Поскольку это был
мой первый опыт серьезных отношений, да и вообще каких-либо взаимоотношений с девуш-
кой. Я считал, что это норма, когда люди не ссорятся и живут мирно. И именно тогда произо-
шла ситуация, которая фактически поставила под угрозу нашу дальнейшую совместную жизнь.

Но расскажу все по порядку. Военнослужащие, благодаря специфике их работы, 80%
времени бодрствования проводят в военной форме, что снимает необходимость иметь в своем
гардеробе большое количество гражданской одежды. Конечно, это не значит, что у меня её
не было и я ходил гулять со своей девушкой в военной форме. Но я никогда не был барахоль-
щиком и именно поэтому у меня, как у среднестатистического мужчины, было пару: брюк,
пару рубашек, пару свитеров. Этого гардероба мне хватало.

Но Люда была другого мнения. И когда я в очередной раз приехал к ней на выходные,
она преподнесла мне подарок – купила мне новые джинсы. Тогда мы сходили в кафе, прогу-
лялись по парку – прекрасный день. Единственное, что меня слегка омрачало, это то, что мне
на следующий день нужно было быть на службе в восемь часов утра. Было и утешение, что уже
в десять – одиннадцать часов я смогу вернуться назад в Херсон.

Утром, перед тем как ехать на работу, я надел новые джинсы. Чтобы, во-первых, сде-
лать Людмиле приятное, а  во-вторых покрасоваться и  сделать приятное себе. И  поехал.
В часть добрался отлично, относительно быстро и без проблем. Решив все служебные вопросы
и закрыв свой кабинет, я слегка потерялся. Потому что, для того чтобы сдать его под охрану
дежурному, мне надо было его опечатать, а специально выделенная для этого печать осталась
в моих старых брюках в Херсоне. Это было моё фиаско.

Читатели могут подумать, что за бред – закрыл кабинет и уехал. Но в системе вооружён-
ных сил с этим вопросом все гораздо серьезнее. И если бы я там поступил, я бы тем самым нару-
шил несколько должностных инструкций. Против меня могли бы начать служебное расследо-
вание, вплоть до снятия с должности, которую я занимал на тот момент. Поэтому, для решения
этой проблемы мне нужно было приехать в Херсон за печатью, а потом вернуться в часть для
того, чтобы сдать свой кабинет под охрану. Следующий автобус из воинской части был только
через четыре часа. Конечно же, я не стал терять столько времени и ждать его. А пошел пешком
семь километров, чтобы сесть на автобус, на котором бы я мог доехать до Херсона. Не самая
лучшая перспектива, но альтернатив не было. И через три часа я уже благополучно доехал
до Херсона.

Я приехал к Люде домой – дверь была закрыта, а у меня не было ключа. Напомню вам,
мобильной связи у нас тогда не было. И тут меня осенило, она же собиралась пойти на пляж
со своей подругой. И тогда я еду на пляж, нахожу Людмилу с подругой, беру у неё ключ и еду
в квартиру за служебной печатью. Если бы кто-то смотрел на мои движения сверху – он бы
наверняка видел броуновское движение молекул – бестолковое и беспорядочное.

И тут бы мне привезти ей ключ назад. Но тогда бы я не успел на обеденный автобус
к воинской части. Я решил поехать сразу на службу. Решив служебный вопрос, я опять прошел
семь километров, чтобы вернуться в Херсон. Хронометраж этого беспокойного для меня дня
нереально зашкаливал. На часах уже было больше четырех часов, так что я практически очень
интересно провел этот день, а самое весёлое меня ожидало дальше. Приехав в Херсон, я поехал
на пляж – но там Люды с подругой уже не было.

Тогда я вернулся домой и увидел её. Людмила, сгоревшая на солнце, уставшая, с сильной
жаждой сидела под подъездом. Она не могла попасть домой – ключ был у меня. Сказать, что она
была зла на меня – это ничего не сказать. Мы молча зашли в квартиру, Люда выпила два ста-
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кана воды, а потом сделала то, что я от неё не ожидал. Не стесняясь в выражениях, рассказала
все, что она обо мне думает, закончив тем, что между нами все кончено, и чтобы я убирался
из дома и её жизни. Я просто потерял дар речи, потому что я, по своей невнимательности,
прошел четырнадцать километров, прокатался полдня и очень устал. У меня остался только
один аргумент – все это было сделано для обеспечения нашего будущего. Но меня не слы-
шали и не слушали. Людмила отдала мои вещи и выставила меня за дверь. Я был тогда просто
в трансе.

Спустившись с девятого этажа и посидев на лавочке возле подъезда, я чуть успокоился
и опять поехал в воинскую часть, уже третий раз за этот день. Хорошо, что в автобусе было мало
людей, потому что я всю дорогу практически рыдал от обиды. Еще с утра все было хорошо,
а через девять часов тебе говорят, что все кончено. Это была настоящая катастрофа. Если у вас
были в жизни расставания, то вы должны меня понять.

Как вы понимаете, я снова прошел семь километров и уже затемно добрался до части.
Сказать, что я постоянно думал об этом – это вообще ничего не сказать. Я практически не спал
и принял решение – на следующий день ехать к Людмиле и поговорить о наших отношениях.
Я купил бутылку шампанского, букет цветов и пошел к ней домой. Оказывается, она тоже, как
и я не спала всю ночь – думая о той ситуации и о нас. Было видно, что Люда очень рада, что
я приехал, хотя и пыталась всем своим видом этого не показывать.

Это был сложный разговор, особенно если учесть, что я раньше в  такую ситуацию
не попадал, и не знал с чего начать, поэтому начал с главного. Я начал разговор с того, что
семейная жизнь базируется на любви, взаимопонимании и ответственности. И было бы очень
безответственно с моей стороны создать самому себе и нашей семье финансовые проблемы
из-за ситуации у меня на службе.

Тогда я впервые признался своей будущей жене в любви и назвал нас семьей. Я попросил
её стать на моё место, как бы она поступила в такой ситуации. Я попросил Людмилу понять
меня и мой поступок. И принять эту ситуацию.

Люда рыдала у меня на шее, да и у меня глаза были, как говорят, на мокром месте. Потому
что в этот момент мы стали ближе другу к другу, роднее – мы стали семьей. Мы приняли
проблемы и интересы другу друга. Тогда наши эмоции зашкалили через край. Даже сейчас,
когда пишу эти строки, я заново переживаю и испытываю те прекрасные чувства, и слезы стоят
у меня в глазах.

Мы выпили бутылку шампанского, говорили и не могли наговориться о наших чувствах,
переживаниях за прошедший день, мы строили планы на будущее. Мы много говорили о любви
и взаимопонимании – этих основополагающих факторах крепких отношений. Именно в этот
день умерло два эгоиста, которые были ответственны только за себя и родилась наша семья.
Именно в этот день я понял, что Людмила – это моя судьба, и я буду с ней вместе всю жизнь.

Наверное, настоящее счастье должно пройти через какое-то испытание, для того чтобы
его начали ценить. А чем сложнее жизненный урок, и то, какой опыт вы смогли вынести из этой
ситуации, тем острее и полнее вы ощущаете его ценность.

Это стало нашим первым и последним расставанием.
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Глава 7. Начало серьезных отношений

 
Мы продолжали встречаться уже больше года. Я решил, что нам пора выходить на сле-

дующий уровень отношений, а если быть точнее – начать жить отдельно. Не знаю, сколько бы
зрело это решение у меня, но и тут опять не обошлось без вмешательства высших сил или
благоприятных обстоятельств. Это уже как вам больше нравится.

Мой сослуживец купил себе квартиру и съехал со съемной. Абсолютно без задней мысли
он спросил, не знаю ли я кого-то, кто хочет снять квартиру в городе. Мы с Людмилой уже давно
стали жить вместе, но я хотел отдельный, исключительно наш райский уголок. И поэтому я
сразу ухватил эту благоприятную возможность со съемной квартирой. Не то чтобы я принимал
все решения самостоятельно, но генератором идей точно был. Ведь до этого момента, переезд
в отдельную квартиру мы с Людмилой даже не обсуждали.

На этот момент мы уже достаточно хорошо узнали друг друга. Успели притереться и даже
познакомились с нашими родителями. Людины родители замечательные люди, на которых я
произвел благоприятное впечатление. Люда тоже очень понравилась моим родителям. Можно
сказать, что невольное благословение от них мы получили. Поскольку родители имели тради-
ционные взгляды на семейные отношения, о том, что мы стали жить вместе, они узнали уже
постфактум.

Наш переезд для Люды стал сюрпризом. С подачи своего знакомого я снял освободив-
шуюся квартиру и завез туда необходимую мебель. И вот однажды, как обычно, приехав к ней
вечером:

– Собирайся, мы завтра переезжаем в нашу съёмную квартиру – сказал я.
Мне опять удалось удивить будущую жену. Она обрадовалась и  испугалась одновре-

менно. Обрадовалось, потому что этим я показал серьезность своих намерений. А испугалась,
потому что теперь все было по-настоящему.

Совет парням, если девушка, с которой вы встречаетесь вам действительно не равно-
душна, показывайте серьезность ваших намерений. Это поможет вам развить долгосрочные
отношения. А чтобы они не стали рутиной и ваша избранница не сбежала от вас со скуки –
не переставайте её удивлять.

Мы переехали в отдельную квартиру и начали обустраивать наше семейное гнездышко.
Люда замечательная хозяйка, она умеет прекрасно готовить, а кроме того, она сумела с особым
шармом организовать наш быт. С одной стороны, мы как будто начали еще больше привыкать
друг к другу. И все было замечательно, наши отношения должны были укрепиться, я так счи-
тал. Но действительность оказалась несколько иной, не то чтобы были проблемы, просто чув-
ствовалось, что что-то не так.

Одно дело встречаться, а другое дело жить вместе. Конечно, мы не начали надоедать друг
другу, но волшебного ощущения праздника уже почему-то не было. Когда ты едешь на сви-
дание, то всегда понимаешь, что рано или поздно вернешься домой. А когда ты делишь дом
с любимым человеком и у тебя постоянно как бы возникает внутренний вопрос. Все ли ты
правильно делаешь в быту, все ли нравится твоему партнеру? И через пару дней после пере-
езда мы почувствовали какое-то напряжение между нами, хотя по своей сути и наполнению
наши отношения абсолютно не изменились. Я сразу об этом заговорил с Людмилой, ведь мы
общались на все, даже неудобные темы. И именно наш откровенный разговор дал возможность
преодолеть неловкость, какую-то напряженность и небольшую натянутость в общении.

Я уже тогда понял, что для того чтобы нас не засасывала трясина однотипных дней, надо
устраивать так называемые праздники души и тела. И поэтому мы стали часто ходить в кафе
и на дискотеки. И тут начали возникать проблемы другого характера – ревность, как с моей,
так и с её стороны.
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В наш конфетно-букетный период я Людмилу абсолютно не ревновал, впрочем, как и она
меня. Мы встречались несколько раз в неделю, отлично проводили время и не особо задава-
лись вопросом. Чем партнер занимается днем или вечером, когда мы не вместе? А начав сов-
местную жизнь, мне в голову начали приходить всякие нехорошие мысли. Попросту я начал
её ревновать, причем иногда как говорят к «столбу».

На самом деле оснований для ревности никогда и не было. Но юношеский максимализм
не может терпеть, когда твоя девушка смотрит на какого-то другого парня. А если она еще
и высказалась про него положительно, то это был повод как минимум – для разбора полета,
а максимум для ссоры. А когда она остается дома на целый день одна, то тут в голову вообще
ерунда всякая лезет.

И как назло в этот период мои сослуживцы, как будто «подслушали» мои внутренние диа-
логи. Они попросту сговорились и начали обсуждать своих благоверных – кто, с кем, сколько
раз и кому изменил. Тут поневоле наберешься негатива от своего коллектива и накрутишь
себя, что я успешно и делал. И именно на этой почве у нас с Людмилой начались скандалы.
По своему опыту могу сказать, что преодолеть этот период очень сложно. Потому что ревность
как огонь, который сжигает тебя изнутри, оставляя пустоту. Самое плохое, что топливо для
этого пожара ты сам постоянно подливаешь. Под влиянием ревности можно не только нагово-
рить, но и сделать много лишнего.

Этот период можно более или менее безболезненно преодолеть, только если в паре есть
полное и абсолютное доверие, и вы обсуждаете эту проблему вместе, проявляя максимальный
такт к чувствам своего партнера. При этом нужно взывать к проверенным фактам, а не личным
домыслам. У нас это все было, но я все равно сходил с ума от ревности. Избавился я от неё
очень простым способом. Я неделю следил за своей будущей женой. И сам лично убедился,
что у неё кроме меня никого нет, хотя до этого подозревал регулярную измену.

К  слову говоря, Люда меня тоже сильно ревновала. К  тому, что я задерживал взгляд
на какой-либо девушке. А если я не дай Бог еще и посмел заговорить о том, что мне в ней
понравилось – то домашняя разборка и её обида мне была обеспечена. Свою ревность она
со временем преодолела благодаря моей любви и отношению к ней. Моя жена поверила – что
в моей жизни есть только она одна.

Для гармонии в семье очень важно иметь доверие. И тут не имеет значение каким обра-
зом это доверие завоевано.

Начало нашей совместной жизни состояло не только из ревности, скандалов и споров.
Ведь семья должна приносить позитив в жизнь людей. Проверить насколько это соответствует
действительности можно очень легко. Подумайте, насколько сильно и к кому вы спешите домой
после работы? Если предмет ваших мыслей телевизор или компьютер, социальные сети или
игры. То надо задуматься о ваших приоритетах.

Я всегда спешил и продолжаю спешить, сначала к своей жене, а впоследствии и к своим
детям. Безусловно, огромная заслуга в этом моей Людмилы. Она сумела внести в обычную
рутинную жизнь экспромт и романтику. Так, мы очень часто ужинали при свечах и её кули-
нарный талант проявился во всей своей красоте. Она предложила принимать ванну вместе, что
так же разнообразило и добавило новизны в наши сексуальные отношения. И мы стали часто
принимать ванну при свечах с бокалами вина. Это было незабываемое время препровождение.

И если от Люды предложения были более романтического характера, то от меня больше
практического. В этот период каждое воскресенье я покупал большой торт, и мы устраивали
настоящее пиршество, баловали себя сладеньким. Однажды, купив торт и неся его на вытяну-
тых руках в комнату, я его уронил на пол розочками вниз. Представьте моё самоощущение, я
до этого печенье на пол не ронял, а тут целый торт.

Но именно в этом и проявилась вся суть нашей семьи и тактичность любимой. Никто
ни на кого не накричал, не обозвал, ведь по большому счёту ничего страшного не произошло.
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Хотя, как правило, в таких ситуациях, сразу возникают мысли об общем умственном состоянии
и о руках уронившего. Но мы попросту посмеялись над этой ситуацией и поняли, это был
знак свыше. В нашей жизни просто так ничего не происходит – значит, нам пора завязывать
с тортами и заняться нашими фигурами.

Вся наша жизнь состоит исключительно из мелочей. Эти мелочи так тесно связаны друг
с другом, что мы уже не видим их составляющих, а наблюдаем только общую картину. Если,
например, произошла ссора или хуже того – разрыв отношений, то чаще всего на этом люди
и держат фокус. При этом они не анализируют, а что же привело к этой проблеме, какие дей-
ствия и какие события?

Ведь если раскручивать клубок по одной ниточке, можно прийти к причине проблемы
и попытаться её решить. Скажу больше, это правило универсально и подходит для любой ситу-
ации. Просто люди, как правило, не задумываются о том, почему происходят те или иные пози-
тивные, или негативные события.

Как я уже говорил, если ситуация позитивна – человек сразу принимает её на свой счёт –
моя заслуга. А  если произошел какой-то негатив, то всегда найдется виноватый. Остается
только решить, что с ним сделать. Так поступает подавляющее большинство людей. Но нужно
понимать, что нельзя получить разные результаты, повторяя одни и те же действия.

Это не наш путь. Для своего развития, из любой ситуации всегда нужно делать какие-
то выводы. И в следующий раз поступать совершенно по-другому. Только так можно добиться
успеха в любом деле. Это касается всех сфер человеческой жизни, от построения отношений
с противоположным полом до успеха в бизнесе.
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Глава 8. Неудача как фактор сильных отношений

 
Наши отношения продолжали укрепляться, и все у нас с Людмилой было хорошо, кроме

финансового вопроса. Транжирами мы не были, но мой заработок военного и её зарплата мед-
сестры, не позволяла нам вести тот образ жизни, который мы хотели. И поэтому я всегда искал
возможность получения дополнительного заработка.

Небольшое отступление. У меня была детская мечта – стать военным, она сформирова-
лась под влиянием воспитания, которое я получил от своего отца. Меня воспитывали в пат-
риотической атмосфере служения своей Родине, возможном самопожертвовании ради нее.
Большое влияние на меня оказали окружавшие меня фильмы, книги и идеи патриотической
направленности, посвященные вооружённым силам и различным правоохранительным орга-
нам. Это все то, что с удовольствием смотрел, читал или о чем высказывался мой отец. Самое
интересное, что он даже не служил срочную службу в вооружённых силах по состоянию здо-
ровья. Но можно сказать, что он запрограммировал меня на моё будущее.

Поэтому, позволю дать себе совет будущим и состоявшимся родителям, не давайте такую
путевку в жизнь своим детям. Не программируйте их. Если это не их путь, то они потеряют
драгоценное время заходя не в свои двери для реализации вашей мечты. Но рано или поздно
они все равно вернуться на свой собственный путь, как это случилось со мной. Правда, на осо-
знание необходимости и сам возврат на свой путь у меня ушло шестнадцать с половиной лет –
лучше поздно, чем никогда.

Кем бы я хотел стать в детстве, кроме военного? Довольно рано у меня проявились дело-
вые качества и предпринимательская жилка. Уже в возрасте детского сада, я бойко менялся
с другими детьми своими старыми игрушками, взамен на новые. А с двенадцати лет я уже тор-
говал на местном рынке запчастями на автомобили и мотоциклы. Это кажется удивительным,
но это факт. Документально все было оформлено на родителей. Они всю жизнь были наем-
ными работниками на предприятии. И им было стыдно становиться коммерсантами – на них
давило общественное мнение. Что о них подумают другие люди – старые стереотипы о том,
что заниматься бизнесом бесчестно и неправильно. У меня же, как у ребёнка, не было таких
страхов и предубеждений. Поэтому я с удовольствием занимался торговлей по выходным дням
и на каникулах. Мне нравилось общение с новыми людьми. И если бы я упорно не пытался
открыть для себя дверь для службы в вооружённые силы, я бы наверняка занялся бы бизнесом.

Уже будучи семейным человеком, мне в голову пришла идея, как заработать денег и я
остановился на торговых операциях. Но по закону военнослужащему нельзя было заниматься
предпринимательской и другой деятельностью не связанной с выполнением служебных обя-
занностей. Поэтому я выбрал альтернативный путь, идя по которому я бы не нарушал закон.

Я начал ставить на спортивном тотализаторе на как мне казалось, гарантировано выиг-
рышные комбинации исхода спортивных событий. Я разработал систему отбора спортивных
состязаний для ставок. Для пробы начал ставить маленькие суммы и мне везло, но получал я
маленькие выигрыши. И тут у меня созрел план, который состоял в том, чтобы ставить боль-
шие суммы на аналогичные события с маленьким коэффициентом вероятности проигрыша,
а от суммы ставки пропорционально вырастала и прибыль.

Финансовой подушки, которую можно было бы использовать в такой операции, у нас
с Людмилой не было. И я нарушил главное правило предпринимательства – рискнул деньгами,
которые не мог себе позволить потерять. Поскольку я уже жил не сам, все серьезные вопросы
мы обсуждали вместе. Мы с Людой поговорили и она меня полностью поддержала в этом рис-
кованном начинании. В одном из банков я оформил кредитную карточку, для того чтобы снять
деньги и использовать их для ставок.
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Кстати говоря, вселенная мне уже тогда показывала, что этот путь для меня тупиковый
и успеха в этом деле не будет. Когда я оформлял кредитную карточку, мне отказали в трех
банках, но я был упорным и пошел в четвертый. Тут мне её оформили, правда на согласова-
ние и оформление у меня ушел почти целый день. Судьба мне показала столько знаков, что я
пытаюсь зайти не в свои двери, но на них я тогда не обратил внимание.

После оформления кредитной карточки мне удалось несколько раз удачно сделать ставки
на события с маленьким коэффициентом проигрыша, что убедило меня в жизнеспособности
моей системы.
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