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Введение

 
Раннее окончание – это половая дисфункция у мужчин, при этом извержение происхо-

дит в самом начале занятия сексом. Это не дает удовлетворения обоим партнерам, нарушает
сексуальные отношения и может вызвать чувство неуверенности у мужчины. Встречается
довольно часто, в 25—50% половых актов. Очень многие мужчины в жизни сталкиваются
с преждевременным семяизвержением, но на самом деле в этом нет ничего страшного.
Однако, если это происходит систематически, то вызывает дискомфорт у обоих партнеров.
Важно понимать, что семяизвержение считается преждевременным, если происходит в тече-
ние 60—120 секунд после начала акта.
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Причины преждевременного семяизвержения

 
Очень часто эта проблема встречается у тех особей мужскго пола, у кого имеются

психологические проблемы. Это может быть страх неудачи, волнение, тревожность в юно-
шеском возрасте. Если неудачный половой акт повторился несколько раз, он может закре-
питься на психофизическом уровне. Нарушения психологического характера могут возник-
нуть также и у тех, кто в юности боялся быть «застуканным» родителями.

Причины могут иметь и физиологический характер, например воспаление придатков
половых органов, воспаление семенного бугорка (колликулит), воспаление простаты, аде-
нома простаты, осложнения после водянки яичка. На раннюю эякуляцию может повлиять
анатомическое строение полового органа (укорочение уздечки; фимоз – сужение крайней
плоти; искривление пениса), чувствительность рецепторов в головке члена. В некоторых
случаях гормональные расстройства ведут к уменьшению выработки необходимых гормо-
нов. Гормональные расстройства могут быть вызваны приемом медикаментозных гормо-
нальных препаратов. Проблема также может возникнуть из-за наследственных факторов или
родовой травмы.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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