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Овощная 
            закуска

Всякая закуска — это мужская еда. Это блюдо кисло-
сладкое, хрустящее, готовится достаточно просто. Его мож-
но готовить впрок, оно прекрасно хранится в холодильнике 
рядом с бутылочкой, для которой, собственно, и предна-
значено. 

Кабачки 2 шт. 
Сладкий перец разноцветный 3 шт. 
Растительное масло ½ стакана 
Белый винный уксус 2 ст. ложки 
Соль ½ ч. ложки 
Сахар 1 ч. ложка 
Базилик зеленый ½ пучка 

Сладкий перец готовить под грилем до обугливания кожи-
цы. Кожицу очистить, удалить семена. Мякоть перца крупно 
нарезать. Кабачки нарезать толстыми ломтиками и обжарить 
на сухой сковородке или под грилем до полуготовности. Ка-
бачки вперемежку с перцем плотно уложить в банку или дру-
гую емкость, пересыпая шинкованным базиликом. Залить 
смесью растительного масла и уксуса с добавленными солью 
и сахаром.
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Это блюдо можно рассматривать как закуску, которую едят 
«съедобными ложками» — кукурузными чипсами. Это весьма 
острая еда, а поэтому мужская. Его удобно подавать для муж-
ской компании, употребляющей известный пенный напиток. 
Нужно всего лишь поставить в середину стола миску чили кон 
карне, а вокруг уложить чипсы. А дальше — неспешная беседа 
и хруст чипсов с ароматным мясным блюдом… 

Чили
      кон карне

Говяжий фарш 400 г 
Лук 2 шт.
Растительное масло 

2 ст. ложки 
Измельченные помидоры 

400 г 
Томат 1 ст. ложка 

Чеснок 3 зубчика
Отварная фасоль 300 г 
Молотый кориандр 

½ ч. ложки 
Орегано ½ ч. ложки
Зира ½ ч. ложки 
Чипсы кукурузные 

Очистить лук и нарезать его кубиками. Обжарить в масле 
на среднем огне до золотистого цвета, добавить фарш и обжа-
рить его, пока он не станет коричнево-серым. Посолить, по-
перчить, приправить кориандром, и добавить измельченные 
помидоры и томат. Приправить толченым чесноком. Тушить 
30 минут (при необходимости подливать воду), затем доба-
вить фасоль, зиру, орегано и тушить еще 30 минут. Подать 
с кукурузными чипсами.
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Тыквенная
         закуска

Этот рецепт мне достался от маститого израильского га-
строномического обозревателя. Закуска мне очень понрави-
лась. К тому же известно, что тыква способна очищать печень 
человека, злоупотребляющего алкоголем. Именно поэтому я 
включил этот рецепт в мужскую книгу….

Тыква очищенная 500 г 
Оливковое масло 2 ст. ложки 
Тмин дробленый 1 ч. ложка 
Кориандр дробленый ½ ч. ложки 
Сахар 1 ч. ложка 
Жгучий перец по вкусу 
Черный хлеб 

Мякоть тыквы отварить до мягкости в подсоленной воде, 
откинуть на сито, чтобы хорошо стекла жидкость. Мякоть 
размять вилкой, добавить оливковое масло, тмин, кориандр, 
сахар и перец. Тщательно перемешать, остудить. Подать на 
ломтиках обжаренного без масла хлеба.




