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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
О, как бы нам хотелось знать, о чём думают другие люди, общаясь с нами! Осмелюсь

предположить, что мечта любой женщины – знать мысли своего мужчины.
В этой книге вы найдете 197 описаний мужских мыслей и 217 рекомендаций для жен-

щин. Не аргумент? Тогда поставьте её обратно на полку и выберите что-то более увлекательное
(кстати, а вот и первая рекомендация).

Книжка стоит недорого  – как капучино с  пирожным. Но  разве может кофе с  торти-
ком научить вас правильно вести себя с мужчиной и объяснить, что укрепляет отношения,
а что приводит к их разрушению? Покупать мужские мысли или нет по такой цене – решать
только вам.

Эта книга о том, что думает мужчина, когда только замечает даму, когда подходит к ней
знакомиться, когда приглашает на свидание и даже когда планирует уложить её в постель. Мы
пройдёмся по каждому из этих пунктов и раскроем все тайные мысли и желания самцов.

Многие девушки не могут устроить личную жизнь и не понимают, почему так происхо-
дит, что они делают не так при знакомстве, где ошибаются. Может быть, все мужики – неадек-
ватные дураки? Согласитесь, что если вы не понимаете, чем вызвана реакция парней, то про-
должаете набивать себе шишки при новом знакомстве.

Какой вариант выбрать, электронный или печатный? Электронная книга хороша для
ознакомления с  фрагментом. Но  чтение на  планшете не  позволит вам оставить заметки
на полях и поработать с текстом.

Если вы ловите кайф от шелеста страниц и запаха бумаги – берите печатный вариант.
Тем более что это книга-конспект, где будут не только мужские мысли и выводы, но и ваши
соображения на их счёт. Ну, а финальное задание и вовсе невозможно выполнить без бумажной
версии.

Если эта книга будет лежать на вашей тумбочке, вы всегда сможете открыть её на нужной
странице и не только прочесть мужские откровения, но и вернуться к своим комментариям
и даже исправить их.
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ОБ АВТОРЕ И ГЛАВНОМ ГЕРОЕ

 
 

АВТОР
 

Приветствую тебя, мой читатель! Хотя, скорее всего, читательница. Всё-таки эту книгу
я писал для женщин.

Меня зовут Алексей, и мне уже 40. У меня два высших образования – техническое и эко-
номическое. Я бизнесмен и инвестор. По работе мне приходилось много ездить по стране,
и это здорово расширило мой круг общения – во многих крупных городах у меня есть очень
хорошие знакомые.

А ещё я меломан и люблю музыку, поэтому у меня есть хобби: я диджей. Выступаю в клу-
бах, барах и на приватных вечеринках.

У меня нет диплома по психологии, ведь я не психолог по образованию и даже не педа-
гог. Всё, что у меня есть, – это мой жизненный опыт. И его вполне хватает, чтобы выслушать
человека, понять его мысли и объяснить поступки. Я веду беседы, а не принимаю клиентов.
Чаще всего мои собеседницы – девушки. У некоторых что-то не получается с парнями, у дру-
гих наоборот – всё отлично и даже есть семьи. Мы разговариваем, и они рассказывают о себе
и своих отношениях. Ну и, конечно, о проблемах.

Поскольку я не психолог, о чём сразу предупреждаю собеседников, я не копаюсь у них
в голове, не выясняю природу их переживаний и неудач. Это я предлагаю им сделать самосто-
ятельно. Я выслушиваю жалобы девушек, пытаюсь им объяснить мужские поступки на осно-
вании своего опыта и, если просят, могу дать совет.

Это издание – мужской взгляд на отношения с женским полом, а не труд по психологии.
По большому счету, это беллетристика, но процеженная через сито моего жизненного опыта.
Не судите строго: какой опыт, такая и книга. Возможно, со временем, я её допишу и наполню
новыми главами.

Естественно, в тексте вы найдёте выводы и советы. Фишка в том, что они не только мои
личные. В них меня поддерживают и другие мужчины. Они как бы наши общие – мужские.
Следовательно, на страницах этой книги я не высказываю только собственное мнение, исходя
из  лично пережитых ситуаций. Переживает эти ситуации и  делает из  них выводы главный
герой. Так кто же он?

Главный герой – это собирательный образ мужчины среднего возраста, схожего со мной.
Я, как автор, наделил главного героя правом говорить от моего имени. И, раз уж в его мыслях
присутствует и частичка моих, то противоречия в этом нет.

Итак, давайте с ним знакомиться.
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ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ

 
Мне 30—45 лет, я в разводе, а может быть, ещё не был женат. Возможно, у меня есть

дети от прежнего брака или рождённые в свободных отношениях. Но в настоящий момент я –
свободный мужчина.

Естественно, что абсолютно свободных людей не бывает. Всегда найдётся та, что пыта-
ется влезть в моё одиночество, или та, с которой я сам не против провести время. Ну, а может
быть, именно сейчас у меня нет никакой девушки. Ведь я – собирательный образ и вариантов
тут может быть сразу несколько.

У меня есть работа, хорошее образование. Я достаточно интеллигентен, умею поддержать
разговор, не агрессивен, но меня лучше не злить.

Я в меру романтик, могу устроить сюрприз и даже не пошлый. Раз в год стараюсь ездить
в отпуск на море. Люблю лес, рыбалку и вообще активный отдых. Стараюсь следить за собой,
опрятен и даже хожу в спортзал.

У меня есть хобби и увлечения, несколько друзей и куча знакомых. Мне нравится слу-
шать музыку, смотреть фильмы и читать. Иногда я хожу пообщаться с друзьями в бар.

Молодые парни после института на  собеседовании при трудоустройстве, отвечая
на вопрос «Кем вы себя видите через 10 лет», описывают именно меня – успешного, полного
сил и ещё молодого мужчину.

В общем, я – самый обычный парень, которого вы все прекрасно знаете. Я сижу в каждом
кафе и ресторане любого города и езжу на многих машинах. Я недавно прошёл мимо вас, и вы
мне улыбнулись. Да, это был я.

А  ещё можно сказать, что я  – тот самый мужчина, которого ищут многие
девушки.
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КАК Я НАЧАЛ ПИСАТЬ КНИГУ

 
В общем-то, это произошло спонтанно. Не было такого, чтобы я вынашивал идею книги

несколько лет, а потом вдруг решил явить её белому свету. Я даже не думал о её написании
еще полгода назад.

Конечно, материал был, но не было времени его систематизировать. Да и книжку с сюже-
том для очередного сериала писать не хотелось. В общем, всему своё время. Наконец нако-
пилась критическая масса информации, которая и вылилась в книгу. И я расскажу, как это
произошло.

Как и у любого нормального человека, у меня есть хобби – я диджей. Играю в клубах
и барах, а ещё по заказу фитнес-инструкторов пишу профессиональные миксы для занятий
фитнесом. Чаще всего мои заказчики – это инструкторы-девушки.

Естественно, со своими заказчицами я общаюсь в социальных сетях, а с некоторыми даже
знаком лично. Они спрашивают меня о музыке, а я задаю вопросы об их работе. Казалось бы,
простое человеческое любопытство, а столько всего интересного можно узнать о людях!

Они рассказывают о девушках, об их комплексах и трудностях в общении с мужчинами.
Ведь многие женщины ходят на тренировки как раз для того, чтобы попытаться решить свои
проблемы с фигурой.

С другой стороны, у меня много друзей и просто знакомых мужского пола, и очень часто
это одинокие парни, хотя они имеют хорошее образование, работу, связи и недурны собой.
У многих за плечами неудачный брак, у некоторых даже не один. Разбитые сердца, рухнувшие
надежды, страх заводить новые отношения – всё это я вижу у них.

У меня есть несколько чатов в социальных сетях, где мы общаемся разными компаниями.
Это группы по интересам, в них состоят и парни и девчонки. Случалось, что девушки спра-
шивали моё мнение по какой-либо ситуации и просили объяснить её с точки зрения мужчин.
И я заметил, что могу отвечать не только от своего имени, а, можно сказать, за всех парней,
потому что они были со мной солидарны.

Всё просто: если хочешь знать, что думает мужчина, – спроси у мужчины.

Как видите, мне повезло, и я получаю информацию об отношениях мужчин и женщин,
можно сказать, с разных полюсов. Но если женщины написали на тему отношений огромное
количество книг, то с мужской стороны информации крайне мало. А женщины, как губки,
готовы жадно её впитывать. Поэтому я решил пойти дальше и задал девушкам вопрос: «О чем
вы хотите узнать еще? Какие вопросы вы бы задали мужчине?»

Я спросил читательниц фитнес-чата и чата по психологии, что их волнует. За три дня
девчонки накидали мне целую кучу вопросов, и я начал постепенно на них отвечать, выкла-
дывая достаточно развёрнутые ответы.

Я старался показать дамам, что думает мужчина в конкретной ситуации. Не важно, прав
он или нет в  своих мыслях. Я просто описывал эмоции и реакции мужиков. Парни в чате
поддерживали мои посты – значит, я говорил от лица многих мужчин.

После ответов на несколько вопросов я получил ошеломляющую обратную связь. Дев-
чонки были в восторге. Их не заботило, был ли мужчина прав. Им понравилась откровенность
в моих ответах.

Потом раздался звонок. Звонила ведущая чата по психологии:
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–  Ты очень круто всё смог пояснить. Девочкам было ужасно интересно читать. Мы
на занятии сегодня даже обсуждали некоторые моменты. Они попросили меня сказать тебе,
чтобы ты не останавливался. Девочки хотят продолжения и даже подготовили около двадцати
новых вопросов.

– Это всё, конечно, хорошо, но разве они не читали что-то подобное? Мне кажется, тема
уже давно закрыта.

– Есть, конечно, несколько известных писателей, но они иностранные, а там многое по-
другому. И примеры в их книгах о богатых, известных и не совсем среднестатистических муж-
чинах. А нам хочется знать мнение нашего, обычного мужика.

– Ну, поступки мужчин в разных странах похожи, ведь природа у нас одна.
– Да, Алексей, ты прав. Но многие пишут с налетом романтики, особенно авторы-жен-

щины, и у них очень много слов про любовь, а вот практические советы отсутствуют или они
просто дурацкие. К тому же некоторые писатели во всех грехах обвиняют женщин, и лично
мне они «не зашли». Девочкам нужна выжимка, а ещё лучше – книга-конспект. И не с обви-
нениями женщин, а с объяснениями мужских поступков. То, что мы часто неправы, мы и так
знаем. Нам важно понять, как на это реагирует мужской пол.

–  Хорошо, постараюсь писать без «воды». Обвинений попробую избегать, но  укажу
на ошибки девушек и дам советы – без этого всё равно никак не получится.

Мне 40, и многие моменты в жизни я уже пережил сам или видел подобный опыт у своих
знакомых. Девушкам были крайне интересны мои ответы, они хотели узнать ещё больше и при-
сылали вопросы.

Мои откровения заставили некоторых дам переосмыслить свои прошлые и нынешние
отношения, взглянув на них с позиции парней. Они, наконец, поняли, почему у них что-то
не складывается с парнями и почему мужчины их бросали.

Спустя пару недель такого общения я посчитал, что будет несправедливо, если эти ответы
узнают лишь несколько десятков девушек.

И мне в голову пришла мысль: а почему бы мне не написать книгу?
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О ЧЕМ ПОЙДЕТ РЕЧЬ

 
Вы уже наверняка догадались: речь пойдёт об отношениях с вами, девушки. Я расскажу

вам о том, что думают мужчины и как они поступают в разных ситуациях. Ведь не секрет, что
часто вы даже не понимаете, почему вдруг у вашего парня испортилось настроение или, хуже
того, почему он стал с вами груб.

Может показаться, что я сдаю мужиков по всем фронтам, но это не  так. Если кто-то
из парней так посчитает – дружище, это твоя проблема. Значит, ты ещё недостаточно зрелая
личность и боишься выражать свои чувства. А что, тебе проще молчать и проглатывать жен-
ские выходки? Разве девушка недостойна знать правду о том, что ты на самом деле думаешь?
Некоторых девчонок вообще ещё нужно воспитывать, так почему бы не тебе? Твоя девушка –
вот и воспитывай. Да, нужно стараться подбирать слова или иногда вовсе воздержаться от раз-
говора, чтобы её не обидеть, но если накипело – говори, как есть!

Конечно, уже написано огромное количество книг на  тему взаимоотношений полов.
Среди авторов, в основном, женщины, которые стремятся выплеснуть свои эмоции, рассказы-
вая истории из личного опыта. Мужчины пишут реже, потому что не все женщины готовы
слышать правду. Разве приятно узнать, что именно дама стала причиной развода? Поэтому
на  таких авторов-мужчин сразу навешивается клеймо женоненавистника и  сексиста. А  кто
навешивает? Правильно, женщины! В  основном, слабые, одинокие и  с  кучей комплексов,
но якобы «сильные».

Зачастую они сами пишут книги по  псевдопсихологии и  учат молодых девушек уму-
разуму. А знаете, почему они навешивают ярлыки на авторов-мужчин? Потому что боятся
потерять свой авторитет. Ведь не дай бог девушки начнут прислушиваться к советам мужчин,
как же тогда вести свои блоги с дурацкими наставлениями! Да и видео никто смотреть не будет,
а ведь она готовилась – причёсывалась и губы красила. Ну, а книжки и вовсе покупать пере-
станут.

К чему же, в основном, сводятся произведения подобных авторов-женщин? К сожале-
нию, в подавляющем большинстве – к желанию научить девчонок манипулировать парнями.
Чаще всего – через умение следовать определённым правилам игры. Девушек учат надевать
маски и выполнять некий набор действий, которые помогут им заполучить нужного мужчину
или что-то конкретное от него, от оральных ласк до дорогих подарков.

Я ничего не имею против таких пособий, особенно если они облегчают вам жизнь и учат
быть хорошими любовницами. Но многим женщинам такие книги не подходят, ведь они зача-
стую пропагандируют поведение на грани моральных принципов, а то и вовсе за гранью. Такие
книги, скорее, для дам беспринципных, нежели для умных и образованных девушек.

Я же решил сделать акцент на объяснении поступков мужчин, а не на сексуальных играх.
Согласитесь, ведь если научиться только играть в игры, то вы не будете знать, как вести себя
вне игры. Жизнь – сложная штука, а тем более – жизнь семейная.

Игры хороши в постели, но отношения строятся не только на сексе.

А как женщинам вести себя в реальной жизни? Как понять, чего хочет мужчина и о чём
думает? Как вести себя, когда он будет нуждаться в помощи? Как самой попросить помощи
у него? На эти вопросы в весёлых книжках про игры полов вам не расскажут, ведь жизнь –
не игра.

Итак, эта книга для женщин, причем, абсолютно разных. Как для совсем молодых дев-
чонок, так и для взрослых дам. Объединяет вас одно: зачастую вы не можете понять поступки
мужчин.
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Если вы так и не научились понимать своего мужчину, а его мысли для вас –
тёмный лес, то в вашей паре нет доверия.

Мужчина, с  которым вы встречаетесь, вряд  ли станет откровенничать. Почему он
не делится с вами? Ответ прост: ведь вы можете обидеться. Не дай бог ещё заплачете. Думаете,
ему хочется потом вытирать ваши слёзы и сопли?

А вот между собой у парней секретов практически нет. Они даже могут обсудить их
с другими женщинами, если им доверяют и не ожидают подвоха. Но не с вами – вот что обидно,
не правда ли?

Теперь о мыслях парней узнаете и вы. Всем будет хорошо: у  вас появятся секретные
знания, а обижаться на своего благоверного не будет причин, ведь не он вам об этом расскажет.
Возможно, он даже будет отрицать то, что вы прочитаете, но главное – вы уже будете знать
правду.

Конечно, тема не нова. Вы можете сказать, что уже читали кучу книг по психологии и всё
понимаете в поведении самцов. Но сколько авторов – столько и вариантов видения проблемы.

Я намеренно ушел от подачи книги в художественной манере – романтики здесь нет!
Моя цель – дать вам, милые дамы, пищу для размышлений, указав на конкретные причины
и следствия проблем в отношениях.

Я заранее прошу прощения, если текст покажется вам грубым. Но я не буду выбирать
удобные вам слова и обходить острые углы. Моя задача – передать не только мужские мысли,
но и эмоции. Если девушка ведёт себя глупо, я так и напишу. Вам давно пора знать правду,
какой бы она ни была.

В тексте вы встретите слова типа «девушке нужно…», «не делайте…» – так обозначены
мысли и желания парней. Это не указания вам, а рекомендации. Вы вправе поступать, как
считаете нужным.

Возможно, вы или ваш мужчина будете с чем-то не согласны – это нормально. Значит, он
отличается от тех парней, мысли которых легли в основу книги. Спорить мы с вами не будем.
Просто у вас будет два мнения. На мой взгляд, это превосходно.

Я старался писать достаточно коротко. Но  всё равно материала получилось много.
По моей задумке, эта книга, скорее, конспект: лаконично, всё по делу и минимум «воды».
И никаких обсуждений! Подробнее поговорить можно будет и лично, например, по Скайпу –
свои контакты я оставлю в конце книги.

Раз уж эта книга – конспект, то я предлагаю вам с ней поработать.

Для этого вам понадобится карандаш и ваше желание покопаться в жизненных ситуа-
циях, взглянув на них со стороны мужчины. Не упускайте такой возможности. Кто знает, ведь,
возможно, это поможет не только разобраться в себе, но и научиться понимать своего люби-
мого.

Как я предлагаю вам работать? Делайте для себя пометки, выделяйте те места, к которым
хотите вернуться. Тут нет жёстких правил, просто придумайте свои. Можете у каждого абзаца
ставить плюсики или минусы. Систему оценок выбирайте любую – это ваш конспект.

Самые главные мысли я выделил жирным шрифтом, чтобы вам было легче
к ним вернуться.
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В  конспекте важна ваша работа  – выводы и  заметки на  полях. Чтобы это получился
именно ваш конспект, я оставил немного места после каждой главы – смело делайте там свои
записи. Я задам вам вопросы, а вы на них ответьте.

Конечно, вы можете бегло пролистать страницы. Но отметки в тексте позволят вам лучше
понять себя и дадут направление работы по конкретным вопросам.

У этой книги нет цели вызвать женщин на дискуссию. Я не буду с вами спорить
и что-то доказывать. Я просто покажу женщин глазами мужчин.

Если вы, милые дамы, думаете, что вы всегда правы, а «все мужики – козлы», никто
вас переубеждать не станет. Просто отложите эту книгу в сторону и живите прежней жизнью.
И правда, зачем вам знания о мужчинах, вы и сами с усами. Да кто вообще сказал, что мужики –
пупы Земли? Зачем подчиняться и чувствовать себя слабой и зависимой – это вообще не ваш
стиль, вам нравится быть главной. Ну, так и будьте – флаг вам в руки, барабан на шею!

Эта книга для тех девушек, которым интересно поковыряться в  мужской
голове и понять, как мыслит и как ведёт себя этот самец на охоте.

Определитесь прямо сейчас, хотите ли вы продолжать чтение. Если вы говорите своему
желанию узнать правду твёрдое ДА, берите карандаш, тёплый плед и большую кружку зелёного
чая – мы отправляемся исследовать самые дальние закоулки тёмной мужской души.
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ИНТЕРНЕТ-ПСИХОЛОГИ

 
О мужской психологии женщинами написана целая гора книг и статей, и вы наверняка

читали хотя бы одну.
Вдобавок в  интернете целая армия девочек-блогеров публикует свои мысли на  тему

нелёгкой женской доли. Естественно, во всём они обвиняют мужчин – этих самовлюблённых,
эгоистичных самцов, которые изводят несчастных своими обманами.

Возможно, вы читали такие паблики и должны прекрасно понимать, что ведутся они
не просто так. Ну, а если всё-таки не догадались, то я сейчас расскажу.

Эти ресурсы работают на две задачи: раскрутить начинающего блогера (якобы психолога)
и навязать консультации «психологов» со стажем.

И если в первом случае вы имеете дело, как правило, с увлекательным чтивом от лица
обиженной жизнью дамочки, то во  втором вам предлагают пройти всевозможные курсы
по абсолютно разным дисциплинам – от физиогномики до чтения мужских мыслей.

Женские блоги – это способ зарабатывания денег, который преследует вполне
конкретную цель: нажиться на девичьем несчастье.

Я ничего не  имею против нормального бизнеса, основанного на  психологической
помощи, но от квалифицированного специалиста, а не барышни, выкладывающей в Instagram
свои прелести и откровенно говорящей, что она является содержанкой со стажем.

Как ни странно, но такие прожжённые любовницы пользуются среди вас большим спро-
сом – это первый тип «психологов». Они ведут вебинары, а со временем даже издают книги,
описывая свои достижения в раскручивании мужиков на деньги. К радости этих дам, они все-
гда найдут свою аудиторию – постоянно подрастают те, кто не хочет работать и готов продавать
своё молодое тело за подарки и отдых в тёплых странах.

После небольшой раскрутки (хватает и полгода) некоторые псевдопсихологи начинают
активно монетизировать свои блоги и  продавать всевозможные обучающие видео курсы,
которые якобы помогут вам лучше понимать парней и их поступки. Что же можно почерп-
нуть на таких курсах? Да то же самое, что вы уже знаете сами и уж точно не больше, чем
поведает вам эта книга.

Уважающий себя специалист подходит к каждому человеку индивидуально и не опуска-
ется до продажи единообразных курсов. Проблемы человека можно выявить только в личной
беседе, а уж никак не через односторонний монолог.

Вместо того, чтобы платить за  советы содержанкам богатеньких «папиков»,
вкладывайте деньги в себя и в своё развитие. Да лучше купите себе красивое бельё –
пользы будет больше.

Вторая категория «психологов» – малолетние брошенки, которые изливают свои мысли,
как правило, в виде цитат известных людей. Зачастую они ещё учатся в школе, но думают, что
познали все тонкости общения с парнями.

Встречаются и  адекватные девушки, дающие действительно полезную информацию.
Некоторые даже ведут свои каналы на YouTube, и их интересно смотреть.
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К сожалению, женщины – это не мужчины: у вас в голове какая-то своя логика, свой
лабиринт для мыслей. Зачастую у вас нет абсолютно никакой логической цепочки по преоб-
разованию исходных данных в выводы.

Пропуская мужские мысли и поступки через свой женский мозг, выводы вы
делаете абсолютно неправильные.

Смотрите: любой мужик в курсе, что если в самогонный аппарат загрузить забродив-
шее варенье, то на выходе получится спирт. Но никак не компот! А у вас, девочки, в головуш-
ках всё странным образом перемешивается и на выходе получается именно компот. А может,
ликёр или фруктовый чай – у каждой что-то своё.
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РЫБАК И РЫБКА

 
Итак, женщины пытаются понять мужчин на основании какой-то своей логики. Мне, как

рыбаку, это напоминает ситуацию, когда пойманная рыба пытается проанализировать инфор-
мацию о рыбаке и сделать о нём какие-то выводы.

Давайте поговорим на языке метафор. Так вам станет немного понятнее, что я имею
в виду. Надеюсь, это поможет понять, что зачастую блогеры понятия не имеют, что происхо-
дит в мужской голове, но, тем не менее, пытаются учить взрослых и умных посетительниц их
интернет-страничек.

Попробуем представить, что же видит, знает и понимает рыба? Может ли она, со своими
знаниями и опытом, вообще осознать, что с ней случилось?

Обычно несчастная рыбка видит на берегу рыбака, когда её уже поймали. Но разве спо-
собна она ответить на такие вопросы:

– Как её поймали и вытащили на берег?
– Как рыбак готовился к рыбалке?
– Общался ли рыбак с другими рыбаками перед тем, как пойти на рыбалку?
– Чем и как долго прикармливал рыбак место ловли, чтобы поймать рыбу?
– Сколько книг о рыбах и их повадках прочитал рыбак?
– Какой у рыбака опыт в ловле других рыб?

Конечно, рыба не может об этом ничего знать и уж тем более рассуждать о поступках
рыбака, оценивая его действия. Её участь известна: она уже поймана и лежит на берегу.

Сначала пойманной рыбой рыбак похвастается другим рыбакам, показав её на  фото
и вживую. Всё, ты попалась, рыба моей мечты! Рыбак, наигравшись с рыбкой, как правило,
выпускает её обратно в реку. Но возможен и другой вариант, при котором он заберёт рыбку
домой, посадит в свой аквариум и будет заботиться о ней. Правда, случается это гораздо реже.
Надеюсь, вы поняли, о чём я?

В аналогичной ситуации находится и женщина, которая пытается объяснить поведение
мужчины. Естественно, она ничего не знает о том, какой путь прошел самец до этого момента
и какой он имеет опыт, какие уроки извлек из своих прошлых ошибок и как применяет свои
знания.

Окажется  ли дама обманутой, чаще всего зависит не  от  неё самой и  даже
не от стечения обстоятельств, а от опыта и коварства мужчины.

Конечно, девушка не  знает истинного положения дел, но  начинает строить догадки,
почему так произошло. Не беда, что предположения неверны, зато удобно: сама придумала,
затем поверила в придуманное и сделала выводы. Неправильные, но зато свои.

Вернемся к рыбаку. Самое удивительное, что ему попадаются, как правило, уже неод-
нократно выловленные рыбы. Поскольку память у этих созданий всего несколько секунд, спу-
стя короткое время рыбка клюёт уже на другую наживку. Её только выпустили, она немного
поплавала, расправила свои плавнички, распушила хвостик – и снова готова идти на крючок.
Поразительно!

Есть, конечно, и умные рыбы с хорошей памятью, которые долго помнят уроки рыбака.
Но вот живётся им гораздо сложнее: кушать хочется, а приманку трогать не решаются. Неко-
торые так и помирают с голоду.
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Само собой, может случиться так, что гуляющий по берегу моря рыбак решит искупаться
и его сожрёт большая акула. Да, бывает и такое – рыбы тоже попадаются коварные и хищ-
ные. Но если рыбак подготовится к поимке акулы, то она, в любом случае, окажется в клетке
и будет сфотографирована. Хищниц, как правило, после рыбалки выпускают обратно, хоро-
шенько с ними наигравшись.

Точно так же, как ни одна рыба не знает мотивации и поступков рыбака, так
и девушка не может понять, как она попала в сети очередного ухажёра.

То, какой опыт общения имеют дамы с мужчинами, они и описывают в своих книгах
и интернет-пабликах. Затем другие женщины тиражируют эти неправильные суждения, делая
репосты и пересказывая интересные сюжеты подружкам при встрече. Вот так и рождаются
мифы.

Многие женщины даже не хотят понимать мужчин – им так удобнее.

Да, мыслим мы с вами по-разному. И ведь нельзя сказать, что мы друг друга не понимаем.
Прекрасно понимаем, когда разговариваем и договариваемся. Просто часть мыслей мы друг
от друга скрываем, особенно в интимной сфере.

А хитрим и обманываем друг друга, чтобы извлечь выгоду. И для каждого она своя. Для
рыбака – поймать побольше красивых рыбок, а для рыбки – попасться такому рыбаку, кото-
рый бы целовал, оберегал и никуда бы не отпустил. Такова правда жизни, ничего личного.

Странное дело: рыбак знает, как поймать рыбу. Однако поймает он только ту,
что готова клевать.

Ну, и как рыбке, сидя в своём водоёме, угадать с рыбаком и клюнуть именно у самого
лучшего? Вот и приходится рыбкам искать информацию, пока своего опыта маловато. Ситуа-
ция, когда обычные девушки следуют советам матёрых любовниц, похожа на то, как если бы
караси просили акулу рассказать, как им сожрать рыбака.

Но не забывайте, что караси – не хищные рыбы и эти знания им вряд ли помогут, даже
если они будут охотиться стаей. Для этого нужно быть хотя бы стаей пираний.

Женщины чаще видят следствия, но редко могут понять причины мужского
поведения.

Естественно, что, набравшись опыта, умная женщина сама может вынудить мужчину
побегать за ней и даже заставить его закидывать нужные приманки. Проблема в одном: для
этого нужно понять мужчину, а не просто копировать поведение других женщин. А вот это
уже удаётся не всем, можно даже сказать, единицам.

Проблема женщин в том, что понимать мужиков они начинают, когда моло-
дость далеко позади. А хотелось бы эти знания получить хотя бы годам к тридцати.

Милые девушки, читать книги и  блоги содержанок для вас чрезвычайно вредно! Вы
только ещё больше себя запутаете, так и не поняв образ мыслей мужчин. Но не переживайте!
Надеюсь, к концу этой книги парней вы будете знать чуть лучше.
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ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ

 
Давайте теперь перейдём к  конкретным примерам и  взглянем на  информацию с  тех

самых интернет-ресурсов, где женщинам дают советы, как нужно правильно вести себя с муж-
чиной, как понимать его поступки и как заставить его говорить правду.

Девочки, мы часто спрашиваем своих парней, о чем они думают. А в ответ они молчат
и ничего не отвечают. Встречаются и такие, кто говорит открыто, но их меньшинство.
Сообразительные мужички говорят: «Конечно, о тебе, любимая, о чём же ещё!». Лесть, бес-
спорно, приятная штука, но думают они точно не об этом.

Чтобы вывести хитреца на чистую воду, нам понадобится зоркий глаз, острый ум, вся
наша женская хитрость, пособия и обучающие семинары по физиогномике, анализу жестов
и парапсихологии. Ну, и без интуиции тоже никуда!

– Внимательно посмотрите на вашего парня. Если его застать врасплох, то всё будет
написано на его лице.

– Задайте прямой вопрос. Если он думает о чем-то простом и не тайном (т.е. о том,
что можно вам доверить), вероятно, вы услышите откровенный ответ. Но не делайте ошибку:
не надо приставать с вопросами во время ужина или просмотра футбола.

– Вспомните круг его интересов и проблем, которые могут занимать его мысли. Скорее
всего, он сейчас где-то там и витает. Выяснить это можно с помощью наводящих вопро-
сов. Если в вашем союзе царит взаимопонимание, то мужчина всегда делится со своей люби-
мой тем, что его заботит.

– Если все-таки он молчит, как партизан, применяем методы физиогномики. Смотрим
на благоверного внимательно – зачастую непроизвольные жесты и ужимки выдают сокро-
венные мысли хитреца.

–  Подключаем «тяжёлую артиллерию»  – всю свою женскую интуицию, ведь
у нас она сильно развита. Настраиваемся на его волну и пытаемся понять, что он замыш-
ляет и о чём думает. Первый же ответ в женской голове чаще всего правильный.

– Если мысли вашего любимого не читаются, попробуйте применить суперприём: раз-
говор с ним ночью, пока он спит. Если вам повезёт и у вашего парня легковозбудимая нервная
система, то он разумно ответит на все вопросы во время сна, а утром даже не вспомнит
об этом разговоре.

Вы серьезно? Что за бред? Ага, сейчас: взял и рассказал всё ночью во сне!

Самое интересное, что одни женщины на полном серьёзе пишут глупости, а дру-
гие читают их и принимают как руководство к действию.

Следующий шаг  – девушки записываются на  курсы «Как пользоваться интуицией»,
погружаются в просмотр сериала «Обмани меня» и гипнотизируют своего мужика во время
финала Лиги Чемпионов, сидя в соседнем кресле. Следуя советам, они ничего не спрашивают,
а просто наблюдают за его ужимками.

А знаете, о чем он думает во время вашего «гипноза»? Он смотрит краем глаза на свою
подругу, пытающуюся найти, где у неё там, в голове выключатель от интуиции, и понимает,
что она его в чём-то подозревает. Правда, не понятно, в чём именно. Вроде бы телефон под
паролем, а про пиво с парнями и так сам рассказал.

Но, на всякий случай, лучше даже не смотреть в её сторону. Такие закидоны бывали уже
не раз: девочка чувствует себя экстрасенсом в пятом поколении. Ничего, скоро успокоится.
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Она, посидев минут пятнадцать, заметив нервное дергание глаза у мужика и найдя в нед-
рах своей черепной коробки выключатель от  интуиции, удаляется поболтать по  телефону
с подругой.

«Ну, наконец-то, ушла! Кажется, отпустило», – думает он. Но из соседней комнаты
доносятся фразы:

– Приветики, а мой мне опять врёт. Что-то скрывает от меня, гад, даже глаз дёрга-
ется. Ну, ничего, наступит ночь и всё расскажет.

Есть одна неувязочка: если бы всё было так просто, то все женщины знали бы об этой
мужской опции с раннего детства и не было бы необходимости включать интуицию и вести
кучу пабликов в интернете. Не было бы тысяч дамочек-блогеров и миллионов их подписчиц.

Конечно, бизнес на непонимании загадочной мужской души приносит девочкам, веду-
щим женские интернет-ресурсы, не только популярность, но и деньги. Но, как известно, только
спрос рождает предложение, а значит, существует целая армия женщин, готовых читать эти
блоги и покупать произведения из серии «Как я увела мужа у тупой курицы».

Для многих домохозяек такая информация – отличная возможность нескучно скоротать
часы в ожидании прихода с работы мужа. К тому же появляются новые знания для очеред-
ного сеанса гипноза. Вечером она опять будет пристально изучать мужа, затем обсуждать свои
умозаключения с подругой, а ночью – делать выводы, глядя в потолок. И так изо дня в день.
Девочки, вам заняться нечем?

Кто же читает подобные блоги и вредные советы в книгах? В большинстве своём – очень
неуверенные в себе женщины, не понимающие мужской психологии. Дальше мы можем добав-
лять что угодно, говоря о непростой женской судьбе, о муже-подонке и т. п. Но если отбросить
всю эту шелуху, то в сухом остатке мы получим женщину, не умеющую даже разговаривать
с мужчиной. Не говоря уже о понимании мотивов его поступков.

Милые дамы, изучая такую литературу, вы не приближаете себя к пониманию мужской
природы. Читая эти глупости, вы лишь отдаляете себя от своего парня.

А как жить с мужиком, если его не понимать? Как строить взаимоотношения? Просто
на женской интуиции? У вас должны быть чёткие ответы на эти вопросы, ведь вы – хранитель-
ницы семейного очага.

Именно вы – женщины – должны беречь огонь любви в семье, являясь созданиями более
чуткими, нежными и внимательными. От того, насколько хорошо вы понимаете своего муж-
чину, в конечном итоге зависит крепость вашего союза.

Ключ к  пониманию мужчины и  личному счастью женщины лежит через её
желание научиться слышать мужчину. Не просто слушать, а слышать, то есть пони-
мать.

А получается наоборот: любовницы всех мастей учат вас быть стервами, подавлять муж-
ские желания, манипулировать мужиками через секс для достижения своих целей и получения
подарков. Неужели вы реально думаете, что такое отношение к любимому человеку укрепит
вашу пару? Думаете, он не заметит манипуляций? Ещё как заметит, он ведь мужик, а не дебил.
Позвольте я дам совет.

Не хотите, чтобы мужчина вёл себя, как козёл, – не ведите себя, как суки.

Я абсолютно уверен, что вам не хотелось бы поменяться местами с любимым, чтобы
мужик вас дрессировал. А ведь он может. Более того, когда парень чувствует, что девушка
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пытается на  него влиять подобным образом, включается защитная реакция и  конфликта
не избежать.
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КТО ТАКОЙ МУЖЧИНА

 
Что ни говори, а мужчины и женщины все-таки с разных планет: они по-разному думают,

по-разному реагируют и поступают.
Если дама чаще поступает эмоционально, то мужчина более склонен к рассудительности.

Девушкой движет желание нравиться, и это понятно: так она привлекает более сильного самца.
Все ваши заморочки на красоте – ногти, ресницы, волосы, губы, грудь – это всё для соблазнения
мужиков.

Так что же двигает мужчиной? Если отвечать совсем коротко, то им движет желание
победы. Так сложилось на протяжении многих тысяч лет.

Мужик – это завоеватель и победитель. Деньги, связи, обман, власть – всего
лишь инструменты для победы.

Поэтому, чем больше инструментов, тем больше возможностей победить. Мужчина стре-
мится быть победителем во всех аспектах своей жизни. В том числе и с женщинами. Есте-
ственно, для завоевания очередной красотки самец использует те же самые инструменты, что
и для ведения бизнеса, если не умеет ничего другого.

Самый важный инструмент – это уверенность в себе и обаяние.

Да-да, не красота в привычном понимании, а именно обаяние. Мужики ведь вообще-то
страшненькие. Ну, а если обаяния и уверенности в себе у парня маловато, тогда он исполь-
зует привычные бизнес-инструменты и пытается завоевать женщину, например, через дорогие
подарки и обман.

Всё это называется понтами – желанием пускать пыль в глаза не своими личными каче-
ствами, а машинами, властью, костюмами, золотыми цепями и подарками.

Чем больше у мужика понтов, тем меньше он в себе уверен.

Некоторые парни с помощью очередной соблазнённой красотки не только поднимают
свою самооценку, но и повышают свой авторитет перед друзьями. Не так уж и важно, капиту-
лировала она или нет, то есть был ли секс. Даже простое внимание со стороны дамы для многих
парней уже является достаточным поводом ходить несколько дней в приподнятом настроении.

А друзьям можно соврать. Можно даже объявить им за кружкой пива о своей победе
и  о  планах по  завоеванию очередной девушки. Приукрасив, конечно, детали и  упустив
несколько своих промахов. Естественно, она молодая, как минимум, «ничего себе» и  уже
страстно желает секса. Он об этом уже догадался, но хочет всё сделать красиво. А в прошлый
раз была неподходящая обстановка, да и вообще навалилась куча дел.

Раскрою секрет: на самом деле, ухажёр, скорее всего, просто был в дырявых носках,
а на вечер уже запланировал с друзьями сходить в бар посмотреть футбол. Поэтому даже
не  предложил этой полноватой девушке, продающей корм для собак, проводить её после
работы домой. Ну, хотя бы телефон взял – уже победа!

Мужчина так устроен, что он по определению не может быть проигравшим.
Особенно – проигравшим женщине.
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Возможно, вам кажется, что его можно выдрессировать, изменить его мышление и это
будет для его же блага.

Хочу вас огорчить, милые дамы: в лучшем случае, вы сможете сделать так, чтобы муж-
чина с вами советовался и много не спорил. Но вы ничего не измените в его мыслях и в отно-
шении к вам. Он всегда будет следовать своей логике и при каждом удобном случае поступать
по-своему. Если вы не можете принять такое положение дел, вам нужно просто закрыть эту
книгу и продолжать жить со своими стереотипами.

Ваш мужчина всегда прав. Это аксиома.

Он не может быть неправ по определению. Он может пересмотреть свою точку зрения,
но это только его право. Захочет – пересмотрит. Нет – он всё равно прав. В чем смысл?

Мужик сам принимает решения. И никто за него это не сделает.

А для вас это даже хорошо! Разве вам нужен маменькин сынок, за которого решения
будете принимать вы? Уверен, что вы ответите твёрдым «НЕТ».

Мужчина ни при каких обстоятельствах не должен принимать вашу точку зрения без
разговоров и обсуждений, то есть слепо следовать тому, что решили вы. Перемена его позиции
возможна только после проведения переговоров. Пусть он сам признает, что был слегка неправ,
а ваше решение, хоть и немного, но лучше.

Умная девушка проводит с мужиком переговоры. Даже если знает, что права.
То, что его новая позиция совпадает с вашей, он должен решить сам. Если вы правильно

себя вели, то он вас еще и похвалит. Так что, девочки, надо быть похитрее и извлекать прият-
ности даже из спорных моментов.

А ещё никогда не пытайтесь говорить самцу, что он неправ, и при этом оскорблять сло-
вами типа «дурак» или «дебил». Мало того, что вы его очень сильно обидите, так ещё и убьёте
в мужчине желание решать не только ваши, но и свои собственные проблемы.

Не удивляйтесь потом, что ваш парень пассивен и ничего не может решить, –
вы виноваты в этом сами.

Для тех умных женщин, которые уже набили себе много шишек при общении с мужчи-
нами и хотят не просто прочитать несколько десятков страниц, а понять мотивы сильной поло-
вины, я продолжу делиться информацией. Надеюсь, вы не забываете подливать себе чаю?

– Опишите своего мужчину. Какие понты есть у него? Вспомните, как
он произвел впечатление на вас?
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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

 
Женщина должна думать о  себе и  своих детях. Именно поэтому она старается свить

с мужчиной уютное гнёздышко, желательно с одним и на всю жизнь.
Но, что касается мужчины, то он должен думать не только о своей даме и своих детях,

но ещё и зарабатывать для них деньги, обеспечивать свою семью комфортным жильём, едой,
возможностью отдыхать и вообще получать от жизни радость.

У мужчин уровень ответственности гораздо выше, чем у женщин.

Должен быть выше – и обычно это действительно так. Конечно, если девушка осталась
одна, то у неё нет выбора и она вынуждена взвалить на себя решение, по сути, мужских вопро-
сов – теперь мужик в доме она. Многим из вас это пришлось испытать на себе, поэтому вы
понимаете, что такое быть мужчиной и нести груз ответственности.

Теперь немного порассуждаем. Давайте представим, что у парня что-то в жизни пошло
не так и он по каким-то причинам вынужден был уйти из семьи. То, что он стал свободен, –
огромное заблуждение. Он всё так же должен обеспечивать своих детей, плюс – должен зара-
батывать себе на новое жилье и содержать себя. То есть мало того, что семьи не стало, так ещё
и работать теперь придется в два раза больше.

Всё справедливо: за свободу нужно платить. Но есть ли она, эта свобода?

Что будет, если он вдруг захочет для себя счастья с новой избранницей? Всё очевидно:
его и без того немалая ответственность значительно увеличится, и даже не в два раза. Ведь
никто не освободит его от участия в жизни детей, он всё так же будет должен о них заботиться,
если он, конечно, настоящий отец.

Девушки, встречая разведённого парня, ошибочно полагают, что они легко
заполучат этого самца. Ага, размечтались!

Знаете, о чём сейчас мужик думает? «А если меня опять постигнет неудача в новых отно-
шениях? Тогда мне придётся работать уже в три раза больше». Надо ли ему это?

Такие мысли возникают в голове мужчин и зачастую приводят к тому, что парни просто
отказываются от построения новых отношений.

Можно сказать, что парни сознательно отказываются от своего счастья. Они
его не боятся, скорее, они его не могут потянуть финансово или эмоционально.

Скажу больше: свободные парни с грузом прежних отношений сознательно делают выбор
в пользу кратковременных знакомств. Про таких можно сказать, что они не позволяют себе
снова быть счастливыми и по этой причине не строят новые отношения. Они пытаются найти
радости в новом образе жизни без постоянной партнёрши. Некоторые такие радости находят,
другие страдают – тут всё индивидуально и зависит от человека. Но есть и такие, кто при-
держивается стратегии «клин клином вышибают» и с головой бросается в новые отношения.
Однако часто это приводит к тому, что, наигравшись с новой девушкой и получив заряд поло-
жительных эмоций, они переключаются на следующую.
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Парня буквально несёт, и он уже не может остановиться. Такое поведение переходит в его
новый образ жизни, где смена партнёрш дает мужчине кратковременное ощущение счастья.

Парень может даже ещё пару раз жениться и только после этого успокаивается,
поняв, что проблема, скорее, в нём, чем в его избранницах.

Естественно, вслух он об этом никогда не скажет, ведь он же мужик.
– Как думаете, вы сможете прибрать к рукам любого свободного парня?

Каким способом (борщ, секс, внешность)?
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ЛЮБОВЬ И ДОВЕРИЕ

 
Согласитесь, эти два понятия очень похожи и являются абсолютными. Нельзя немного

любить или немного верить. Ты либо любишь человека, либо нет. Либо веришь человеку, либо
не веришь.

В отношениях со временем любовь может затухать, теряя былую страсть. В этом случае
союз держится уже на другом – на дружбе, желании и возможности совместно воспитывать
детей, удобстве или даже необходимости сообща вести хозяйство, помогать друг другу в быто-
вых вопросах.

Если исчезает доверие (вера), то на отношениях можно поставить крест.

Что мы вкладываем в это понятие? Самое главное – это глубокая и искренняя уверен-
ность в том, что всё будет именно так, как вы договорились или как принято некими нормами.

Можете взять карандаш и отметить у себя наличие тех факторов риска, из-за которых
ваши отношения могут разрушиться.

Вы потеряете отношения, если:
– Вы изменяете своему мужчине.
– Вы не удовлетворяете любимого в сексе.
– Вы не уважаете своего парня, можете оскорбить его на людях.
– Вы не поддерживаете его в делах, хотя бы просто советом.
– Вы перестали следить за собой в плане внешности.
– Вы не доверяете мужчине – у вас есть либо тайное, либо явное желание просматривать

его телефон и социальные сети без его согласия.
– Вы не умеете разговаривать с партнёром, не слышите его аргументы.
– Вы манипулируете им, в том числе через секс или детей.
– Вы негативно относитесь к хобби и увлечениям своего парня.
– Вы что-либо запрещаете ему, например, через обиды.
– Вы постоянно контролируете мужчину, когда его нет рядом.
– Вы не работаете над собой и своими комплексами.
– Вы часто обижаетесь по незначительному поводу.
– Вы не выполняете свои домашние обязанности, не поддерживаете чистоту.
И этот список не полный…

Все эти факторы влияют на отношения с любимым. Не стоит думать, что если у вас нет
самых верхних проблем из этого списка, то ваши отношения находятся в безопасности. Всегда
есть критическая масса накопленного негатива, когда, казалось бы, крепкий союз может разва-
литься из-за пустяка. Этот эффект называется «последняя капля», и вам он наверняка знаком.
Если у вас уже есть опыт потери семьи, вы, не напрягаясь, вспомните эту самую последнюю
каплю.

Глядя на многие пары со стороны, я пришел к выводу, что союзы распадаются, когда
у партнёров исчезает доверие или появляются подозрения и конфликты на их почве.

Иногда отношения разрушаются и по инициативе девушек.

Я сам видел такие примеры. В некоторых парах это случилось по причине влюблённости
девушек в другого мужчину и даже в другую женщину. Но тут уж ничего не поделаешь, ведь
это значит, что в прежнем союзе любовь закончилась, а может, даже и не начиналась.
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Пусть, на  первый взгляд, ряд причин не  имеет отношения к  доверию, но, если коп-
нуть глубже, многое становится понятным. Например, мужчина стал меньше зарабатывать или
у него появились вредные привычки – увлечение алкоголем, наркотиками, азартными играми.
Возможно, он вообще стал редко бывать дома или перестал решать бытовые вопросы – в каж-
дой паре эти причины разные.

Мы все прекрасно знаем, что главное для женщины  – это гарантии безопасности
не только её, но и её детей. И она просто вынуждена начать искать другого партнёра, который
мог бы дать ей эти гарантии. Да хотя бы просто для облегчения быта. Ведь тот мужчина, кото-
рый был с ней рядом, перестал заслуживать доверие, потому что стал больше думать о себе,
чем о безопасности своей семьи.

Конечно, нередко женщины мирятся с таким положением дел и страдают в подобных
отношениях. Они надеются, что всё в итоге наладится и они снова заживут прежней счастливой
жизнью. Правда такова, что такое случается редко. В итоге девушки всё-таки это понимают
и уходят от мужика, которому больше не доверяют.

В поддержку мужчин можно сказать лишь одно: действительно умный и заботливый муж-
чина никогда не бросит своих детей, даже если союз распался. Он приложит все усилия, чтобы
дети получили всё необходимое – от еды и одежды до хорошего образования.

Настоящий мужик всегда будет заботиться о своих детях.

Что ж, в жизни бывает всякое, и семьи распадаются довольно часто. Обвинять в этом
только женщину неправильно, даже если именно она стала инициатором разрыва отношений.
Да мужчины и не обвиняют, если они действительно настоящие мужики. Не потянул или совер-
шил промах – значит, виноват сам. Сделал выводы и живёт дальше. Страдает? Да, но так уж
устроена жизнь.

Но, в любом случае, всем парням хочется, чтобы девушка приложила все усилия, чтобы
выяснить истинные проблемы своего любимого и постаралась ему помочь. Пусть не делом,
а просто словом. Да хотя бы просто выслушала.

Слышали о кризисе среднего возраста? Далеко не всегда мужики бросаются во все тяж-
кие из-за желания расправить крылья и завести любовницу. Не исключено, что просто нако-
пился бытовой негатив или он обиделся на вас. А может, у него что-то случилось на работе или
со здоровьем – вам не приходила в голову такая мысль? Вот он и устроил сам себе мозговзрыв.

А вы его не понимаете и не разговариваете с ним. Хотя именно внимательное и чуткое
поведение партнёрши укрепляет отношения и повышает доверие друг к другу. Он хочет поде-
литься, но не находит в вас поддержки. И, в конце концов, перестаёт вам рассказывать.

Да, именно этого парни и хотят от девушек – моральной помощи, когда им плохо. Есть
причины распада союза, а  есть следствие – сам распад. Никто не  снимает ответственности
за причины распада пары с мужчин, но никто и не снимает ответственности за последствия
с женщин.

Отношения – это всегда труд, причём, труд обоих партнёров. Поэтому и ответ-
ственность за разрыв отношений несут оба.

– Какие в вашей паре слабые места? Вы ему доверяете? А он вам?
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КРЕДИТ ДОВЕРИЯ

 
Порой случается, что ваш парень резко перестаёт делиться с вами своими мыслями, меч-

тами или даже фантазиями. Вроде всё было хорошо – и вдруг он становится замкнутым…
Почему так происходит? Всё просто: значит, он уже что-то рассказал вам, а вы потом

за это же место его и задели – можно сказать, вонзили нож в спину.

Кредит доверия девушке выдаётся на всю жизнь, но только один раз.

Что это значит? А это значит, милые дамы, что вы можете использовать его только еди-
ножды. Ну, максимум дважды, если мужчина искренне вас любит и простит вам первый вон-
зённый в его спину нож. Тем более если первая ситуация не будет катастрофичной для ваших
отношений. Но знайте: он этот случай всё равно запомнит!

В самом начале знакомства парни обычно любят похвастаться и достаточно открыты для
девчонок – ведь вас ещё ничто не связывает. А ему нужно показать, насколько он крут. Ох
уж эти понты!

Он может рассказать вам, что, когда ездил с другом в отпуск на Кубу, то под дей-
ствием текилы у него был секс с двумя мулатками. Может даже соврать. Но зачем? Чтобы
показать, какой он крутой любовник – может сразу двух девчонок удовлетворить! Вроде бы
ничего особенного: рассказал, посмеялись и забыли – было-то давно.

А  теперь представим ситуацию, что ваши отношения развиваются и  вы уже полгода
встречаетесь. Возможно, у вас появились достаточно серьёзные чувства к мужчине. Может
быть, вы пока не живёте вместе, но планируете это в скором времени.

И вот у него очередной отпуск, но вы, к сожалению, не можете поехать с ним. Так уж
получилось: ваши отпуска не совпадают. Но не оставаться же ему дома, если есть возможность
отдохнуть!

Итак, он сообщает вам, что всё-таки решил ехать загорать в тёплые страны. Возможно,
опять с другом или в гордом одиночестве. Пусть даже не на Кубу, а в Турцию, Египет или куда-
нибудь ещё – неважно.

Запомните: если вы устроите истерику, вспоминая его откровения и предпола-
гая, что он опять будет искать секс на стороне, то мгновенно используете этот кре-
дит доверия.

Ваш парень, скорее всего, всё-таки полетит на море, но больше вы никогда ничего от него
не узнаете. Никаких откровений с его стороны больше не будет. Даже информация о том, что
по пути с работы домой он зашёл к другу и выпил бутылку пива, останется для вас тайной.
А оно вам нужно?

Если мужчина открыл вам свою тайну, то уязвимым становится не он лично,
а ваши отношения.

Думаете, вы будете тыкать в его больное место всю жизнь? Наивно так полагать! Если вы
уколете, он будет защищаться. И защитой в этом случае будет полное сокрытие от вас любой
информации.

А  будете продолжать тыкать  – он от  вас попросту сбежит. В  итоге пострадаете оба:
в вашем союзе больше не будет ни доверия, ни открытости (если он вообще сохранится).



А.  Прав.  «Мужчины думают иначе. Пособие-конспект для женщин»

28

Если вы хотите сохранить доверие партнёра, ведите себя мудро.

Можете проявить немного ревности – это в какой-то степени даже полезно, да и мужчины
это любят. Но ни в коем случае не припоминайте ему его слова, сказанные когда-то очень
давно! Это было задолго до вас (если вообще было).

Всегда можно подойти к  своему мужчине, обнять его и  в  шутку сказать: «Дорогой,
конечно, поезжай отдохни – ведь ты так устал! Но после отпуска сначала пойдёшь проверяться
к венерологу, и лишь потом мы разделим с тобой постель».

Ключевое слово – «в шутку», а не «к венерологу». И, конечно же, надо при этом улыб-
нуться и чмокнуть любимого в щёчку.

Я вас уверяю: поход к врачу, пусть даже теоретический, очень сильно повлияет на пове-
дение вашего ненаглядного во время отдыха. Зачем ему лишние проблемы? Ведь он вас любит
и сразу по приезде захочет близости с вами.

Поэтому вряд ли после таких слов он вообще будет подумывать о романе на курорте.
И даже если такое произойдёт, вы всё равно не узнаете, но он хотя бы будет предохраняться.

–  А  он делится с  вами своими мыслями? Ваш кредит доверия ещё
не исчерпан?
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ПРИЧИНЫ РАЗНОГЛАСИЙ

 
Ложь, стереотипы, отсутствие информации – вот основные причины разногласий полов.

Женщины придумывают себе всё с невероятной лёгкостью. Сначала придумы-
вают, потом сами начинают в этот бред верить, а затем, исходя из своих же фанта-
зий, действуют.

И абсолютно неважно, как всё обстоит на самом деле. Если женщина что-то вбила себе
в голову и в это поверила, разубедить её уже невозможно. Хотя нет: можно, но только через
её собственные слёзы.

Сколько же слёз пролито женщинами почём зря! И всё из-за того, что кто-то когда-то
им сказал, что мужчины тупые и мысли у них все только об одном – о сексе. Девушки начи-
нают верить в эту аксиому ещё в подростковом возрасте, из-за чего впоследствии очень часто
страдают.

На самом же деле парням кроме секса хочется ещё много чего.

Вкусно покушать, полежать на  диване, послушать музыку, поговорить с  друзьями,
посмотреть футбол, поехать отдыхать в горы или на море – словом, круг их интересов гораздо
шире, чем кажется на первый взгляд.

Так кто же виноват в том, что девушки этого не знают? Может быть, общество или роди-
тели? В принципе, и те и другие. Многие молодые особы не знают, как разговаривать с муж-
чинами, как донести свои мысли на понятном им языке.

Модель поведения женщины копируется из  семьи и  передаётся из  поколе-
ния в поколение. Отсутствие понимания мужчин, можно сказать, также передаётся
по наследству.

Отцы в семьях, как правило, не объясняют своим дочерям, как правильно вести себя
с будущими избранниками. Лишь немногие делают это для своих дочерей. Девушки, вам очень
повезло с такими папами!

Как правило, основные знания в семье девушка получает от матери. Естественно, при-
мером для неё служат отношения последней с отцом или с её ухажёрами, если семья непол-
ная. И, конечно, на помощь приходят всезнающие старшие подруги и многочисленные интер-
нет-психологи.

Скандалы, манипуляции и  вынос мозга также будут скопированы девушкой
в свои отношения.

В итоге замуж-то хочется, а вот как жить с мужчинами, девчата даже не догадываются!
Поэтому молодёжь набирается опыта уже в  совместной жизни. Часто этот опыт негативен,
и поэтому молодые семьи распадаются. Лишь набив себе кучу шишек, девушка начинает пони-
мать: она что-то делала неправильно. В итоге личного счастья нет, на руках ребёнок, а мужиков
она как не понимала, так и не понимает до сих пор…
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Так что же делать? Выход один – искать информацию. Научиться понимать мужчину,
стать ему другом, завоевать его доверие – это и есть ключ к гармонии в паре, без которого
невозможно построить действительно крепкие отношения.

Женщины разговаривают намёками. А для мужчины эти намёки всегда несут двусмыс-
ленность. Как понять, чтó она имела в виду, если в намёке почти всегда отсутствует конкре-
тика?

Хотите нормальных отношений с мужчиной – говорите ему обо всём прямо, без
всяких намёков!

А намёки оставьте для подружек, когда будете обсуждать ваши фантазии:
– Ой, девочки, а он знаете какой… он такой, вообще, классный, ну вы понимаете! Он

мне так сделал – ну прямо как в фильмах показывают! А я прямо вся такая счастливая!

Я не знаю, поймут ли вас подружки, но мужчинам такая подача информации абсолютно
точно покажется неадекватной. Парень возможно покивает головой, но точно ничего не пой-
мёт. Потому что мозг у нас работает по-другому.

Представьте, что вы открываете кулинарный рецепт, а там написано: «Возьмите сами
знаете что, добавьте туда немножко вон той штучки, посолите по  вкусу и  взбейте чем
пожелаете или можете оставить как есть – как вам больше нравится… затем поставьте
в духовку (ну, или в микроволновку, или просто на сковороде) и запекайте минут 20—40».

Вам всё понятно в этом рецепте? Мужчины точно так же не понимают ваших намёков,
как и вы сами, болтая между собой. Ведь каждая думает в меру своей образованности или
испорченности.

Подружка может рассказывать об одном, а ваша фантазия нарисует совсем другую кар-
тину. Одна рассказывает о варениках, а вторая представляет себе в голове сырники. Но, может,
вам и так сойдёт?

А вот мужчинам важна конкретика. Так и скажите ему:
«Подари мне букет, желательно розы, ещё лучше красные и не менее 9 штук… и никакой

слюды, и вообще, к букету не нужно никаких украшений!»

Никаких намёков – этим вы облегчите мужчине задачу, сохраните его нервы
и сэкономите бюджет.

– А как у вас с пониманием? Вы разговариваете намёками?

– Напишите пожелание без намёков…
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МУЖИК ДОЛЖЕН

 
Зачастую встречаются женщины-потребительницы, этакие хищницы. Они искренне счи-

тают, что мужчина им что-то должен.
А начинается всё с детства. Родители вбивают девочке в голову примерно следующий

жизненный путь: вот вырастешь, выйдешь замуж и родишь детей. Ты будешь с ними нянчиться,
а муж должен будет ходить на работу и обеспечивать всю вашу семью.

В этой фразе уже изначально заложена мысль, что девушка будет что-то делать по своему
желанию и для себя, а мужчина – потому, что должен, и к тому же не для себя.

В таких семьях на вопрос детей, как они появились на свет, им отвечают, что их нашли
в капусте или под кустом в лесу. Логично предположить, что из таких детей, унаследовав-
ших ДНК вершков и корешков, впоследствии вырастают мужчины-овощи и женщины-брёвна.
В сексуальном смысле, разумеется. И кого в этом винить?

Итак, родители вдалбливают девочкам, что мужик им будет должен сразу всё и очень
много. Настолько много, что границ этого долга женщина даже не представляет. Должен –
и точка! Но, простите, за что? За отличие в гениталиях?

Уж если мужчина кому и должен, то только самому себе – за взятые на себя
обязательства.

Он должен своим детям и может испытывать чувство любви и благодарности к своим
родителям – вот, пожалуй, и всё. В компанию к родителям может попасть и любимая женщина,
да и то, если мужчина её любит, а она отвечает взаимностью. Всё остальное – лишь по его
желанию.

Девушки, конечно, очень расстраиваются, когда от них уходит муж, особенно в период
беременности. Странное дело  – такое поведение никак не  вписывается в  модель, заложен-
ную в детстве! Никто ведь не сказал, что такое может случиться. Росла «принцесса», которой
должны все мужики, а во взрослую жизнь вошла брошенка с обидами и комплексами. Горькая
правда жизни, не правда ли?

Девушки, а что для вас лучше: быть одинокой капризной «принцессой» и ждать принца
на  белом коне, который решит все ваши проблемы, или научиться понимать мужчину
и стать для него другом и партнёром, решая все проблемы сообща?

Следующий «долг» парня – если пообещал, то нужно сделать. Вот тут-то как раз всё
логично – ведь мужчина прежде всего пообещал это сам себе. И сказал об этом вслух. Да
не проблема – выполнит!

Настоящий мужчина отвечает за свои слова.

Ну, или хотя бы прилагает усилия для исполнения того, что он пообещал. Главное в этом
деле – искреннее желание. Не судите строго, если вдруг у вашего парня что-то не получается.
Пообещал пропылесосить ковёр в выходной день и забыл – ну с кем не бывает? В конце концов,
это не вопрос жизни и смерти.
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А разве женщины всегда идеальны – ничего не переносят и не забывают? Сколько раз
мужчины слышали ваши неправдоподобные отговорки о  забытых обещаниях, вам и  самим
прекрасно известно.

Ведь все мы люди, и иногда случается так, что можем и соврать. Подсчитано, что человек
врёт в течение дня несколько десятков раз. Обещать жениться – вовсе не значит жениться.

И мужской, и женский пол в отношениях обманывают друг друга покруче агентов спец-
служб – что поделать, таковы правила игры. Вы с него спрашиваете «долг», а  он всячески
старается этот долг не выполнять. Или выставляет вам встречные требования. Ну а что – это
вполне логично!

Если девушка искренне считает, что мужчина ей что-то должен, – значит, она
и сама что-то должна дать взамен.

– Я отдала тебе свои лучшие годы, а ты меня обманул.
– Дорогая, значит, ты признаёшь, что годы, прожитые со мной, всё-таки у тебя луч-

шие.

Дашь – на дашь. И если вы захотите положить на эти весы исключительно «лучшие годы
жизни», этого мало. Да-да, мужчине этого мало! Потому что он тоже потратил на вас свои
лучшие годы. А вы как думали?

Хотите, чтобы он выполнял свои обещания? Тогда, милые дамы, вам тоже придётся стать
ему должной. Мужчина должен много зарабатывать – а с вас что? Вы готовы ему в этом помочь?

– Готовы разгрузить его быт, освободить его время для самосовершенствования, обуче-
ния и получения новых знаний?

– Готовы мириться с его длительными командировками по 3—4 месяца для работы вах-
товым методом?

– Будете ждать его и полностью возьмёте на себя обязанности по воспитанию детей?
– Не станете заглядываться на других мужчин и останетесь верной ему?
А  теперь предлагаю вам подумать: какие могут быть предложения с  вашей стороны

на другой «долг» мужчины? Возьмите карандаш и запишите, на что вы готовы ради своего
любимого.

Мужчина должен водить в рестораны, дарить цветы и подарки. А с вас что?
–
–
–
–

Теперь, когда вам понятна логика принципа «дашь на  дашь», вы можете поговорить
со  своим мужчиной. Можете предложить ему что-то взамен его «долга», и я уверен: у  вас
хотя бы получится диалог, а не разговор на повышенных тонах с последующими обидами.

– О чём договорились с мужчиной? Что вы готовы дать ему взамен?



А.  Прав.  «Мужчины думают иначе. Пособие-конспект для женщин»

33

 
МОТИВАЦИЯ МУЖЧИН

 
Мужчины всё делают ради женщин: больше работают, копят на машину и квартиру, ходят

тренироваться в спортзал, получают дополнительное образование, покупают дорогие и модные
вещи и даже ухаживают за собой – стильная борода, маникюр, дорогой крем для лица и изыс-
канный парфюм…

Цель самца очевидна: понравиться женскому полу и заполучить самую лучшую
самочку.

Все поступки парни совершают исключительно для достижения своей цели. Она движет
ими на протяжении всей жизни, и ради её достижения они живут.

Зная это, мужчинами можно легко манипулировать. Чему и  учат вас, милые дамы,
Instagram-содержанки. К  сожалению, многие из  вас, наслушавшись их вредных советов,
именно так и поступают…

Очень глупо так себя вести: доверять красивым фото очередной любовницы богатого
мужичка и опираться в своих поступках исключительно на её жизненный опыт. Ума-то вам
эти знания не добавят. Да и желаемый результат, если вы даже его и достигнете, очень быстро
исчезнет.

Если бы можно было отнять у мужчин желание нравиться женскому полу, то
их потребности сразу скатились бы к минимуму.

Вы можете легко заметить, ищет ли мужчина отношений или уже состоит в них. После
появления дамы сердца планка требований (и прежде всего к самому себе) у парней заметно
снижается, что видно невооружённым глазом. Может быть, не так быстро, но со временем это
всё равно происходит.

Занятый мужичина очень сильно отличается от свободного.

То же самое происходит и с женщинами: все мы прекрасно знаем, что большинство деву-
шек через полгода-год после появления постоянного партнёра начинают гораздо меньше уха-
живать за собой. Ну а после замужества совсем перестают – набирают лишние килограммы
и практически не посещают косметолога, ограничиваясь домашними процедурами с огурцами
под глазами.

Про рождение ребёнка я умолчу сознательно – всё-таки это отдельная тема. Женщины
в этот период жизни очень измучены и, конечно, нуждаются в поддержке. Милые дамы, знайте:
многие мужчины вас понимают и поддерживают, хотя им ужасно хочется, чтобы вы даже в этот
непростой период сохраняли свою женственность и хотя бы немного демонстрировали стрем-
ление вернуться к прежним аппетитным формам.

Если мужчину не устраивают отношения и он начинает искать что-то на сто-
роне, это сразу бросается в глаза.

Первым признаком будет его желание что-то поменять в своём гардеробе или даже внеш-
ности. Внимательная девушка это заметит и сделает соответствующие выводы.
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Самый главный и правильный из них – завести разговор и спросить своего любимого,
что его в себе не устраивает и почему он захотел что-то прикупить. Прямо скажите ему, что
он ваш герой и вы на его стороне: иногда нужно что-то менять.

Правильное поведение девушки – давать советы, подкрепляя их, например, фотографи-
ями знаменитостей в модных журналах. Полистайте картинки на сайтах с одеждой – там как раз
для этих целей и выкладывают десятки мужских образов. Даже выдумывать ничего не нужно –
всё уже подобрали стилисты.

К слову, вам тоже не помешали бы перемены. Спросите у него: может быть, вам стоит
покрасить волосы или сменить причёску? Обычно парни воспринимают такие разговоры поло-
жительно. А ещё лучше удивите его, поменяв что-то в себе без его ведома. Просто придите
домой в новом образе – сюрприз, дорогой! И великолепный секс вам будет обеспечен!

Самое глупое, что вы можете сделать, – взрывать своему мужчине мозг, терзая
его подозрениями в появлении любовницы.

Правду он вам всё равно не  скажет, а  вот ваши отношения могут испортиться из-за
потери доверия. Причём испортите вы их сами, и, скорее всего, на ровном месте.

Ведь не исключена ситуация, когда ваш парень просто с утра проснулся, посмотрел в зер-
кало и решил начать ходить в спортзал, потому что у него появилась пара лишних килограм-
мов. Да и отпуск скоро – надо на море ехать, а все кубики превратились в шарик!

Если мужчина решил – он начнёт делать.

Конечно, не факт, что доведёт это дело до конца, но хотя бы начнёт. Обычно решение
что-либо поменять он начинает воплощать с понедельника или с начала месяца. Если сегодня
как раз такой день – у него точно нет любовницы! Просто пришла пора меняться.

К  тому  же, если его девушка (то есть вы) выглядит сногсшибательно, он делает это
не столько для себя, сколько для соответствия вам. Ведь у красивой девушки должен быть
супермачо, иначе есть риск потерять свою любимую (типичный мужской стереотип, кстати).

Даже если девушка сама себе не нравится, для мужчины она просто прелесть.
Он с вами – значит, вы – лучшая!

Попа, грудь, талия и  взгляд кошечки  – у  него этого нет, а  у  вас есть. Кто красотка?
Конечно, вы!

Так что не мешайте мужчине меняться – он ведь это делает в том числе для вас. Ваша
задача – смотреть и не мешать, изредка помогая советом. Но, к сожалению, многие девушки
слишком уж рьяно начинают советовать, включив режим мамочки. А некоторые совершают
и вовсе неправильный поступок – начинают сами одевать мужчину. Девушки, не делайте так,
если он сам об этом не попросил!

Задача девушки  – помочь мужчине стать лучше, возможно, дав ему совет.
Но силой тащить его на шопинг не нужно.

Это может вызвать протест с его стороны, даже если он вам об этом не скажет. Муж-
чина всё равно найдёт отговорки не ходить в магазин и будет возмущаться. Ведь вы посягаете
на самое святое для него – на возможность самостоятельно принимать решения!

– Как и чем вы мотивируете мужчину?



А.  Прав.  «Мужчины думают иначе. Пособие-конспект для женщин»

35

 
РЕЖИМ МАМОЧКИ

 
Иногда мужчине так и хочется сказать своей девушке: «Дорогая, тише-тише, тебя несёт!

Выключай мамочку и превращайся обратно в любимую!»
Девушки, поймите: мужик и без вас прекрасно жил 30 или даже 40 лет и не нуждается

в указаниях, что и как ему делать. Строгая мама у него и так есть. Если ему будет очень нужно –
он обратится к ней.

От девушки мужчина ждёт не указаний, а любви, ласки и внимания.

А вы порой начинаете лезть со своими советами, которых мужчина даже и не спрашивал.
Откуда вам знать, как ему будет лучше? Кто вам сказал такую глупость, что мужчина – это
ребёнок, который нуждается в разрешении что-то делать?

Вам следует научиться отличать режим «заботы» от режима «мамочки». Разница в них
существенная.

Заботливые девушки советуют и предлагают, а мамочки – разрешают.

Например, ваш парень заболел и кашляет. В режиме «мамочки» строгая женщина ска-
жет: «Тебе нужно пить таблетки – завтра зайди в аптеку и купи вот эти. А сейчас ложись спать
и укройся тремя одеялами».

В режиме «заботы» девушка пойдёт в аптеку и принесёт таблетки. А потом погладит
парня по голове и скажет: «Дорогой, давай тебя лечить. Я купила таблетки – они тебе помогут.
Вот тебе стакан воды – прими две штучки и ложись отдыхать, а я тебе пока морсику сварю».

Чувствуете разницу? «Мамашки» пытаются всё решать за своего мужчину – не советуют,
не предлагают, а навязывают своё мнение. Таким дай волю – будут решать, какого цвета трусы
и носки покупать парню! А ещё – во сколько ложиться спать, с кем можно дружить и до скольки
смотреть телевизор. Кто-то из вас уже узнал себя в роли «мамаши»?

Не лезьте к мужчине с навязчивыми советами – он разберётся без вас.

Милые девушки, не становитесь мамашами для своих парней! Вы можете командовать
своим ребёнком – для реализации инстинкта мамочки этого достаточно. Даже если у вас очень
инфантильный мужичок, прививайте ему мужские качества, иначе так всю жизнь и проживёте
с маменькиным сыночком.

В детском саду на собрании воспитатель просит в пятницу вечером починить песоч-
ницу. Нужно привлечь двух пап. Мужчин на  собрании нет, но  назначить кого-то нужно.
Девушка тянет руку: «Мой придёт!»

Знакомая ситуация, не правда ли? Но правильно ли делает девушка?
А вот и не придёт! Потому что не может. Он в это время пойдёт в бар с друзьями –

смотреть футбол.
И кто виноват? Конечно, девушка! Почему? Да потому, что отвечать она может только

за себя!

А дома будет примерно такой разговор:
– Пообещала – бери молоток и иди ремонтируй сама! Я с парнями в бар.
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– Но ведь я не умею. Неужели ты отправишь жену забивать гвозди?!
– Ты сама себя отправила – не надо было обещать, если не умеешь!
– Но мы подведём всю группу!
– Не мы, а ты! Не надо за меня ничего обещать! Я сам за себя всё решаю.

Не обещайте ничего за мужчину. Сначала спросите у него, сможет ли он это
сделать.

Правильным поведением для девушки на собрании было бы ответить так: «Я спрошу
у своего мужа – если он сможет, то придёт. Но это не точно, потому что у него могут быть дела».

Поставьте себя на место мужика. А если он пойдёт на собрание и принесёт задание для
вас: испечь в субботу утром 200 пирожков? Обрадуетесь? Ну-ну, прямо вижу, как глаза заго-
релись от счастья!

«Надоела, заколебала, задолбала!» – вот что думает про вас мужчина, когда вы выносите
ему мозг своими попытками решать за него. Разве вы хотите слышать эти слова в свой адрес?

– Узнали в себе мамочку? Вспомните: что вы за него решали?



А.  Прав.  «Мужчины думают иначе. Пособие-конспект для женщин»

37

 
БЫТ ЗАЕЛ

 
Когда в отношениях что-то не ладится, некоторые дамы говорят: «Мол, быт заел. Столько

проблем: квартиру прибери, мусор вынеси…»

Если отношения не  ладятся  – это не  быт заел, это женщина своего мужика
заела!

Свободному мужчине прекрасно живётся, если он неделю не вытирает пыль. И даже две
недели. И даже месяц. Начнёт в мохнатые комочки скатываться – вот тогда их и уберёт. Когда
мусор с пола начинает попадать в кровать – только тогда можно задумываться об уборке. Да
и то только задумываться.

Ну ещё поводом для уборки может стать намечающийся секс с новой девушкой, если её
(уборки) не было уже две недели. А если была неделю назад, можно просто всё затолкать под
кровать или убрать в шкаф – новая девушка по шкафам лазать не станет!

С приходом в дом женщины у мужика всё переворачивается с ног на голову.

Раньше носки стояли в углу или лежали под кроватью, а теперь ненаглядная обустро-
ила для них специальный ящичек. Говорит, что прибрала, а для мужика это слово звучит как
«спрятала». Ни фига не найти стало в доме!

Какие-то новые порядки стали появляться: раз в  неделю выбивать ковёр, а  раз в  две
недели – генеральная уборка.

– Милая, знаешь что: делай уборку сама, раз тебе нужно!
– Но ведь пыль копится – она вредная и здоровье портит.
– Это у меня от твоей уборки нервы портятся! Вредная не пыль, а ты, дорогая! При-

неси-ка мне лучше пивка холодного.

Вот на самом деле, милые девушки, хотите вы заморачиваться уборкой – делайте её сами,
а от мужика отстаньте! А если принесёте ему пива холодного – так можете даже и мельтешить
перед глазами.

Если вы наденете для уборки коротенькие шорты и растянутую футболку, то
есть шанс нарваться на бурный секс – выглядите вы в таком наряде очень заман-
чиво!

Да-да, уборка квартиры раз в неделю ради секса – нормальный вариант для мужика.

Не верите, что все мужики так думают? Можно ли вообще доверять тому, что напи-
сано в книге? Дайте прочитать эту главу парню, который сейчас рядом с вами, и вы поймёте,
что всё это – правда.

– А какие порядки установили вы? Может быть, пора их пересмотреть?

– Может пора нарваться на секс во время уборки? Сможете?
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СВОБОДА

 
Что значит свобода для мужчины? Прежде всего это свобода действий и свобода выбора.

Мужчина не терпит, когда его заставляют что-то делать, даже под тяжестью
долга. Каждое решение он должен принять сам.

Женщина может без посягательства на свободу попросить, но пусть мужчина сам примет
решение помочь ей. Это его решение – следовательно, его свобода будет в неприкосновенности.

Свободу мужчины нужно уважать  – тогда он всё сделает гораздо быстрее
и даже лучше.

Сильно ли он дорожит свободой? Да, сильно. Это закладывается в характер парней ещё
с детства. Если не уважать свободу в детском возрасте, то из таких мальчиков может вырасти
настоящий монстр! Преступниками не рождаются – ими становятся. Желание сделать что-
то наперекор другим превращает юношей в преступников. Чаще всего они делают это назло
родителям или обществу, не думая о себе.

Если вы хотите построить длительные отношения, основанные на доверии, позволяйте
вашему парню принимать решения самому.

Не давите на него через ультиматумы и угрозы. Возможно, он выполнит вашу
просьбу, но только один раз.

Боятся ли мужчины потерять свободу в браке или отношениях?

Любящий парень может спокойно променять часть своей свободы на возмож-
ность быть с любимой девушкой.

Но если вы не станете забирать и эту часть, он будет вас любить ещё сильнее. Ведь вы
сохраняете для него самое важное – возможность быть собой. Мужчина влюбляется не столько
в вас, сколько в те ощущения, которые вы ему даёте. Чуть позже мы поговорим на эту тему
подробнее.
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