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От автора

 
Здравствуйте, мои дорогие читатели! Я уже давно вынашивала план этой книги и меч-

тала, чтобы она состояла не только из ваших писем и моих ответов, но и из рассуждений и
выводов. Конечно, меня могут упрекнуть, что долгие годы я писала только детективы, а теперь
взялась за психологию. Я ни в коем случае не брошу писать свои любимые криминальные
мелодрамы, и они будут выходить с той же периодичностью, как и раньше. Я решила, что МНЕ
ЕСТЬ ЧТО СКАЗАТЬ, а в этом мире так много людей, КОТОРЫЕ ХОТЯТ МЕНЯ УСЛЫ-
ШАТЬ…

Очень рада, что наконец-то мне это удалось. Для кого-то это обычная книжка, а для
меня – разговор по душам. Доверительная беседа с любимыми и дорогими сердцу людьми. Я
вас очень люблю и никогда не перестану говорить и писать об этом. Я знаю, что меня читают
ОСОБЕННЫЕ люди. Яркие, умные, красивые и неординарные…

Я получаю огромное количество писем. Боже, сколько трагических судеб! К огромному
сожалению, я не могу отвечать на ваши письма так быстро, как мне бы хотелось. Поэтому у
меня возникла идея распределить письма по самым волнующим вас темам и объединить их
своими ответами.

Это моя первая психологическая книга, но далеко не последняя. В этой книге читатели
делятся со мной наболевшими проблемами. Вы развелись, несмотря на все попытки сохранить
семью, и никак не можете прийти в себя после развода, – это ваша книга. Вам больно, вас пре-
дал любимый человек – вы сделали правильный выбор, купив эту книгу. В любом случае, плохо
вам или хорошо, я рада, что мы теперь вместе. Давайте сообща подумаем, как справиться с
душевной болью и выйти из сложившейся ситуации с высоко поднятой головой и с самыми
наименьшими потерями. Давайте и в дальнейшем делиться своими проблемами и своим сча-
стьем. Я ни в коем случае не хочу осуждать кого-либо, потому что сама через многое прошла
и смогла справиться со своими проблемами. Мне близки и понятны все ваши трудности и
переживания. Я всего лишь ЖЕНЩИНА, которая пережила боль от потери близких людей,
вытерпела болезненный развод, крах всех иллюзий и, оставшись с двумя дочерьми на руках,
не побоялась начать жизнь сначала. Однажды я сорвалась с жизненной карусели, но всё же
смогла отряхнуть пыль, взобраться на неё вновь и снова начать жить, но только уже по своим
правилам, а не делать то, что хотят от меня другие. Я научилась уверенно смотреть в будущее
и не бояться трудностей.

Я всю жизнь сама пробивала лбом стены и однажды поняла: моё счастье – это СВО-
БОДА. Возможность самой отвечать за свои поступки и ни от кого не зависеть. Чтобы это
понять, нужно очень многое пережить. Я научилась не преувеличивать значение мужчины в
своей жизни и не воспринимать себя как его придаток. Многие сильно страдают, что нет рядом
мужчины, а ведь иногда стоит присмотреться к спутнику и спросить себя: такой человек дей-
ствительно мне нужен?

Милые женщины, я обращаюсь к тем, кому сейчас одиноко без спутника жизни. Право,
вы слишком преувеличиваете это обстоятельство. Научитесь не заглядывать с тоской мужчи-
нам в глаза, и любимый обязательно появится. В ваших глазах сквозят ожидание и мольба,
а мужчины этого пугаются и избегают таких женщин. ВАШ МУЖЧИНА (ВАША СУДЬБА)
МИМО ВАС НЕ ПРОЙДЁТ. Живите и радуйтесь жизни. Нельзя ждать, что кто-то придёт и
сделает вас счастливой. ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ В ОДИНОЧЕСТВЕ,
ЗНАЧИТ, НЕ СМОЖЕТЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ И ВДВОЁМ. Пусть покой и умиротворение
сойдут на вашу душу. Давайте жить полноценно и не зацикливаться на одиночестве. Постара-
емся сделать так, чтобы на думы об одиночестве у нас просто не было времени. Живя насы-
щенной, интересной и активной жизнью, мы обязательно встретим СВОЕГО МУЖЧИНУ. Не
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отчаивайтесь, а просто будьте счастливы, ведь счастье не где-то там, за горизонтом, оно внутри
вас. На этом свете есть один человек, которого вы сможете осчастливить, – это вы сами. Не
стоит замыкаться в замкнутом круге внутренних барьеров и предубеждений, а также завышать
требования к нашим мужчинам.

Не стоит забывать, что мы достойны только самого лучшего, а утешительный приз не
для нас. Не нужно соглашаться на абы что. Мы все хотим встретить мужчину, рядом с кото-
рым могли бы чувствовать себя защищенными, и хорошо, что с годами у нас происходит пере-
оценка ценностей на жизнь и на мужчин. Все мечтают встретить ЛЮБИМОГО, а не источник
головной боли. И пусть отсутствие родного человека ни в коем случае не делает вас холоднее
и безразличнее к окружающим.

Я получаю много писем о ревности. Я вижу, что в браке степень ревности значительно
повышается. Партнёра начинают считать своей собственностью. Чем быстрее вы забудете слово
МОЙ, тем легче будет жить. Необходимо понять, что никто никому принадлежать не может.
Нужно всего лишь осознать, что никто вам ничем не обязан, кроме того, что хочет сделать для
другого сам. Только такие отношения дают радость и полноту чувств.

Я попыталась рассмотреть в этой книге многие трудные аспекты нашей нелёгкой жизни.
Это действительно глупо слышать, что главное в семейной жизни – любовь. Мол, если есть
любовь, всё остальное приложится.

Любовь, несомненно, важна, но семейная жизнь полна подводных камней и нужно суметь
их обойти. В отношениях всегда важна недосказанность и независимость. Надо по-настоящему
бояться потерять партнёра. Совместный быт не так сладок, как кажется. Он однообразен, пред-
сказуем и затягивает, как трясина. Достаточно сложно встретить человека, с которым мы могли
бы не только разделить судьбу, но и свой быт. Нужно уметь создавать искусственный дефицит
друг друга.

Я получаю письма от женщин, которые, напрягая все силы, тащат семейный воз, но,
несмотря на это, мужья всё равно уходят к другим. Дорогие мои, любимые, неповторимые, мы
уже давно не смотрим на наших мужчин, как на добытчиков, но поверьте мне, очень часто
заканчиваются отношения, о которых-то и жалеть не стоит. Разве что только страх одиночества
и привычка… Обузу всегда можно найти, надеть хомут на собственную шею. Не торопитесь.
Радуйтесь, что вас избавили от тяжелого быта и мучительных отношений. Пройдите через эту
боль, оцените себя и подумайте, стоит ли ваших слёз тот, о ком вы так убиваетесь?

Время лечит. Пройдёт время, боль уйдёт, останется необходимый опыт и появится новая
любовь. Вот увидите, обязательно всё наладится. Любовь выбирает достойных. Вы станете муд-
рее, сильнее и ещё прекраснее. Чем с большей жертвенностью мы относимся к своим избран-
никам, тем больше они нас обесценивают и воспринимают наши старания как должное. При-
вычка – страшная вещь. Мужчине кажется, что вы никуда не денетесь, вечно будете торчать на
кухне, драить полы и таскаться с сумками по магазинам. Он начинает крутить носом и осмат-
риваться по сторонам в поисках новых развлечений. Так вот – не надо давать ему такую воз-
можность. Он должен ценить ваши усилия и быть вам благодарен за тот комфорт, который вы
ему организуете.

Что делать? – спрашиваете вы меня в своих письмах.
Жить с достоинством и помнить, что каждая из нас ЖЕНЩИНА! Нужно учиться

бороться со своими страхами, отпускать тех, кто откровенно нами пользуется и любит только
на словах, а не поступках, на все четыре стороны и быть хоть немного эгоисткой.

Необходимо взять себя в руки и учиться жить без того, кто вас покинул. Чем раньше он
уйдёт, тем больше времени у нас будет устроить новую жизнь. Даже в плохом нужно видеть
хорошее и искать во всём только положительные моменты. Каждая должна быть сильной и
самодостаточной, в этом залог успеха.
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БРОСИВШИЙ ВАС ЧЕЛОВЕК НЕ ДОСТОИН ВАШИХ СЛЁЗ. ДОСТОЙНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК НИКОГДА НЕ ЗАСТАВИТ ЖЕНЩИНУ ПЛАКАТЬ.

И пусть покинувший вас нанёс сильный удар по вашему самолюбию, но ведь самоуваже-
ние дороже! Брошенному всегда тяжелее, но вот увидите, что новый мужчина будет обожать
вас за то, что раздражало первого. Не терзайтесь и отпустите его с миром! Жизнь продолжа-
ется!

Посмотрите вокруг, поймите, что некоторым сейчас ещё тяжелее. У многих нет ни роди-
телей, ни детей, ни друзей, ни родственников. Они совершенно одни.

ВАС БРОСИЛ ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ – ЭТО ЗНАЧИТ ПРОСТО ОТВАЛИЛСЯ НЕНУЖ-
НЫЙ ФРАГМЕНТ ВАШЕЙ ЖИЗНИ. УЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ ЖИЗНЬ БОЛЬШЕ МУЖЧИН!
Если вас покинул близкий человек, то ещё неизвестно, кому повезло больше. Женщине нужны
искренние чувства, а не суррогат.

Не стоит строить из себя жертву, это бесполезная трата времени. Надо превратить свою
боль в силу и направить энергию в позитивное русло.

Неудачи в любви значат ничуть не меньше, чем счастье и влюблённость. Любой резуль-
тат – это жизненный урок. Неудачи дают бесценный опыт и закаляют душу. Давайте ценить
отпущенное нам время. Мужчина должен быть другом, а не гирей на ногах. Надо иметь широ-
кий круг интересов, и этот круг не должен замыкаться на одном-единственном субъекте. В
противном случае он потеряет интерес к вам.

Полюбите себя! Гармония в душе даст вам счастье и покой. В ваших глазах окружаю-
щие должны читать только умиротворение. Жизнь – это лабиринт. Жизненный путь проходит
между трудом, воспитанием детей, болезнями родных и близких, собственными недомогани-
ями, так стоит ли его затруднять ещё разборками с недостойным человеком?

В наше время непозволительно быть слабой. Все стараются быть сильными. У СИЛЬ-
НЫХ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

Я бесконечно благодарна читателям за то, что моё творчество находит отклик в ваших
сердцах. Благодаря вашим письмам я заполняю одиночество, испытываю радость творческого
удовлетворения, стремлюсь к творческим высотам и не скрываю слёзы радости и грусти от
ваших строк.

Мне хочется сказать спасибо всем за поддержку, любовь и преданную дружбу. За годы
нашего общения мы стали намного ближе, смогли притереться, найти общий язык и полюбить
друг друга преданно и безгранично.

Я часто вспоминаю, как писала свой первый роман. Тогда мне ещё не верилось, что это
кому-то понадобится. Годы колоссального труда принесли свой результат. Теперь я знаю, что
у меня есть вы, а это значит, что я нужна и любима. Все романы состоят из моих слёз, радости,
переживаний, моих самых сокровенных мыслей, эмоций и ваших, дорогие читатели, писем.
Они написаны сердцем.

Мне хочется, чтобы, читая их, в вас просыпались полузабытые нежные чувства и возвра-
тилась вера в лучшее, которую многие утратили. Когда я читаю ваши письма, кажется, что у
меня вырастают крылья, и я по-настоящему счастлива. Мне хочется быть для вас тихой приста-
нью, где нет равнодушия, предательства, лжи, а есть только любовь, гармония в душе и счастье.

Очень часто, дорогие читатели, вы пишете о кризисе среднего возраста, который обычно
наступает после сорока лет. Мы устаём от трудностей жизни и начинаем искать смысл жизни, а
ведь смысл жизни состоит в отсутствии всякого смысла. Чем больше мы будем его искать, тем
больше проблем будем создавать себе собственными руками. Угасший брак… Наскучившая
работа… А ведь нужно всего лишь хорошенько отдохнуть и отоспаться.

Наша жизнь имеет цикличность. Через определённые промежутки времени наступает то
безудержная радость, то угнетающая тоска. Меняются духовные ценности, мы ощущаем, что
пропадает стимул к жизни, и начинаем хандрить. А ведь нужно просто любить жизнь, и тогда
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она полюбит тебя, получать удовольствие от совершенно обычных вещей: работы, общения,
природы. Мы взрослеем и набираемся жизненного опыта. От этого никуда не денешься. Те
удовольствия, которые вы знали раньше, уходят, а новые ещё не родились, но они обязательно
будут, нужно просто набраться терпения и немного подождать. Самое главное – не замыкаться
и быть открытым к людям и ощущениям.

Я согласна с вами: жизнь сейчас очень напряженная и трудная. Даже близкие люди всё
реже и реже друг друга понимают. Конфликты вспыхивают буквально на пустом месте, люди
испытывают друг к другу непонятную отчуждённость, нарушены духовные контакты. Но тем
не менее мне приятно сознавать, что нас объединяет моё творчество.

Я благодарна вам за то, что вы не опускаетесь до уровня сварливых критиков, не ищете
изъяны в текстах и не рассуждаете о высокой литературе. Вы просто принимаете моих героев
и получаете от этого удовольствие. Никто не сможет упрекнуть меня в фальши или неискрен-
ности, потому что каждую строчку я пропускаю через свою душу.

Наше общение с вами творит настоящие чудеса. Мы становимся добрее, начинаем смот-
реть на происходящее другими глазами, набираемся силы, начинаем верить в себя и собствен-
ное провидение.

На столе, как всегда, лежат письма, а в них ваши судьбы, проблемы, ваши победы и пора-
жения. С фотографий на меня смотрят улыбчивые, задумчивые, а иногда грустные и усталые
люди. Я бесконечно благодарна, что вы доверяете мне свои сокровенные тайны и душевные
переживания. Вашу боль я пропускаю через себя и переживаю за вас, как за своих самых доро-
гих и близких людей. А по-другому просто не может быть. Ведь за годы нашего общения мы
стали настолько близки, почти как родственники.

Спасибо за ваши искренние и дорогие моему сердцу письма. Спасибо за ваши признания
в любви и предложения дружбы. Всё это я очень ценю. Читая ваши тёплые и трепетные слова,
хочется жить, творить и успеть сделать как можно больше. Только бы хватило сил и здоровья.

Дорогие мои, любимые и бесценные! Рассказывайте мне свои истории, сообщайте о
бедах, неудачах, проблемах или делитесь со мной своим счастьем. Мне важно знать, какое у вас
настроение, как обстоят дела в школе, институте, на работе. Как вам живётся, о чём думаете и
о чём мечтаете. Я предлагаю вам дружбу и готова выслушать вас как обыкновенная женщина,
как писатель и юрист. Я искренне вас люблю и надеюсь на то, что наша дружба будет долгой,
честной и преданной.

Ваши письма бесценны. В них благодарность за то, что я делаю, отчаяние и крики души.
Я благодарна за доверие. Если вы делитесь со мной счастьем, то я улыбаюсь и радуюсь, что на
этой земле стало хоть одним счастливым человеком больше. Если вам плохо, то я беру частичку
вашей боли на себя. Мне хочется вас поддержать и убедить в том, что ещё не всё потеряно.
Если вы собираетесь написать мне письмо, знайте – вы делаете это не зря. Я обязательно его
прочитаю. Не держите в себе негатив. Беды накапливаются и выливаются в депрессию. Мне
понятны ваши боль, страхи и опасения. Я САМА ЧЕРЕЗ ВСЁ ЭТО ПРОШЛА.

Я всегда верила, что где-то на этом свете есть моя половинка, любимый человек, кото-
рый обязательно встретится именно в тот момент, когда я меньше всего буду этого ожидать.
Я верила, что этот человек прикроет меня от всех жизненных невзгод и возьмёт часть моих
проблем на себя. Но в моей жизни встречались, как правило, мнимые половинки, и вместо
того чтобы решать мои проблемы, они грузили меня ещё и своими. Я с ужасом думала, что
теперь на мне двойная ответственность, потому что теперь придётся ещё решать и мужские
проблемы. Это был сущий кошмар. Я знаю, что такое предательство, безденежье и одиноче-
ство. Я знаю, как растить ребёнка без отца, и понимаю, что есть такие папаши, которые не
имеют права называться этим словом. У меня хорошая жизненная школа, но я к своей судьбе
не в претензии. Что нас не убивает, то делает сильнее.
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Сейчас в моей жизни появилась определённость. Я слишком долго к ней шла. Две оча-
ровательные лапочки-дочки, замечательная мама, друзья и огромная читательская любовь…
Теперь я счастлива, хотя моя жизнь складывалась не так, как я бы хотела. Я дорожу тем, что
имею, и умею ценить сегодняшний день, потому что никто не знает, что может принести зав-
трашний. А о том, что будет завтра, я подумаю завтра. А ещё у меня есть ВЫ, ВАША под-
держка и ВАША любовь. Я искренне рада, что у нас с вами такие трепетные чувства.

Ну вот, наверное, и всё. Мои дорогие, в нашем маленьком читательском мире так тепло
и по-домашнему хорошо, что мне не хочется с вами расставаться. Отвечая на ваши письма,
я всегда мысленно вас представляю, вижу ваши глаза и сжимаю в своих дружеских объятиях.
Если бы только могла, я бы сделала всё возможное, чтобы вы стали счастливее и ни в чём не
нуждались. Но, увы, я не всесильна, но стараюсь вас поддержать и протянуть руку помощи. Я
вас очень люблю и благодарю за то, что вы у меня есть. В этой книге я постараюсь ответить на
ваши многочисленные вопросы и разобраться в жизненных проблемах и кризисных ситуациях.

Милые, родные, любимые, неповторимые пишите мне по адресу:
129085, Россия, Москва, абонентский ящик 30. Для Юлии Шиловой.
Пожалуйста, пишите разборчиво обратный адрес на конверте, так как зачастую я не могу

разобрать улицу или номер дома.
Ради вас я живу и творю. До встречи в моих новых книгах. Теперь эти книги будут не

только детективного жанра, но и психологического. Я ни в коем случае не ущемляю интересы
любителей моих детективов. Их будет столько же, сколько было и раньше. Просто моих книг
станет ещё больше, и теперь каждый сможет почерпнуть для себя то, что считает необходимым.

Пожалуйста, поддержите меня, ведь это моя первая книга об отношениях мужчины и
женщины. Я не хочу думать, что первый блин всегда комом, и нуждаюсь в вашей поддержке.

Мне хочется выразить свою глубокую любовь и признательность всем тем, кто поделился
со мной своими историями.

Я уверена, что эта книга – полезное приобретение, которое поможет вам разобраться в
себе, посмотреть на себя со стороны и построить прочные отношения с тем, кого вы действи-
тельно любите. Выше голову, не стоит унывать! Жизнь прекрасна и удивительна и, наверное,
подарена нам не зря.

Перелистайте эту книгу, обратитесь к тому разделу, который заинтересует вас больше
всего. Вы обязательно почувствуете мою поддержку, поймёте, что вы не одни и находитесь на
нужном пути, который ведёт вас к достойному будущему. Мне очень хочется, чтобы эта книга
подарила вам надежду на встречу с достойным человеком, который поддержит вас в трудную
минуту.

Пожалуйста, возьмите карандаш и подчёркивайте близкие вам мысли. Они вам обяза-
тельно пригодятся. Быть может, эта книга поможет вам избежать многих неудач, душевной
боли, многочисленных потерь и ошибок.

Любящий вас автор и друг, Юлия Шилова.
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Я у себя одна

О пользе любви к себе
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
МЕНЯ ЗОВУТ ИРИНА. МНЕ СКОРО СОРОК ЛЕТ. Я ПРОШУ У ВАС СОВЕТА, ХОТЯ

ПОНИМАЮ, ЧТО МНЕ УЖЕ НИЧЕГО НЕ ПОМОЖЕТ. СОВСЕМ НЕДАВНО Я БЫЛА
СИМПАТИЧНОЙ И ОБЩИТЕЛЬНОЙ ДЕВУШКОЙ. ТЕПЕРЬ Я ТОЛСТАЯ, ИСТЕРИЧНАЯ
И СТЕРВОЗНАЯ АЛКАШКА. Я ПЕРЕСТАЛА МЕЧТАТЬ И НЕ ДУМАЮ О БУДУЩЕМ.
И ВСЁ ЭТО НЕ БЕЗ ПОМОЩИ МОЕГО ЛЮБИМОГО МУЖА. МОЙ МУЖ ВСЕГДА БЫЛ
ИСПЫТАНИЕМ СИЛЫ МОЕГО ХАРАКТЕРА. Я ПОЗНАКОМИЛАСЬ С НИМ В ДЕРЕВНЕ,
ГДЕ ОН БЫЛ ПЕРВЫМ ПАРНЕМ. КОГДА Я В НЕГО ВЛЮБИЛАСЬ, ТО МЕНЯ ПРЕДУ-
ПРЕЖДАЛИ, ЧТО ОН БАБНИК, НО Я И СЛЫШАТЬ НИЧЕГО НЕ ХОТЕЛА.

ЕЩЁ ДО СВАДЬБЫ ЖЕНИШОК ПОСТОЯННО НАПИВАЛСЯ, А МНЕ БЫЛО
СТЫДНО. Я ЖЕ ПИТЬ СОВСЕМ НЕ УМЕЛА. ОН ЗЛИЛСЯ НА МЕНЯ, ЧТО Я НЕ ПОД-
ДЕРЖИВАЮ ЕГО С ВЫПИВКОЙ.

Я ЗАБЕРЕМЕНЕЛА. ОН СОГЛАСИЛСЯ НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ. ВСЮ БЕРЕМЕН-
НОСТЬ К НАМ ПРИХОДИЛИ ГОСТИ С ПИВОМ И ВОДКОЙ, Я УГОВОРИЛА МУЖА НЕ
ПРИВОДИТЬ В ДОМ ГОСТЕЙ, ТОГДА ОН СТАЛ ПОСЛЕ РАБОТЫ УХОДИТЬ В ГОСТИ
САМ.

Я РОДИЛА ДЕВОЧКУ. РЕАКЦИИ НА РОЖДЕНИЕ РЕБЁНКА НЕ БЫЛО – ЛИШНИЙ
ПОВОД НАПИТЬСЯ. ЖИВУ С НИМ СЕМНАДЦАТЬ ЛЕТ, СПИМ НА РАЗНЫХ КРОВА-
ТЯХ, НО ПРИ ВСЁМ ПРИ ЭТОМ У НАС НОРМАЛЬНАЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ И ДАЖЕ
НОРМАЛЬНЫЙ СЕМЕЙНЫЙ СЕКС. МУЖ СТАЛ НАЧАЛЬНИКОМ, В ДОЧКЕ ДУШИ НЕ
ЧАЕТ, ОН ТЕПЕРЬ НЕ ПЬЁТ. ТЕПЕРЬ ПЬЮ Я.

ЖЕНСКИЙ АЛКОГОЛИЗМ – СТРАШНАЯ ШТУКА. Я СЛАБОХАРАКТЕРНАЯ,
САМА СПРАВИТЬСЯ НЕ МОГУ, А В КОДИРОВАНИЕ НЕ ВЕРЮ. Я УСТАЛА САМА ОТ
СЕБЯ. Я В ТУПИКЕ. ЮЛИЯ, НЕУЖЕЛИ МОЕЙ ЖИЗНИ КОНЕЦ? СПАСИБО ВАМ ЗА ТО,
ЧТО ВЫ ЕСТЬ!

ИРИНА.

Дорогая, Ирина. Не отчаивайтесь! Большое спасибо за вашу исповедь. Я умышленно не
указала ваш город и имя вашего мужа для того, чтобы не причинить вам неудобств, ведь вы
состоите в браке. Я взяла на себя смелость вынести вашу историю на страницы своей книги.
Думаю, вы за это меня не осудите? Ваше письмо станет лучиком надежды для тех женщин,
которые находятся в подобной ситуации, а ведь их действительно много. Намного больше, чем
можно себе представить.

Ирина, не буду читать лекцию о вреде алкоголизма, я просто хочу сказать, что я вас
люблю и понимаю. НИКОГДА НЕ ПОЗДНО ЧТО-ТО ИЗМЕНИТЬ, ПОКА МЫ ЖИВЫ. Не
поздно встретить новую любовь, вскружить голову понравившемуся вам мужчине, наладить
отношения со второй половинкой и вздохнуть полной грудью. Милая Ирина, я пересмотрела
всю корреспонденцию, но до меня не дошло ваше первое письмо. Жаль, но это не моя вина.
Вдвойне жаль, что, наверное, многие письма до меня не доходят. Но в любом случае спасибо
вам и за то письмо тоже.

Разложим по полочкам ваше недовольство собой. Вы считаете себя толстой, истеричной
и стервозной алкашкой. Если вы так считаете, значит, вас не устраивает ваша фигура. Ирина,
милая, всё в ваших руках. Даже если вы не будете есть на ночь, уберёте из своего рациона
сладкое и займётесь собой, вам ничего не поможет. Вы будете толстеть ещё больше, потому что
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пьёте. Выпивка не бывает без закуски, к тому же спиртное очень калорийно. Поэтому о фигуре
пока придётся временно забыть. Ею можно будет заняться сразу, как только вы бросите пить.

Давайте лучше подумаем о вашей душе. Вы считаете себя истеричной. Все истерики
происходят только от душевного дискомфорта, да ещё и масла в огонь добавляет алкоголизм.
Поэтому с истерией тоже пока бороться не имеет смысла. Оставим это на потом. Вы считаете
себя стервозной, а кто сказал, что стервозность – это плохая женская черта? Все мы немного
стервы. Просто с одним мужчиной хочется быть жуткой стервой, а с другим хочется казаться
белой и пушистой. Вы нервничаете от неудовлетворённости как собой, так и своей личной
жизнью. О ней мы тоже поговорим позже.

Ирочка, милая, самая большая проблема, которая у вас сегодня есть, – это алкоголизм,
потому что со всеми другими проблемами вы можете сами прекрасно справиться. Ирина, я
всегда писала и пишу, что никогда не поздно изменить свою жизнь. Вам всего сорок, а вы
уже решили похоронить себя заживо. Сорок лет – это потрясающий возраст. Женщина, как
дорогое вино, с каждым годом она выглядит всё лучше и лучше. Чем больше выдержка вина,
тем оно становится дороже. Сорок лет, а ведь с каждым годом становится всё интереснее и
интереснее жить… Зачем же вы так рано отказывайтесь от собственной жизни и почему жизнь
проходит мимо вас? Вы же сами писали, что были симпатичной и общительной. Что же мешает
вам такой оставаться? Возраст?! Ерунда. Возраст – это не проблема. Ваше душевное состояние
– вот реальная проблема.

Даже не раздумывая, идите на кодирование. Вы зря не верите медицине. Я знаю много
примеров, люди закодировались и посмотрели на эту жизнь трезвым взглядом. Этих людей
не узнать. Единственное, о чём они жалеют, – что не сделали это раньше. Они и подумать не
могли, что жизнь может быть такой интересной.

Моя знакомая, мама троих детей, попала в алкогольную зависимость и уже ни на что не
надеясь, пошла на кодирование. Теперь это совсем другой человек. Она улыбчивая, довольная
жизнью женщина, которая торопится жить, потому что в этом мире нужно так много узнать
и так много увидеть…

Ирина, дорогая моя женщина, всё только в ваших руках. Либо вы будете влачить жалкое
существование, либо возьмёте свою жизнь в собственные руки, закодируетесь и полюбите её.
Как только вы полюбите жизнь, то не сомневайтесь, она обязательно полюбит вас.

Посмотрев на этот мир трезво, вы научитесь получать удовольствие от обычных вещей.
Откройте своё сердце для новых ощущений. И не стыдитесь того, что вы часть жизни отдали
беспробудному пьянству. Мы все совершаем какие-либо ошибки, но надо вовремя спохва-
титься и исправить их, хотя бы ради своих детей. А ведь у вас красавица дочь, и конечно же
она очень сильно переживает и жалеет свою мамочку. Обнимите её покрепче, скажите ей, как
сильно вы её любите, и немедленно, не затягивая ни на один день, отправляйтесь к специали-
стам.

А что касается мужа… Ирина, милая, можно быть счастливой как с мужем, так и без
него. У вас накопилось слишком много обид и душевной боли. Сейчас вы должны думать о
нём меньше всего. Вы должны подумать о себе. Как только вы возьмётесь за себя, приведёте
в порядок, поменяетесь, как внешне, так и внутренне, то сами решите – стоит ли вам спать с
мужем на разных кроватях или лучше их сдвинуть? А может, вообще захотите начать жизнь
с новой, чистой страницы и с новым мужчиной.

То, что женский алкоголизм не поддаётся лечению, – это самый настоящий миф, поэтому
никого не слушайте и идите кодироваться, только для кодирования очень важно ваше желание,
иначе это пустая трата денег и времени.

Вы начали выпивать от душевного одиночества, тоски и безысходности, которые посто-
янно вас терзают. Если хотите сохранить свой брак, перечеркните всё плохое, что у вас было,
жирной чертой, прекратите жить прошлым, не терзайте себя и думайте только о хорошем.
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А затем все последующие изменения… Ира, милая, как же без них? В сорок лет начи-
нается вторая молодость. Не нужно жалеть времени на себя, любимую. Бассейн – минимум
два раза в неделю, женская спортивная секция, йога, а быть может, даже танец живота. Танцы
потрясающе снимают любой стресс. Борьба с первыми морщинками… Ни для кого не секрет,
что мужчины любят жизнерадостных и уверенных в себе женщин. Вы сможете по праву гор-
диться собой.

Дорогая моя родная душа! Нельзя постоянно жить и чувствовать себя потерпевшей сто-
роной. Распрощайтесь с алкоголизмом, душевной болью и прошлым. Лечитесь, но только
помните, специалисты помогут вам закодироваться и излечиться от зелёного змея, но они не
могут заняться ни вашим внутренним миром, ни вашей душой. Этим должны заняться вы
сами. А ещё… Вам необходим глоток свежего воздуха. Если есть такая возможность, то поез-
жайте на курорт… Полюбуйтесь на море, подышите воздухом, насыщенным йодом, послу-
шайте музыку, погуляйте по набережной и посмотрите на проходящих мимо мужчин. Быть
может, вы поймёте, что вам всё-таки дорог тот, кто остался дома и вы действительно по нему
скучаете? А может, вам захочется испытать маленькое авантюрное приключение, после кото-
рого ни в коем случае нельзя себя ни в чём упрекать, с наслаждением смакуя те незабываемые
моменты жизни, которые могут уже никогда больше не повториться?

Никогда не поздно взять судьбу в свои руки! Почему бы вам, наконец, не стать интерес-
ной? Хотя бы самой себе… Я искренне надеюсь, что, читая мои книги, вы чувствуете потреб-
ность иметь в этой жизни цель.

Ирина, Я ВЕРЮ В ВАС. Я верю в то, что вы обязательно преобразитесь, засияете и почув-
ствуете себя счастливой. И совсем неважно, будет в этот момент в вашей жизни мужчина или
нет. И всё же я за мир в семье и надеюсь, что ваш супруг разделит с вами ваши устремления.
Найдите мужество, поставьте крест на прошлой жизни и начните всё по новой. Пишите! Я с
вами!

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙ, ДОРОГАЯ ЮЛЕНЬКА!
СЕЙЧАС МНЕ ОЧЕНЬ ПЛОХО И НЕ У КОГО СПРОСИТЬ СОВЕТА. ПОДРУГИ

ГОВОРЯТ, ЧТО Я УСЛОЖНЯЮ СВОЮ ЖИЗНЬ.
ДВА ГОДА НАЗАД МЕНЯ ЛЮБИЛ ОДИН ЧЕЛОВЕК, НО МЫ РАССТАЛИСЬ ДРУ-

ЗЬЯМИ. ЭТИ ЛЕТОМ Я ЕГО УВИДЕЛА, И МОЁ СЕРДЦЕ ЁКНУЛО, Я ПОЖАЛЕЛА, ЧТО
ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ С НИМ РАССТАТЬСЯ. Я ЕМУ СКАЗАЛА О СВОИХ ЧУВСТВАХ,
НО ОН ОТВЕТИЛ, ЧТО ЕМУ НРАВИТСЯ ДРУГАЯ.

МНЕ БЫЛО ДО ТОГО ПЛОХО, ЧТО ДАЖЕ НЕ ХОТЕЛОСЬ ЖИТЬ. НЕДАВНО НАС
ПОЗВАЛИ НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. В ТОТ ВЕЧЕР ОН ОБХОДИЛСЯ СО МНОЙ КАК СО
СВОЕЙ ДЕВУШКОЙ, НО ПОТОМ ВСЁ ЗАКОНЧИЛОСЬ. Я НЕ ДЕЛАЮ БОЛЬШЕ НИКА-
КИХ ПОПЫТОК ДЛЯ НАШЕГО СБЛИЖЕНИЯ, ДА И ОН ТОЖЕ. Я СОВСЕМ ЗАПУТА-
ЛАСЬ. У МЕНЯ МАЛО ОПЫТА В СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛАХ, А НА ДУШЕ МЕРЗКИЙ ОСА-
ДОК. Я УЧУСЬ НА ДИЗАЙНЕРА, НО У МЕНЯ НАЧАЛАСЬ АПАТИЯ КО ВСЕМУ, ДАЖЕ К
САМОЙ СЕБЕ. РАНЬШЕ Я СЕБЯ ЛЮБИЛА, А СЕЙЧАС ДАЖЕ НЕ ХОЧУ СМОТРЕТЬСЯ
В ЗЕРКАЛО. С БОЛЬШИМ НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ ТВОЕЙ ПОДДЕРЖКИ.

ЛИЛИЯ, ТАТАРСТАН, г. НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ.

Дорогая Лилия, спасибо за тревожное письмо. Конечно же ты всегда можешь рассчиты-
вать на мою поддержку. Не сомневайся. Пиши всегда, когда тебе хочется – и когда тебе плохо и
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когда хорошо. Даже если просто на улице пошёл дождь, и тебе захотелось написать несколько
строк об этом любимому автору.

Постараемся разобраться в твоей ситуации. Возможно, твой бывший молодой человек
своим безразличием мстит тебе, что ты его отвергла. Но скорее всего, ему действительно нра-
вится другая девушка. Два года после расставания немалый срок, поэтому вполне возможно,
что его чувства к тебе угасли, но портить с тобой отношения он не хочет.

Знаешь, я тебе по собственному опыту скажу, в жизни полно примеров, когда мужчина и
женщина становятся надёжными друзьями, после того как ранее состояли в близких отноше-
ниях. Увы, но любовь часто проходит и чаще всего совершенно бесследно. Люди расстаются на
эмоциях, каждый справляет похороны былой любви и начинает жизнь с чистого листа. Но про-
ходит время – эмоции постепенно утихают, разочарование от былой любви тоже, и они совер-
шенно случайно встречаются вновь. И тут они понимают, что тосковали и больше не хотят
терять друг друга из виду в этой суматошной жизни. Хотят дружить.

Бывшие влюблённые давно остыли и не испытывают былых чувств. Они просто друзья.
Настоящие, надёжные, проверенные временем. Она радуется его успехам в личной жизни, даёт
ему советы, потому что они уже извлекли ошибки из прошлых неудачных отношений, а он как
может ей помогает, потому что считает её почти сестрой и хочет, чтобы она была по-настоя-
щему счастлива.

Они не видят больше друг в друге мужчину и женщину. Они чувствуют плечо надёжного
друга, который всегда придёт на помощь и поможет решить все твои проблемы.

Лилия, это действительно целое искусство красиво расставаться и после расставания
оставаться хорошими друзьями. Но это, увы, не твой вариант. Возможно, твой молодой чело-
век и в самом деле хотел бы видеть тебя хорошим другом. А день рождения – это всего лишь
воспоминание о былом. Видимо, ты очень сильно его смутила, сказав о своих чувствах. Ему
трудно быть твоим другом, потому что ты видеть друга в нём никак не хочешь. Ты хочешь от
него большего, а это большее он тебе дать не может.

Лилия, мне кажется, что ты не любишь этого молодого человека. Эту любовь ты приду-
мала, потому что за два года после расставания ты так и не встретила достойного избранника.
Это уязвлённое самолюбие. Когда мужчина влюблён, кажется, что он будет любить тебя всю
жизнь. Но проходят годы, мы встречаем своих избранников, а они уже либо женаты, либо у
них есть другие дамы сердца и они не нуждаются в нас. Тогда возникает вопрос: как же так?
Ведь он же так сильно меня любил?! Он же без меня не мог! Но всё проходит. Мы всё ищем,
выбираем, но так и остаёмся со своим прошлым.

Обидно, конечно, что тебе пока не встретился человек, с которым было бы комфортно
и спокойно. Но надо относиться к этому спокойно. Ты хватаешься за былую любовь только
потому, что сейчас одинока и твоё сердце не занято. Ты хочешь, чтобы тебя сильно любили,
и вспоминаешь того, кого ты когда-то отвергла. Ты просто хочешь любви, а не конкретного
человека, с которым рассталась. Эта боль одиночества и воспоминаний о прошлом.

Лилия, вспоминай прошлое с благодарностью. Если бы ты была нужна тому, с кем когда-
то рассталась, то он уже давно тебе позвонил и назначил встречу. Посмотри правде в глаза.
Чувства остыли. Они не могут жить вечно. Для того чтобы огонь любви как можно дольше
горел, в него нужно постоянно подкидывать дрова, а твой костёр был потушен два года назад.
И если бы ты не встретилась со своей бывшей любовью совершенно случайно, то даже и не
подумала бы о том, что хочешь вернуть всё назад. Ты увидела, что твой бывший любимый жив-
здоров, хорошо себя чувствует, прекрасно выглядит, и тут ты стала недоумевать: как же это
произошло, ведь тебя же не было рядом?

Лилия, дорогая моя, если бы за эти годы тебе встретился достойный спутник, то ты бы
не истязала себя любовью, которую сама же себе придумала. Уверяю, что любовная встреча
у тебя ещё впереди.
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Лилечка, милая, ты же не раз отвергала парней и должна понять, что жизнь не заканчи-
вается, если отвергли тебя. Больно, обидно, но это можно пережить. У каждого из нас есть
свой ангел-хранитель. Так вот, твой ангел отводит тебя от этого человека, потому что ЭТО НЕ
ТВОЙ ЧЕЛОВЕК. Сначала ты поняла это сама и разорвала наскучившие отношения, а теперь
тебе помогают это сделать свыше. Каждого из нас кто-то отвергает, и это нормально.

Что это значит – у тебя депрессия и ты не можешь подойти к зеркалу? Давай подойдём
вместе. Ты только посмотри, какая ты красавица! Да если ты захочешь, то отбоя от парней не
будет. Женихами можно огород городить. ПОЙМИ, ЧАША ОТНОШЕНИЙ РАЗЛЕТЕЛАСЬ
ВДРЕБЕЗГИ. ЕСЛИ ЕЁ СКЛЕИТЬ, РАНО ИЛИ ПОЗДНО ОНА ВСЁ РАВНО ДАСТ ТЕЧЬ. В
одну реку нельзя войти дважды.

Ты думаешь, мне мужчины не отказывали? Да ещё как отказывали! Когда-то меня очень
сильно любил один молодой человек, так сильно меня ещё никогда и никто не любил. Я даже
сама боялась его любви, но мне было с ним скучно и эти отношения меня тяготили. У меня
была к нему только жалость, а это не самое лучшее чувство по отношению к мужчине. И всё же
я нашла в себе силы с ним расстаться. Он приезжал, умолял, упрашивал, говорил, что не знает,
как жить, у него не получается. Плакал, а однажды просто исчез из моей жизни. Прошло время.
Мы случайно встретились. Моё сердце ёкнуло. Я подумала, что меня ещё так никто и никогда
не любил и что в отношениях с ним я была неправа. Я с облегчением вздохнула, подумала,
что теперь в надёжных руках, но увидела на его пальце обручальное кольцо. Тут взыграло моё
уязвлённое самолюбие. ВСЁ ПРОХОДИТ. Но после этого я не стала бояться зеркал. Скорее
наоборот, меня это подстегнуло, я сказала себе, что обязательно буду счастливой!

Ты жива, здорова, а это уже большое счастье. Купи себе плитку самого вкусного шоко-
лада. Он всегда поднимает настроение. И отбрось все сомнения по поводу комплекса собствен-
ной неполноценности. Стань более активной, уверенной, интересной. Иди по улице так, словно
по подиуму, а разговаривай с людьми так, словно ты снимаешься в кассовом фильме. Влюбись
по собственному желанию! Стань свободной и вспомни о том, что девушек, находящихся в
таком же положении, тысячи. Несметному количеству девушек молодые люди отказывают во
взаимных чувствах, и эти девушки с лёгкостью перелистывают эту страничку своей жизни и
со словами: «Болван. Наверное, у тебя слишком плохое зрение, раз ты не разглядел всех моих
достоинств и не удержал жар-птицу в своих руках» – идут на поиски настоящей любви.

Лилия, если ты хочешь быть счастливой, то веди себя так, как себя ведёт счастливый
человек. Будь готова к переменам, и тот, кто тебе действительно нужен, обязательно появится!

Любящий тебя автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
МЕНЯ ЗОВУТ АЛИСА. МНЕ ДЕВЯТНАДЦАТЬ ЛЕТ. Я УЧУСЬ В УНИВЕРСИТЕТЕ.

Я ОБОЖАЮ ВАШИ КНИГИ. С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ НОВИНОК. У МЕНЯ СЛУЧИЛАСЬ
БЕДА. ПСОРИАЗ… Я НЕ МОГУ ЖИТЬ С ЭТИМ. ПОЛГОДА НАЗАД ВРАЧ ПОСТАВИЛ
УБИЙСТВЕННЫЙ ДИАГНОЗ. СНАЧАЛА ОН БЫЛ ОГРАНИЧЕННОЙ ФОРМЫ, ВЫСЫ-
ПАНИЯ БЫЛИ ТОЛЬКО НА ЛОКТЯХ. И ВОТ НЕДЕЛЮ НАЗАД БОЛЕЗНЬ СТАЛА ПРО-
ГРЕССИРОВАТЬ. ВЫСЫПАНИЯ СТАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ НА ТЕЛЕ. ВРАЧ УБЕЖДАЕТ
МЕНЯ, ЧТО ПСОРИАЗ – БОЛЕЗНЬ НАСЛЕДСТВЕННАЯ ИЛИ ВОЗНИКАЕТ ОТ ТЯЖЁ-
ЛОГО НЕРВНОГО СРЫВА. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ СРАЗУ ЖЕ ОТПАДАЕТ. У НАС В
СЕМЬЕ НИКОГДА НИКТО НЕ БЫЛ БОЛЕН. НАСЧЁТ НЕРВОВ ХОЧУ СКАЗАТЬ: ЖИЗНЬ
– ОДИН СПЛОШНОЙ НЕРВНЫЙ СРЫВ.
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У МЕНЯ ЕСТЬ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК. МЫ ВСТРЕЧАЕМСЯ ТРЕТИЙ ГОД. ТЕПЕРЬ,
КОГДА БОЛЕЗНЬ СТАЛА ПРОГРЕССИРОВАТЬ, МНЕ СТАЛО ОЧЕНЬ ПЛОХО: Я ОТДА-
ЛЯЮСЬ ОТ НЕГО, СТЕСНЯЮСЬ, Я ЗАМЫКАЮСЬ…

Я ЖИЗНЕРАДОСТНАЯ ДЕВУШКА, АКТИВИСТКА, ДУША КОМПАНИИ. ОН ГОВО-
РИТ, ЧТО ОЧЕНЬ ЛЮБИТ МЕНЯ, У НАС ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО, ОН ПОМОЖЕТ МНЕ
И МЫ ВМЕСТЕ ПОБЕДИМ ЭТУ БОЛЕЗНЬ. НО ВЕДЬ ОНА НЕИЗЛЕЧИМА! Я ОЧЕНЬ
БОЮСЬ, ЧТО ОН НАЧНЁТ МЕНЯ СТЕСНЯТЬСЯ, ИЗБЕГАТЬ И Я ПРОСТО СТАНУ ЕМУ
ПРОТИВНОЙ. Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ ДАЛЬШЕ. У МЕНЯ УЖЕ НЕТ СЛЁЗ. Я НЕ
ЗНАЮ, ЧТО БУДЕТ, ХОЖУ НА УКОЛЫ. ВРАЧ СКАЗАЛА, ЧТО ТОЛЬКО ИНЪЕКЦИЯМИ
МОЖНО КАК-ТО ОБЛЕГЧИТЬ ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ.

ЮЛИЯ! Я НЕ УСТАЮ ВОСХИЩАТЬСЯ ВАШИМ ТАЛАНТОМ И УМЕНИЕМ ВОЗ-
ДЕЙСТВОВАТЬ НА ЧИТАТЕЛЕЙ. ОЧЕНЬ БЫ ХОТЕЛА ПОЛУЧИТЬ ОТ ВАС СОВЕТ В
МОЕЙ БЕДЕ, КОТОРАЯ СКОВЫВАЕТ МЕНЯ ПО РУКАМ И НОГАМ. БОЮСЬ, ЧТО МОЙ
ЛЮБИМЫЙ БРОСИТ МЕНЯ. ХОТЯ Я КРАСИВАЯ ДЕВУШКА, НО У МЕНЯ УЖАСНОЕ
ТЕЛО.

Я ОЧЕНЬ ХОЧУ НАБРАТЬСЯ У ВАС ОПТИМИЗМА И ЖИТЬ ДАЛЬШЕ, УЛЫ-
БАТЬСЯ И ПОКАЗЫВАТЬ ВСЕМ, ЧТО Я СЧАСТЛИВА И ЛЮБИМА. НО СЕЙЧАС НЕТ
ТАКОГО ОЩУЩЕНИЯ. В ДУШЕ ПРОСТО ПУСТО, ВОКРУГ ТЕПЕРЬ ТОЖЕ… А Я ТАК
ХОЧУ БЫТЬ ЛЮБИМОЙ, МАТЕРЬЮ И ДОБРОЙ БАБУШКОЙ.

ПОМОГИТЕ МНЕ, ПОЖАЛУЙСТА! С УВАЖЕНИЕМ,
АЛИСА, г. ЕКАТЕРИНБУРГ.

Дорогая, милая Алиса! Это хорошо, что вы поделились своей бедой. Вы не одна. Я всегда
с вами и мои многочисленные читатели тоже. Вы ни в коем случае не одиноки и, пожалуйста,
не замыкайтесь в себе.

Псориаз – сложная и тяжёлая болезнь. Она утомляет не только тело, но и душу. Сей-
час много хороших клиник, которые занимаются этой болезнью, они есть и в Екатеринбурге.
Пусть говорят, что эта болезнь неизлечима, но сегодняшняя медицина способна творить чудеса
и делать невозможное. Например, можно добиться длительной ремиссии, болезнь может не
напоминать о себе долгие годы.

Алиса, милая, тысячи людей живут с этим заболеванием, проходят лечение, строят семьи,
рожают детей и живут в мире, любви и согласии. Самое главное – не сломаться, запастись
терпением и не потерять уверенность в себе и своих силах. Если уже нельзя изменить ситуацию,
то поменяйте своё отношение к ней. Только подумайте, сколько в мире страшных болезней, а
тут только псориаз! Он не угрожает вашей жизни. Да, на теле появляются неприятные пятна,
но уверяю вас, во-первых, с ними можно бороться, а во-вторых, спрятать под одеждой.

Уверенность в себе и желание победить болезнь – вот залог успеха. Моя подруга побе-
дила, как говорили, неизлечимый запущенный рак. Даже врачи не верили в то, что она будет
жить. Никто в это не верил, кроме неё самой… А она выжила, перенесла множество операций,
химиотерапию и два года парализации с постоянно ухудшающимся состоянием. Она окрепла,
похорошела и встретила любовь. Сейчас – это красивая, молодая и счастливая женщина. Никто
и не верит в то, что ей довелось пережить.

Алиса, болезнь любит слёзы, несчастные глаза и опустошённые души… Почему вы
должны жертвовать своей любовью? Если бы с вашим любимым человеком случилось несча-
стье, вы бы смогли его бросить? Так почему он должен бросать вас? Неважно, какое у вас тело.
Важно то, что оно ЛЮБИМОЕ. Если он вас любит, то будет любить и в болезни, и в горести.
А если нет – так будь вы хоть раскрасавицей, бросит рано или поздно.

Мужчины очень внушаемы. Для него вы самая красивая и желанная. Так ведите себя
соответствующе. Не стоит внушать ему, что вы некрасивы, несчастны и больны. Не обращайте
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столько внимания на свою внешность. Вместе вы – сила. Если он готов вместе с вами бороться
с болезнью, так не лишайте его этого права. Вдвоём вам будет сделать это намного проще. Вы
ведь всегда поддерживаете друг друга.

Алиса, переверните весь Интернет. Узнайте об этой болезни как можно больше. Най-
дите нужные медицинские средства, проконсультируйтесь с хорошими специалистами. С этим
заболеванием можно жить долго и даже счастливо. Только не замыкайтесь в себе и не отда-
ляйтесь от любимого человека. Не делайте ему больно. Я уверена, что у вас всё будет хорошо.
Вы будете любимой, желанной и счастливой. Вы обязательно станете самой красивой мамой
на свете, а впоследствии самой доброй и заботливой бабушкой.

Не зацикливайтесь на своем заболевании, лечитесь, относитесь к ней легко, без трагедии.
Тогда и ваш любимый не увидит в этом ничего ужасного. Да вы сами подумайте, ну что уж
тут такого страшного?

Обязательно пишите. Я буду ждать от вас весточки. Вы моя читательница, а это значит,
мой дорогой и близкий друг. Давайте будем делиться друг с другом своими бедами и пробле-
мами и вместе их решать.

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ! ОБОЖАЮ ВАШИ КНИГИ. С НИМИ Я СТАНОВЛЮСЬ
СИЛЬНЕЕ И ЧУВСТВУЮ, ЧТО МНЕ ПО ПЛЕЧУ ЛЮБЫЕ ИСПЫТАНИЯ И ТРУДНО-
СТИ. БЛАГОДАРЯ ВАШИМ КНИГАМ ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ И ЛЮБИТЬ. ИМЕННО ВАШИ
КНИГИ ЗАСТАВИЛИ МЕНЯ ПОВЫСИТЬ СОБСТВЕННУЮ САМООЦЕНКУ И ПОВЕ-
РИТЬ В СЕБЯ. ЮЛИЯ, СТРАДАЛИ ЛИ ВЫ КОГДА-НИБУДЬ КОМПЛЕКСОМ НЕПОЛ-
НОЦЕННОСТИ? ВЫ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ, НАСКОЛЬКО ДЛЯ МЕНЯ ДОРОГИ ВАШИ
ОТВЕТЫ. МНЕ ТАК ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ О ВАС ВСЁ. ЧТО ЗНАЧИТ ДЛЯ ВАС ЛЮБОВЬ
К СЕБЕ? КАК ВЫ СМОГЛИ ПОВЫСИТЬ СОБСТВЕННУЮ САМООЦЕНКУ? ТЯЖЕЛО
ЛИ ВАМ ЭТО ДАЛОСЬ? КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ – МОЖНО ЛИ РАСТВОРИТЬСЯ В МУЖ-
ЧИНЕ И КАКИЕ ПОСЛЕ ЭТОГО МОГУТ БЫТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ? КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ
К ЖЁНАМ-ДОМОХОЗЯЙКАМ? Я САМОДОСТАТОЧНАЯ ЖЕНЩИНА, НО МУЖЧИНЫ
МЕНЯ БОЯТСЯ. ВЕДЬ СИЛЬНЫМ ЖЕНЩИНАМ ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛО УСТРОИТЬ ЛИЧНУЮ
ЖИЗНЬ. КАК БЫТЬ? ВАША ПРЕДАННАЯ ПОКЛОННИЦА,

СВЕТЛАНА, 25 ЛЕТ, г. ЧИТА.

Дорогая Светлана, я очень рада, что вам близки по духу мои книги. Не скрываю, любовь к
себе очень важна для женщины. Роман с самой собой ещё никому не помешал и в нём слишком
много положительных моментов.

В детстве я страдала комплексом неполноценности из-за своей внешности и считала себя
гадким утёнком. Мне казалось, что я какая-то неказистая и слишком длинная. Дворовые маль-
чишки обзывали меня длинноногим страусом. Я обижалась и, только когда выросла, поняла,
как же они были правы. Они же делали мне комплименты. Моя мама учила меня собой вос-
хищаться, всегда меня успокаивала, говорила, что я самая красивая. Она старалась побороть
мои комплексы, и за это огромное ей спасибо.

Негативный опыт заниженной самооценки у меня конечно же был. Мальчик, с которым
я дружила в школе, со мной расстался и полюбил другую девочку, которая, в отличие от меня,
умела себя преподнести. С одним парнем рассталась я сама, потому что мне казалось, что он
слишком для меня хорош, что окружающие нас девушки с усмешкой удивляются, что же он
во мне нашёл? Эта мнительность заставила меня с ним порвать.
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Любовь к себе ни в коем случае не соизмерима с любовью к мужу, детям, родителям.
Я безумно люблю своих детей, маму, потому что это мои родные люди, мои семья и кровь.
Любовь к матери родилась вместе со мной, любовь к детям тоже родилась вместе с ними.
Эта любовь священна, в ней не может быть страстей и каких-либо передряг. Она постоянна
и длится всю жизнь. Чтобы ни делали в жизни мои дети, я буду их любить по-прежнему. Эта
любовь с огромными обязательствами. Этим людям я обязана.

Что касается любви к мужу или к любимому мужчине, то с годами я поняла главное:
никакой обжигающей страсти не помешает холодный рассудок. Испытание браком – это не
меньшее испытание, чем испытание одиночеством. Любовь к мужчине – это постоянная работа
над собой. С мужчиной нужно быть преданной, но не покорной. Быть рядом, но ни в коем
случае не становиться зависимой.

Мужчина относится к женщине так, как она ему позволяет. Если женщина не будет
любить и уважать себя, то её не будут любить и уважать другие. Я женщина, которая себя
любит, и мне нет никакой необходимости перед кем-то за это оправдываться. Я делаю то, что
считаю нужным, и имею на это полное право.

Ни в коем случае с мужчиной нельзя ломать себя, потому что женщина перестаёт быть
самой собой. Женщина, которая не любит себя, со временем становится для мужчины неин-
тересной. Важно, чтобы любящие люди воспринимали друг друга такими, какие они есть.

В любви с мужчиной всегда проигрывает тот, кто без остатка отдаётся любви, подчиня-
ется чужой воле и кладёт свою жизнь на алтарь любви ради другого. Самое большое, на что
такая женщина может рассчитывать, – это жалость. Свои чувства можно и нужно контролиро-
вать. Не они властвуют над нами, а мы над ними.

Жертвуя собой ради мужчины, женщина роет могилу своим отношениям. Нельзя терять
контроль над ситуацией и смотреть на этот мир сквозь розовые очки. От них, как известно,
портится зрение. Как только женщина начинает отдавать больше, её сразу начинают использо-
вать. Такова психология мужчин. Даже если любимый человек порядочный, то всё равно ста-
нет использовать её подсознательно.

Женщина, отдавшая мужчине себя всю, без остатка, с годами может превратиться в
пустую оболочку, утратить содержимое.

Я изменила собственную самооценку, когда решила покорить столицу. Я вдруг внима-
тельно посмотрела на себя в зеркало, на свой маленький город и подумала, что достойна
лучшего. Если останусь в этой трясине, то уже никогда из неё не выберусь. Я всегда хотела
получить от жизни намного больше, чем она могла мне предложить. Я села в поезд дальнего
следования и отправилась в далёкую Москву. Я ехала шесть суток в плацкартном вагоне и
поняла, что только сама в состоянии переломить свою судьбу. ЗАХОТЕВ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ
ЖИЗНЬ, Я ИЗМЕНИЛА СЕБЯ И ПОВЕРИЛА В СОБСТВЕННУЮ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТЬ
И В СВОЁ ПРОВИДЕНИЕ.

О тех последствиях, которые происходят с женщинами, растворившимися в своих муж-
чинах, я постоянно рассказываю в своих книгах. Я получаю сотни писем на эту тему от несчаст-
ных женщин, оставшихся у разбитого корыта. Таким женщинам я посвящаю свои книги, я с
ними дружу и могу привести таких историй множество. Именно из-за женского самопожерт-
вования и заниженной самооценки такое огромное количество искалеченных женских судеб. Я
пишу о домашнем и физическом насилии в семье, о том, что наши женщины сами распустили
своих мужчин. Одни одиноки в семье, а другие опустили руки и уже ничего не хотят изменить.

И всё же жизнь всегда даёт шанс изменить себя и окружающий мир к лучшему. Нужно
суметь только этим шансом воспользоваться.

Я ничего не имею против жён-домохозяек, ведь это в своём роде даже призвание – вести
дом и воспитывать детей. Я прекрасно к ним отношусь, но против полного самопожертвова-
ния. Интересы мужа должны пересекаться с интересами семьи. Нельзя жить жизнью мужчины.
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Нужно иметь и свою жизнь. У каждой женщины в душе должен быть такой уголок, в который
мужчине нет доступа. Нужно совершенствоваться и духовно расти вместе со своим мужем.
Женщина должна уметь беседовать с мужем не только о борщах и рыночных ценах.

Нужно научиться управлять своими эмоциями, отказаться от общения с людьми, кото-
рые тянут в омут бесцветной жизни, посмотреть на себя со стороны. Наконец, просто полю-
бить себя, полюбить каждую клеточку своего тела и даже свои лишние килограммы и мно-
гочисленные веснушки. Не надо стесняться своей внешности, ни умственных способностей.
Самоуважение не должно быть беспочвенным. Считать себя королевой без всяких на то осно-
ваний глупо. Нужно менять не только своё сознание, но и меняться самой. Высокое самомне-
ние должно подкрепляться конкретными достижениями. Я считаю, что погода в семье зависит
только от женщины.

Согласна, что самодостаточной женщине нелегко устроить свою личную жизнь. Незави-
симая и самодостаточная женщина никогда не будет интересна домашнему тирану. Он любит
слабых и безвольных, потому что их жизнь легко превратить в ад. Полюбить сильную женщину
сможет сильный мужчина, который должен принять её такой, какая она есть, и уважать её силу.

Конечно, самодостаточные женщины на сегодняшний день входят в группу риска, за
ними просто охотятся альфонсы, желающие пожить за чужой счёт, а их сейчас развелось огром-
ное количество, но это уже отдельный разговор. А вообще, независимой и самодостаточной
женщине не всегда легко устроить свою жизнь, потому что современная жизнь не позволяет
нам быть слабыми. На женщине лежит ответственность буквально за всё.

Женщина, которая себя любит, всегда играет в отношениях с мужчиной первую скрипку.
Ей не нужен утешительный приз. Она позволяет себя любить, но никогда не позволяет исполь-
зовать. Она свободна от стандартов, навязанных мужчинами, может делать что хочет, а не
только то, что должна, думать о себе и собственном мире. Она находит в себе много тайн и
загадок, никогда не даст себя в обиду и близких себе людей. Для того чтобы удержать люби-
мого мужчину, нужно быть ему интересной и постоянно расти над собой.

Дорогая Светлана, на это способна далеко не каждая. Рядом с такой женщиной может
быть только сильная личность. Такие мужчины есть, и это радует. Счастье находит достойных,
а это значит, что мы всегда должны быть достойны высокого звания успешной и счастливой
женщины.

Искренне надеюсь на то, что у вас всё сложится хорошо.
Любящий вас автор,
Юлия Шилова.

 
ПОДВЕДЁМ ИТОГИ:

 
1. МУЖЧИНАМ НРАВЯТСЯ ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ НРАВЯТСЯ САМИ СЕБЕ.
2. МУЖЧИНАМ НРАВЯТСЯ УВЕРЕННЫЕ В СЕБЕ ЖЕНЩИНЫ. ИМ ДОСТАТОЧНО

ТРУДНО НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С ЖЕНЩИНОЙ, ОПЛАКИВАЮЩЕЙ СВОЁ ПРОШЛОЕ.
3. НИ ОДИН МУЖЧИНА НИ НА ГРОШ НЕ ДАСТ ЗА ВАС БОЛЬШЕ ТОЙ ЦЕНЫ,

КОТОРУЮ ВЫ НАЗНАЧИЛИ САМИ СЕБЕ.
4. ЕСЛИ ВЫ НЕ ОЦЕНИТЕ СЕБЯ ПО ДОСТОИНСТВУ, ТО ЗА ВАС ЭТО НИКТО НЕ

СДЕЛАЕТ.
5. ТОЛЬКО УСПЕШНЫЕ, ЖИВУЩИЕ ЯРКО ЖЕНЩИНЫ МОГУТ НАДОЛГО ПРИ-

ВЛЕЧЬ К СЕБЕ ЗАИНТЕРЕСОВАВШЕГО ИХ МУЖЧИНУ.
6. ЛЮБОВЬ К СЕБЕ – ЭТО НЕ ЭГОИЗМ И БЕСКОНЕЧНОЕ КРИВЛЯНИЕ ПЕРЕД

ЗЕРКАЛОМ. НУЖНО ВСЕГО ЛИШЬ ОТКЛЮЧИТЬСЯ ОТ НЕНУЖНЫХ ПРОБЛЕМ
И ТРЕЗВО ОЦЕНИТЬ СЕБЯ И СВОИ ПОТРЕБНОСТИ, КАК ГЛАВНЫЕ ЦЕННОСТИ
ЖИЗНИ.
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7. НЕ СТРОЙТЕ ИЗ СЕБЯ ВЕЧНУЮ ЖЕРТВУ – ЭТО ПУСТАЯ ТРАТА ВРЕМЕНИ.
МОЖНО ПОСТОЯННО СЕБЯ ЖАЛЕТЬ, НО ЭТО НИЧЕГО НЕ ДАЁТ И НИЧЕГО НЕ
МЕНЯЕТ.

8.  НИКОГДА НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО СОСТОЯНИЕ ДУШИ ОТРАЖАЕТСЯ НА
ВНЕШНОСТИ ЧЕЛОВЕКА.

9. НЕОБХОДИМО ПОНЯТЬ, ЧТО ВЫ НЕ ЛУЧШЕ И НЕ ХУЖЕ ДРУГИХ. ВЫ ПРО-
СТО – ОСОБЕННАЯ.

10.  ЧТОБЫ ПОМОЧЬ СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ «Я», НЕОБХОДИМО ПОЗАБО-
ТИТЬСЯ О ВНЕШНЕМ «Я».

11.  НЕ СТОИТ ПУТАТЬ ЛЮБОВЬ К СЕБЕ С САМОВЛЮБЛЁННОСТЬЮ. САМО-
ВЛЮБЛЁННЫЙ ЧЕЛОВЕК ПОЛНОСТЬЮ ЗАЦИКЛЕН НА СЕБЕ ЛЮБИМОМ. ОН ЛЮБИТ
НЕ ЗА ЧТО-ТО, А ВОПРЕКИ. ЭТО СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ.

12.  ЛЮБОВЬ К СЕБЕ СОЗИДАТЕЛЬНА. ВЫ ДОЛЖНЫ ПОНИМАТЬ, ЧТО ВАША
ЖИЗНЕННАЯ ПЛАНКА НАХОДИТСЯ ВЫСОКО, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ВЫ ДОСТОЙНЫ
САМОГО ЛУЧШЕГО. НИКОГДА НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ НА УТЕШИТЕЛЬНЫЙ ПРИЗ И
НЕ ДОВОЛЬСТВУЙТЕСЬ МАЛЫМ.

13.  ОБЯЗАТЕЛЬНО СТРЕМИТЕСЬ К УСПЕХУ. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО УСПЕХ
ЛЮБИТ ТЕХ, КТО МАЛО СПИТ И МНОГО РАБОТАЕТ. ЖИВИТЕ УВЕРЕННО, СПО-
КОЙНО И УПРЯМО ИДИТЕ К НАМЕЧЕННОЙ ЦЕЛИ.

14. ЕСЛИ ВЫ СЕБЯ ЛЮБИТЕ, ЗНАЧИТ, У ВАС ЕСТЬ САМОЛЮБИЕ. ВАМИ НЕЛЬЗЯ
МАНИПУЛИРОВАТЬ, ПОТОМУ ЧТО ВАМИ ДВИЖЕТ ЛЮБОВЬ К СЕБЕ И ВЫ СПО-
СОБНЫ ВЛИЯТЬ НА ОБСТОЯТЕЛЬСТВА.

15. ПОЛЮБИВ СЕБЯ, ВЫ ПЕРЕСТАНЕТЕ БОЛЕЗНЕННО РЕАГИРОВАТЬ НА КРИ-
ТИКУ В ВАШ АДРЕС. ВЫ ЗНАЕТЕ СЕБЕ ЦЕНУ, И НИКТО НЕ СПОСОБЕН ПОДОРВАТЬ
ВАШУ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.

16.  ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ВНЕШНЕМ ВИДЕ. БАЛУЙТЕ СЕБЯ ЛЮБИМУЮ
ПОЧАЩЕ И ПОМНИТЕ, ЧТО ВЫ – ОХОТНИЦА ЗА СЧАСТЛИВОЙ СУДЬБОЙ!

17. СОХРАНЯЙТЕ ДЕТСКУЮ НЕПОСРЕДСТВЕННОСТЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ СТАНО-
ВИТЕСЬ МУДРЕЕ И СТАРШЕ.

18.  ПОЧАЩЕ МЕНЯЙТЕ СВОЮ ВНЕШНОСТЬ. ПЕРЕКРАШИВАЙТЕ ВОЛОСЫ В
РАЗНЫЕ ЦВЕТА, ПОКУПАЙТЕ НОВЫЕ ВЕЩИ, ВЫРАБОТАЙТЕ ТАКУЮ ПОХОДКУ,
СЛОВНО ВЫ ИДЁТЕ ПО ПОДИУМУ, И ВЕДИТЕ БЕСЕДУ ТАК, СЛОВНО ЗА ВАМИ
НАБЛЮДАЮТ СОТНИ КИНОКАМЕР.

19.  ПЕРЕД СНОМ ЗАДАВАЙТЕ СЕБЕ ВОПРОС: «ЧТО ХОРОШЕГО ЗА ДЕНЬ
Я СЕГОДНЯ СДЕЛАЛА ДЛЯ САМОЙ ЛУЧШЕЙ В МИРЕ ЖЕНЩИНЫ?» НЕ БОЙ-
ТЕСЬ ПОДОЙТИ К ЗЕРКАЛУ, УЛЫБНУТЬСЯ СВОЕМУ ОТРАЖЕНИЮ И СКАЗАТЬ:
«Я САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ. ВСЁ, ЧТО Я ДЕЛАЮ, Я ВСЕГДА
ДЕЛАЮ ПРАВИЛЬНО».

20. НЕ СТРАШИТЕСЬ ПЕРЕМЕН. ПОМНИТЕ: ПЕРЕМЕНЫ ВСЕГДА К ЛУЧШЕМУ.
ИЗМЕНИВШИСЬ, ВЫ ОТКРОЕТЕ НОВЫЕ ГРАНИ СВОЕЙ ЛИЧНОСТИ, НАУЧИТЕСЬ
СОБОЮ ГОРДИТЬСЯ И ХВАЛИТЬ СЕБЯ ДАЖЕ ЗА МАЛЕНЬКИЕ УСПЕХИ. НЕОБХО-
ДИМО ДЕЛАТЬ СЕБЕ ПОДАРКИ, НО НЕ ПРОСТО ТАК, А ПОСЛЕ КАКИХ-НИБУДЬ
ДОСТИЖЕНИЙ. ВЫСОКОЕ САМОМНЕНИЕ ДОЛЖНО ПОДКРЕПЛЯТЬСЯ КОНКРЕТ-
НЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ.
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Ищу приличного мужа

Ошибочный выбор не предлагать
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
МЕНЯ ЗОВУТ СТАСЯ. Я В РАСТЕРЯННОСТИ. ДЕЛО В ТОМ, ЧТО Я ВЛЮБИЛАСЬ

В ТУРКА, ЗДЕСЬ, В ПЕТЕРБУРГЕ. ДУМАЮ, ЧТО Я ЕМУ ТОЖЕ НРАВЛЮСЬ, ТОЛЬКО
ВОТ НЕПОНЯТНО, ЛЮБИТ ОН МЕНЯ ИЛИ НЕТ? ОН ОЧЕНЬ УМНЫЙ, И МНЕ С НИМ
ХОРОШО. НО ОН ПОСТОЯННО ЧТО-ТО ПРИДУМЫВАЕТ – ТО ГОВОРИТ, ЧТО БУДЕТ
ЗДЕСЬ ДОЛГО РАБОТАТЬ, ТО УЕДЕТ НА РОДИНУ. ВДРУГ ЗАЯВЛЯЕТ, ЧТО ХОЧЕТ
ЖЕНИТЬСЯ НА РУССКОЙ И ЖИТЬ В ПЕТЕРБУРГЕ. ЕГО ДРУЗЬЯ ГОВОРЯТ, ЧТО Я У
НЕГО ПЕРВАЯ ДЕВУШКА, И ОН НЕ ЗНАЕТ, КАК СЕБЯ ВЕСТИ. А МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО
ОН МНЕ НЕ ВЕРИТ. БРОСИТЬ ЕГО Я НЕ ХОЧУ. Я НЕ ЗНАЮ, ВСТРЕЧАТЬСЯ ЛИ МНЕ
С НИМ ДАЛЬШЕ ИЛИ НЕТ? СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ. С УВАЖЕНИЕМ,

СТАСЯ, 21 ГОД, г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

Стася, милая, конечно встречайтесь! Влюбляйтесь, встречайтесь и будьте счастливы! И
какая разница, кто он – турок, грек или кто-то ещё. Любовь не зависит от национальности. Мне
очень жаль, что не все мои читательницы поняли смысл моей книги. Ведь я ни в коем случае
не хотела унизить турецких мужчин и рекомендовать нашим девушкам бежать от них, как от
проказы. Действие происходит на турецком курорте, и я рассматриваю категорию турецких
мужчин, занятых в сфере обслуживания. Ни для кого не секрет, что наши женщины ездят
на турецкие курорты за любовью, которая приносит им слёзы, разочарования и оставляет с
пустым кошельком. Как правило, на турецких курортах работают мужчины из глухих деревень,
которые, попадая в цивилизацию, дуреют от красоты наших женщин и начинают их использо-
вать в корыстных целях. Эта книга не имеет никакого отношения к вашим встречам с понра-
вившимся вам молодым человеком.

Стася, делайте всё, что подсказывает вам ваше сердце. Среди турок есть много достой-
ных. Ваша любовь не имеет никакого отношения ни к турецким курортам, ни к обслуживаю-
щему персоналу. К нашему счастью ведут слишком много дорожек. Самое главное – не оши-
биться и не пройти мимо. Будьте счастливы и любимы!

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
МЕНЯ ЗОВУТ ТАК ЖЕ, КАК И ВАС. МНЕ ДВАДЦАТЬ ОДИН ГОД. Я ЛЮБЛЮ

ЧИТАТЬ ВАШИ КНИГИ. ЧИТАЮ ИХ ВМЕСТЕ С МАМОЙ. ДЛЯ НАС ОНИ КАК НАР-
КОТИК, В ХОРОШЕМ СМЫСЛЕ ЭТОГО СЛОВА. ХОЧЕТСЯ ПОБЛАГОДАРИТЬ ВАС ЗА
ВАШ ТРУД. ОГРОМНОЕ ЗА ЭТО СПАСИБО.

Я ЖИВУ В ГРАЖДАНСКОМ БРАКЕ ПОЧТИ ДВА ГОДА И СВОЕГО ИЗБРАННИКА
БЕЗУМНО ЛЮБЛЮ. МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО ОН МЕНЯ ТОЖЕ ЛЮБИТ, НО КОГДА Я
СПРАШИВАЮ ЕГО ОБ ЭТОМ, ОН ГОВОРИТ, ЧТО НЕТ, НЕ ЛЮБИТ, И ОТ ЭТОГО МНЕ
СТАНОВИТСЯ ПЛОХО. Я ЗНАЮ, ЧТО ОН ТАК ЖЕ, КАК И Я, ХОЧЕТ ДЕТЕЙ, НО ТВЕР-
ДИТ, ЧТО ПОКА НЕ СТАНЕТ ФИНАНСОВО НЕЗАВИСИМЫМ, НИ О КАКИХ ДЕТЯХ НЕ
МОЖЕТ БЫТЬ И РЕЧИ. А ВЕДЬ НА ЭТО МОЖЕТ УЙТИ ВСЯ ЖИЗНЬ.

ОН ПОКА ТОЛЬКО НАЧАЛ ЗАНИМАТЬСЯ БИЗНЕСОМ, ВКЛАДЫВАЕТ ВСЕ
ДЕНЬГИ В НЕГО, А ПРИБЫЛИ ПОКА НЕТ. Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО МНЕ С НИМ ДЕЛАТЬ. Я
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ЕГО ЛЮБЛЮ, НО БОЮСЬ, ЧТО У МЕНЯ С НИМ НИКОГДА НЕ БУДЕТ ПОЛНОЦЕННОЙ
СЕМЬИ. И УЙТИ Я ОТ НЕГО ТОЖЕ ПОКА НЕ МОГУ, Я ДУМАЮ, ЧТО ЖИЗНЬ БЕЗ НЕГО
БУДЕТ ПУСТА. ЕМУ ДВАДЦАТЬ ПЯТЬ ЛЕТ. МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО МУЖЧИНА В ЭТОМ
ВОЗРАСТЕ УЖЕ ДОЛЖЕН ДУМАТЬ О СЕМЬЕ, А ОН ДУМАЕТ ТОЛЬКО О СВОЁМ БИЗ-
НЕСЕ. ДЛЯ НЕГО БИЗНЕС ЗНАЧИТ БОЛЬШЕ, ЧЕМ Я. У НЕГО БИЗНЕС НА ПЕРВОМ
МЕСТЕ, А У МЕНЯ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ ТОЛЬКО ОН.

МЫ ПОЧТИ НИГДЕ НЕ БЫВАЕМ, ТАК КАК У НАС НЕТ ДЕНЕГ. ТО, ЧТО ОН ЗАРА-
БАТЫВАЕТ ОХРАННИКОМ, ОН ВКЛАДЫВАЕТ В СВОЙ БИЗНЕС. ЗА ДВА ГОДА МЫ С
НИМ СХОДИЛИ ПАРУ РАЗ В КИНО. БОЮСЬ, ЧТО Я ЕМУ НАСКУЧУ, ВЕДЬ ОН ОБЩА-
ЕТСЯ С ИНТЕРЕСНЫМИ ЛЮДЬМИ. КАК МНЕ СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ОН УДЕЛЯЛ
МНЕ БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ?

ДОРОГАЯ ЮЛИЯ, ДАЙТЕ МНЕ, ПОЖАЛУЙСТА, КАКОЙ-НИБУДЬ СОВЕТ. ЗАРА-
НЕЕ СПАСИБО. Я ВАС ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ. МОЕГО МУЖА ЗОВУТ ЛЁША. СПАСИБО, ЧТО
ПРОЧИТАЛИ МОЁ ПОСЛАНИЕ.

ЮЛИЯ, г. БЕРДСК.

Дорогая Юлечка, я вас тоже очень сильно люблю, ведь вы моя читательница, а значит,
родная душа. Спасибо, что вы с мамочкой так трепетно относитесь к моему творчеству. Пере-
давайте ей огромный привет и самые наилучшие пожелания.

Юлечка, я решила ответить на ваше письмо в книге, потому что в нём затронута довольно
актуальная проблема, которая волнует многих наших девушек и женщин. Думаю, прочитав
ваше письмо, многие мои читательницы примерили эту ситуацию на себя. Думаю, им тоже
будет интересно моё мнение по данному поводу.

Милая Юля, вы растворились в жизни любимого мужчины. Мне хочется ответить на ваш
вопрос одной фразой: ПОДУМАЙТЕ О СЕБЕ!

В своём письме вы не обронили ни слова о себе – чем занимаетесь, учитесь или рабо-
таете? Все ваши мысли только об Алексее, без которого, как вы пишете, вы не можете жить.
Юленька, это прекрасно, что вы умеете так сильно любить и сила вашей любви так велика,
но всё же забываете жизненное правило: даже самой сильной любви не помешает холодный
рассудок.

Это совсем неплохо, что ваш любимый мужчина не лодырь и пытается наладить соб-
ственный бизнес. Но вы живёте с человеком, который делает деньги во имя денег. Ну куда это
годится – за два года два раза сходить в кинотеатр! Грустно, что ваш любимый человек может
так запросто в лицо сказать вам о том, что он вас не любит. Скорее всего, он так пытается
шутить, но в каждой шутке, как говорится, есть доля шутки. И шутка эта не очень хорошего
толка. Она наталкивает на мысль, что он воспринимает вас как должное и не боится потерять.

Милая Юленька, задумайтесь о своей жизни. Если вы считаете, что Алексей именно тот
мужчина, с которым вы готовы шагать по жизни, то незамедлительно действуйте.

Если вы не работаете, то обязательно устройтесь на работу и участвуйте в наполнении
семейного бюджета. У вас должна быть своя личная жизнь, друзья, интересы и увлечения.
Ваше самопожертвование – пустая трата времени. Алексей это не оценит, просто примет как
должное.

Вы женщина, а это значит, что сама природа наградила вас правом БЫТЬ НА ПЕРВЫХ
РОЛЯХ. Попытайтесь думать не только об Алексее, но и о самой себе. Вы вправе поднять свою
жизнь на новый качественный уровень. Посмотрите на себя со стороны и подумайте о том, что
только вы сами в состоянии изменить свою жизнь. Попытайтесь перестроить отношения так,
чтобы вы вызывали у своего любимого только положительные эмоции. Ведь совместная жизнь
– это труд, и если пустить всё на самотёк, то можно потерять всё в один день.
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Юля, женщины, которые не любят и не уважают себя, становятся для мужчины неинте-
ресными. Но не забывайте, что высокое самомнение важно подкреплять конкретными дости-
жениями. Ваша судьба – это только ваша судьба, и вы должны реализоваться как личность.
Если ваш гражданский муж не имеет материальной возможности сходить с вами в кино, то
на это кино можете заработать вы сами, и в этом нет ничего зазорного. Займитесь любимым
делом, запишитесь в бассейн. Надеюсь, на поход в бассейн денег хватит. Не ждите, что ваш
любимый человек одумается и сделает вашу жизнь интересной и насыщенной. Ваша деятель-
ность будет работать только на вас, и настанет момент, когда Алексей испугается, что может
вас потерять. Как бы не было это цинично сказано, но зачастую в этой жизни проигрывает
именно тот, кто без остатка отдаёт себя другому. Не отдавайте себя полностью, оставьте хоть
что-то себе. Полностью растворившись в мужчине, вы рискуете потерять себя.

Если вы не можете изменить ситуацию, то можете изменить своё отношение к ней. В
ваших силах сделать так, чтобы вы были дороги своему любимому человеку и он отводил
вашим отношениям далеко не последнее место. Если мужчина не желает заключать с вами
официальный брак, это значит, что он хочет сохранить свободу. Но любой мужчина поддаётся
так называемому гипнозу. Если каждый день ему ненавязчиво намекать на то, что вы именно
та женщина, о которой он мечтал всю свою жизнь и он без вас пропадёт, то любимый обяза-
тельно в это поверит и будет считать, что это его собственная мысль.

Аккуратно намекайте ему, что он мало уделяет вам времени. Вы должны хитростью заста-
вить мужчину разобраться в ваших чувствах.

Постарайтесь построить отношения так, чтобы ваш мужчина знал, что ему досталась
необыкновенная женщина, а это для него большая удача. Только не забывайте, что без кон-
кретных достижений не будет движения вперёд. Вы молоды, у вас вся жизнь впереди, и если
очень сильно постараетесь, то сможете выработать у вашего мужчины сильную психологиче-
скую зависимость от вас.

Юленька, каждый мужчина обращается с нами именно так, как мы ему позволяем. Ждать,
когда мужчина позовёт вас под венец, можно ещё очень долго. Требуется самой заняться своей
судьбой и своим счастьем. В вашей совместной жизни вы поставили себя ниже Алексея, и он
хорошо этим пользуется. Зачастую мужчина хочет как можно быстрее оформить отношения
с любимой женщиной для того, чтобы дать всем понять, что она уже не свободна. Он просто
боится её потерять, потому что ей может предложить руку и сердце кто-то другой. Зачем вас
вести под венец, если вы и так никуда не денетесь?

Признаться честно, я ничего не имею против гражданского брака, но моя симпатия обу-
словлена моим возрастом. Мне просто не нужен официальный брак, потому что от штампа в
паспорте чувства не станут сильнее. Они либо есть, либо их нет. Звание мужа и жены нужно
ещё заслужить и давать их за выслугу лет. Ваша ситуация совсем другая. Вы хотите вступить
в официальный брак, родить ребёнка, создать полноценную семью, и вас можно понять.

Юля, пусть ваш любимый поборется за вашу любовь, только тогда он сможет оценить
ваше чувство. Вы должны всегда оставаться для него интересным человеком. Вы должны стать
именно той, о которой он мечтал всю жизнь. Поэтому теперь самое время подумать не только
об Алексее, но и о самой себе. В жизни так много интересного, и она не может застопориться
на одном-единственном человеке. Мир так многогранен, и Алексей не в состоянии закрыть
этот мир своей спиной, какая бы широкая она у него ни была.

У вас есть все шансы для того, чтобы превратить ваши отношения в любовь на всю жизнь.
Сделайте так, чтобы вы стали объектом зависти его друзей. Он должен вас оценить и знать,
что лучше ему уже не найти. Живя с Алексеем, вы просто приспособились и подстроили под
него всю свою жизнь. Это не самый верный путь. Женщина, растворившаяся в мужчине, не
способна вызвать у него глубокое чувство. Говорят же, что мужчину нужно всегда держать
в тонусе. Счастливая жизнь с мужчиной возможна только в том случае, если мужчина ува-
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жает ваше мнение, ваши интересы, дорожит вами и боится вас потерять. С ним должно быть
легко и комфортно в общении. Женщина может быть любой, какой только захочет, но при этом
должна всегда оставаться мудрой. Только своей мудростью вы сможете подвести мужчину к
тому, чтобы он предложил вам оформить ваши отношения.

Одна из моих читательниц, прожив несколько лет в гражданском браке, постоянно наме-
кала любимому, что уже пора оформить отношения официально, но он их не улавливал. Когда
её ангельскому терпению пришёл конец, она поговорила с ним по душам и попросила своих
родителей, чтобы они оказали на её благоверного давление. Это сработало и стало решающим
фактором регистрации их отношений. Возможно, это и не совсем правильно, но моя читатель-
ница добилась желаемого и никто не вправе её за это осудить.

Мужчина должен знать, что брак сделает его любимую женщину только счастливее.
Самое главное не навредить себе, если вы окажете на мужчину очень сильное давление, он
может принять это как вызов.

Юленька, как вам распорядиться вашей драгоценной судьбой, решать только вам самой.
Вашей судьбой должен управлять не мужчина, а только вы сами. Помимо любви в жизни
должна быть любимая работа, друзья и различные интересы. Если в жизни у женщины есть
только одна точка опоры, то она может повлечь за собой неминуемый крах. Любовь – это заме-
чательное чувство и это прекрасно, что рядом с вами по жизни идёт любимый мужчина, но
существует реальная жизнь, и если ваш мир сконцентрировался только на нём одном, то он
может рассыпаться на кусочки. Отведите в этом мире место себе и своим интересам.

Дорогая Юленька, сообщайте, как обстоят ваши дела. Я буду рада получить от вас
весточку и искренне надеюсь, что, изменившись сами, вы сможете изменить ситуацию. С
самыми наилучшими пожеланиями.

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, МИЛАЯ ЮЛЕЧКА!
МЕНЯ ЗОВУТ НАТАЛЬЯ. МНЕ ДВАДЦАТЬ ТРИ ГОДА. Я ВОСХИЩАЮСЬ ВАМИ

КАК ПИСАТЕЛЬНИЦЕЙ И КАК ЖЕНЩИНОЙ. В ВАШИХ КНИГАХ ВСЕ ГЕРОИНИ
СИЛЬНЫЕ И ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННЫЕ. МНЕ ТОЖЕ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ ТАКОЙ, КАК ОНИ.
ЮЛЕЧКА, Я ХОЧУ ЗАДАТЬ ВАМ ОДИН ВОПРОС: СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, НУ ГДЕ
ОНИ, МУЖИКИ?! И ЕСТЬ ЛИ ОНИ ВООБЩЕ? НЕ МУЖЧИНКИ, А МУЖИКИ?!

У МЕНЯ БЫЛО ДВА ГРАЖДАНСКИХ БРАКА, И НИЧЕГО ХОРОШЕГО Я НЕ УВИ-
ДЕЛА. ПЕРВЫЙ РАСПУСКАЛ РУКИ, ВТОРОЙ ИСПУГАЛСЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, СВО-
БОДЫ ЕМУ, ВИДИТЕ ЛИ, НЕ ХВАТАЕТ. СТОИЛО МНЕ СКАЗАТЬ. ЧТО Я ХОЧУ ДЕТЕЙ,
КАК ЕГО И СЛЕД ПРОСТЫЛ.

А ВЕДЬ КАЖДАЯ ИСТОРИЯ ТАК КРАСИВО НАЧИНАЛАСЬ. Я БЫ ПОПОДРОБ-
НЕЕ НАПИСАЛА, НО ОНИ ТОГО НЕ СТОЯТ. Я, КОНЕЧНО, И СЕЙЧАС ПРОДОЛЖАЮ
ЗНАКОМИТЬСЯ, НО ОТ МНОГИХ МУЖЧИН ПРОСТО ПРИХОЖУ В ШОК. ПОНАЧАЛУ
ОНИ ВСЕ БЕЛЫЕ И ПУШИСТЫЕ, НО ПОТОМ… МНЕ ВЕДЬ МНОГО НЕ НАДО, И ВОЗ-
ДУШНЫХ ЗАМКОВ Я НЕ СТРОЮ. ПРОСТО ХОЧУ НАЙТИ ОПОРУ В ЖИЗНИ. МНЕ НЕ
НУЖЕН НЕФТЯНОЙ МАГНАТ. Я ХОТЕЛА БЫ ВСТРЕТИТЬ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОГО БЫ
Я ПОЛЮБИЛА И КОТОРЫЙ ПОЛЮБИЛ БЫ МЕНЯ.

Я, КОНЕЧНО, ПОНИМАЮ, ЧТО ИДЕАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ НЕ БЫВАЕТ, НО ТЕ, С КЕМ
Я СТАЛКИВАЮСЬ, ЭТО ПРОСТО КОШМАР. АЛЬФОНСЫ, ПОТРЕБИТЕЛИ, А ВЗАМЕН
ДАВАТЬ НИЧЕГО НЕ ХОТЯТ.
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ЮЛЕЧКА, ВЫ, НАВЕРНОЕ, ПОДУМАЕТЕ, ЧТО ЭТО СО МНОЙ ЧТО-ТО НЕ ТАК
ИЛИ Я НЕ В ТЕХ КРУГАХ ВРАЩАЮСЬ, НО Я АБСОЛЮТНО НОРМАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК
– СТУДЕНТКА, РАБОТАЮ. ЗНАКОМЛЮСЬ В КАФЕ, НА УЛИЦАХ.

МАМА ГОВОРИТ, ЧТО ЕСЛИ НЕ КЛЕИТСЯ С ЧЕЛОВЕКОМ, ЗНАЧИТ, ЭТО НЕ
ТВОЁ, НУЖНО ПОДОЖДАТЬ. ТАК СКОЛЬКО МОЖНО ЖДАТЬ?! МНЕ ПОПАДАЮТСЯ
ОДНИ И ТЕ ЖЕ КАДРЫ: ЛИБО СЕКС СРАЗУ ПОДАВАЙ, ЛИБО НАЧИНАЕТ ЖИЗНИ
УЧИТЬ И СТРОИТЬ ПО ПОЛНОЙ.

СЕЙЧАС МУЖЧИНЫ ГОТОВЫ ВЗВАЛИТЬ ВЕСЬ ГРУЗ ЖИТЕЙСКИХ ЗАБОТ
НА ЖЕНСКИЕ ХРУПКИЕ ПЛЕЧИ, А САМИ ПЫТАЮТСЯ ПРОСКОЧИТЬ ПО ЖИЗНИ
НАЛЕГКЕ. НО РАЗВЕ ЭТО ПРАВИЛЬНО? Я, КОНЕЧНО, НЕ СПОРЮ – ЕСТЬ МУЖЧИНЫ,
ДОСТОЙНЫЕ ЖЕНСКОГО ВНИМАНИЯ, НО ИХ ТАК МАЛО, И НА МОЁМ ПУТИ ОНИ
НЕ ПОПАДАЮТСЯ. ЮЛЕЧКА, ЕСТЬ ЛИ НАДЕЖДА ВСТРЕТИТЬ ДОСТОЙНОГО ЧЕЛО-
ВЕКА, КОТОРОМУ МОЖНО ДОВЕРИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ И СУДЬБУ, ИЛИ ЭТО ВСЁ
СКАЗКИ? С ЛЮБОВЬЮ, ВАША ЧИТАТЕЛЬНИЦА,

НАТАЛЬЯ, г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ.

Милая Наташенька, вы не представляете, как же мне понятно и близко каждое написан-
ное вами слово. Когда-то я тоже терзалась сомнениями – то ли мне не везёт с мужчинами,
то ли мужчинам не везёт со мной? Эта проблема актуальна и для других моих читательниц,
которые в своих письмах задают один и тот же вопрос: остались ли ещё нормальные мужчины
или они вымерли все, как мамонты?

Увы, но в наше время отношение к мужчинам изменилось. Если мужчина не злоупотреб-
ляет алкоголем, не употребляет наркотики и не замечен в связи с другим мужчиной, то он
уже считается кандидатом для совместной жизни. И всё же, Наташенька, милая, я вас уверяю,
нормальные мужчины есть. Я их сама видела!

Нужно просто не опускать руки, не отчаиваться, а заниматься обустройством личной
жизни, отсеивая ненужные экземпляры без слёз и сожалений. Никто не спорит, что мужчина
нынче мельчает, в наше время появилась армия сильных женщин, наступающих на пятки сла-
бым мужчинам, но всё же настоящие мужчины не перевелись, просто они не всегда на виду и
к ним нужно хорошо присмотреться.

Наташенька, дорогая моя, я не думаю, что с вами что-то не так. Я уверена, с вами всё
в полном порядке. Ваша проблема уже стала массовой и волнует немало наших разочаровав-
шихся женщин.

Неудачный опыт былых отношений придаёт мудрости, и надо учиться принимать его как
урок. Было время, когда я тоже хваталась за голову, смотрела по сторонам и ужасалась: боже,
какие экземпляры мне попадаются!

Я наломала кучу дров, наделала море ошибок, но никогда не теряла надежду на встречу,
которая принесёт гармонию и душевный комфорт. Но на моём пути постоянно встречались
одни альфонсы, неудачники, тунеядцы, эгоисты и прочая категория не самых лучших мужчин.
Таких нужно обходить стороной и не тратить на них ни своё время, ни душевные силы.

Иногда мы ошибаемся и связываем жизнь с недостойным человеком, но никогда не
поздно открыть глаза, признать свои ошибки и немедленно их исправить.

Наташенька, самое главное – не терять надежду, не соглашаться на утешительный приз,
не смотреть на мужчину как на последний шанс в своей жизни и не бояться одиночества. А
мужчина найдётся. С руками, ногами и головой, умеющей заработать. И пусть он не сможет
стать стеной, за которой можно укрыться, потому что мы уже давно не сидим за стенами и
знаем, что любая стена может рухнуть и тебя саму придавить. Пусть он будет просто близким
и дорогим человеком, на которого можно положиться и на помощь которого в трудную минуту
можно рассчитывать.
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Мы не можем обойтись без мужчин точно так же, как и они не могут обойтись без нас.
Конечно, мы должны сами зарабатывать себе на жизнь, решать бытовые проблемы, но всё же с
мужчиной в доме теплее и уютнее… Да и спится на его плече намного лучше, чем на одинокой
подушке.

Наташенька, не отчаивайтесь и не закрывайте двери своего сердца. Ведите активный
образ жизни, занимайтесь спортом, освойте тренажёры. Поверьте, это увлекательно и полезно.
Бывайте в местах, где много мужчин, и УЛЫБАЙТЕСЬ, УЛЫБАЙТЕСЬ! Обязательно улы-
байтесь и не удивляйтесь тому, сколько взаимных улыбок увидите в ответ. Пытайтесь побороть
застенчивость и ни в коем случае не расстраивайтесь, если понравившийся мужчина проигно-
рирует вашу попытку познакомиться. Не падайте духом. Знакомьтесь, перебирайте и без сожа-
лений отсеивайте неподходящие варианты. Есть мужчины, которые годятся только для мебели.

Есть мужчины, из которых получаются потрясающие любовники, но они зачастую не
годятся в мужья. Вам нужен мужчина для жизни, а это значит, вы должны почувствовать в нём
надёжного друга и родственную душу. Попробуйте сначала разобраться, кто перед вами, а уж
потом старайтесь его заполучить.

Найти свою судьбу нелегко, но Наташенька, милая, есть мужчины, которые стоят того,
чтобы их искать! ЕГО можно встретить везде: в метро, на улице, в кафе, поликлинике, трена-
жёрном зале, институте, в магазине, когда совершаешь покупки. Сколько дней в году, ровно
столько у вас шансов встретить СВОЕГО мужчину.

Самое главное, чтобы после неприятных разочарований у вас не появился страх перед
новыми знакомствами и очередной душевной болью. Не посвящайте всю свою жизнь только
его поискам, начинайте активно жить. Если мужчина стоит, чтобы за него боролись, боритесь!

Наташенька, мне катастрофически не везло. Всё самое ужасное всегда было моё и липло
ко мне с такой силой, что трудно было отмыться. А однажды я встретила ЕГО. И я не знаю,
сколько всё это продлится. Но мне спокойно, хорошо, и я хочу, чтобы это длилось как можно
дольше. Придёт и ваше время. Вы узнаете ЕГО сразу по голосу, по взмаху ресниц, по взгляду…
А что касается наших бывших… Так неудачу в отношениях потерпели не мы, а они. Мы
извлекли полезные уроки и научились уважать собственные ценности.

Не сдавайтесь! Улыбка, уверенность в глазах, походка от бедра и взгляд, отсеивающий
мужчинок в одну сторону, а МУЖЧИН в другую – для дальнейшего, более глубокого и обсто-
ятельного изучения. Желаю удачи. Пишите.

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЮЛЕНЬКА, В ЭТОМ ГОДУ Я ЗАКАНЧИВАЮ ШКОЛУ. ПОДСКАЖИТЕ, ПОЖА-
ЛУЙСТА, КАК МНЕ ЗАВОЕВАТЬ СЕРДЦЕ ОЛИГАРХА?

МАШЕНЬКА, г. МОСКВА.

Дорогая Машенька, боюсь, что в этом деле я вам не советчик. Думаю, всё же не стоит
преследовать олигархов. Если вы будете намеренно узнавать места, где они «обитают», то ваши
попытки могут оказаться тщетными. Шансы на успех в подобном вопросе слишком ничтожны.
Зачастую всё решает воля Господина Случая.

Вам не помешают престижное образование, самодостаточность, вера в себя и несокру-
шимое терпение. И всё же желание завоевать сердце олигарха не должно быть навязчивым,
потому что если вы будете жить только этой идеей, то в дальнейшем можете распугать всех
перспективных женихов.

В наших желаниях не должно быть цинизма, потому что из-за этого можно пропустить
истинную любовь.



Ю.  В.  Шилова.  «Мужчина – царь, мужчина – бог, и этот бог у женских ног»

27

Машенька, заканчивайте школу и не терзайте себя мыслями об олигархе. Олигархом
может стать любой из ваших сверстников, кто имеет деловую голову на плечах и руководству-
ется принципом «В этой жизни я могу всё!».

Ждать от жизни подарка можно всю жизнь, а быть может, стоит попробовать достичь
чего-то самой? Рискните и сделайте смелый шаг в будущее. Обретя уверенность в своих силах,
вы получите свободу действий и станете желанным объектом для мужчин. Только теперь уже
выбирать будут не вас, а выбирать будете вы.

Знание множества различных рецептов не гарантирует успеха покорения олигарха.
Лучше займитесь самосовершенствованием. Направьте свою энергию на развитие своих досто-
инств. Повысьте свой статус в глазах ваших сверстников. Деловые качества обязательно при-
годятся вам в дальнейшей жизни.

Милая Машенька, в этой жизни не так много поводов для гордости, и один из них – это
ЛЮБОВЬ. Любовь – самое дорогое сокровище! С пожеланиями огромной любви,

Юлия Шилова.
 

ПОДВЕДЁМ ИТОГИ:
 

1. ЖЕЛАНИЕ СТАТЬ ЗАКОННОЙ СУПРУГОЙ СОВЕРШЕННО ЕСТЕСТВЕННО И
НЕ НУЖНО ЕГО СТЫДИТЬСЯ.

2. ЗАМУЖЕСТВО НИКОГДА НЕ ИЗБАВИТ ЖЕНЩИНУ ОТ ВСЕХ ПРОБЛЕМ. СКО-
РЕЕ, НАОБОРОТ. ЗАМУЖЕСТВО – ЭТО ТРУД.

3. ЛУЧШЕ ДОЛГО ИСКАТЬ, ЧЕМ ДОЛГО ЖАЛЕТЬ.
4. ШАНС ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЕСТЬ У КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ. ГЛАВНОЕ, НЕ ТЕРЯТЬ

НАДЕЖДУ И НЕ СМОТРЕТЬ НА ОЧЕРЕДНОГО МУЖЧИНУ КАК НА ПОСЛЕДНИЙ
ШАНС В СВОЕЙ ЖИЗНИ.

5.  КЛИЧ «БУДЬ АКТИВНОЙ» – ЗАЛОГ УСПЕХА В СОВРЕМЕННЫХ РУКОВОД-
СТВАХ ПО ПОИСКУ МУЖА.

6. НЕ НУЖНО ВСЮ ЖИЗНЬ ПОСВЯЩАТЬ ПОИСКАМ МУЖА. ЛУЧШЕ ПРОСТО
АКТИВНО ЖИТЬ.

7.  ЗАТРАТЫ НА ПОИСКИ СЧАСТЬЯ ВСЕГДА ОКУПАЮТСЯ. ГЛАВНОЕ, ПРА-
ВИЛЬНО СЕБЯ ПОДАТЬ И ВЫБРАТЬ НУЖНЫЙ ОБЪЕКТ ОХОТЫ.

8. ЧЕЛОВЕК ОДИНОК ТОЛЬКО ПО СВОЕЙ ВИНЕ. СКАЖИТЕ СЕБЕ: «Я ЖИВУ В
МИРЕ БЕЗГРАНИЧНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ». НИЧЕГО НЕ БОЙТЕСЬ И СМЕЙТЕСЬ НАД
СВОИМ СТРАХОМ.

9. ОДИН И ТОТ ЖЕ МУЖЧИНА С РАЗЛИЧНЫМИ ЖЕНЩИНАМИ МОЖЕТ БЫТЬ
БОГАТЫМ И УСПЕШНЫМ, А МОЖЕТ БОЛЬНЫМ И БЕДНЫМ.

10. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ВСТРЕТИТЬ ХОРОШЕГО МУЖЧИНУ, ВЫ САМИ ДОЛЖНЫ
СТАТЬ ЧЕЛОВЕКОМ, С КОТОРЫМ ХОТЕЛОСЬ БЫ ЖИТЬ. СТАНЬТЕ СЧАСТЛИВОЙ И
СВОБОДНОЙ. МУЖЧИНЫ НЕ ЛЮБЯТ ОДИНОКИХ И НЕСЧАСТНЫХ.

11.  ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ ПРИЛАГАЮТ УСИЛИЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫЙТИ
ЗАМУЖ, ИМЕЮТ БОЛЬШЕ ШАНСОВ УСТРОИТЬ ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ, ЧЕМ СИДЯЩИЕ
ДОМА И ЖДУЩИЕ МОМЕНТА, КОГДА ПРИНЦ САМ ПОСТУЧИТ В ДВЕРИ КВАРТИРЫ.

ЧТОБЫ УСТРОИТЬ ЛИЧНУЮ ЖИЗНЬ, НЕЛЬЗЯ СИДЕТЬ ДОМА И СЕТОВАТЬ НА
ТО, ЧТО ВСЕХ ПРИЛИЧНЫХ УЖЕ РАЗОБРАЛИ. САМОЕ ГЛАВНОЕ – БЛЕСК В ГЛА-
ЗАХ, УЛЫБКА И ВЕРА В ЛУЧШЕЕ. НУЖНО ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ. СОБЕРИТЕСЬ
С СИЛАМИ И ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ ОБИД И РАЗОЧАРОВАНИЙ.

12. ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ПОЛУЧИТЬ ОТ ЖИЗНИ ПО МАКСИМУМУ, ТО НЕ ТРАТЬТЕ
СВОЁ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ И СРАЗУ ОТСЕИВАЙТЕ ТЕХ, КТО МНОГО ПЬЁТ, УПО-
ТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ И ПОСТОЯННО МЕНЯЕТ МЕСТО РАБОТЫ.
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13. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ВЫЙТИ ЗАМУЖ, НЕОБХОДИМО ЗАТВЕРДИТЬ, ЧТО ВЫ
ПРЕКРАСНАЯ ЖЕНЩИНА И У ВАС НЕТ ОТБОЯ ОТ МУЖЧИН.

14.  ИЩИТЕ МУЖЧИНУ СВОЕЙ МЕЧТЫ С ОСОБОЙ ХИТРОСТЬЮ. ПУСТЬ ОН
НИКОГДА НЕ СМОЖЕТ ПОНЯТЬ, ЧТО ЭТО ВЫ ЕГО НАШЛИ. ПУСТЬ ОН ДУМАЕТ, ЧТО
ОН САМ НАШЁЛ И ЗАВОЕВАЛ ВАС.

15.  МУЖЧИНА ДОЛЖЕН ВИДЕТЬ ПЕРЕД СОБОЙ УВЕРЕННУЮ В СЕБЕ ЖЕН-
ЩИНУ С ОЧАРОВАТЕЛЬНОЙ УЛЫБКОЙ И ЛЕТЯЩЕЙ ПОХОДКОЙ. ПРЕВРАТИТЕ
СВОИ НЕДОСТАТКИ В ДОСТОИНСТВА. ОСОЗНАЙТЕ, ЧТО ВЫ КРАСИВЫ. ЕСЛИ ВЫ В
ЭТО ПОВЕРИТЕ, ТО В ЭТО ПОВЕРЯТ И ДРУГИЕ.

16.  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВПУСТИТЬ В СВОЁ СЕРДЦЕ ЛЮБОВЬ К МУЖЧИНЕ, ВЫ
ДОЛЖНЫ ПОЛЮБИТЬ ЭТОТ МИР, КАЖДЫЙ ПРОЖИТЫЙ ВАМИ ДЕНЬ И ПОНЯТЬ,
ЧТО САМЫЙ БОЛЬШОЙ ТАЛАНТ ЖЕНЩИНЫ – ЭТО УМЕНИЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ.

17. БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! ЭТОТ «ЕДИНСТВЕННЫЙ» МОЖЕТ СТАТЬ БОЛЬШИМ
РАЗОЧАРОВАНИЕМ, ВАШЕЙ БОЛЬЮ И МУКОЙ. НИКТО НЕ ЗАСТРАХОВАН ОТ ЖИЗ-
НЕННЫХ ОШИБОК И НЕУРЯДИЦ. ПРЕЖДЕ ЧЕМ ОТДАТЬСЯ НОВЫМ ОТНОШЕНИЯМ,
ВНИМАТЕЛЬНЕЕ ПРИСМОТРИТЕСЬ К СВОЕМУ ВОЗЛЮБЛЕННОМУ. ДАЖЕ САМОЙ
СИЛЬНОЙ ЛЮБВИ НЕ ПОМЕШАЕТ ХОЛОДНЫЙ РАССУДОК.

18. ЗАМУЖ МОЖНО ВЫЙТИ ВСЕГДА. ВОЗРАСТ В ЭТОМ ДЕЛЕ НЕ ПОМЕХА. ДЛЯ
БРАКА НЕЛЬЗЯ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СТАРОЙ. ЭТО ОПАСНОЕ ЧУВСТВО, И У НЕГО
НЕТ БУДУЩЕГО. ВОЗРАСТ – ЭТО НЕ ПРОБЛЕМА, А ВОТ НАШИ ЧУВСТВА ДЕЙСТВИ-
ТЕЛЬНО СЕРЬЁЗНАЯ ПРОБЛЕМА.

19.  ЗАБУДЬТЕ ФРАЗУ «МНЕ НЕ ПОВЕЗЛО. Я НЕ ВСТРЕТИЛА СВОЕГО МУЖ-
ЧИНУ» ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОИСКИ БЫЛИ УДАЧНЫМИ, НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО ИДЕ-
АЛЬНЫХ МУЖЧИН НЕ БЫВАЕТ. ПОВЕРЬТЕ В СЧАСТЛИВУЮ СУДЬБУ, КОТОРУЮ ВЫ
МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ САМИ.

20.  ЕСЛИ ВЫ ОТПРАВИЛИСЬ НА ПОИСКИ, ТО НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО ВАМ
НУЖЕН МУЖЧИНА-МУЖ, А НЕ МУЖЧИНА-ЛЮБОВНИК. ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ,
ЧТО ВАМ ВСТРЕТИЛСЯ ВЕТРЕНЫЙ МУЖЧИНА, КОТОРОМУ НРАВИТСЯ НЕОПРЕДЕ-
ЛЁННОСТЬ В ОТНОШЕНИЯХ, НЕ ТЕРЯЙТЕ ВРЕМЕНИ ДАРОМ.
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Когда любви слишком много

Любовь или любовная зависимость?
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
ПИШЕТ ВАМ ВАША ПРЕДАННАЯ ПОКЛОННИЦА ИЗ КРАСНОДАРА. Я В ВАС

ПРОСТО ВЛЮБЛЕНА. ВАШЕ ТВОРЧЕСТВО СТАЛО НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ МОЕЙ
ЖИЗНИ. БЕЗ ВАС МОЯ ЖИЗНЬ БЫЛА БЫ СКУЧНЕЕ. ВОТ УЖЕ ТРИ ГОДА Я ВСТРЕ-
ЧАЮСЬ С МОЛОДЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРОГО БЕЗУМНО ЛЮБЛЮ. ИЗ-ЗА СВО-
ЕГО ЛЮБИМОГО Я ПОТЕРЯЛА ЛУЧШУЮ ПОДРУГУ. КОГДА-ТО ОН БЫЛ И ЕЁ ПАР-
НЕМ. ЕМУ НЕ НРАВИЛАСЬ НАША ДРУЖБА, И ОН ПОГОВОРИЛ С МОЕЙ ПОДРУГОЙ,
ЧТОБЫ ОНА ВЫШЛА ИЗ ИГРЫ. МНЕ ЕЁ НЕ ХВАТАЕТ, И Я ДО СИХ ПОР ПО НЕЙ СКУ-
ЧАЮ.

МЫ С НИМ ОТПРАЗДНОВАЛИ ГОДОВЩИНУ – ТРИ ГОДА, НО СЕЙЧАС ВСЁ НЕ
ТАК ХОРОШО, КАК БЫЛО РАНЬШЕ. ВСЁ ДЕЛО В ТОМ, ЧТО Я ВСЁ-ТАКИ ЛЮБЛЮ ЕГО
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОН МЕНЯ.

МЫ ПОРУГАЛИСЬ ИЗ-ЗА МАЛЕНЬКОЙ ГЛУПОСТИ. Я НАКРИЧАЛА НА НЕГО ПО
ТЕЛЕФОНУ, И МЫ НЕ ВИДЕЛИСЬ ЦЕЛЫХ ЧЕТЫРЕ ДНЯ.

Я, КАК ОБЫЧНО, ПОЗВОНИЛА ПЕРВАЯ И СПРОСИЛА: НЕ ПРОТИВ ЛИ ОН, ЕСЛИ
Я ПРИЕДУ? НО ОН ОТВЕТИЛ, ЧТО ОТДЫХАЕТ С ДРУЗЬЯМИ.

В ИТОГЕ Я РЕШИЛА НЕ ЖДАТЬ И ПОЕХАЛА К НЕМУ САМА. ВРЕМЯ БЫЛО
ПОЗДНЕЕ, Я ПРОЖДАЛА ЕГО ОКОЛО ДВУХ ЧАСОВ ВОЗЛЕ ПОДЪЕЗДА.

НА МОЙ ВОПРОС: НУЖНА ЛИ Я ЕМУ? – ОН ОТВЕТИЛ: «НЕ ЗНАЮ…» ГДЕ ЖЕ
ЕГО ЛЮБОВЬ? НЕУЖЕЛИ ИЗ-ЗА МЕЛОЧИ МОЖНО ВСЁ РАЗРУШИТЬ? А КАК ЖЕ ТРИ
ГОДА НАШИХ ВСТРЕЧ? ПРОШЛО ВСЕГО ЛИШЬ ЧЕТЫРЕ ДНЯ, А ОН УЖЕ ЗАБЫЛ
МЕНЯ?

БОЛЬ ТАКАЯ, ЧТО ПРОСТО НЕ ПЕРЕДАТЬ СЛОВАМИ. ЮЛЕЧКА, Я ПОНИМАЮ
ВАШУ ЗАНЯТОСТЬ, НО ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ ПОЛУЧИТЬ СОВЕТ: КАК ВЕСТИ СЕБЯ С
НИМ? КАК НЕ СТРАДАТЬ? ЧТО ВЫ СКАЖЕТЕ НА ВСЁ ЭТО?

НАТАЛЬЯ, г. КРАСНОДАР.

Дорогая Наташенька, спасибо за письмо. Я смотрю на ваши фотографии. Вы очень кра-
сивая девушка, фото словно с обложки глянцевого журнала. Блондинка с голубыми глазами.
Вашему бы молодому человеку держать такую красавицу в своих объятиях и радоваться, что
ему досталось такое чудо, а не испытывать ваши нервы на прочность. Наташенька, я решила
ответить на ваше письмо в книге, потому что многих моих читательниц тоже волнует этот
вопрос.

Наташенька, милая, вы спрашиваете меня, можно ли разрушить отношения, которые
строились три года из-за пустяка? Отвечаю: увы, можно. Разлетаются вдребезги даже отноше-
ния, которые строились долгих двадцать пять лет из-за какой-нибудь незначительной мелочи.
Просто это нам на первый взгляд кажется, что отношения порвались из-за мелочи, а на самом
деле они начались рушиться ещё давно, тихо и незаметно.

Изначально ваш молодой человек задел ваше самолюбие, а вы сдавали свои позиции и
шли на все предложенные вам условия, оправдывая свои действия сумасшедшей любовью.
Одним словом, вы всегда очень сильно любили своего избранника, а он позволял вам себя
любить. При этом он настолько упивался вашей любовью и собственной значимостью, что
перестал считаться с вашим душевным состоянием и внутренним миром.
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Кроме того, он сделал вас эмоционально зависимой и взял на себя право принимать за
вас решения. Ведь именно так он поступил с вашей лучшей подругой. Просто разорвал вашу
дружбу и всё. И она его послушала, потому что ранее он был близок с ней и научился хорошо
управлять и манипулировать как её сознанием, так и вашим. Ваша подруга отошла в сторонку,
оставив его любовь вам, и казалось бы, всё должно быть хорошо, но вы не можете назвать свои
отношения по-настоящему счастливыми.

Наташенька, быть может, я цинична, но зато честна с вами. Не обижайтесь на меня,
если что не так. Я говорю это только из хороших побуждений. Тем более вы сами попросили
меня оценить сложившуюся ситуацию. Проблема даже не в том, что вы полюбили эгоиста! Вы
любите слишком самоотверженно.

Вознося своего любимого на пьедестал, вы полностью топчете себя. Чем больше вы рас-
творяетесь в любимом человеке и забываете о себе самой, тем больше теряете к себе его инте-
рес. В вас постоянно живёт страх потерять любимого, и этот страх мешает вам жить полно-
ценно. Боясь потерять его, вы растеряли чувство собственного достоинства. А такие люди
становятся неинтересны окружающим.

Вы возразите, что любовь не поддаётся контролю? Но это не так. Голову надо включать
всегда. Дорогая моя, вы сами создали миф, что вы с любимым одно целое. Вы не хотите видеть
границы между личностями, а ведь вы – это ВЫ, а ваш любимый – это отдельно взятая личность
и вы в нем полностью растворились.

Из вашего письма и общения с вами на сайте моих поклонников я поняла, что вы очень
эмоциональная девушка. Это замечательно, но всё же постарайтесь взять контроль над своими
эмоциями, потому что те решения, которые мы принимаем под давлением наших эмоций, как
правило, всегда неверные. Любовь – это опьянение и всё, что вам не хватает в общении с вашим
молодым человеком, так это трезвого и хоть немного холодного рассудка.

Подумайте о себе, о своих интересах и о том, что вы личность. Если вы и дальше будете
приносить себя в жертву, то, не ровен час, ваш молодой человек поставит вам такое условие,
что вы исковеркаете всю свою жизнь. Он знает, что вы никогда ему не откажете и пойдёте на
любые уступки, только для того, чтобы быть с ним рядом. Вы даёте ему слишком много – всю
себя. Он просто не знает, что с вашим обожанием делать, и начинает от этого уже задыхаться.

Послушайте, вам нужно заняться собой и потихоньку снижать интенсивность своих
чувств. Распределите свою большую любовь ещё и на себя любимую. Подумайте о себе и научи-
тесь говорить своему любимому не только ДА, но и НЕТ. Подумайте о том, что вы имеете
право на уважительное к себе отношение.

У вас патологическая привязанность к человеку. Он стал для вас дороже всего на свете
и даже дороже чувства собственного достоинства. Вы забросили свои дела и интересы. Ваша
любовь напоминает одержимость. Наташа, мужчины боятся такого напора чувств. Им просто
необходимо оставлять пространство для их собственной жизни.

Ваш мир заключается только в одном человеке. Попробуйте слегка отодвинуть его в сто-
рону и посмотреть, как же красив и многогранен наш удивительный мир. Ваша любовь тяжела
не только для вас, но и для вашего партнёра. Наташа, у вас есть основная задача – заставить
партнёра вас уважать. Поймите, нельзя удерживать любовь любой ценой и незамедлительно
займитесь собственной самооценкой. Она у вас очень занижена.

Наташенька, нельзя идти на поводу у мужчины, потому что вместо благодарности он
потребует от вас ещё большую жертву.

Как можно исправить сложившуюся ситуацию? Не стоит видеться с вашим любимым
каждый день. Займите себя чем-нибудь, чтобы думать о нём как можно меньше. Не изводите
себя и помните, что вы у себя одна и кроме как самой позаботиться о вашем душевном состо-
янии больше некому.
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По всей вероятности, чувства вашего молодого человека угасли, но это не означает, что
они пропали совсем. У вас ещё есть шанс вернуть себе его расположение. Вы должны изменить
своё поведение и отдалитесь от него. Ваша задача состоит в том, чтобы его чувства вспыхнули с
новой силой. Нужно подогреть к себе его интерес и при желании постараться вызвать ревность.
Чтобы с него упала корона, необходима подобная профилактика.

Вашего любимого необходимо хорошенько встряхнуть. Он ведёт себя с вами так потому,
что знает, что вы от него никуда не денетесь. Для этого нужно дать передышку вашим отно-
шениям и набраться сил, чтобы снова стать интересной, но ни в коем случае ненавязчивой.

Хорошо, что вы так сильно любите, но необязательно ему это показывать.
Наташа, ваш страх потерять любимого сыграл с вами злую шутку и заставил вашего парт-

нёра прятаться от вас. Причина вашего страха только одна – это полная неуверенность в себе.
Не нужно постоянно контролировать любимого. Таким образом вы только будете его от себя
всё больше и больше отталкивать. Будьте холодны и недоступны! Если он вас любит по-настоя-
щему, то никуда не денется, а если нет – скатертью дорога! В мире так много стоящих мужчин!

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ!
ВОТ УЖЕ НА ПРОТЯЖЕНИИ ТРЁХ ЛЕТ Я ЯВЛЯЮСЬ ПОКЛОННИЦЕЙ ВАШЕГО

ТВОРЧЕСТВА. Я ВЛЮБИЛАСЬ В ВАС, КАК В ПИСАТЕЛЯ, И КАЖДАЯ ВЫШЕДШАЯ
В СВЕТ ВАША КНИГА СРАЗУ ОКАЗЫВАЕТСЯ У МЕНЯ. ЮЛИЯ, ВАШЕ ТВОРЧЕСТВО
ЗАТЯГИВАЕТ. Я СТАЛА ПО-ДРУГОМУ СМОТРЕТЬ НА ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. ВЫ
НАУЧИЛИ МЕНЯ БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ, КОТОРОЙ СМОТРЯТ В СЛЕД. СПАСИБО ВАМ,
ЧТО ВЫ ЕСТЬ.

ЮЛЕНЬКА, БЫТЬ МОЖЕТ, МОЙ ВОПРОС ПОКАЖЕТСЯ СЛЕГКА СТРАННЫМ,
НО МНЕ ВАЖНО ЗНАТЬ: МОЖНО ЛИ ЛЮБИТЬ ДВОИХ? С ИСКРЕННИМ УВАЖЕ-
НИЕМ,

НАТАЛЬЯ, г. МИНСК.

Милая Наташенька, огромное вам спасибо за приятные и тёплые слова. Автору важно
понимать, что у него есть искренние поклонники и мои произведения находят отзыв в сердцах
моих читателей. Наташа, это замечательно, что вам удалось стать ЖЕНЩИНОЙ, КОТОРОЙ
СМОТРЯТ В СЛЕД. Надо только хорошенько над собой потрудиться и пересмотреть некото-
рые взгляды на жизнь. Я рада, что у вас это получилось.

В жизни нельзя преуспеть, если всё время оставаться в тени, быть скромной, застенчивой,
зависимой и закомплексованной. Мы должны уметь справляться со своими проблемами, пре-
одолевать препятствия и достигать поставленной цели, даже если этой целью будет понравив-
шийся нам мужчина. Плохо быть игрушкой в руках судьбы, мы должны обрести уверенность,
избавиться от комплексов, которые тянут в омут безрадостной жизни, да и просто мешают
жить, а самое главное, иметь своё мнение, знать себе цену и уважать себя. Мы не боимся быть
сильными и умеем с достоинством приобретать самое ценное – жизненный опыт.

Наташа, ваш вопрос вовсе не прост. Лично я считаю, что ЛЮБИТЬ ДВОИХ НЕЛЬЗЯ,
ХОТЯ БЫ ПОТОМУ, ЧТО У НАС ОДНО СЕРДЦЕ, а ведь если мы действительно любим,
то любим всем сердцем. Это может быть страсть, увлечение, влюблённость и желание быть с
двумя, но это САМООБМАН ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ. Нужно хорошо разобраться в себе,
внимательно послушать своё сердце и выбрать того, кого вы действительно любите, а не того,
с кем вам хорошо. Выбор нелёгкий, но необходимый.
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Если необходим выбор, то лучше всего выбирать стабильность отношений, доверие,
выработанное временем, родство душ, но делать ставку только на одну неземную страсть
нельзя, потому что даже самая восхитительная и обжигающая любовь, увы, имеет особенность
проходить.

По-настоящему можно любить только одного человека. Всё остальное неопределённость.
ЭТО НЕ ЛЮБОВЬ, А ЖЕЛАНИЕ ИМЕТЬ ДВОИХ. Мне кажется, одного вы любите, а другого
жалеете.

Когда мужчина говорит, что он любит и жену и любовницу, но при этом не уходит из
семьи, то это отдельная тема… Если он не уходит от жены, то скорее всего, к любовнице он
испытывает страсть, но головой понимает, что это ненадолго. ХОТЯ МОЖНО ОБЩАТЬСЯ С
ДВОИМИ (И ДАЖЕ ТРОИМИ!), ТАК И НЕ ПОЗНАВ, ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЛЮБОВЬ…

Одно и то же чувство не может возникнуть к двум людям одновременно, отсюда нерав-
нозначность. Скорее всего, любовь к первому человеку уже не является любовью. Это привя-
занность и привычка, а привычка может иметь огромную силу, о которой мы порой даже и не
подозреваем. Любить можно только одного человека, а быть влюблённой даже в десятерых.

Влюблённость красит женщину. Она становится более загадочной, уверенной в себе, а в
её глазах появляется блеск. Тайные встречи, звонки, электронные письма, сообщения, кафе,
шампанское, страстные взгляды и клубника со сливками, которой можно кормить друг друга
с ложечки… Игра в страсть и поцелуй на прощанье. Можно задержать этот момент и оста-
вить в памяти прекрасные воспоминания. Не стоит всё сводить к банальному сексу. Нужно
уметь наслаждаться началом отношений. Задержите этот момент. Пусть в памяти останутся
трепет прикосновения, пристальный взгляд, первый поцелуй и вихрь наслаждения… Всё так
неясно и загадочно… Не стоит продолжать дальше. Флирт – это потрясающий духовный секс.
Продолжения не нужно, если женщина действительно любит своего мужа. А ведь потом всё
будет совсем по-другому. Рано или поздно любая страсть и влечение ослабевают, причину для
отлучки найти всё труднее, а чувство вины перед мужем убьёт все прекрасные воспоминания.

В своих письмах читательницы жалуются, что многим не хватает романтики в браке, и
они находят эту самую романтику на стороне. Им тяжело раздваиваться, но они понимают,
что семья – это единое целое. Если женщина любит, то она должна сама внести хоть немного
романтики в семейные отношения, потому что раздвоенность – это всегда тяжёлый стресс.
Некоторые берегут свою семейную жизнь, но при этом имеют потрясающий платонический
роман на стороне. Роман должен оставаться платоническим, потому что иначе придётся жить
в постоянной лжи и дело может дойти до развода.

Я немного отвлеклась от темы, но, думаю, на ваш вопрос всё же ответила. Наташенька,
я желаю вам настоящей любви и женского счастья. Пишите!

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГАЯ ЮЛИЯ!
Я ВАМ ПИШУ, ПОТОМУ ЧТО МНЕ ОЧЕНЬ ПЛОХО. ТОЛЬКО КОГДА Я ЧИТАЮ

ВАШИ КНИГИ, МНЕ СТАНОВИТСЯ НЕМНОГО ЛЕГЧЕ. А ПЛОХО МНЕ ПОТОМУ, ЧТО
МЕНЯ НЕ ПОНИМАЕТ ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК, А САМОЕ ГЛАВНОЕ, НЕ ХОЧЕТ МЕНЯ
ПОНЯТЬ. Я ЕГО ОЧЕНЬ СИЛЬНО ЛЮБЛЮ И ЗНАЮ, ЧТО ОН МЕНЯ ТОЖЕ ЛЮБИТ.
ПУСТЬ ДАЖЕ ОН ВСЕМ ГОВОРИТ, ЧТО ОХЛАДЕЛ КО МНЕ, НО В ДУШЕ Я ВЕРЮ, ЧТО
ЕГО ЧУВСТВА НЕИЗМЕННЫ.

МЫ С НИМ ВСТРЕЧАЕМСЯ ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ С ЛИШНИМ. ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ – ЭТО
НЕ ДВА И НЕ ТРИ ДНЯ. ЕСЛИ РАНЬШЕ ОН КО МНЕ ПРИХОДИЛ КАЖДЫЙ ДЕНЬ, ТО
СЕЙЧАС ЗАХОДИТ РАЗА ТРИ В НЕДЕЛЮ.



Ю.  В.  Шилова.  «Мужчина – царь, мужчина – бог, и этот бог у женских ног»

33

ПОНИМАЕТЕ, Я БОЛЬШЕ ТАК НЕ МОГУ. МОЖЕТ БЫТЬ, МОЯ ОШИБКА В ТОМ,
ЧТО Я СКАЗАЛА ЕМУ, ЧТО ЛЮБЛЮ? ПОЖАЛУЙСТА, ПОМОГИТЕ МНЕ, Я НЕ ЗНАЮ,
ЧТО ДЕЛАТЬ. ЗАРАНЕЕ ОГРОМНОЕ СПАСИБО.

АЛИНА, АЛТАЙСКИЙ КРАЙ, г. БИЙСК.

Доброго вам дня, милая Алиночка! Внимательно прочитала ваше письмо и прекрасно
понимаю, как вам сейчас плохо. Если ваш любимый человек говорит окружающим, что он
к вам охладел, значит, в этом есть доля правды и над этим стоит задуматься. Алина, доро-
гая, люди расстаются друг с другом после тридцати прожитых лет, а вы встречаетесь со своим
избранником всего пять месяцев.

Ваш молодой человек не идёт на разрыв отношений, и это уже большой плюс, значит, в
этих отношениях не всё потеряно, просто пик начинающей умопомрачительной страсти про-
шёл и ваши отношения стали более спокойными. В них стало меньше романтики, а именно
это вас и не устраивает.

Цветочно-конфетный период отношений всегда когда-нибудь проходит, и с этим необхо-
димо смириться. Самое главное, не вините себя за то, что вы признались в любви. Вы сделали
то, что считали нужным, то, что подсказало вам ваше сердце, и вы не обязаны перед кем-то
оправдываться.

Алина, милая, период ухаживаний не может длиться всю жизнь. Мужчины по своей
природе охотники. Когда они чувствуют, что женщина завоёвана, успокаиваются. Построить
модель идеальных отношений можете только вы сами. Постарайтесь не ссориться со своим
любимым и ни в коем случае на него не давить. Ссорами вы будете только его от себя оттал-
кивать. Вспомните, как хорошо начинались ваши отношения, и постарайтесь придать нынеш-
ним встречам хоть немного романтики. Попробуйте освежить чувства. Если вы видите, что это
не помогает, полезно сделать в отношениях небольшую паузу и перевести дух. Это поможет
любимому оценить ваше чувство и понять, кто же ему нужен на самом деле.

Алина, время всё расставит по своим местам. Наслаждайтесь любовью и не забывайте о
том, что ваш любимый должен бояться вас потерять. Пусть он знает, что вы – загадка, которую
ему ещё предстоит разгадать. Не спешите отдавать ему душу без остатка, оставьте хоть что-то
себе. Слишком поспешная самоотдача души и тела в единоличное пользование может пока-
заться мужчине обременительной. Дайте ему понять, что вы пользуетесь успехом у мужской
половины человечества. Если вы будете слишком простой и понятной, то вашему любимому не
будет смысла бороться за вас. Станьте хитрее и делайте всё возможное, чтобы, ощущая вашу
безграничную любовь, он не переставал за вас бороться.

Алиночка, ваш любимый держит между вами дистанцию и, как я понимаю, на данном
этапе ваши отношения зависят полностью от него. Попробуйте изменить ситуацию. Не изво-
дите его вопросами о том, когда он придёт или позвонит, а просто попробуйте сделать так,
чтобы дистанция в ваших отношениях зависела не от него, а от вас. Пусть он сам ищет встреч
с вами. Поезжайте куда-нибудь отдохнуть, если, конечно, есть такая возможность. Заставьте
его хоть немного соскучиться. Покажите ему, что в вашей жизни есть много других интересов
помимо него. Например, интересная работа или учёба.

Прекратите жить только его интересами. Слишком сильная самоотдача делает мужчину
королём положения и лишает женщину равноправия. Вы просто растворились в любимом
человеке, забыв о себе и о своих интересах. Возможно, вы стали для него менее интересной,
ведь вы прочитанная книга, так постарайтесь скрыть некоторые страницы и пусть он угадывает,
что же в них такого написано? Если у вас настоящие чувства, то разлука обязательно их усилит.

Алиночка, вы хотите, чтобы ваш любимый виделся с вами как можно чаще, так не забы-
вайте, что он должен делать это совершенно добровольно, а вы лишь ему в этом помогите.
Внесите свежую струю в ваши отношения. Если в его сердце ещё осталась любовь к вам, то
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попробуйте завоевать его заново. Нарушьте привычный ход событий, никаких слёз, истерик и
упрёков. Будьте безгранично уверены в себе, и у вас всё получится. Все наши желания и мечты
имеют способность материализоваться.

Постарайтесь всегда быть разной, потому что многих мужчин угнетает однообразие. При-
ведите себя в порядок внешне, займитесь спортом, начните посещать бассейн, осторожно вну-
шайте ему, что вы лучше всех девушек, которые его окружают. Точно так же осторожно дайте
ему понять, что если он расслабится, то может вас потерять.

Сделайте всё возможное, чтобы он посмотрел на вас другими глазами и испытал ощуще-
ние новизны.

Постарайтесь стать самым главным объектом в его жизни. БУДЬТЕ ПРЕДАННОЙ, НО
НЕ ПОКОРНОЙ. БУДЬТЕ РЯДОМ, НО НЕЗАВИСИМОЙ. Не бывает любви без восхищения.
Заставьте его почаще восхищаться вами.

Интересуйтесь всем, что доставляет ему удовольствие, и постоянно подчёркивайте его
исключительность. Хвалите, ласкайтесь. Мужчины любят, когда их хвалят. Цените всё, что он
для вас делает. В любых отношениях бывают кризисные моменты. Самое главное их пережить
и не накалять обстановку до предела.

Не спешите скандалить. Это вы можете всегда успеть. Не забывайте, что умение управ-
лять своими чувствами – это уже залог будущего успеха. Будьте более сдержанной, не спешите
к полной самоотдаче, дарите себя постепенно, поддерживайте к себе интерес, ведь любовь –
это не только прекрасное чувство, но ещё и ежедневная работа над собой и своими отношени-
ями с партнёром.

Возможно, ваш любимый ощутил чувство пресыщенности, а это значит, что теперь вы
должны поддерживать в нём лёгкий эмоциональный голод. Не будьте всегда доступной и не
приносите себя в жертву. Подумайте о себе и о своём внутреннем мире. Не показывайте своему
партнёру, что вы чересчур в нём нуждаетесь и не можете без него жить, не душите его своей
любовью.

Вы сможете дарить любовь с максимальной щедростью, на которую только способны,
лишь после того, как ваши отношения войдут в прежнее русло, а в кризисных ситуациях этого
делать не стоит.

Пишите, как складываются ваши отношения. Я буду всегда рада получить от вас
весточку. С пожеланиями любви, счастья и удачи.

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

ПОДВЕДЁМ ИТОГИ:
 

1. БЕЗУМНАЯ ЛЮБОВЬ, ПРИНОСЯЩАЯ БОЛЬ И СТРАДАНИЯ, НА САМОМ ДЕЛЕ
НЕ ЛЮБОВЬ, А ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ.

2.  ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ – ЭТО БОЛЕЗНЬ, КОТОРУЮ НЕОБХОДИМО
ЛЕЧИТЬ И КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ. УВЫ, НО ЛЮБОВНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ МНОГИЕ
ЛЮДИ ПРИНИМАЮТ ЗА НАСТОЯЩУЮ ЛЮБОВЬ.

3. ОЧЕНЬ ЧАСТО В ЛЮБОВНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ ПОПАДАЮТ ЛЮДИ С НИЗКОЙ
САМООЦЕНКОЙ.

4.  В ЛЮБОВНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ НАС ВТЯГИВАЮТ НЕОПРАВДАННО ЗАВЫ-
ШЕННЫЕ ОЦЕНКИ ЛЮБВИ. ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ – ЭТО МИФ.

МИФ О ВТОРОЙ ПОЛОВИНКЕ. ОН ГОВОРИТ О НАШЕЙ НЕПОЛНОЦЕННОСТИ.
МЫ ВСЕ ВПОЛНЕ ПОЛНОЦЕННЫЕ ЛЮДИ.

МИФ, ЧТО НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ МОЖЕТ БЫТЬ ТОЛЬКО РАЗ В ЖИЗНИ. НА
ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ЖИЗНИ МЫ МОЖЕМ КАК ЛЮБИТЬ, ТАК И УТРАТИТЬ СВОИ
ЧУВСТВА. ВСЕ МЫ ИМЕЕМ ПРАВО ЕЩЁ НА ОДНУ ЛЮБОВЬ.
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МИФ О ВЕЧНОЙ ЛЮБВИ. ЭТОТ МИФ ПРИДУМАЛИ РОМАНТИКИ.
МИФ, ЧТО СЧАСТЬЕ МОЖЕТ ПОДАРИТЬ ТОЛЬКО ЛЮБИМЫЙ ЧЕЛОВЕК. СЧА-

СТЬЕ НЕ ГДЕ-ТО ТАМ, ДАЛЕКО. ОНО НАХОДИТСЯ ВНУТРИ НАС И НЕ ЗАВИСИТ ОТ
КОНКРЕТНОГО ЧЕЛОВЕКА.

5. ДЛЯ ЗАВИСИМЫХ ЛЮДЕЙ ЛЮБОВЬ – ЭТО СТРАДАНИЕ.
6. НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ЗАВИСИМОЙ. ЭТО ПОЗИТИВНОЕ И

СВЕТЛОЕ ЧУВСТВО, КОТОРОЕ ДОЛЖНО ДОСТАВЛЯТЬ РАДОСТЬ.
7.  НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ ВСТРЕЧАЕТСЯ В ЭТОЙ ЖИЗНИ НЕ РЕЖЕ, ЧЕМ

ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ.
8. ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ ДЕЛАЕТ ЖЕНЩИНУ РАБОМ ЛЮБИМОГО ЧЕЛО-

ВЕКА И ПРИНОСИТ СЛИШКОМ МНОГО НЕГАТИВА. ОНА ВСЕЛЯЕТ СТРАХИ, НЕУВЕ-
РЕННОСТЬ, СОМНЕНИЯ, РЕВНОСТЬ.

9.  ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ ДЕЛАЕТ НАС СЛИШКОМ ЗАВИСИМЫМИ ОТ
НАСТРОЕНИЯ ЛЮБИМОГО, ЕГО ГОЛОСА, ВЗГЛЯДА, ЕГО ЗВОНКОВ.

10. В ЛЮБОВНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ТЫ ТОЛЬКО ОТДАЁШЬ И НИЧЕГО НЕ ПОЛУ-
ЧАЕШЬ ВЗАМЕН. ТЫ СОВЕРШЕННО СОЗНАТЕЛЬНО ПОЗВОЛЯЕШЬ СОБОЙ ПОЛЬЗО-
ВАТЬСЯ. ЛЮБИМЫЙ ВСЕГДА ДОМИНИРУЕТ НАД ТОБОЙ.

11. ПРИ ЛЮБОВНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ЖЕНЩИНА ХВАТАЕТСЯ ЗА МУЖЧИНУ,
КАК УТОПАЮЩИЙ ЗА СОЛОМИНКУ. ОНА ВНУШАЕТ СЕБЕ, ЧТО НЕ МОЖЕТ БЕЗ
НЕГО ЖИТЬ.

12.  ЛЮБОВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ КАЛЕЧИТ СУДЬБЫ, А ИНОГДА ЗАБИРАЕТ
ЖИЗНИ. МНОГИЕ ЖИВУТ В ПУСТЫХ ОЖИДАНИЯХ И ИЛЛЮЗИЯХ, ТРАТЯ НА ЭТО
ГОДЫ.

13. ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ, ИСПЫТАВ ЛЮБОВНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ ХОТЯ
БЫ РАЗ В ЖИЗНИ, СТАНОВЯТСЯ МАЗОХИСТКАМИ И УЖЕ НЕ ПРИЗНАЮТ СПОКОЙ-
НУЮ, СЧАСТЛИВУЮ И ГАРМОНИЧНУЮ ЛЮБОВЬ. ИМ НЕ ХВАТАЕТ ОСТРЫХ ОЩУ-
ЩЕНИЙ, НАПРЯЖЕНИЯ, СТРАДАНИЙ, СЛЁЗ И СТРАХА.

14. ЧТОБЫ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ ЛЮБОВНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, НУЖНО ПОНЯТЬ,
ЧТО ЭТО НЕ ЛЮБОВЬ, А БОЛЕЗНЬ. ПРИСУТСТВУЕТ ЖЕЛАНИЕ ОБЛАДАТЬ ЛЮБИ-
МЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, НО НИКАК ЕГО НЕ ЛЮБИТЬ.

15. ПОДОБНЫЕ СТРАДАНИЯ ВО ИМЯ НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЙ ЛЮБВИ ЗАБИРАЮТ
НАШУ ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ. ОНИ НАС ПОЛНОСТЬЮ ОПУСТОШАЮТ. ПОСЛЕ
ПОДОБНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ДОВОЛЬНО СЛОЖНО ВПУСТИТЬ В СВОЮ ЖИЗНЬ
ЛЮБОВЬ. РАНЕНАЯ ПТИЦА ПРИТЯГИВАЕТ К СЕБЕ ТОЛЬКО ХИЩНИКОВ.

16. НЕЛЬЗЯ ЛЮБИТЬ МУЖЧИНУ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОН ЛЮБИТ ТЕБЯ.
17. В ЛЮБВИ ВСЕГДА ПРОИГРЫВАЕТ ТОТ, КТО БОЛЬШЕ ЛЮБИТ, КТО ОТДАЁТ

СЕБЯ БЕЗ ОСТАТКА И ЖИВЁТ ВО ИМЯ ДРУГОГО.
18. НЕОБХОДИМО ЛЕЧИТЬ СВОЮ ДУШУ И НАЧИНАТЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ, НАПОЛ-

НЯЯ СВОЙ ВНУТРЕННИЙ МИР ТОЛЬКО ПОЗИТИВНОЙ ЭНЕРГИЕЙ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ
ПОПАДАТЬ В ЗАВИСИМОСТЬ К ДРУГИМ ЛЮДЯМ.

19. ЖИЗНЬ СОСТОИТ НЕ ТОЛЬКО ИЗ ИНТЕРЕСОВ ВАШЕГО ЛЮБИМОГО. В НЕЙ
МАССА ИНТЕРЕСНОГО. ЭТО ХОРОШО, ЧТО ВЫ СИЛЬНО ЛЮБИТЕ, НО НЕ ВСЕГДА
НУЖНО ПОКАЗЫВАТЬ СВОЮ НЕОБЪЯТНУЮ ЛЮБОВЬ МУЖЧИНЕ.

20.  ЗА СТРАХОМ ПОТЕРИ ЛЮБИМОГО СТОИТ НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.
НУЖНО БЫТЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ, НО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ НАВЯЗЧИВОЙ.
УЧИТЕСЬ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ И ЧУВСТВАМИ. ИХ МОЖНО И НУЖНО
КОНТРОЛИРОВАТЬ. В ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ БУДУТ УПРАВ-
ЛЯТЬ ВАМИ.



Ю.  В.  Шилова.  «Мужчина – царь, мужчина – бог, и этот бог у женских ног»

36

 
Когда семейная жизнь трещит по швам

 
ЗДРАВСТВУЙТЕ, ЮЛИЯ! С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОКУПАЮ И ЧИТАЮ ВАШИ

КНИГИ. С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ НОВЫХ. РЕШИЛА ПОДЕЛИТЬСЯ С ВАМИ СВОЕЙ
БАНАЛЬНОЙ ИСТОРИЕЙ. У МЕНЯ ХОРОШИЙ МУЖ, ДВОЕ ДЕТЕЙ, ДОМ – ПОЛНАЯ
ЧАША. НО В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ В МОЕЙ СЕМЬЕ ПРОИСХОДИТ ЧТО-ТО СТРАННОЕ:
МЫ С МУЖЕМ ДРУГ ДРУГА РАЗДРАЖАЕМ.

Я ПОНИМАЮ, ЧТО ЛЮБОЙ БРАК ПЕРЕЖИВАЕТ КРИЗИС, СУПРУГИ НАЧИ-
НАЮТ ДРУГ К ДРУГУ ОХЛАДЕВАТЬ, НО Я НИЧЕГО НЕ МОГУ С СОБОЙ ПОДЕ-
ЛАТЬ. МЕНЯ РАЗДРАЖАЕТ В СУПРУГЕ БУКВАЛЬНО ВСЁ. ОН СЛИШКОМ ГРОМКО
ВКЛЮЧАЕТ ЗВУК ТЕЛЕВИЗОРА, МНОГО ЕСТ, ЧАСАМИ РАЗГОВАРИВАЕТ СО СВО-
ИМИ ДРУЗЬЯМИ. ЕГО ТОЖЕ ВСЁ РАЗДРАЖАЕТ: МОЙ ВНЕШНИЙ ВИД, ДЕТИ, МОИ
УПРЁКИ.

Я СЛЫШАЛА ПРО УСТАЛОСТЬ В БРАКЕ, НО МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО ПРОСТО
ИСПАРИЛАСЬ ЛЮБОВЬ, А Я ВЫШЛА ЗАМУЖ НЕ ЗА ТОГО ЧЕЛОВЕКА. МЫ ПРОБО-
ВАЛИ ВОЗОБНОВИТЬ БЫЛЫЕ ЧУВСТВА И, ОСТАВИВ ДЕТЕЙ У БАБУШКИ, ПОЕХАЛИ
НА МОРЕ. НО В ЭТОЙ ПОЕЗДКЕ ВСЁ ТОЛЬКО УХУДШИЛОСЬ. ВСЁ ЗАКОНЧИЛОСЬ
ТЕМ, ЧТО МЫ СТАЛИ СОЗДАВАТЬ ВИДИМОСТЬ, ЧТО ОТДЫХАЕМ ВМЕСТЕ, А НА
САМОМ ДЕЛЕ ОТДЫХАЛИ РАЗДЕЛЬНО. ПОМИМО РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТИ ПОЯВИ-
ЛАСЬ ДАЖЕ КАКАЯ-ТО ВРАЖДЕБНОСТЬ ДРУГ К ДРУГУ. НЕУЖЕЛИ ЭТО ФИНАЛ?

МАРИНА, г. НОВОСИБИРСК.

Дорогая Марина, не торопитесь с выводами. У каждого в запасе всегда есть шанс, чтобы
попытаться урегулировать ситуацию. У моей хорошей знакомой муж тоже громко включает
звук телевизора, тем самым создавая определённые неудобства домашним. Знакомая купила
мужу наушники, и проблема громко работающего телевизора была решена. Иногда женской
ошибкой является то, что мы чересчур сильно хотим обладать мужчиной, не оставляя ему про-
странства для собственных мыслей и поступков. Если вы видите, что ваш муж раздражён и
намеренно хочет вас обидеть, то лучше всего оставить его одного наедине со своей раздражи-
тельностью, дождавшись, пока он остынет. Когда это произойдёт, то лучше всего поговорить с
мужем как можно более доброжелательно, без скандалов и обвинений. Нужно объяснить ему,
как вам тяжело, как необходимы его понимание, теплота, забота и ласка.

Будет неплохо, если вы сможете выяснить причины раздражительности вашего супруга.
Вы пишете, что его раздражает ваш внешний вид. Дыма без огня не бывает. Может, действи-
тельно, стоит обратить на себя внимание? Мужчины любят видеть нас разными, а нам так при-
ятно их удивлять. Может, ваш муж слишком устаёт на работе? Было бы неплохо погулять на
улице вместе с детьми. Помогите почувствовать вашему мужу вину за его раздражительность
и постарайтесь не раздражаться, не придирайтесь к незначительным неполадкам быта. Если
ваш муж любит поесть, то в этом нет ничего плохого. После сытного ужина или обеда любой
мужчина становится добрее и у него поднимается настроение.

Раздражение подтачивает брак изнутри. Партнёры теряют жизненные силы, страдают
бессонницей и головными болями. Раздражительность и даже враждебность нужно немед-
ленно остановить, или это превратит вас в нервных, издёрганных людей, которые будут выме-
щать своё недовольство супругом на детях. По себе могу с уверенностью сказать, что раздра-
жительность прекрасно снимают спорт или любая физическая нагрузка, и конечно же походы в
бассейн. Необходимо найти занятие, которое поможет вам успокоиться. Запретите себе скан-
далить и нервничать. Гоните прочь тяжёлые и негативные мысли. Смотрите на свои проблемы
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с оптимизмом и юмором. Шуткой можно разрядить любую напряжённую обстановку в семье.
Только эта шутка должна быть обязательно доброй, без различных подковырок и колкостей.

Говорят, что семья держится на терпении. Дорогая Марина, убежать от семейных про-
блем можно всегда, но для начала можно попробовать их решить и по возможности избежать
конфликтов. Ведь с потерей семьи возникают другие проблемы, и они ещё более сложные, чем
эти. Старайтесь не поддаваться отрицательным эмоциональным порывам и не теряйте само-
контроль. Мариночка, если вы хотите стать счастливой в браке, то не забывайте и о счастье
для мужа.

Постарайтесь сделать свой дом таким, чтобы вашего мужа тянуло в него намного больше,
чем к друзьям. Кому захочется идти домой, если там тебя ждёт хмурая недовольная жена?
Мужчине важно обрести душевный покой, родство душ, искреннюю близость и взаимопони-
мание.

Марина, если вы заинтересованы в сохранении брака, то отриньте гордость и сделайте
первый шаг к сближению. Ведь кто-то же должен это сделать. Почему не вы? Так зачем ждать?
Любовь ещё теплится в ваших сердцах. Не дайте ей угаснуть. Нужно всего лишь подсыпать
дровишек, и тогда пламя возгорится снова.

Любящий вас автор, Юлия Шилова.
 

* * *
 

ЮЛИЯ, КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ: НУЖНО ЛИ СОХРАНЯТЬ БРАК, КОГДА УЖЕ НЕТ
СИЛ ДЛЯ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ?

Письмо без подписи и обратного адреса.

Высказываю своё субъективное мнение. Любая ситуация индивидуальна. Стремление
сохранить брак – это нормальное состояние для женщины. Самое главное понять, стоит ли он
того, чтобы его сохранять? Если между супругами ещё живы былые чувства, но произошло
непонимание, то сохранить брак – это мудрость, достойная поощрения и уважения. Если жен-
щина кидается на обломки былой любви, цепляясь за призрачное прошлое, теряя уважение и
здравый рассудок, то это жертва. Я считаю, что нет смысла сохранять брак тогда, когда чувство
себя исчерпало и мы понимаем, что нас больше не любят, а просто используют. Тут не может
быть никаких компромиссов.
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