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BapeHbe 13 nepcukos
C rpeukKumm opexamm

700 2 nepcuros, 350 2 caxapa, 100 2 szep
2peuxozo opexa, 50 2 aneavcurosoil ueape,

2 cm. A. cOKa AUMOHA.

MepCHKM BbIMOMTE, 0a3ACAMTE Ha MNO-
AOBUHKM, YABAMTE KOCTOUKM. Kaxayto
MOAOBMHKY pa3peXbTe Ha 4 4acTu.
BbIAOXMTE MEePCHKM M OPEXM B YaLly
MYABTMBAPKM, AOGaBbTE Caxap M LieARY,
BACMTE AMMOHHBIN COK. BKAIOUMTE MYyAb-
TMBAPKY B pexXmnme «Bbineyka» Ha 1 u.

B npoLecce npuroToBAEHMS HECKOABKO
0a3 NepemeLLanTe BapeHbE.

PazAoXxumTE ropsyee BapeHbe Mo CTepm-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKPOMTE MPOKM-
NIYEHHBIMM KPbILLKaMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 13 abpukocos
C MUHAQACM

800 2 a6purocos, 400 2 caxapa, 100 2

aaep murgaas, 50 ¢ aumonnoii ueapol,

2 Crm. 1. COKA AUMOHA.

ABPUKOCHI BIMOMTE, 0a3ACAUTE Ha

Q 4aCTH, YAAAMTE KOCTOUKM. BbIAOXKMTE
aBPUKOCHI M MUHASAD B YalLLly MYABTU-
BaOKM, AODAaBbTE Caxap M LIGARY, BACK-
T€ AMMOHHbIM COK. BKAIOUMTE B MYABTM-
BAPKY B pexmme «Bbineyka» Ha 1 4.

B npoLecce npurotoBAeHMS HECKOABKO
[0a3 NepemeLLanTe BapeHbE.

PaszAoxUTE ropsyee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
NS4EHHBIMM KPbILLKaMM, NepeBepHUTE

GaHKM BBEPX AHOM, HAKDOMTE OAEIAOM
1 OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe M3 KAYOHHMKH
M 3CMASHMKM

Io 400 2 kay6ruku, semasruxu,

800 2 caxapa.

droay NPOMOMTE M OUUCTUTE OT Yallle-
AUCTUKOB. SroAY BbIAOXMTE B Yallly
MYABTMBAPKM M 38ChIMNbTE CaxXapOM.
BrAlOUMTE MYABTUBAPKY B PeXmme «Ty-
LLeHme» Ha 1 4. [Toka BapeHbe BApUTCY,
nepemeLLanTe ero HECKOALBKO Pas.
Pa3AoOxmMTE ropsyee BapeHbe No CTe-
PUAM30BaHHBIM GaHKaMm, 3aKpomTe
NPOKMUMNSIHEHHBIMM KPbILLKAMM, Nepe-
BepHUTE GaHKM BBEPX AHOM, HaKPOM-
TE OACIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOIO
OCTbIBaHMS.

BapeHbe M3 KAYOHMKM
M YePHOH CMOPOAMHDI

ITo 450 2 kaybHuKu, uepHOl CMOPOAUHDL,
900 2 caxapa.

Aroabl NPOMOMTE 1 OYUCTUTE. BbIAO-
XMUTE B Yallly MYAbTMBAPKM 1 AODaBbTE
caxap. BkaoumTe MyABTUBAPKY B 0EXM-
me «TyleHme» Ha 1 4. MNoka BapeHbe
BAPUTCS, NepemelLanTe ero HeCKOAb-
KO pas3.

PazaoxuTe ropsdee BapeHbe No CTepmu-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTe MPOKM-
MS4YEHHBIMM KPBILLKAMM, NEPEBEPHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.
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BapeHbe M3 MaAMHbI
M @)XKEBHKM

ITo 350 2 marunwr, excesuxu, 700 2 caxapa.

Aroabl NPOMOMTE U OUMCTUTE. BbIAOXKUTE
B YalLlly MyABTUBAPKM M AODABbTE Caxap.
BrAIOUMTE MYABTUBAPKY B PeXkmme «Ty-
LLeHMe» Ha 1 4. [Noka BapeHbe BapMTCH,
nepemeLLIanTe ero HECKOABKO [Pa3.
PazAoxumTe ropsyee BapeHbe Mo CTepm-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
NS4eHHBIMM KPbILLKaMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
1 OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe M3 MaAuHbI
M 3CMASHUKM

I1o 450 2 maauner, semasuxu, 900 2

caxapa.

Aroabl MPOMOMTE 1 OUYUCTUTE. BbIAO-
XMUTE B Yallly MYAbTMBAPKM M AODaBbTE
caxap. BkaoumTe MyABTUBAPKY B PeXm-
me «TylweHne» Ha 1 4. MNoka BapeHbe
BAPUTCS, NepemelLanTe ero HeCKOAb-
KO [pa3.

PazAoxuUTe ropsdee BapeHbe No CTepmu-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTe MPOKM-
MS4YEHHBIMM KPBILLKAMM, NEPEBEPHUTE
6aHKM BBEPX AHOM, HaKPOMTE OACIAOM
1 OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 13 YepHMKHU
U 3EMASHUKM

ITo 300 2 uepruru, semasruxu, 600 2

caxapa, wenomka Kopuuybl.

Jroabl NPOMOMTE M OUYUCTUTE. BBIAOXKMN-
Te B Yallly MyAbTUBAPKM, AODaBbTE Ca-
Xap U KOPMLLY. BKAIOUMTE MYABTUBAPKY
B pexumme «TylleHue» Ha 1 4. Noka
BAPEHbE BAPMUTCY, NepemelLanTe ero
HECKOABKO [0a3.

PazAoxumTE ropsyee BapeHbe Mo CTepm-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKPOMTE MPOKM-
NS4EHHBIMM KPbILLKaMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

Aerom mMHorO firoa 1 GPyKTOB,
KOTOPbIE 3aTOTABAHBAIOT HA 3HMY.
U3 uux B ocHoBHOM BapAaT Bape-
ube. Bapenbe, npurorosrennoe
B MyAbTHBapKe, IOAY4aeTcs He
OYeHb TYCTbIM H B MePY CAAIKHM,

€ro MO:KHO HCIIOAb~
30BaTh NPH BbINeY-
Ke KEKCOB, NI POroB
HT. J.

BapeHbe u3 aiBbl

900 2 aiisvt, 800 2 caxapa, 4 usemxa

8034UKU, 100 MA 80Jbl.

AVIBY BbIMOMTE, YAQAUTE CEPALICBUHY,
HapeXbTe Ha CPeAHME KyCOUKM. TTOAO-
XMTE aBY B rAYOOKYIO YaLLIKY, 3aChinbTe
Caxapom, A00aBbTe NBO3AMKY M OCTaBb-
Te HACTamMBaTLCS Ha 3 AHS. Hepes 3 AHS
NepeAoXUTE PPYKTOBYIO MACCY B Yallly
MYABTUBAPKM, BAGHTE BOAY. BraloUMTE
MYABTMBAPKY B PexXume «TylleHme» Ha
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40 MWH, 3aKpPOMTE KPbILLKY. [MocAe Toro
KaK BapeHbe 3aKMMUT, OTKOOMTE KObILLIKY
M NPOAOAXKAMTE BapUTb. [oka BapeHbe
BAPMUTCS, MePeMeLLaMTE ero HECKOABKO
0a3. BbIKAIOUMTE MYABTMBAKY M AdiTE
BAPEHbIO OCTbITh, MOCAE Yero CHOBA
YCTAHOBUTE PexXmm «TylleHne» Ha 30
MMH 1 FOTOBbTE C OTKPbITOM KObILLKOW.
PasaoxuTe ropsyee BapeHbe No Cre-
PUAM30OBaHHBIM GaHKaM, 3aKpOoMTe
NPOKMMAYEHHbIMM KObILLKaMM, Nepe-
BepHUTE GaHKM BBEPX AHOM, HaKpOMTE
OACIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbI-
BaHMS.

BapeHbe 13 KpacHOM
CMOPOAMHbI

900 2 xpacroii cmopogumvt, 700 2 caxapa.

droay NPOMOMTE U OUUCTUTE. BbIAOXKM-
T€ B YalLIKy MYABTMBAOKM. BrAloUmMTE
MYABTUBAPKY B pexmme «TylleHue» Ha
20 MUH. Koraa 9roabl BBIAGAST COK,
AODaBbTe caxap, Nepemellane. YcTa-
HOBUTE pexkmm «[loporpes» Ha 10—

15 MmH. Tloka BapeHbe BapUTCS, Nepe-
MelLLIaMTe ero HeCKOABKO a3.
PazaoxuTe ropsidee BapeHbe No CTepu-
AM30BaHHbBIM GaHKaM, 3aKPOMTE MPOKM-
NSYEHHBIMM KPbILLKAMM, MepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOTO OCTbIBaHMS.

BapeHbe M3 YepHOH
CMOPOAMHDI

I1o 900 2 uepnoii cmopoaumsl, caxapa,

3 usemka 8034UKU.

Aroay NPOMOMTE U OUUCTUTE. BbIAOXKM-
Te B Yallly MyAbTMBAPKM, A0GaBbTE Ca-
XAP M FBO3AMKY. BKAIOUMTE MYABTUBAOKY
B pexmme «TylleHue» Ha 1 4. Moka
BApEHbE BAPUTCS, NepemeLanTe ero
HEeCKOABKO [0a3.

PazAoxuTe ropsyee BapeHbe o CTepm-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
NSYEHHBIMM KPbILLKAMM, NepeBepHUTE
GaHK1 BBEPX AHOM, HaKPOMTE OACSIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBaHMS.

BapeHbe 13 YepHoM
M AGCHOM CMOPOAMHbDI

ITo 450 2 ueproii, aecroii cMopouHbL,

caxapa, wenomka KkapagamoHa.

Aroay NPoOMomTe U oUncTUTE. BIAOXKM-
Te B Yallly MyAbTMBAPKM, A0OaBbTE Ca-
XaP M KAPAAMOH. BKAIOUMTE MYABTUBA-
Ky B pexmme «TylleHme» Ha 1 4. Moka
BaEHbE BAPMUTCY, NMepemeLLanTe ero
HEeCKOABKO [0a3.

PazaoxumTe ropgayee BapeHbe no crepm-
AM30BaHHbBIM GaHKaM, 3aKPOMTE MPOKM-
NF4YEHHBIMM KPbILLKAMM, MepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOTO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 3 KpacHOH
M YepPHOH CMOPOAMHDI

ITo 450 2 kpacnoii, uepHoii cMopouHbL,

900 2 caxapa.

CMOPOAMHY MPOMOiTE, 0bCyLIMTE,
YAAAUTE BETOUKM. BLIAOXKMTE Sroabl
B YalLLly MyAbTMBAPKM. BKAIOYMTE MyAbTM-
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BAPKY B pexmme «TylleHue» Ha 10—
20 MUH, 3aTeM A0DaBbTe Caxap, BapuTe
AO MOAHOTO PACTBOPEHMS Caxapa.
[oKa BapeHbe BaApUTCS, NepemellanTe
€ro HeCKOAbKO [as3.

PasAoxuTe ropsyee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTe MPOKM-
MS94YEHHBIMM KPbILLKAMM, NEPEBEPHMUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACSIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 3 KpacHOM
M 6eA0H CMOPOAMHDI

I1o 400 2 5204 xpacwoii, 6eaoii cmopogu-
not, 800 2 caxapa, 50 2 aenecmios pos,
0.5 cm. A. AuMOHHOIL KUcAOMBbL.

qroay npomomTe 1 oumcTmTe. AenecT-
KM NPOMOMTE, BbICYLLUMTE, HEMHOTO
PACTOAKMTE, MOChIMbTE KMCAOTOM.
CMOPOAMHY 1 ACMECTKM BLIAOXUTE B
YaLLy MYABTMBAPKM. YCTAHOBUTE DEKMM
«TylweHne» Ha 20 MUH. Koraa sroabl
BbIAGASIT COK, AODaBbTE Caxap, nepe-
meLlamTe. YCTaHOBUTE peXkim «[ToAo-
rpes» Ha 10—15 muH. MNoka BapeHbe
BAPUTCS, NepemMelLanTe ero HeCKOAb-
KO [pas.

PasAoxXUTE rops4dee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
NI4EHHBIMM KPbILLKaMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HaKPOMTE OACSIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

fl6A04YHOC BapeHbe

500 2 s610x copma «Beaviii Harus>,

250 2 caxapa.

SIOAOKM BBIMOMTE, YAAUTE CEPALICBUHKY,
HapexbTe Ha HeOOAbLLIME KYCOYKM. BbIAO-
KUTE MOAOBMHY SOAOK B YalLLly MyAbTMBA-
ki, AODaBbTE Caxap, BLIAOXKMTE BTOPYIO
MOAOBMHY. BKAIOUMTE MYABTUBAPKY B [0e-
xmme «TyleHne» Ha 1,5 u. MNoka BapeHbe
BAUTCS, MepeMelLIanTe ero HECKOABKO
a3. Yepes 45 MMH MOCAE HaYaAa FOTOB-
K CHUMMTE MAPOBOM KAGMaH.

PasAoxuUTE rops4ee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
NS4YEHHBIMM KPBILLKAMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACSIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 13 16A0K
C KopHueH

500 2 a6.10x, 150 2 caxapa, 0,25 u. a.

Kopuubl, 2 UBEMKA BO3AUKU.

IBAOKM BLIMOMTE, YAIAVTE CePALICBMH-
KY, HapexXbTe Ha HeOOAbLLIME KyOMKM.
BbIAOXKMTE SOAOKM B YalLlly MyAbTUBAKM,
AOGaBbTE Caxap, KOPMLLY, FBO3AMKY.
YCTaHOBUTE pexmm «Bapka Ha mapy» Ha
5—10 MmH.

PazAOXUTE ropsyee BapeHbe Mo CTepu-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
M9YEHHBIMM KPBILLIKAMM, NMepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACIAOM
1 OCTaBbTE AO MOAHOTO OCTbIBAHMS.

BapeHbe C I6A0KaMH
M Opexamu

500 2 sabaox, 120 2 saep 2peuxux opexos,
100 2 caxapa, 3 usemka 2803guxu, 1 au-

moH, 1 cm. a. konvsixa, 100 ma sozgot.

12 MyAbTMBaPKA. KOHCepBMOOBaHME






IOAOKM BLIMOMTE, YAAAUTE CePALIeBM-
HY, HapeXbTe AOAbKAMM. AMMOH Bbl-
MOMTE, NPOCYLUIMTE, HATPUTE Ha TepKe
LIeARY, BbIXXKMMTE COK. B Yallly MyAbTU-
BAKM BACMTE BOAY, BbIAOXMTE 9OAO-
Ku, caxap, Ao6aBbTe LieARY, TBO3AMKY,
AMMOHHbBIM COK. YCTaHOBUTE PEXMM
«Kapka» Ha 15 MUH (AU «HeBOoAb-
LOE KOAMYeCTBO» Ha 30 Mu1H). AO-
6aBbTe Opexm, KOHbSIK, TOTOBbTE B
pexmme «3anekaHme» 10 MuH. Moka
BAPEHbE BapPUTCY, NepemeLlanTte ero
HECKOABKO [0a3.

Pa3AOXMTe ropsgyee BapeHbe Nno cTe-
PUAM3OBAHHBIM BaHKaM, 3aKpoMTe
NPOKMMAYEHHbIMM KPbILLKaMM, Nepe-
BepHMTE BaHKM BBEPX AHOM, HaKPOM-
TE OACSIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOTO
OCTbIBaHMS.

BapeHbe U3 A6A0K
M rpyL

Ilo 250 2 s6.10x, 2pyws, 300 2 caxapa,

2 Crm. 1. COKA AUMOHA.

IOAOKM U TRYLLIM BLIMOMTE, YAAAUTE
CepALIEBMHKY, HapeXbTe Ha CpeaHne
KYCOYKM. BbIAOXMTE 96A0KM M FPYLLIM
B Yallly MYAbTUBAPKM, AODaBbTE caxap
M AVMOHHbBIM COK. BKAIOYMTE MYABTH-
BAKY B pexmme «TylleHne» Ha 1 4.
[Toka BapeHbe BapUTCS, Nepemelllam-
Te ero HeCKOAbKO Pa3.

Pa3AoOxmMTE ropsyee BapeHbe No Cre-
PUAM3OBaHHBIM GaHKaM, 3aKpOoMTe
NPOKMMNSHEHHBIMM KPbILLIKaMM, Nepe-
BepHMTE BaHKM BBEPX AHOM, HaKPOM-
TE OACSIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOTO
OCTbIBaHMS.

lpyweBoe BapeHbe

ITo 250 2 :pyw, caxapa, 0,5 u. 2. aumon-

HOU Kucaomeot, 50 MA 80bl.

[OYLLUM BBIMOMTE, YAGAUTE CEPALICBUHY,
HapeXbTe Ha CPeAHME KYCOUKM. BbIAO-
XMTE B Yallly MyABTUBAPKM, AODaBbTE
Caxap, AMMOHHYIO KMCAOTY U BOAY.
YCTaHOBUTE pPeXmm «Bbineudka» Ha

20 MWH, NOTOM PeXmm «TylleHue» Ha

1 4. Noka BapeHbe BapMTCS, Nepeme-
LLAMTE ero HECKOABKO a3.

Pa3AOXUTE rops4ee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
MS4YEHHBIMM KPBILLKAMM, NepeBepHUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HaKPOMTE OACIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe 13 rpyuw
C MMHAAACM

400 2 :pyw, 130 2 caxapa, 100 2 saep
MuHAabHbIX opexos, 50 2 aneabcurosoil
ueapot, 20 ma aumonnozo coxa, 1 cm. a.

komvska, 100 ma sogut.

[OYLLUM BBIMOMTE, YAAAUTE CEPALICBUHY,
HapexXbTe AOAbKaMM. B yallly MyAbTU-
BAPKM BACHTE BOAY, BBIAOXKMTE MOYLLK,
caxap, AobaBbTe LIgAPY M AUMOHHbIM
COK. YCTaHOBUTE peximnm «Kapka» Ha
15 MUH (MAU «HeDOABLLIOE KOAUYECTBO»
Ha 30 M1H). 3aTem A0DaBbTE OpPexM,
KOHbBSIK, FOTOBbTE B PeXmnMe «3aneka-
Hue» 10 MUH. Noka BapeHbe BapUTCY,
nepemeLLanTe ero HECKOABKO a3.
Pa3AOXMTE ropsyee BapeHbe No CTe-
PUAM30BaHHbIM GaHKaMm, 3aKpomTe
NPOKUMNSHEHHBIMM KPbILLKaMM, Nepe-
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BepHMTE GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOM-
T OACIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOTO
OCTbIBaHMS.

BapeHbe M3 aneAbCMHOB
M rpyu

I1o 250 2 aneavcunos, pyw, 500 2 caxa-
pa, 1 nakemux sanuuma.

MoyLUM M aneAbCHHBI BbIMOMTE. Y rpyLL
YAAAUTE CEPALICBMHY, HAPEXbTE Ha
CpeAHWE KyCOYKM. ANEAbCHMHbBI O4YM-
CTUTE U HapexXbTe HeOOABLLMMK TPeY-
rOAbHUKAMM. BbIAOXMTE GPYKThI

B Yally MYAbTUBAPKM, AODAaBbTE Ca-
Xap, BaHWUAMH. BKAIOUMTE MYABTUBAPKY
B pexmme «TyleHme» Ha 1,5 4. CHM-
MUTE MAPOBOM KAAMAaH. [1oka BapeHbe
BAPUTCH, NepeMeLLanTe ero HeCKOAb-
KO pa3.

PasnoxmTE ropsyee BapeHbe Mo CTe-
PUAM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOoMTe
NPOKMASHEHHbIMM KPbILLKaMM, Nepe-
BepHWTe GaHKM BBEPX AHOM, HaKpOM-
T€ OACSIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOIO
OCTbIBaHMS.

BapeHbe € AeCHbIMM
AroAaMM

200 2 aechoii semasmuru, 150 2 cmoposu-
not, 150 aecroii uepruxu, 250 2 caxapa,
100 ma sogui.

droay NpoMomTe, oUncTUTE, OOCYLLIM-
Te. BbIAOXMTE B YaLLy MYABTMBAPKM

1 A0BaBbTE Caxap. BKAOYMTE MyABTM-
BAPKY B pexmme «TylleHne» Ha 1 4.

[Toka BapeHbe BapUTCS, NepemelLlan-
Te ero HeCKOAbKO Pas.

PasAoXmMTE ropsyee BapeHbe Mo CTe-
PUAM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOoMTe
NPOKUMNSIHEHHBIMM KPbILLKAMK, Nepe-
BepHMTE GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOM-
T€ OACSIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOIO
OCTbIBaHMS.

BapeHbe M3 KPpbDKOBHMKA

400 2 xpovicosruxa, 250 2 caxapa.

KpbIKOBHMK MOOMOMTE M OTPEXbTE
XBOCTUKM. BLIAOXMUTE B HaLLly MYAbTU-
BapkM 1 A06aBbTe caxap. Bkaoumte
MYABTMBAPKY B pexXmnme «TylleHue» Ha
1,5 u. MNoka BapeHbe BapMTCS, nepe-
MeLlanTe ero HeCKOAbKO Pas.
PasaoxmTE ropsyee BapeHbe Mo CTe-
PUAM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTe
NPOKUAIHEHHbIMM KPbILLKAMK, Nepe-
BepHMTEe GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOM-
T€ OACSAOM M OCTaBbTE AO NMOAHOIO
OCTbIBAHUS.

B myabTHBapKe ya06HO BapuTD
BapeHbe, HO 06'beM rOTOBOTO NPO-
AyKTa He6OABIIOH, TaK KaK MO~
HO MCIIOAB30BAaTh TOABKO YeT-
BepTb 06bema MyAbTHBapKH. |aK,
€cAM MyAbTHBapKa o6bemom 2 A,
HaJl0 3aKAAJbIBATD
500 r ¢ppyxros

U SAT0J, a €CAH

4 A —1kr
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BapeHbe M3 KpbDKOBHMKA
C XKMMOAOCTLIO

HO 200 2 20 KPBbIHCOBHUKA, HUMON0~

cmu, 300 2 caxapa.

AroAbl MPOMONTE, Y KPbPKOBHMKA OT-
pexXbTe XBOCTUKM. BEIAOXKMTE B Yallly
MYABTUBAOKM 1 AODABBTE Caxap. BKAIO-
YTE MYABTUBAOKY B PeXMMe «Tylle-
HWe» Ha 1,5 4. Moka BapeHbe BapUTCS,
nepemeLLanTe ero HECKOALKO Pas.
PasaoxuTe ropsyee BapeHbe No CTe-
PUAM3OBaHHBIM GaHKaM, 3aKPOMTe
MPOKMMIYEHHbIMM KObILLKaMM, Nepe-
BepHWTE GaHKM BBEPX AHOM, HaKpOMTE
OACIAOM M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbI-
BaHMS.

CAMBOBOC BapeHbe
C opexamM

500 2 causwt, 250 2 caxapa, 50 2 saep
2peukux opexos, 1 nakemux sanuauma,
0.5 u. 2. coavt, wienomka kapaamona,

600 ma sogor.

CAVBY NPOMOIMTE, OOCYLLIMTE, YASAUTE
KOCTOUKM. OTBAPUTE CAVBBI B BOAC

c copom (Ha 500 ma Boabl 0,5 4. A.
COAbl) 5 MWH, CAeMTE BOAY, MPOMOMTE
CAMBbI. BBIAOXUTE SrOAbI B HaLLY MYAbTU-
BapKM, AOOABLTE Caxap, BaHWAb, KapAa-
MOH, Opexu, BAemTe BOoay. Bkaloumte
MYABTMBAPKY B pexmme «TylleHme» Ha

T 4. [oka BapeHbe BapMUTCS, Nepeme-
LLAMTE ero HECKOABKO a3.

Pa3AoXUTE ropsyee BapeHbe No CTepm-
AM30BaHHbIM GaHKaM, 3aKPOMTE MPOKM-
MS4YEHHBIMM KPBILLKAMM, NEPEBepHMUTE

GaHKM BBEPX AHOM, HAKDOMTE OACIAOM
1 OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe u3 cauB
C LHOKOAAAOM M U3IOMOM

500 2 causot, 250 2 caxapa, 100 2 wioko-
aaza, 50 2 usioma, 10 2 acearamuna, 1 u. 2.
cogvt, wenomxa kopuust, 600 ma sozo.

CAVBY NPOMOIMTE, OOCYLLIMTE, YABAUTE
KOCTOYKM. OTBAPUTE CAMBDBI B BOAC

c copom (Ha 500 ma Boabl 0,5 4. A.
COAbl) 5 MWH, CAeMTE BOAY, MPOMOMTE
CAMBbI. BbIAOXMTE SrOAbI B YaLLY MyAbTM-
BaKM, AODABETE M3IOM, LLIOKOASA, Ca-
Xap, KOpULLY, BAGMTE BOAY. YCTaHOBMUTE
pexum «TylleHue» Ha 1 4, AobaBbTe
XEAATUH U eLLie a3 BKAIOUMTE Ha

70 MMH, NMOKa BeCb XXeAaTWH He PacTBO-
puTCsl. [Noka BapeHbe BapmTCs, Nepe-
MeLLIaMTE ero HeCKOAbKO [0as3.
PazAoxXUTE rops4dee BapeHbe o CTepm-
AM30BaHHBIM GaHKaM, 3aKpOMTE MPOKM-
MS4YEHHBIMM KPbILLKAMM, NEPeBepHMUTE
GaHKM BBEPX AHOM, HAKPOMTE OACSIAOM
M OCTaBbTE AO MOAHOIO OCTbIBAHMS.

BapeHbe M3 CAMB
c 6aHaHaMM M KMBM

500 2 causwt, 350 2 caxapa, no 2 6anana,
kusu, 1 naxemux sanuau, 1 4. 2. cogot,
600 ma sozor.

CAVBY MPOMOIMTE, OOCYLLIMTE, YASAMTE
KOCTOYKM. BaHaHb! M KMBM OYMCTUTE

1 U3MeAbuMTe B OAeHAepe. OTBapuTe
CAVBbI B BOAE C COAOM (Ha 500 MA BOAbI
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