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ÃËÀÂÀ 1. ÇÀÉÌÅÌÑß ÑÂÎÈÌÌÎÇÃÎÌ

1.1. Ìîçã è èíòåëëåêò

Íàó÷íûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò äâà öåíòðàëüíûõ ñìûñëîâûõ îïðåäåëåíèÿ òåð-
ìèíàëà «èíòåëëåêò» — ýâîëþöèîííûé è äèôôåðåíöèàëüíûé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýâîëþöèèèíòåëëåêò ñâîéñòâåí êàæäîìó ÷ëåíó îïðåäåëåííîãî âèäà èèìååò ñïî-
ñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ.Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé÷åëîâåêèìååò â ñâîåìðàñïîðÿ-
æåíèè îïðåäåëåííûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü îòëè-
÷àòü ëþäåé äðóã îò äðóãà è ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Â ñìûñëå äèôôåðåíöèàöèè èíòåëëåêò — ñâîåîáðàçíàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
êîòîðàÿ äîïóñêàåò âàðèàöèè ó ðàçëè÷íûõ îñîáåé âíóòðè îïðåäåëåííîãî âèäà.
Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ëþäè íå ïîõîäÿò äðóã íà äðóãà ïî òèïó èëè
óðîâíþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ è áåñ÷èñëåííûõ ðåàêöèéìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ
è îêðóæåíèåì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ êîíêðåòíûé èíäèâèä, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ, âîçíèêàþùèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Ïîòîìñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïåðåõîäÿò ÷åðåç ãåíû, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé. Ýòè
ãåíû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâàíèå íåìàëîâàæíûõ äëÿ îðãàíèçàöèè
èíòåëëåêòà áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ïðåèìóùåñòâåííî íåðâíîé ñèñòåìû. Âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû — ýòî ñòèìóëû, êîòîðûå èíäèâèä âîñïðè-
íèìàåò ñ ñàìîé ìèíóòû çà÷àòèÿ è äî ìîìåíòà ñìåðòè. Ñþäà âêëþ÷àþò ïèùó,
êóëüòóðíóþ èíôîðìàöèþ, îïûò îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïð. Ó÷åíûå ïûòà-
ëèñü ðàçúåäèíèòü ãåíåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, íî
çàøëè â òóïèê, ïîòîìó ÷òî âñå âçàèìîñâÿçàíî. Ýñòåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì (èëè äàâëåíèåì) ñîöèàëüíîé ñðåäû. À ôàêòîðû ñðåäû,
â ñâîþ î÷åðåäü, íåèçìåííî âîçäåéñòâóþò ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ ñîãëàñíî çàëîæåííûì â íèõ ãåíåòè÷å-
ñêèì ñâåäåíèÿì.

Íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû — ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, à òàêæå ñîöèàëüíûå è êóëüòóð-
íûå óñëîâèÿ.Îäèíèç íèõ—ó÷åáà. Ó äåòåé, êîòîðûå áðîñèëè îáó÷åíèå, áûëî îò-
ìå÷åíîïîíèæåíèå IQ .Íàïðîòèâ, ó òåõ äåòåé, êîòîðûåìåíÿþòïëîõóþøêîëóíà
õîðîøóþ, óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîâûøàåòñÿ. Ðàçðàáîòàíû ñïåöè-
àëüíûå ïðîãðàììû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáûøëî îáîãàùåíèå
ñðåäû, îêðóæàþùåé äîøêîëüíèêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, â ñîöèàëüíîì è
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êóëüòóðíîì îòíîøåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà ó ýòèõ äåòåé ÷àñòî
óëó÷øàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, åñëè ïîòîì îíè îïÿòü îêàçûâàþòñÿ â îáû÷íîé øêî-
ëå, èõ IQ ìîæåò ñíîâà ïîíèçèòüñÿ.

Îïûòíûì ïóòåì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñîçíàòåëüíî ñîçäàííàÿ îáîãà-
ùåííàÿ ñðåäà â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî,
èìååò ñìÿã÷åííîå, íî äîâîëüíî ñòîéêîå âîçäåéñòâèå íà IQ è, ÷òî íå-
ìàëîâàæíî, íà óñïåâàåìîñòü.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïëîä âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàê, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè çà÷àñòóþ âåäåò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ó ïëîäà: ýòî ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé êàê â âèäå ôèçè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, òàê è â
ôîðìå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à òàêæå ðÿäå ñòîéêèõ îòêëîíåíèé ïîâåäåí÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Äàæå óìåðåííûå äîçû ñïèðòíîãîìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.Íåâîçìîæíî ïîäñ÷èòàòü áåçîïàñíóþ äîçó ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. Áîëåå òîãî, áûëî çàìå÷åíî îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà èíòåëëåêò ðåáåíêà ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò óæå
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ê ïðèìåðó, äåòè, ó êîòîðûõ â êðîâè îáíàðóæèëè âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå ñâèíöà (â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî ñîåäèíåíèÿ
ñâèíöà, ïîïàäàíèÿ â ðîò êóñî÷êîâ øòóêàòóðêè, ïîêðûòîé ñâèíöîâûìè êðàñêà-
ìè), îáû÷íî èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè IQ. Ê ïîäîáíîìó ýôôåêòó ïðèâîäèò è
äëèòåëüíîå íåäîåäàíèå â äåòñêîì âîçðàñòå, ò. å. â êàæäîì èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ñëó÷àåâ ó÷åíûå óñòàíîâèëè îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè ñðåäû è
ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. È âñå æå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ èçó÷åíû íàóêîé íåäîñòàòî÷íî.

Íàñëåäñòâåííîñòü òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè èíòåëëåêòà. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé, ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà.Ñðå-
äè íèõ ôåíèëêåòîíóðèÿ è ñèíäðîìÄàóíà. Ýòè ïàòîëîãèè èíèöèèðóþò ïîâåäåí-
÷åñêèåèëèôèçè÷åñêèå àíîìàëèèèâðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò êíèçêèìïîêàçàòåëÿì
IQ. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
ìîíîçèãîòíûõ (îäíîÿéöåâûõ) è äèçèãîòíûõ (ðàçíîÿéöåâûõ) áëèçíåöîâ. Òàê êàê
îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ èç îäíîé ÿéöåêëåòêè, òî èõ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè.

Ðàçíîÿéöåâûå áëèçíåöû ôîðìèðóþòñÿ èç ðàçíûõ ÿéöåêëåòîê, è èõ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ñõîæåñòü òàêàÿ æå, êàê è ó îáûêíîâåííûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Åñëè íà ðàç-
âèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èëè êàêèõ-òî äðóãèõ ïðèçíàêîâ íàñëåäñò-
âåííîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå, òî îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû äîëæíû áûòü áëèæå
äðóã äðóãó, ÷åì ðàçíîÿéöåâûå. È âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè áóäåò òåì ñèëüíåå,
÷åì÷àùåáóäåò íàáëþäàòüñÿ ñõîæåñòü ïî ýòîìóïðèçíàêó ó îäíîÿéöåâûõ áëèçíå-
öîâ â ñðàâíåíèè ñ ðàçíîÿéöåâûìè.

Ãåíåòèêè ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü, â êàêîé ìåðå
íàñëåäóþòñÿ ôèçè÷åñêèå èëè ïîâåäåí÷åñêèå êà÷åñòâà. Íàñëåäóåìîñòü h2 (íà-
ïðèìåð, IQ) èìååò ñâÿçü ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîé
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ïîïóëÿöèè è â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè÷åì åñëè h2
èìååò çíà÷åíèå:
1) îêîëî 0, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ;
2) äî 1, òî âñå èíäèâèäóàëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ èìåþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ãåíåòè÷å-
ñêèìè ðàçëè÷èÿìè, à òàêæå ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ãåíåòè÷å-
ñêèìè ðàçëè÷èÿìè.
Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ðàñõîæäåíèå â ðàçìåðå áàëëîâ h2 äëÿ IQ, êîòîðûå

áûëè ïîëó÷åíû â íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, â íàó÷íîì ìèðå ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííîå ñîãëàøåíèå, ÷òî h2 ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî 0,5. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îêîëî ïîëîâèíû ðàçëè÷èé â èíäèâèäóàëüíûõ IQ îáóñëîâëèâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè-
ìèôàêòîðàìè.Èçâåñòíî, ÷òî h2 ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ âûøå, ÷åì ó äåòåé. ×åì
ñòàðøå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, òåì âûøå åãî èíòåëëåêò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðîëü íà-
ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà.

Äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâåííîãî èëè âûñîêîãî óðîâíÿ íàñëåäóåìîñòè ñëó-
æèëè îïðàâäàíèåì äèñêðèìèíàöèè.

Âîò ïî÷åìó âàæíî âåðíî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ äàííûõ.
Âî-ïåðâûõ, íàñëåäóåìîñòü — âåëè÷èíà äèíàìè÷åñêàÿ. Îíà îòíîñèòñÿ

êî âñåé ïîïóëÿöèè, à íå ê îïðåäåëåííîé îñîáè, ò. å. h2 ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âûÿâëåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó îñîáÿìè â ïîïóëÿöèè, íî íå ïîìîæåò îïðåäåëèòü
óðîâåíü èíòåëëåêòà êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. Òàêèìîáðàçîì, åñëè h2=0,5,
òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ëþáîãî èíäèâèäóóìà íàïî-
ëîâèíó îáóñëîâëèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Âî-âòîðûõ, ñðåäíèé èëè âûñîêèé óðîâåíü íàñëåäóåìîñòè óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé âíóòðè ïîïóëÿöèè åùå íå ïîäòâåðæäàåò çàÿâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ðàçëè÷èÿ â IQ ñðåäè ïîïóëÿöèé îáóñëîâëèâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãåíåòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè, à íèêàê íå ñðåäîâûìè.

Â-òðåòüèõ, çíà÷åíèå h2 èìååò îòíîøåíèå ñòðîãî ê òîé ïîïóëÿöèè è îêðó-
æàþùåé ñðåäå, äëÿ êàêîâûõ åãî âû÷èñëÿëè. Ýòî çíà÷åíèå ìîæåò ìîäèôèöèðî-
âàòüñÿ, åñëè ðåøèòåëüíûì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Õîòÿ, ïî ñóùå-
ñòâóþùèì äàííûì, IQ ðàñïîëàãàåò ñðåäíåé ñòåïåíüþ íàñëåäóåìîñòè, êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èç òåñòîâ èíòåëëåêòà, ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîèçîøåäøèìè
èçìåíåíèÿìè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

Òàê êàê ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
îò ìàññû ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, òî è ïðè÷èíó ðàçëè÷èÿ IQ ó
îòäåëüíûõ îñîáåé è â îòäåëüíî âçÿòûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷àùå âñåãî âûÿâèòü íåâîç-
ìîæíî.Îäíàêî óæåìîæíî ñêàçàòü îíàëè÷èèîïðåäåëåííîãîïðîãðåññà â îñìûñ-
ëåíèè ðÿäà õàðàêòåðíûõ ýïèçîäîâ. Òàê, íèçêîå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäà÷, äëÿ
ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìû âåðáàëüíûå íàâûêè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñî-
âåðøåíñòâîì âëàäåíèÿ ÿçûêîâûììàòåðèàëîì (íàïðèìåð, ó âûõîäöåâ èç Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè — èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè) èëè ñ íåêîòîðûìè çàáîëåâàíèÿìè
(÷àñòûìè óøíûìè èíôåêöèÿìè ó äåòåé íàðîäîâ Ñåâåðà). Ñóùåñòâóþò òàêæå
ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàçëè÷èå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ê
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
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ñÿ ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ôîðìèðóþùèéñÿ ãîëîâ-
íîéìîçã.×òîáûëó÷øåïîíÿòü ïðè÷èíó ñòîéêèõ îòëè÷èé â IQñðåäè ãðóïï, êîòî-
ðûåìîæíî âûäåëèòü, îïèðàÿñü íàïîëîâûå, ðàñîâûåèëèïðî÷èåïðèçíàêè, íóæ-
íî ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñïåöèôèê ýòèõ ãðóïï,
ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó â óðîâíå ïîëó÷àåìîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìîçã—îðãàí, êîòîðûéèìååò ñïîñîáíîñòüïîñòîÿííîñàìîîìîëàæèâàòüñÿ.
Ìåíòàëüíûå òðåíèíãè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü èíòåëëåê-

òóàëüíûå ïðîöåññû, âèäîèçìåíèòü ëè÷íûå óñòàíîâêè êàñàòåëüíî ñîáñòâåííîãî
âîçðàñòà. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî ðåãóëè-
ðîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

×òîáû ìîçã ðàáîòàë áåñïåðåáîéíî, åãî íóæíî âñå âðåìÿ òðåíèðîâàòü.

Íå òàê äàâíî àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ. Îíè
ïðåäëîæèëè ìåäèêàì è ïñèõîëîãàì ñäåëàòü ïðîãíîç: êàêîå âðåìÿ ñìîãóò ïðî-
æèòü äîâîëüíî íåìîëîäûå è íåçäîðîâûå ëþäè â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ. Äîêòîðà
ïðîâåëè ðàçëè÷íûåôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ñîáðàëèíåîáõîäèìûå àíà-
ëèçû. Ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
èñïûòóåìûõ óøëà èç æèçíè, ó÷åíûå ïîäâåëè èòîãè.

Íàèáîëåå òî÷íûéïðîãíîç äàëèïñèõîëîãè.À ñàìûìòî÷íûìòåñòîâûì çàäà-
íèåì äëÿ îöåíèâàíèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áûë íàçâàí
òåñò íà èíòåëëåêò.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò èíòåëëåêò ñàìîé ÷óòêîé ê ïðîèñõîäÿùèì èçìåíåíèÿì
è î÷åíü ðàíèìîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Èìåííî ýòîò ñòðóêòóðíûé
êîìïîíåíò ïîïàäàåò â ãðóïïó íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì — âåñò-
íèêàì áëèçêîé êîí÷èíû, êàêîâûå åùå íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íè íà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå, íè íà áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Óæå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà âðà÷
Á. Ëàíêàñòåð ïðåäñòàâèë ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ó÷åíûõ äîëæíà áåç ìàëîãî íà 10 ëåò ïðåâîñõîäèòü ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêóþ. Ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ (íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîìó, íî è ôèçè÷åñêî-
ìó) ïðåïÿòñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) ñîõðàíåíèå óìñòâåííîé è ñîçèäàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ;
2)ôîðìèðîâàíèåè òðåíèðîâêà óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ, êðåàòèâíîãîìûøëåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòüæèçíèíåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ îòíîøåíèåì ñàìîãî
÷åëîâåêà ê æèçíè. Òîò, êòî ñìîòðèò íà æèçíü ñ òâîð÷åñêèõ ïîçèöèé, îùóùàåò
ñåáÿ þíûì è ïëàíèðóåò ñâîé çàâòðàøíèé äåíü, ñâîå áóäóùåå, æèâåò íàìíîãî
áîëüøå è â ìåíüøåé ìåðå ñòðàäàåò îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷åíûé èç ßïî-
íèè Òåòñóðî Ìàöóçàâà âûÿñíèë, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü
ñâîé ìîçã â ïîëíóþ ñèëó, âèäèìîå óìåíüøåíèå åãî ðàçìåðîâ âîçíèêàåò ëèøü â
ïåðèîä ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Ïðèòîê êðîâè ê ãîëîâå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ ìåíòàëüíûõ òðåíèðî-
âîê. Â èòîãå óëó÷øàåòñÿ ñíàáæåíèå êðîâüþ è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè íåðâ-
íûõ êëåòîê. Ó÷åíûå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàëè îïðåäåëåííûå ïðîãðàììû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì. Èìè æå îïèñàíû è ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî
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ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå: âñåâîçìîæíûå ôîðìû ìåäèòàöèè, ñàìîâíó-
øåíèÿ, ñïîñîáû ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå îñîçíàííîãî óïðàâëå-
íèÿ ñîáñòâåííûìè ðåàêöèÿìè.

Ñóæäåíèÿ î ïðèðîäå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ñî âðåìåíåì ïîäâåðãëèñü
ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì. Äåñÿòèëåòèÿìè â äàííîé îáëàñòè äîìèíèðîâàëè
óáåæäåíèÿ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ
îòëè÷èé, ïîëó÷åííûõ â õîäå âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé. Ïîäîáíûå îòëè÷èÿ
èìåþò î÷åíü ñëîæíûé õàðàêòåð, è èõ òîëêîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, ê ïðèìåðó, áðèòàíñêèé ïñèõîëîã ×àðëç
Ýäóàðä Ñïèðìåí îáúÿñíèë, ÷òî âîçìîæíûå ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé âîçíèêàþò èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ òèïîâ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ ãëàâíûé (îáùèé) êàê îñíîâà äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ëþáûõ òåñòîâûõ çà-
äàíèé è ðÿä îñîáûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
òîé èëè èíîé êàòåãîðèè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ëóèñ Ëåîí Òåðñòîóí âïî-
ñëåäñòâèè èñïîëüçîâàë äðóãèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðèåìû. Îí æå âûñêàçàë ñóæäå-
íèå î òîì, ÷òî îñòîâ èíòåëëåêòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé ïåðâè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, à êàêîãî-òî ñîâîêóïíîãî ôàêòîðà ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Îñòàëüíûå ó÷åíûå-ïñèõîëîãè ïðåäëîæèëè
ìîäåëè èíòåëëåêòà, îòëè÷àþùèåñÿ åùå áîëüøåé ñëîæíîñòüþ. Ýòè òðàäèöè-
îííûå ñóæäåíèÿ îá èíòåëëåêòå ê 1970-ì ãã. âñå æå ñòàëè ñäàâàòü ñâîè ïîçèöèè.
Íî íè îäíó èç ïðåäñòàâëåííûõ ñîïåðíè÷àþùèõ ìåæäó ñîáîé ìîäåëåé íå ïðè-
çíàëè îïòèìàëüíîé. À èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíûìè. Íî êàê òîëüêî â äàííîé
îáëàñòè ïñèõîëîãèè âîçíèêëè íîâûå ìåòîäèêè è îêàçàâøèåñÿ âëèÿòåëüíûìè
êîíöåïöèè, òðàäèöèîííûå äîêòðèíû óøëè íà âòîðîé ïëàí.Íîâåéøèå òåõíîëî-
ãèè áûëè ðàçðàáîòàíû âÐîññèè Ë. Ñ. Âûãîòñêèì èÀ. Ð. Ëóðèÿ, øâåéöàðöåì
Æàíîì Ïèàæå, Ä. Õåááîì èç Êàíàäû, Àëëåíîì Íüþýëëîì è Ãåðáåðòîì
Ñàéìîíîì èç ÑîåäèíåííûõØòàòîâ Àìåðèêè è äðóãèìè ó÷åíûìè.

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî âåêà ïñèõîôèçèîëîãèÿ, à òàêæå ïîâåäåí-
÷åñêàÿ è êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèíÿëè íà âîîðóæåíèå íåñêîëüêî íîâûõ
ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíåå àíàëèçèðîâàòü ïðîöåññû ìûøëåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ïðîáóþò èñïîëüçîâàòü ïîñëåäíèå íîâåéøèå ó÷åíèÿ è òåõíî-
ëîãèè äëÿ âîçìîæíîñòè òðàêòîâêè èíäèâèäóàëüíûõ îòëè÷èé óðîâíåé èíòåëëåê-
òà, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé. Òàêèì ïóòåì áûëè
âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó IQ ó âçðîñëûõ è ñêîðîñòüþ èëè îð-
ãàíèçàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðèìåíÿåìûõ â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî ñîïîñòàâèòü ñòèìóëû èëè ïðèéòè ê îïðåäåëåííî-
ìó çàêëþ÷åíèþ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ìëà-
äåíöû ðàçëè÷àþò íîâûå ñòèìóëû, óìåðåííî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì IQ
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëèëè ñ íîâûõ ïîçèöèé ïîäîéòè ê àíàëèçó âûÿâëåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó
ìëàäåíöåâ ãðóäíîãî âîçðàñòà. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñîîòíåñëè ðàçëè÷èÿ â IQ ñ
òåìè èëè èíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Òàê, ó âçðîñëûõ ñ õîðîøèì
óðîâíåì IQ ó÷åíûå âûÿâèëè îòäåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå êà÷åñòâà ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòèìîçãà. Àïðèïîìîùèòîìîãðàôè÷åñêîãîèññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû
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âûÿñíèëè, ÷òî ó âçðîñëûõ ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ñêîðîñòü ïðîöåññà ìåòàáîëèçìà
ãëþêîçû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ïðè ðàáîòå íàä çàäàíèÿ-
ìè, ïîõîæèìè íà òå, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ IQ.

Íåêîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî êîððåëÿöèè, óñòàíîâëåííûå ìå-
æäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è IQ, ïîìîãàþò ïîÿñíèòü ðàçíèöó â IQ ñîá-
ñòâåííî äàííûìè ïðîöåññàìè. Òåì íå ìåíåå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
çäåñü íå òàê ïðîñòû, êàêèìè êàæóòñÿ. Ñïåöèôèêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ìîæåò ïîâëèÿòü íà IQ, íî íàñòîÿùèé ïîêàçàòåëü íåðåäêî ïîïàäàåò â çàâèñè-
ìîñòü è îò îïûòà âûïîëíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ çàäàíèé â ïðîøëîì. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî îòëè÷èÿ â IQ, è â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìîãóò
âûçûâàòüñÿ êàêèìè-òî èíûìè, íå óñòàíîâëåííûìè ïîêà ôàêòîðàìè.

Îòäåëüíûå ó÷åíûå-ïñèõîëîãè âêëàäûâàþò â îïðåäåëåíèå «èíòåëëåêò» áîëåå
øèðîêèé ñìûñë, ÷åì òîò, êîòîðûé äîíîñÿò â òèïè÷íûå òåñòû IQ.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè íîðìàëüíûõ è îäàðåí-
íûõ èíäèâèäóóìîâ, à òàêæå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìèïàòîëîãèÿìè ãîëîâíîãîìîç-
ãà, àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ãîâàðä Ãàðäíåð âûÿâèë îêîëî ñåìè âèäîâ èíòåë-
ëåêòà. Â èõ ÷èñëî, êðîìå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå íóæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé òèïè÷íûõ òåñòîâ IQ, âîøëè è òàêèå âèäû èíòåëëåêòà, êàê ìóçûêàëüíûé,
òåëåñíî-êèíåñòåòè÷åñêèé, íåìàëîâàæíûé äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñïîðòà è òàíöàìè, è äâà âèäà ëè÷íîñòíîãî èíòåëëåêòà. Äâà ïîñëåäíèõ íåîáõîäè-
ìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ è óñòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîáåðò Ñòåðíáåðã ñ÷èòàåò, ÷òî èíòåë-
ëåêò ñîäåðæèò â ñåáå íå òîëüêî àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëåì êîòî-
ðûõ âûñòóïàåò IQ, íî òàêæå ñîçèäàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îí
ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü òåîðèþ èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñïîñîáû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà.

Ïðî÷èå ó÷åíûå èññëåäóþò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ èñ-
êóññòâåííûì èíòåëëåêòîì êîìïüþòåðà èëè ñ êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè,
êîòîðûå îáðàáàòûâàþò äàííûå è ïðåäëàãàþò íàì îäíî èç ðåøåíèé ñëîæíûõ çà-
äàíèé.

Â Àíàòîìè÷åñêîì ìóçåå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå óæå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ó÷åíûå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ, î êî-
òîðûõ ìàëî êòî çíàåò. Îíè ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.
Â ýòîì æå ìóçåå ñîäåðæèòñÿ ðåäêîå àíàòîìè÷åñêîå ñîáðàíèå ìîçãîâ ãåíèåâ.
Èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè ïîäîáíîé êîëëåêöèè ìîæíî ñ÷èòàòü àêàäåìèêà
ÂëàäèìèðàÌèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà (1857—1927).Îíèçâåñòåíêàê âûäàþ-
ùèéñÿ ìîðôîëîã è ôèçèîëîã, ïñèõèàòð è íåâðîëîã. Ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè îí
âíåñ îãðîìíûé âêëàä â èçó÷åíèå ìîçãà. Ñèëàìè Â. Ì. Áåõòåðåâà â Ðîññèè áûëè
îðãàíèçîâàíû ïåðâûé Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (1908 ã.) è Èíñòèòóò ïî
èçó÷åíèþìîçãà (1918 ã.).Æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî ïåðâûì ýêñïîíàòîììó-
çåÿ ñòàë ìîçã ñàìîãî Â. Ì. Áåõòåðåâà. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ó÷åíûé ñêîðîïîñòèæíî
ñêîí÷àëñÿ íå ïðîñòî ïî ïðè÷èíå ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ, êàê áûëî îôèöèàëüíî
çàÿâëåíî â ïå÷àòè, à ÷òî îí áûë îòðàâëåí ïî óêàçàíèþÈ.Ñòàëèíà ïîñëå òîãî, êàê
äèàãíîñòèðîâàë óíåãîïàðàíîéþ.Âñåìèçâåñòíî, êàêîå êîëè÷åñòâî æèçíåé óíè÷-
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òîæèëà ïñèõîïàòèÿ «îòöà âñåõ íàðîäîâ». Â ìóçåå ïðåäñòàâëåí áîëüøîé ðÿä îñî-
áåííûõ ñîñóäîâèç ñòåêëà, ãäå â ñïèðòîâîìðàñòâîðåíàõîäÿòñÿïîëóøàðèÿìîçãà ãå-
íèàëüíûõ ëþäåé: ìóçûêàíòàÍ. È. Ðóáèíøòåéíà, õèìèêàÄ. È. Ìåíäåëååâà,
êîìïîçèòîðàÀ. Ï. Áîðîäèíà, ñîçäàòåëÿÏåòåðáóðãñêîéìàòåìàòè÷åñêîéøêîëû àêà-
äåìèêàÏ. Ë. ×åáûøåâà , ãåðîÿ ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû ãåíåðàëàÌ. Ä. Ñêîáå-
ëåâà, âûäàþùåéñÿ æåíùèíû-ìàòåìàòèêàÑ. Â. Êîâàëåâñêîé, ïèñàòåëÿÌ. Å. Ñàë-
òûêîâà-Ùåäðèíà, ïîýòàÂ. ß. Áðþñîâà èìíîãèõ äðóãèõ. Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
ðàáîòàþò â îðãàíèçîâàííîì Â. Ì. Áåõòåðåâûì Èíñòèòóòå ìîçãà, «îò êîðêè äî
êîðêè» èçó÷èëè ìîçã êàæäîãî èç ñëåäóþùèõ âîæäåé êîìïàðòèè: Â. È. Ëåíè-
íà, È. Â. Ñòàëèíà, Ñ. Ì. Êèðîâà, Ë. Á. Êàìåíåâà, Ê. Öåòêèí. Òåì æå
îïåðàöèÿìïîäâåðãñÿìîçã âñåìèðíîïðîñëàâëåííîãî òåíîðàË. Â. Ñîáèíîâà, êîì-
ïîçèòîðàÌ. Ì. Èïïîëèòîâà-Èâàíîâà, ïîýòà Â. Â. Ìàÿêîâñêîãî, ïèñàòåëÿ
À. Ì. Ãîðüêîãî, ðåæèññåðàÑ. Ì. Ýéçåíøòåéíà èìíîãèõ äðóãèõèçâåñòíûõ äåÿ-
òåëåé íàóêè è èñêóññòâà.

Âýòîìæåèíñòèòóòåáûëàðàçðàáîòàíàìåòîäèêàëè÷íîñòíîãîäèôôåðåíöèàëà.

Áëàíê ËÄ è êëþ÷

______________________________
(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)

ïîë _________ âîçðàñò __________

Î + 1 Îáàÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåïðèâëåêàòåëüíûé

Ñ – 2 Ñëàáûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ñèëüíûé

À + 3 Ðàçãîâîð÷èâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ìîë÷àëèâûé

Î – 4 Áåçîòâåòñòâåííûé 3 2 1 0 1 2 3 + Äîáðîñîâåñòíûé

Ñ + 5 Óïðÿìûé 3 2 1 0 1 2 3 – Óñòóï÷èâûé
À – 6 Çàìêíóòûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îòêðûòûé

Î + 7 Äîáðûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ýãîèñòè÷íûé

Ñ – 8 Çàâèñèìûé 3 2 1 0 1 2 3 + Íåçàâèñèìûé

À + 9 Äåÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ïàññèâíûé

Î – 10 ×åðñòâûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îòçûâ÷èâûé

Ñ + 11 Ðåøèòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåðåøèòåëüíûé

À – 12 Âÿëûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ýíåðãè÷íûé

Î + 13 Ñïðàâåäëèâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåñïðàâåäëèâûé

Ñ – 14 Ðàññëàáëåííûé 3 2 1 0 1 2 3 + Íàïðÿæåííûé

À + 15 Ñóåòëèâûé 3 2 1 0 1 2 3 – Ñïîêîéíûé

Î – 16 Âðàæäåáíûé 3 2 1 0 1 2 3 + Äðóæåëþáíûé

Ñ + 17 Óâåðåííûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåóâåðåííûé

À – 18 Íåëþäèìûé 3 2 1 0 1 2 3 + Îáùèòåëüíûé

Î + 19 ×åñòíûé 3 2 1 0 1 2 3 – Íåèñêðåííèé

Ñ – 20 Íåñàìîñòîÿòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 + Ñàìîñòîÿòåëüíûé

À + 21 Ðàçäðàæèòåëüíûé 3 2 1 0 1 2 3 +Íåâîçìóòèìûé
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Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèåì ìîçãà çàíèìàëèñü íå òîëüêî ðîñ-
ñèéñêèå ó÷åíûå. Ïîäîáíûå èçûñêàíèÿ ïðîâîäèëè è íåéðîáèîëîãè äðóãèõ ñòðàí.
Áîëüøèíñòâî ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè áåñïëàòíî çàâåùàëè ñâîé ìîçã ðàç-
ëè÷íûì àíàòîìè÷åñêèì ìóçåÿì. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèåì Àëüáåðòà Ýéí-
øòåéíà åãî îðãàí ìûøëåíèÿ ïîñëå êîí÷èíû ó÷åíîãî áûë äîñêîíàëüíî èçó÷åí
àìåðèêàíñêèì äîêòîðîì èç Àìåðèêè Òîìàñîì Ãàðåì, ñïåöèàëèñòîì êàôåäðû
ïàòîëîãèè óíèâåðñèòåòà Íüþ-Äæåðñè. Ýéíøòåéí âðÿä ëè áûë áû äîâîëåí ðåçóëü-
òàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî åãî âûäàþùèéñÿ îðãàí ìûøëåíèÿ ïî
âèäó íèêàê íå îòëè÷àëñÿ îò ìîçãà îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóþò òàêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå óæå ñ äåòñòâà îïåðèðóþò ñëîæíûìè
ôîðìóëàìè èç ðàçíûõ îáëàñòåé âûñøåé ìàòåìàòèêè, êîòîðûì ïîä ñèëó íàéòè
ðåøåíèå õèòðîóìíûõ çàäà÷ èç êâàíòîâîé ìåõàíèêè. Íî, êàê ýòî íè ñòðàííî,
ñòðîåíèå èõ ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà ñîîòâåòñòâóåò ìîçãó øêîëüíèêîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïîäãîíîì ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîä çàðàíåå èçâåñòíûå îòâåòû. Ïî ñëîâàì ó÷å-
íûõ-íåéðîõèðóðãîâ, ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî îäàðåííûì, åñëè åãî
ìîçã ïðèâëåêàåò äëÿ ðàáîòû îêîëî 10% âñåõ íåéðîíîâ. À âîò ãåíèåì ñ÷èòàåòñÿ òîò,
êòî çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü ïðèáëèçèòåëüíî 20%íåéðîííîãî ïîòåíöèàëà. Àìåðèêàíñêèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî â ìîçãîâîì «êîìïüþòåðå» íûíåøíåãî èíäèâèäóóìà
íà÷àëàñü àêòèâèçàöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ñòàâèò ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèìåíÿòü ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë â ïîëíîì îáúåìå. Áëàãîäàðÿ åå âëèÿ-
íèþ ÷åëîâå÷åñòâî íà ãëàçàõ óìíååò îò îäíîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ê äðóãîé.
Èìîæíîíàäåÿòüñÿíà òî, ÷òî÷åðåçïàðó ñîòåíëåòíåâîçìîæíîáóäåò ñäåëàòüèøàãà
áåç òîãî, ÷òîáû íå íàñòóïèòü íà î÷åðåäíîãî ãåíèÿ! Â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî åùå
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî (â èñòîðè÷åñêîì ïîíèìàíèè âðåìåíè) íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàëè, ÷òî âñå çàâèñèò îò âåñà (ìàññû) ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàæå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
÷åì áîëüøå âåñèò îðãàí ìûøëåíèÿ, òåì âûøå óðîâåíü ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà. Âåñ ìîçãà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 1400 ã, à ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óíèêóìîâ ïðåâîñõîäèò íîðìàòèâ. Òàê, ìûñ-
ëèòåëüíûéîðãàí âëàäåëüöà, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, î÷åíü ñèëüíîãî ðàçóìà—íåìåö-
êîãî ìàòåìàòèêà Ê. Ãàóññà — èìåë ìàññó 2400 ã. Â ñïèñêå âûäàþùèõñÿ ïåðñîí
çà íèì ñòîèò èçâåñòíûé ïîëèòèê àíãëèéñêîé áóðæóàçíîé ðåâîëþöèè ÕVII â.
Î. Êðîìâåëü (2300 ã), äàëåå ñëåäóåò àíãëèéñêèé ïîýò-ðîìàíòèê Ä. Áàéðîí
(2238 ã), çà íèì — ðóññêèé ïèñàòåëüÈ. Ñ. Òóðãåíåâ (2012 ã), ïîòîì — ïåðâûé
ðåéõñêàíöëåð Ãåðìàíñêîé èìïåðèè Î. Áèñìàðê (1965 ã), ïîýò Ñ. À. Åñåíèí
(1920 ã), çîîëîã èçÔðàíöèèÆ. Êþâüå (1785 ã), íåìåöêèéïîýòÔ.Øèëëåð (1785 ã),
íåìåöêèé ìûñëèòåëü Ý.È. Êàíò (1600 ã), «îòåö» Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ýëå-
ìåíòîâ ó÷åíûéÄ. È. Ìåíäåëååâ (1571 ã), ïîëèòèêË. Ä. Òðîöêèé (1568 ã), ïî÷åò-
íûé ñåëåêöèîíåðÈ. Â. Ìè÷óðèí (1522 ã), ðóññêèé ðåæèññåð Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâ-
ñêèé (1505 ã). Êàê òîëüêî âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîçã íàöèîíàëüíîãî ãåðîÿ Àìåðèêè, ïî-
ýòà è ðåôîðìàòîðà Ó. Óèòìåíà èìåë ìàññó âñåãî ëèøü â 1250 ã, àìåðèêàíöû
âûñòóïèëè ïðîòèâ èäåè èçìåðåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âñëåä çà íè-
ìè âçáóíòîâàëèñü ôðàíöóçû. Èì ñòàëî íåïðèÿòíî, ÷òî îáëàäàòåëåì ìîçãà ñ ñàìûì
ìàëåíüêèì âåñîì ñðåäè ãåíèàëüíûõ ëþäåé ñòàë ïèñàòåëü À. Ôðàíñ, åãî ìûñëè-
òåëüíûé îðãàí èìåë âåñ ëèøü 1072 ã!
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Ñàìûé òÿæåëûé èç èçâåñòíûõ íàóêå ÷åëîâå÷åñêèõ ìîçãîâ ïðèíàäëåæàë

âîâñå íå ãåíèþ, à ñîâåðøåííîìó ãëóïöó.

Âîò òîãäà-òî è áûëà ïîñòàâëåíà òî÷êà â ýòèõ èçûñêàíèÿõ. È óæ ñîâñåì íå-
îæèäàííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè ñîâåòñêèå ó÷åíûå, ïðîâîäèâøèå èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà Â. È. Ëåíèíà. Îêàçàëîñü, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå åãî ãîëîâíîãî ìîçãà
óòðàòèëî ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî äâóõ òðåòåé îáùåé ìàññû. Âíóòðè òîãî, ÷òî îñ-
òàëîñü îò ìîçãà, áûëè îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ, ðàçðó-
øåííûå íåðâíûå êëåòêè, à âñå íåçàíÿòîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíèëà ñïèííîìîç-
ãîâàÿ æèäêîñòü. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìåäèêè, óêàçàííûå ñèìïòîìû ïðèñóùè
âîçðàñòíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì è ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè èí-
ñóëüòà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïîñÿãàòåëüñòâå íà æèçíü Â. È. Ëåíèíà ïóëè
åãî ìîçã íå çàöåïèëè. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå â òîì, ÷òî äàííûõ î âåñå ìîçãà
Â. È. Ëåíèía íåâîçìîæíî íèãäå íàéòè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ ìîçãàÈ. Â. Ñòàëèíà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò íå ìàññà ýòîãî îðãàíà:
î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü åå îòíîøåíèå ê îáùåìó âåñó òåëà. Íî íå íóæíî çàáûâàòü
è î òîì, ÷òî ìûñëèòåëüíûé îðãàí ÷åëîâåêà íå ïðîñòî ÷åðåïíàÿ êîðîáêà, çàïîë-
íåííàÿ íåéðîíàìè è èõ âîëîêíàìè. Ýíåðãèåé äëÿ ìîçãà ÿâëÿåòñÿ åùå è ìûñëü,
õîòÿ ýòî è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáîðàìè. Âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîãÈ. Ì. Ñå-
÷åíîâ ãîâîðèë, ÷òî «ìûñëü — ýòî è çàäåðæàííîå äûõàíèå, ýòî è ãîòîâíîñòü âñåãî
òåëà ê äåéñòâèþ, ìûñëü — ýòî âñå òåëî».

Ìîæíî, íå ñîìíåâàÿñü, ïðèñîâîêóïèòü ê âûøåñêàçàííîìó òî, ÷òî ìûñëü—
ðåçóëüòàò âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñâîåîáðàçíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, êîòîðûé ïðîãðàììèðóåò áóäóùèå ïîñòóïêè è äåÿíèÿ.
Ìûñëü ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâîé áûòèÿ.

Ó÷åíûå, îôèöèàëüíî óòâåðæäàÿ ýòî, âîâñå íå îòâåðãàþò òåîðèè ìàòåðèàëü-
íîñòè ìèðà, à òàêæå åãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Áåññïîðíî, âñå çíàêîìû
ñ áèáëåéñêîé ôðàçîé: «Â íà÷àëå áûëî ñëîâî».

Íî ñàìîî÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîå.

Åñëè ñóùåñòâóåò ìîçã, òî, õîòèì ìû òîãî èëè íåò, ñëîâî äàåò íà÷àëî

âñåìó.

Ýòî ìîæíî äîêàçàòü ëþáîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ïî ïðàâó
ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì âûñøåé ñïîñîáíîñòè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ñî÷èíåíèå ìóçûêè èëè ñòèõîâ, íàó÷íîå îòêðûòèå èëè èçîáðåòåíèå âñåãäà
ïðèçíàþòñÿ âåëèêèìè äîñòèæåíèÿìè.

Òàêèìîáðàçîì, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé íóæíî ó÷èòûâàòü íå âåñ ìîçãà, à îòíîøåíèå âåñà ìîçãà ê îá-
ùåìó âåñó âñåãî òåëà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæè-
ëè ñëåäóþùåå: òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ÷åðåïíîé êîðîáêå êàøàëîòà, âåñèò 9 êã. À ýòî
âñåãî 0,02%îò âåñà åãî òåëà.Ìàññàìûñëèòåëüíîãî îðãàíà âçðîñëîãî ñëîíà ðàâíà
5 êã, íî ýòî âñåãî ëèøü 0,1%îò âåñà åãî òóëîâèùà.Èíàêîíåö, âåñ îðãàíàìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí ó ìóæ÷èí 2% âåñà òåëà, à ó æåíùèí — íà
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1,5% áîëüøå, ïðè÷åì ïî êîëè÷åñòâó èçâèëèí äàìû òîæå îáãîíÿþò ìóæ÷èí, õî-
òÿ, íåñìîòðÿ íà ýòî, íå çàáûòû åùå òå âðåìåíà, êîãäà ó÷åíûåìóæè ñ÷èòàëè óìñò-
âåííûå ñïîñîáíîñòè ñèëüíîãî ïîëà íåïðåâçîéäåííûìè, íå òðåáóþùèìè êàêèõ
áû òî íè áûëî ïîäòâåðæäåíèé.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿìæåí-
ùèí äàæå ñòðàñòíûé èõ îáîæàòåëü—À. Ñ. Ïóøêèí. Îí äàæå ïîñâÿòèëæåíñêî-
ìó ïîëó â ðîìàíå «Åâãåíèé Îíåãèí» ñëåäóþùèå ñòðîêè:

Íå äàé ìíå Áîã ñîéòèñü íà áàëå
Èëü ïðè ðàçúåçäå íà êðûëüöå
Ñ ñåìèíàðèñòîì â æåëòîé øàëè
Èëü àêàäåìèêîì â ÷åïöå.

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïîýò òàêèì îáðàçîì íå îòðèöàë ñóùåñòâîâàíèÿ æåíñêî-
ãî ðàçóìà, à âñåãî ëèøü âûðàæàë íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê îáðàçîâàííûì
äàìàì.Ñòèõîòâîðåöíàâåðíÿêà áûëáûâåñüìà óäèâëåí òî÷êîé çðåíèÿïðîôåññî-
ðà Ëüâà Åôèìîâè÷à Ýòèíãåíà: «Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû óêàçûâàþò íà èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà». Èìíîãèå äðóãèå ó÷åíûå ìóæè óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî
ýòî âïîëíå âîçìîæíî.

Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî íàñòîÿùåå òûñÿ÷åëåòèå îáîðâåò ìóæñêîå ïðå-
îáëàäàíèå â ñïèñêå ãåíèåâ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óñïåõè íàóêè ïðè èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ìåõàíèçì åãî äåÿòåëüíîñòè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ åùå íå
èçó÷åí. Êàêèõ áû óñïåõîâ íè äîñòèãëè íåéðîõèðóðãè, ïñèõèàòðû è ïðî÷èå ó÷å-
íûå, ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ ìîçãà îñòàþòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûìè.
Íî íàóêà, áåçóñëîâíî, äâèæåòñÿ âïåðåä. Òî, ÷òî â ïðîøëîì íàçûâàëè âûìûñ-
ëîì, ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñîâðåìåííûéâèä÷åëîâåêà âîçíèêíàíàøåéïëàíåòå îêîëî100 òûñ. ëåòíàçàä.
Îñòðóêòóðåæå åãî ãîëîâíîãîìîçãà ñêàçàòü òàêíåâîçìîæíî: îíàíàìíîãî äðåâíåå.
Â «ñòðîèòåëüñòâå» ÷åëîâå÷åñêîãîìîçãàìèëëèîíûëåò ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñåæè-
âûå ñîçäàíèÿ, íàñåëÿâøèå Çåìëþ. Èìåííî ýòîò îðãàí, ïîñòîÿííî ôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ â êà÷åñòâå îðóäèÿ ïîçíàíèÿ, ïîçâîëèë âñåì ìíîãî÷èñëåííûì æèâîòíûì,
òàê íàçûâàåìûì ïðåäêàì ÷åëîâåêà, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ïî ñëîâàì àìåðèêàíñêîãî îðíèòîëîãà Êàðëà Ñàãàíà, íóêëåèíîâûå êè-
ñëîòû ïåðåäàâàëè èíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë â êàæäîå ïîêîëåíèå ïòèö î òîì, êà-
êèì îáðàçîì âûñòðîèòü ãíåçäî, ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ñòðàøíî ïàäåíèå. Îò íèõ æå
íîâîå ïîêîëåíèå óçíàëî îá óæàñå òåìíîòû, î òîì, êàê îïàñíû çìåè.

Íóêëåèíîâûå êèñëîòû ïðîèíôîðìèðîâàëè è î òîì, ÷òî çèìîé íåîáõîäèìî
óëåòàòüíàþã.Ìîçã îñòàâèë âïàìÿòè ñâåäåíèÿî òå÷åíèèïðîöåññà àäàïòàöèè,ìå-
õàíèçì êîòîðîé ñôîðìèðîâàëñÿ ïðè æèçíè êàêîãî-òî îäíîãî æèâîãî ñîçäàíèÿ.

Ðàçíûå òèïû æèâîòíûõ îáëàäàþò ñåé÷àñ òåì, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå
íîñèò íàçâàíèå «ðàçóì». È ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ÷åëîâåê.

16

ÌÎÇ Ã Í À 1 0 0 %



×åëîâåê íå òîëüêî ïðèìåíÿåò íà ïðàêòèêå èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïðèîá-
ðåë ïðååìñòâåííûì îáðàçîì èëè èñïîëüçóÿ æèçíåííûé îïûò, íî è äîáûâàåò åå
íåãåíåòè÷åñêèì ïóòåì — ñ ïîìîùüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ëèòåðàòóðû. Èìåííî
ýòî â áîëüøåéìåðå, íåæåëè êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïîìîãëî åìó çàíÿòü èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå íà Çåìëå. Òåì íå ìåíåå ïàìÿòü î áûëûõ âðåìåíàõ íå
ïðîïàëà. Ìíîæåñòâî ìûñëåé è ýìîöèé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà, åãî
ïðèáëèæàåò ê äàëåêèì ïðåäêàì. Êàðë Ñàãàí âûäåëèë â ñòðóêòóðå ìûøëåíèÿ
èíäèâèäóóìà òðè îñíîâîïîëàãàþùèõ óðîâíÿ:
1) óðîâåíü ïðåñìûêàþùèõñÿ (åìó îòâå÷àþò äðåâíåéøèå ñèñòåìû ìîçãà);
2) óðîâåíü ìëåêîïèòàþùèõ (åìó ñîîòâåòñòâóåò ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà);
3) óðîâåíü ëþäåé (êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà — ìûñëèòåëüíûé îðãàí ÷åëîâåêà).

Ðàçóìäèíîçàâðîââñååùåñóùåñòâóåòâìîçãîâûõñòðóêòóðàõ÷åëîâåêà, åìóîòâå-
÷àþò è äðåâíåéøèå èíñòèíêòû: ìû ïî-ïðåæíåìó ñòðåìèìñÿ çàõâàòèòü òåððèòîðèþ,
êîòîðàÿ áîãàòà ïèùåé. ×åëîâåêó òàêæå íå ÷óæäî æåëàíèå áåçîïàñíîñòè è ïîðÿäêà.

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìàíàãðàæäàåò íàñ èíòóèöèåéæèâîòíûõ.Êàêè ó çâåðåé,
ó ëþäåé âîçíèêàåò æåëàíèå ãíàòüñÿ çà ïðîòèâíèêîì, äîáèòü åãî. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü ïî-äðóãîìó, òî èìåííîîòãîëîñêè çâåðèíîé ñóùíîñòèïîçâîëÿþòíàìíå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ íà íè÷òîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

Âåäü êîãäà âíèìàíèå ÷åëîâåêà çàõâà÷åíî êàêèì-òî äåëîì, îí ñòàðàåòñÿ íå
îòâëåêàòüñÿ ïî ìåëî÷àì, à,ýêîíîìÿ ñèëû, èäòè ê óñïåõó.

Â ýòîò ìîìåíò â íåì êàê áû îòêðûâàåòñÿ äîðîãà äëÿ âòîðîãî («çâåðèíîãî»)
äûõàíèÿ. Ñî âðåìåíåì êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàëàñü, è ïîñòåïåííî ÷åëîâåê
ñòàë ýìîöèîíàëüíî áîëåå ÷óòêèì. Êðîìå òîãî, ó íåãî ïîÿâèëàñü ñêëîííîñòü ê
ðåôëåêñèè è òÿãà ê ýêñòðàâàãàíòíûì îïûòàì è ïðîáàì.

Äðåâíèå ñòðóêòóðû îðãàíà ìûøëåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè èãðàþò ñ ÷åëîâå-
êîì çëûå øóòêè. Â ìèã ñåðüåçíîé îïàñíîñòè îí ìîæåò âïàñòü â îöåïåíåíèå, êàê
ýòî äåëàþò ðåïòèëèè. Ñàäÿñü çà ðóëü àâòîìîáèëÿ, ÷åëîâåê ñ àë÷íîñòüþ, ïðèñó-
ùåé õèùíèêàì, äîãîíÿåò åäóùóþ ïåðåä íèì ìàøèíó è â ðåçóëüòàòå íå âïèñûâà-
åòñÿ â ïîâîðîò. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäè íàó÷èëèñü äåð-
æàòü ïîä êîíòðîëåì åñòåñòâåííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è îñòàíàâëèâàòü ñâîé âû-
áîð íà ïîäõîäÿùèõôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ èíñòèíêòîâ. Çàòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äóõ
âåäåò ñïîð ñ òåëîì, à êîëåáàíèÿ, êàê ðæà æåëåçî, ðàçðóøàþò äåéñòâèå.

Èâñåæå ðàññìîòðåííàÿ ýâîëþöèîííàÿ ÷åðåäàèìååò îäèí, íî ãëàâíûéïðî-
áåë. Èññëåäóÿ öåïî÷êó æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ, ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò ðàçîáðàòü-
ñÿ, â êàêîå âðåìÿ è êàêèì îáðàçîì îíà ïîïîëíèëàñü ÷åì-òî íåïîñòèæèìûì, à
èìåííî — ñîçíàíèåì. Ýòîò âîïðîñ íå äàâàë ïîêîÿ àìåðèêàíñêîìó íåâðîëîãó
Êîëèíó Ìàêãèííó: «Ïîõîæå, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ âî Âñåëåííîé ðîäè-
ëàñü íîâàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ ñîçäàòü, êîìáèíèðóÿ ñóùåñòâîâàâøèå
ïðåæäå ðåàëèè. È íàñ ìó÷èò âñå òîò æå âîïðîñ: êàê â ìàòåðèè çàðîäèëîñü ñîçíà-
íèå? Êàê ýâîëþöèÿ ïðåâðàòèëà âîäó áèîëîãè÷åñêîé òêàíè â âèíî ñîçíàíèÿ?»

Îêîëî 2 ìëí ëåò íàçàä ïî ïëàíåòå áðîäèëHomo habilis— «÷åëîâåê óìåëûé».
Äåëî â òîì, ÷òî îí íå èìåë íèêàêèõ øàíñîâ ïîðàñêèíóòü óìîì, êàê ìû ýòî ìî-
æåì ñäåëàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íåñ÷àñòíûé ïðàùóð íå ìîã ïîõâàëèòüñÿ áîãàòû-
ìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, âåäü åãî ìîçã âåñèë ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì îðãàí ìûñëè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ò. å. ìåíåå 700 ã.
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Èç-çà ÷åãî æå â äàëüíåéøåì ìîçã
òàê áûñòðî íàáðàë âåñ?

Íå äëèíà ðóê èëè íîã âîçðîñëà âäâîå, íå êîëè÷åñòâî çóáîâ âäâîå óâåëè÷è-
ëîñü, à èìåííî äàííîå óñòðîéñòâî äëÿ ãåíåðàöèè ìûñëåé ïðåâðàòè-
ëîñü â êðóïíûé, òàèíñòâåííî äåéñòâóþùèé àãðåãàò. Ó÷åíûå ïðèâî-
äÿò íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Îáðàòèìñÿ ñíà÷àëà ê ïðè÷èíàì ãåîãðàôè÷åñêèì— ðàññìîòðèì ñìåíó êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Êëèìàò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äåëàëñÿ ñóøå è ñóøå. Ðàéîí,
êîòîðûé çàíèìàëè àôðèêàíñêèå òðîïè÷åñêèå ëåñà, ñæèìàëñÿ — èõ ñìåíÿëà ñà-
âàííà. Âñëåä çà ýòèì êðóòîìåíÿëñÿ îáðàçæèçíè ãîìèíèäîâ.Èõ çîëîòîé âåê ñòà-
íîâèëñÿ ïðîøëûì. Ñîâñåì íåäàâíî íåäîñòàòîê ïèùè áûë èì íåâåäîì, ïîòîìó
÷òî â ëåñàõ Àôðèêè, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñòîÿ íà ìåñòå, ìîæíî áûëî êîðìèòüñÿ
öåëûìè äíÿìè ïëîäàìè è íåáîëüøèìè çâåðüêàìè. À ñàâàííà òàê ëåãêî ïèùó íå
îòäàñò — çà äîáû÷åé ïðèõîäèëîñü ïîáåãàòü.

Êàê íàñòè÷ü áûñòðîíîãîãî çâåðüêà? Ìîæåò, ìåòíóòü â íåãî êàêîé-íèáóäü
òÿæåëûéïðåäìåò?Íîïîïðîáóéòå áðîñèòü ïàëêó èëè êàìåíü—ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíî. Äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ÷åòêî ñêîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ
ïàëüöåâ è ðàáîòó ìûøå÷íîé ìàññû ðóêè. ×åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû, ìåæäó
ïðî÷èì, òàê èíåíàó÷èëèñü ïðèëè÷íî áðîñàòü òÿæåëûåïðåäìåòû, òîãäà êàê ïåð-
âîáûòíûå ëþäè î÷åíü õîðîøî ñ ýòèì ñïðàâëÿëèñü. Êîíòðîëèðóþò òî÷íûå áðî-
ñêè òåæå ñàìûå ó÷àñòêè ãîëîâíîãîìîçãà, êîòîðûåíåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðî-
öåññû ïëàíèðîâàíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ýòè îòäåëû ôîðìèðîâàëèñü, à ñòðîåíèå ìîç-
ãà âûõîäèëî íà ñëîæíûé óðîâåíü.

Ïðîõîäèëî âðåìÿ, è êàìíè äîñòèãàëè ñâîåé öåëè, äîáû÷à ïîäæàðèâàëàñü
íà âåðòåëå — îñóùåñòâëÿëîñü åùå îäíî èç óñëîâèé áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðå÷ü èäåò î ìÿñíîé äèåòå. Àíãëèéñêèå ó÷åíûå Ëåñëè
Àéåëëî èÏèòåð Óèëëåð, ñîòðóäíèêè Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàìå÷à-
þò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèåìÿñà â ïèùó—áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà äëÿ àê-
òèâèçàöèè ðàáîòû ìîçãà.

Áåç ìàëîãî 90% âñåé ýíåðãèè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïî-
òðåáëÿþò ãëàâíûå îðãàíû òåëà — ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê è ãîëîâíîé
ìîçã. Âåëè÷èíà ñåðäöà, ïå÷åíè è ïî÷åê çàâèñèò îò ðàçìåðîâ òåëà è íèêîèì îáðà-
çîì íå ñâÿçàíà ñ îáúåìîì ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîçã ìîã ïðèíÿòü èçëè-
øåê ýíåðãèè, îáÿçàí óìåíüøèòü ñâîè ãàáàðèòû êèøå÷íèê, ïîòîìó ÷òî ïîñëå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ýòîò îòäåë ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà çàáèðàåò áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî ýíåðãèè. Òåì íå ìåíåå äëèíà êèøå÷íîãî òðàêòà ìîæåò ñòàòü êîðî÷å, êàê
òîëüêî îðãàíèçì íà÷íåò óïîòðåáëÿòü âûñîêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû. Åñòü è èíîé
ñïîñîá ïðèñïîñîáèòüñÿ—ïåðåâàðèâàòü ïèùó äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ (äî òîãî
ìîìåíòà, êàê îíà ïîïàäåò â æåëóäîê).

Àâñòðàëîïèòåêè áûëè âëàäåëüöàìè îòíîñèòåëüíî äëèííîãî êèøå÷íîãî
òðàêòà. À ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê èìååò êèøå÷íèê âåñîì ïðèáëèçèòåëüíî íà 900 ã
ìåíüøå, ÷åì äîëæíî áûòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Íàõîäêè
àðõåîëîãîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óìåíüøåíèå êèøå÷íèêà îòìå÷àëîñü åùå ó ïåðâûõ
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ãîìèíèäîâ. Â ýòîæå âðåìÿíà÷àëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà ãîëîâíîãîìîçãà ÷åëîâå-
êà. Ëåñëè Àéåëëî èÏèòåð Óèëëåð äîïóñêàëè âåðñèþ î òîì, ÷òî âûøåîïèñàííûå
èçìåíåíèÿ â àíàòîìèè îáúÿñíÿþòñÿ ÿâíîé ïðèâåðæåííîñòüþ ÷åëîâåêà ê
ïðîäóêòàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñó è êîñòíîìó ìîçãó.

Äðåâíèå ïëåìåíà óïîòðåáëÿëè â ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî ïàäàëü, íàõîäÿ åå
â òîì ìåñòå, ãäå ïèðîâàëè õèùíèêè. Íî ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê è ñàì íà÷àë îõî-
òèòüñÿ.

Ñëåäóþùèé ýòàï «êóëèíàðíîé ðåâîëþöèè», ïðîèçîøåäøèé ïðèáëèçè-
òåëüíî îêîëî 1 ìëí ëåò íàçàä, îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìîçãà.
Ëþäè ïðèäóìàëè ñïîñîá îò÷àñòè ïåðåâàðèâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ åùå äî òîãî
ìîìåíòà, êàê íà÷èíàëè åå ïåðåæåâûâàòü: â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ îíè ñòàëè
èñïîëüçîâàòü îãîíü. ×òîáû ïåðåâàðèòü ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ïèùó,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðàñõîäîâàë íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì ýíåðãèè.

Îäíàêî âñå ýòè çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî îñïîðèòü. Îò÷åãî ñîêðàùåíèå äëèíû
êèøå÷íîãî îòäåëà äîëæíî áûëî âûçâàòü óâåëè÷åíèå âåñà ìûñëèòåëüíîãî îðãàíà
÷åëîâåêà? Êàêèì îáðàçîì íà ôîðìèðîâàíèå îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçàëè
âëèÿíèå îáùåñòâåííûåôàêòîðû?Âêîíöå êîíöîâ, êàêîåèç ñëåäóþùèõíèæå óò-
âåðæäåíèé âñå æå ïðàâèëüíî: «×åëîâåê íàó÷èëñÿ èçãîòàâëèâàòü îðóäèÿ òðóäà,
ïîòîìó ÷òî ó íåãî óâåëè÷èëñÿ ìîçã» èëè «Ìîçã ó ÷åëîâåêà óâåëè÷èëñÿ îò òîãî,
÷òî îí ñòàë èçãîòàâëèâàòü îðóäèÿ òðóäà»?

Íàáëþäàÿ çà îáåçüÿíàìè, Ðîáåðò Äàíáàð èç Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âûÿñíèë, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
îáúåìîì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ÷èñëîì æèâîòíûõ, âõîäÿùèõ â ñòàþ, ò. å. åå
ñëîæíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îáúåìà ëîáíîé è âè-
ñî÷íîé äîëåé. Òàê, ïàâèàíû è øèìïàíçå îáèòàþò ãðóïïàìè, â êîòîðûå âõîäèò
ïðèáëèçèòåëüíî ïî 50 îñîáåé. Âñå æèòåëè ñòàè õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà. Îíè
ïî-äðóæåñêè äðóã ê äðóãó îòíîñÿòñÿ, âñòóïàþò â òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, à áû-
âàåò è âðàæäóþò.Ïðîñëàâëåííûéèññëåäîâàòåëü êëàññà ïðèìàòîâÔðàíñ äå Âà-
àëü çàÿâëÿåò äàæå î ñóùåñòâîâàíèè ïîëèòèêè øèìïàíçå è ïðèâîäèò ïðèìåðû
«äèêîé äèïëîìàòèè».

Áåðÿ çà îñíîâó ðàçìåð ìîçãà ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî (Homo sapiens), Ðîáåðò
Äàíáàð óñòàíîâèë îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ëþäñêîãî êîëëåêòèâà: íå
áîëüøå 150 èíäèâèäóóìîâ. Ýòè öèôðîâûå äàííûå ìîæíî ïðèìåíèòü êî âñåâîç-
ìîæíûì ñîîáùåñòâàì:
1) ïëåìåíàì, ñîñòîÿùèì èç îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé;
2) ïîñåëåíèÿì, êîòîðûå îñíîâûâàëè ïðåäêè çåìëåäåëüöåâ;
3) îáùèíàì, îðãàíèçîâàííûì öåðêîâüþ;
4) îòðÿäàì, ñîñòîÿùèì èç âîèíîâ;
5) îïðåäåëåííûì òàéíûì îðãàíèçàöèÿì;
6) êîëëåêòèâàì, ñîçäàííûì íà îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ.

Êîãäà æå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ó ÷åëîâåêà âîç-
íèêàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí çäåñü ïîñòîðîííèé. Ó íåãî ïðîïàäàåò ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòü ïîä íàáëþäåíèåì âñå, ÷òî òâîðèòñÿ âíóòðè êîëëåêòèâà. Â ðåçóëü-
òàòå ïîñëåäíèé òåðÿåò ïåðâîíà÷àëüíóþ çíà÷èìîñòü, è ïðîèñõîäèò ðàñïàä íà íå-
ñêîëüêî ãðóïïèðîâîê. ×òîáû ïðàâèòü ïîäîáíûì êîëëåêòèâîì, íåîáõîäèìî
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ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì ïîìîùíèêîâ, — òàê ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå ñòðóêòóð âëà-
ñòè.

Ó÷åíûå-àðõåîëîãè äàþò íåàíäåðòàëüöàì òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó: íå òîëüêî
óìíûå ëþäè, íî è ïðåêðàñíûå îõîòíèêè, òîíêèå çíàòîêè ïðèðîäíîãî îêðóæå-
íèÿ. Åñëè íóæíî áûëî èçãîòîâèòü îðóäèÿ òðóäà, îíè ïóñêàëèñü â ïóòü çà íåîáõî-
äèìûìè ìàòåðèàëàìè èíîãäà çà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ îò ñâîåãî ïîñåëåíèÿ.

Íåàíäåðòàëüöû âñåãäà ïëàíèðîâàëè ñâîè ïîñòóïêè è íèêîãäà íå òðàòèëè
âðåìÿ è ñèëû áåññìûñëåííî.

À àìåðèêàíñêèé àðõåîëîãÍèêîëàñ Êîíàðä ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àåò: «Âîò
òîëüêî èñêóññòâà îíè íå ñîçäàëè».

Ïðàðîäèòåëÿìè ïðåêðàñíîãî ñ÷èòàþòñÿ ëþäè ñîâðåìåííîãî âèäà — êðî-
ìàíüîíöû.Ïåðèîäó ïîÿâëåíèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà (40— 30 òûñ. ëåò äî í. ý.)
ìíîãèå ó÷åíûå äàëè èìÿ «òâîð÷åñêèé Áèã áýíã — Áîëüøîé âçðûâ» (àñòðîíîìè-
÷åñêèé òåðìèí).

Òóò ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå: ìíîãèå ó÷åíûå-àðõåîëîãè
ïîëàãàþò, ÷òî äðåâíèå ëþäè ñîçäàâàëè ñâîè òâîðåíèÿ è ðàíüøå, ïðîñòî ìàòå-
ðèàëû áûëè íåñòîéêèìè (äðåâåñèíà èëè êîæà). Âïîëíå âîçìîæíî. Íî åñëè âå-
ðèòü ôàêòàì, òî â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå â ïîñåëåíèÿõ, âîçðàñò êîòîðûõ áîëåå
40 òûñ. ëåò, àðõåîëîãè ðàñêàïûâàëè íåïðèâû÷íûå äëÿ ýòîãî âðåìåíè íàõîäêè.
Â èõ ÷èñëå áûëè óêðàøåíèÿ èç êîñòåé è çóáîâ æèâîòíûõ, à òàêæå âûðåçàííûå èç
ñëîíîâîé êîñòè çàìå÷àòåëüíûå ñòàòóýòêè êîíåé è ëüâîâ, ìàìîíòîâ è áûêîâ,
ìåäâåäåé è ëåîïàðäîâ. Âîò âîçðàñò íåêîòîðûõ ïðèìå÷àòåëüíûõ íàõîäîê:
1) ôëåéòà âîçðàñòà 34 — 35 òûñ. ëåò, êîòîðóþ äðåâíèå ëþäè èçãîòîâèëè èç êîñòè
ëåáåäÿ; ñåãîäíÿ ýòîò ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì äðåâíèì èç
âñåõ èçâåñòíûõ;

2) 32 òûñ. ëåò — ñòîëüêî ïðîáûë â çåìëå ÷åëîâåêîëåâ; òàê íàçâàëè íåáîëüøóþ
ôèãóðêó, ãîëîâà êîòîðîé íàïîìèíàëà æèâîòíîå ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ (ìîæåò
áûòü, è ëüâà), åå îáíàðóæèëè âïåùåðåÕîëåíøòàéí-Øòàäåëü (ÞæíàÿÃåðìà-
íèÿ);

3) 31 òûñ. ëåò — òàêîâ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âîçðàñò ïåðâûõ ðèñóíêîâ, êîòîðûå
áûëè íàéäåíû íà ñòåíàõ ïåùåðû âî Ôðàíöèè â ìåñòå÷êå Øîâå; â îáùåé
ñëîæíîñòè îáíàðóæèëè çäåñü áîëåå 300 ðèñóíêîâ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû
27 — 31 òûñ. ëåò íàçàä.
Íè÷åãî ïîõîæåãî ïðåæäå íå íàõîäèëè. ×òî æå ñëó÷èëîñü ñ äðåâíèìè ëþäü-

ìè? ×òî âûíóäèëî èõ ðüÿíî çàíÿòüñÿ «íè÷åãîíåäåëàíèåì» — ðèñîâàòü, ëàäèòü
ôèãóðêè, èñïîëíÿòü ìåëîäèè? Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåç. Îäíà èç íèõ, êî-
òîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà ó÷åíûì èç Àíãëèè Ñ. Ìèòåíîì, âûãëÿäèò ïðèìåðíî
òàê: «Îíè ñîøëè ñ óìà!»

Íåëèøíå áóäåò ñêàçàòü, êàêèì C. Ìèòåí ðèñóåò ñåáå ìûñëèòåëüíûé îðãàí
äðåâíåéøåãî ÷åëîâåêà. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàáîðîì êîìïüþòåðíûõ ôàéëîâ.
Ýòèôàéëûøèðîêè, õðàíÿò â ñåáå ìíîãî íóæíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ, îäíàêî,
íå èìååò âîçìîæíîñòè ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ôàéëà â äðóãîé. Êàæäûé ðàç ÷åëî-
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âåê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êàêèì-òî îäíèì èç äàííûõ ôàéëîâ. Ïåðåä âàìè èõ
ïðèáëèçèòåëüíûé êîìïëåêò.

Ñîöèàëüíûé ôàéë : îí îòâå÷àë çà ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Ëèíãâèñòè÷åñêèé ôàéë: ñâîåîáðàçíûé ñëîâàðèê, êîòîðûé ñîäåðæàë
íåêîòîðûå çâóêè è îáåñïå÷èâàë èõ òðàêòîâêó.

Òåõíè÷åñêèé ôàéë: çäåñü õðàíèëàñü âñÿ áåñöåííàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì,
èç ÷åãîìîæíîèçãîòîâèòü îðóäèÿ òðóäà, êàêèõèñïîëüçîâàòü, êàê äîáûòü îãîíü.

Ïðèðîäíûé ôàéë: îí ñîäåðæàë èíôîðìàöèþ î ïîâàäêàõ çâåðåé, î ðàñòå-
íèÿõ, êîòîðûå áûëè ïðèãîäíû äëÿ åäû, î ÿâëåíèÿõæèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû, î
ïðèìåòàõ ïîãîäû.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â îðãàíå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ñëó÷èëñÿ
ñäâèã: êàê áóäòî êàêîé-òî âèðóñ ïîâðåäèë «êîìïüþòåð», ñêðûòûé âíóòðè ÷åðåï-
íîé êîðîáêè. Âñå ñâåäåíèÿ ñòàëè ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü èç «ôàéëà âôàéë». Â ãîëî-
âå ó áåäíÿãè âñå ñìåøàëîñü, èëè, ñëîâàìè èñêóññòâîâåäîâ, â åãî âçãëÿäàõ è ñóæäå-
íèÿõ âñå îáðåëî ïîýòè÷åñêèé îòòåíîê. Äåðåâüÿ è ðåêè âäðóã ñòàëè æèâûìè (îêà-
çûâàåòñÿ, ïðèðîäíûé ôàéë ïðèñîåäèíèëñÿ ê ñîöèàëüíîìó). È îòçâóê ýòîãî
âçäîðà äîêàòèëñÿ äî Ñðåäíèõ âåêîâ: ïðîèçâåäåíèÿ òåõ âðåìåí êèøìÿ êèøàò íà-
ÿäàìè è äðèàäàìè, ðóñàëêàìè è óíäèíàìè. ×åëîâåê ïîëþáèë ïòèö è æèâîòíûõ
òàê, êàê ëþáèë ñâîèõ áëèæíèõ, âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé.Îí ñòàë ïðîèçíîñèòü îïðå-
äåëåííûå çâóêè, êîãäà îáðàùàëñÿ ê îãíþ, ãîðåâøåìó â î÷àãå â ïåùåðå (ýòî óæå
ëèíãâèñòè÷åñêèé ôàéë íà÷àë ñîòðóäíè÷àòü ñ òåõíè÷åñêèì). Ó íåãî ïîÿâèëèñü
ìå÷òû, åãî ôàíòàçèè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ìèôîâ è ðèòóàëîâ. ×åëîâåê ïîâñþäó â
îêðóæàþùåì åãî ìèðå ÷óâñòâîâàë ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. È êî âñåìó ïðî÷åìó åùå
ïðîñòî òàê, áåç êàêîé-ëèáî öåëè, çàíèìàëñÿ âûðåçàíèåì, âàÿë, ÷òî-òî èçîáðàæàë
íà ñòåíàõ ïåùåðû, íà áèâíÿõ ìàìîíòà. Ó íåãî íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå ñèìâîëè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñîâðåìåííèêàìè ÷åëîâåê ïðèîáðå-
òàë îáðàç ñóìàñøåäøåãî. Èìåííî ýòîò ñóìàñøåäøèé, îäåðæèìûé âûäóìêàìè è
íåíîðìàëüíûìè èäåÿìè, — ïðàðîäèòåëü ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ëþäåé.

Ó÷åíûé-àðõåîëîã Ðè÷àðä Êëÿéí, ñîòðóäíèê Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, îïðåäåëèë îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ïîâëèÿëî íà ýòîò ïåðåâîðîò â
ìûøëåíèè, ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ íà
ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå â ÄÍÊ ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî ïðèíåñëà îïðåäåëåííóþ âûãî-
äó: òàê íàçûâàåìûé ìóòàíò îáåñïå÷èë ïîòîìñòâî ìíîæåñòâîì ïðåèìóùåñòâ íàä
âñåìè îñòàëüíûìè ëþäüìè.

Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè Ðè÷àðä Êëÿéí ðóêîâîäèë ðàñêîïêàìè â
Þæíîé Àôðèêå è, îïèðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò, îïðåäåëèë äðóãèå ñðîêè âûøå-
óïîìÿíóòîãîÁîëüøîãî âçðûâà—40—50 òûñ. ëåò íàçàä. «Òîãäà çà ñ÷èòàííûå òû-
ñÿ÷åëåòèÿ ñïåêòð àðõåîëîãè÷åñêèõíàõîäîêèçìåíèëñÿ ðàçèòåëüíåå, ÷åì çà ïðåä-
øåñòâóþùèé ìèëëèîí ëåò». Â òå÷åíèå ýòîãî òûñÿ÷åëåòèÿ îáðàç æèçíè «ñóìà-
ñáðîäíûõ ãîìî ñàïèåíñ» èç Àôðèêè ðåøèòåëüíî ïðåîáðàæàåòñÿ.

Ïîòèõîíüêó îíèîñâàèâàþò òåððèòîðèþÁëèæíåãîÂîñòîêà èÅâðîïû.Íàïðè-
ìåð, ëþäè, íàñåëÿâøèå Ïàëåñòèíó â òîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ïî÷òè â 50 òûñ.
ëåò,æèëèðÿäîì ñíåàíäåðòàëüöàìè, íå ïðèòåñíÿÿèíå âûãîíÿÿèõ ñ òåððèòîðèè.
Âåäü äî íà÷àëà ýòîé ìóòàöèè, ïî ìíåíèþÊëÿéíà, ÷åëîâåê ðàçóìíûé ïî óðîâíþ
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ðàçâèòèÿ ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé áûë î÷åíü áëèçîê ê íåàíäåðòàëüöàì.
Îêîëî 40 òûñ. ëåò íàçàä èõ ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà ïðåòåðïåâàåò ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ, è â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íà÷èíàåòñÿ çàêàò íåàíäåðòàëüñêîãî ïåðèîäà.

Ñîòðóäíèê Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Òèì Êðîó çàèíòåðåñîâàëñÿ òåì
ôàêòîì, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê â ñâîåì ðàçâèòèè ãîìèíèäû èøèìïàíçå ïîøëè ðàç-
íûìè ïóòÿìè, ÄÍÊ ãîìèíèäîâ ïîäâåðãëàñü èíòåðåñíîé ôîðìå ìóòàöèè: íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè Õ-õðîìîñîìû áûëà «ïî îøèáêå»
ñêîïèðîâàíà â Y-õðîìîñîìó.

Íà äàííîì ó÷àñòêå ñ äåôåêòîì â 2000 ã. ó÷åíûå îáíàðóæèëè ãåí, êîòîðîìó
äàëè íàçâàíèå «ïðîòîêàäåðèíà». Îí äåðæèò ïîä êîíòðîëåì ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîáñòâåííî ñèíòåçèðîâàíèå ìîëåêóë-óêàçà-
òåëåé, êîòîðûå íàìå÷àþò ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîíîâ, à òàêæå êîíòðîëèðóþò
ñâÿçè íåéðîíîâ ìåæäó ñîáîé.

Âîçìîæíî, ìóòàöèÿ è ïðèâåëà ê ïàòîëîãèè âî âíóòðåííèõ ñòðóêòóðàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Èòîãîì ñòàëî òî, ÷òî íåêîòîðûå «ôàéëû», ñîäåðæàâøèåñÿ â ìîç-
ãå, ñîâìåñòèëèñü, «ïðîðîñëè îäèí â äðóãîé» è òåì ñàìûìâåñüìà óñëîæíèëèïðî-
öåññ âîñïðèÿòèÿ ìèðà.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçêî óìåíüøèëîñü âðåìÿ äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè.Ìóòàöèþ òàêæå ìîæíî íàçâàòü èòîë÷êîì ê ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâîãî
àïïàðàòà. À äî ýòîãî ìîìåíòà ëþäè îáùàëèñü íàïîäîáèå æèâîòíûõ, ëèøü ñ
ïîìîùüþ îòäåëüíûõ, íàïîëíåííûõ ñìûñëîì çâóêîâ.

Âîïðîñ â òîì, â êàêîå âðåìÿ ñîâåðøèëàñü ýòà ìóòàöèÿ? Ìîæåò, 5 ìëí ëåò
íàçàä, à ìîæåò, 50 — 40 òûñ. ëåò íàçàä, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèøëî â ãîëîâó çàâåñòè
ðàçãîâîð ñ ïòèöåé íà âåòêå äåðåâà, çàâÿçàòü çíàêîìñòâî ñ ðóñàëêàìè â ðåêàõ. Â êîí-
öå êîíöîâ ýòè áåçóìíûå èäåè èìå÷òû äîâåëè åãî äî «ñóìàñáðîäíûõ» ïðîçðåíèé.
Òàê êòîæåìû: æåðòâûìóòàöèè èëè åå óäà÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ?..Ìîæåò, âû íàé-
äåòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ?

1.2 . ×åì êîðìèòü ñâîé ìîçã

Êàæäûé ÷åëîâåêìîæåò ðàçâèòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.Ïðåîäîëåòü
óìñòâåííûå íåäîñòàòêè âîçìîæíî, èáî ñ íèìè ÷åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ. È çäåñü
î÷åíü âàæíî âåðèòü â ñâîè ñèëû, íå âïàäàòü â èçëèøíþþ ñàìîêðèòè÷íîñòü.
Ïðîòèâîïîëîæíîå ñàìîêðèòè÷íîñòè êà÷åñòâî — ñàìîäîâîëüñòâî. Îíî èãðàåò
ðîëü ñâîåîáðàçíîãî òîðìîçà â ôîðìèðîâàíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñ-
ïå÷èâàåò ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå âàøåãî èíòåëëåêòà. Âàæíîå ñâîéñòâî óìà — åãî
ãëóáèíà, ò. å. ñïîñîáíîñòü âñêðûâàòü ñóòü ÿâëåíèé, îòáðàñûâàòü ëîæíîå, íàõî-
äèòü íîâîå è îðèãèíàëüíîå. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàþò òâîð÷åñêèì õàðàêòåðîì óìà.
Äëÿ ýòîãî ñâîé ìîçã íóæíî êîðìèòü.

Èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ìîçãà —ãëþêîçà. Îíà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ î÷åíü ìíîãî óãëåâîäîâ: ê íèì
îòíîñÿò õëîïüÿ äëÿ çàâòðàêà, õëåá, ìàêàðîíû. Ìîçã õðàíèò ýíåðãèþ â âèäå íå-
çíà÷èòåëüíûõ ïîðöèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåîáõîäèìî ñòàáèëüíîå ïîïîëíåíèå
çàïàñîâ ãëþêîçû, ÷òîáû îí ôóíêöèîíèðîâàë â ïîëíóþ ñèëó.
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È èíòåëëåêòóàëüíûå (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå), è ýìîöèîíàëüíûå
(÷óâñòâà, íàñòðîåíèå) ïðîöåññû ïðîõîäÿò áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé, åñëè
êîíòðîëü íàä íèìè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåéðîìåäèàòîðàìè. Òàêîå íàçâàíèå íîñÿò
îñîáûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ðàñïîëîæåííûå â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. À ÷òîáû
èñêëþ÷èòü óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïîÿâëåíèå áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïëîõîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàöèîíàëüíîé äèåòû.
Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, êî-
òîðûå ñîäåðæàò âèòàìèí Â: ê íèì ìîæíî îòíåñòè ãîðîõ, êîæèöó îâîùåé. Íå çà-
áóäüòå è î äðîææàõ, îðåõàõ, òîìàòàõ, çåëåíè, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, àïåëüñèíàõ.

Óëó÷øåíèþ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áîãà-
òûå áåëêîì: ìÿñî, ìîëîêî, ÿéöà. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è îá èñòî÷íèêàõ
êàëèÿ è êàëüöèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè êóðàãó, èçþì, áëþäà èç ïå÷åíîãî
êàðòîôåëÿ, çàïå÷åííûå â äóõîâîì øêàôó ÿáëîêè.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò äîáàâëÿòü ê ïåðâûì è âòîðûì áëþäàì ïðè-
ïðàâó èç õðåíà. Êàê ñ÷èòàþò ôèòîòåðàïåâòû, îòâàð èç ñâåæèõ ñîñíîâûõ ïî÷åê,
ñîáðàííûõ ðàííåé âåñíîé, ñïîñîáñòâóåò îáîñòðåíèþ ïàìÿòè, îáåðåãàåò îðãà-
íèçì îò ðàííåãî ñòàðåíèÿ. À ìîæíî ïðîñòî ñúåäàòü íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè äî åäû
íåìíîãî ïî÷åê.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ýìàëèðî-
âàííóþèëè êåðàìè÷åñêóþïîñóäó, ïîñóäó èç îãíåóïîðíîãî ñòåêëà. À âîò àëþìè-
íèåâûå èçäåëèÿ íå ïîäîéäóò. Êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå, ñâÿçûâàÿñü ñ ñîñòàâëÿþùè-
ìè ïèùè, äàííûéìåòàëë ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïðî-
äóêòîâ, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ âåäåò ê óõóäøåíèþ ïàìÿòè. Íå íóæíî ÷ðåçìåðíî
óâëåêàòüñÿ ïðîäóêòàìè, êîòîðûå çàïåêàëè â ôîëüãå: îíà òîæå àëþìèíèåâàÿ.

Óêðåïëåíèþ óìñòâåííûõ ñèë ìîçãà è ìîùè èíòåëëåêòà â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîäåéñòâóþò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: ëåöèòèí è àðãèíèí.

Ïðèñóòñòâèå ëåöèòèíà â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè
ñòðîèòåëüñòâåìåìáðàííåðâíûõ êëåòîê, à òàêæåèïðèôîðìèðîâàíèè àöåòèëõî-
ëèíà — îñíîâíîãî íåéðîìåäèàòîðà, êîòîðûé ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ïåðåäà÷ó
ñèãíàëîâ îò îäíîé íåðâíîé êëåòêè ê äðóãîé. Íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî â
ñîñòàâ ëåöèòèíà âõîäèò õîëèí.

Ñòóäåíòû Òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà øòàòà Ìàññà÷óñåòñ ÑØÀ ïîëó÷àëè
õîëèí äîçîéïî 3 ã â äåíü. Â èòîãå ó èñïûòóåìûõ áûëî çàìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ïðè òåñòèðîâàíèè ïàìÿòè: íåîáõîäèìî áûëî çà-
ïîìíèòü è ïîâòîðèòü îïðåäåëåííûé ñëîâàðíûé ñïèñîê. Îáû÷íî ÷åðåç íåáîëü-
øîéïðîìåæóòîê âðåìåíèïîñëå íà÷àëà ïðèåìà õîëèíàíàñòóïàåò çàìåòíîå óëó÷-
øåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü ïðî ñåëåí. Îí çàùèùàåò îðãàíèçì îò íàïëûâà âðåä-
íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ âî âðåìÿ ðàñïàäà òîêñèíîâ. Ñåëåí âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ òàêèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, êàê ðòóòü è êàäìèé. À ïîñëå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåëåíà ñ âèòàìèíàìè Å è Ñ óëó÷øàåòñÿ ìûøëåíèå, ñíèæàåòñÿ ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè, èñ÷åçàåò óñòàëîñòü.

Àðãèíèí èçâåñòåí òàêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîëó÷å-
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íèþ÷åëîâåêîìíàñëàæäåíèÿ îò ñåêñà.Èìåííî îíèçâåñòåí êàê èñòî÷íèê îêñèäà
àçîòà èëè îêèñè àçîòà (NO). Îêñèäîì àçîòà íàçûâàþò ìîëåêóëÿðíîå ñîåäèíå-
íèå, êîòîðîå îáëàäàåò ìíîæåñòâîì ôóíêöèé. Ïîä âîçäåéñòâèåì îêñèäà àçîòà
ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê êðîâåíàïîë-
íåíèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèí è ìóæ÷èí.

À òîìàòû, â ñâîþî÷åðåäü, ïðèäóò íà âûðó÷êó èçëèøíå çàñòåí÷èâîìó ÷åëî-
âåêó. Â èõ ñîñòàâå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæåí 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí,
äåéñòâèå êîòîðîãî ïîäîáíî äåéñòâèþ «âåùåñòâà ñâåòà» — ñåðîòîíèíà. Ïîìè-
äîðàì äàæå äàëè íàçâàíèå «ÿáëîêè ëþáâè». Ê ìåñòó ñêàçàòü, íå îäíè òîëüêî òî-
ìàòû ïîääåðæèâàþò âëþáëåííûõ. Ñèëüíûì ýðîòè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì
ïðèçíàíà êîðèöà.

Îêñèä àçîòà êàê âàæíûé íåéðîìåäèàòîð íåîáõîäèì äëÿ îðãàíèçàöèè ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáóþ ðîëü îí èãðàåò â îð-
ãàíèçàöèè ïðîöåññîâ ïàìÿòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó èíòåëëåêòà. Â 1991 ã.
íåñêîëüêî íàó÷íûõ ãðóïï (ñîòðóäíèêèÊîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòàÎ. Äåëë è
Î. Îðàíñèî, ó÷åíûå Ý. Øóìàí è Ä. Ìàäèñîí èç Ñòýíäôîðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà,Ï. ×àïìàí è åãî êîëëåãè èç ìåäèöèíñêîéøêîëûÌèííåñîòñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, Ã. Áåìå è åãî êîëëåãè èçÔðàíöèè) óñòàíîâèëè, ÷òî îêèñü àçîòà êîíòðî-
ëèðóåò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðóêòóðàõ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, â êà÷å-
ñòâå íåéðîìåäèàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, àðãèíèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê
äëÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà.

«Èñòîùåíèåìîçãà», «óñòàëîñòüìîçãà», «çàòîðìîæåííîñòüìîçãà», «âÿëîñòü
ìîçãà» è ò.ä. — ìíîãèå çíàêîìû ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè. Óòîìëåíèå ìîçãà è çàáûâ-
÷èâîñòü âîçíèêàþò ïðåæäå âñåãî ó òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî ðàçìûøëÿþò,
êîòîðûì ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü òå èëè èíûå íåìà-
ëîâàæíûå ðåøåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì, òâîð÷åñêèì ðàáîòíèêàì,
ó÷åíûì, ïðåäïðèíèìàòåëÿì, æóðíàëèñòàì è ò.ï.

Îñîáåííî õîðîøî îíè èçâåñòíû òåì, êòî ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïî-
ìåðíûìè óìñòâåííûìè è ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè. Òàêèå ñèòóàöèè ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàöèîííûì èñïûòàíèÿì. Ñðî÷íîå
âûïîëíåíèå áîëüøîé ïî îáúåìó è òðåáóþùåé îïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè
ðàáîòû òàêæå ÷ðåâàòî ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Äåôèöèò êàêèõ-ëèáî íåéðîìåäèàòîðîâ âåäåò ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé
çàòîðìîæåííîñòè è âÿëîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

Ó÷åíûì èçâåñòíû äâå àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ïðè ñîñòîÿíèè ìîçãà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê «âÿ-
ëîñòü — áîäðîñòü». Èõ íàçûâàþò òèðîçèí è ôåíèëàëàíèí.

Òèðîçèí èëè L-òèðîçèí ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ àäðåíàëè-
íà è íîðàäðåíàëèíà. Ýòè íåéðîìåäèàòîðû òîíèçèðóþùå âîçäåéñòâóþò íà ìîçã.
Çàòîðìîæåííîñòü è âÿëîñòü, äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî óìñòâåííîé óñòàëîñòè—ïåðå-
÷èñëåííûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò ïðè äåôèöèòå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
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Íåìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî îòäåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ âïîëíå ìîãóò

ñäåëàòü æèçíü ÷åëîâåêà áåçîáëà÷íîé. Îäíè ñïîñîáíû ðàçâåñåëèòü, äðóãèå

óëó÷øàþò ðàñïîëîæåíèå äóõà, ïðèäàþò ñìåëîñòü è ñòèìóëèðóþò ëþáîâ-

íîå íàñòðîåíèå.

Òàê, ê ïðèìåðó, ñúåâ áàíàí, ÷åëîâåê îùóùàåò, ÷òî åãî ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî
íàìíîãî ëó÷øå. Äåïðåññèÿ êóäà-òî èñ÷åçëà. À âèíîé òîìó àëêàëîèä õàðìàí, êî-
òîðûé ñîäåðæèòñÿ â áàíàíàõ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé «ãàðìîíà ñ÷àñòüÿ»—ìåñêàëèíà.
Äàðóåò ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ ñòðó÷êîâûé ïåðåö, â îñîáåííîñòè ÷èëè. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî îñíîâà ÷èëè — êàïñàöèí, à ñòðó÷êîâûé ïåðåö ñîäåðæèò ïèïåðèí.
Èìåííî ïîýòîìó ìû îùóùàåì âî ðòó «êîñòåð». Òî, ÷òî íàìè âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ÷åðåñ÷óð îñòðîå, íà äåëå ñäåðæèâàåò áîëü è òîíèçèðóåò. À óïîòðåáèâ ñûð, âû
ðàçâåñåëèòåñü. Íàñòðîåíèå ïîäíèìåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùèìñÿ â íåì àìèíî-
êèñëîòàì: òèðàìèíó, òðèêòàìèíó, ôåíèëýòèëàìèíó.

Ïðåáûâàÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, âûíà÷èíàåòå ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþðàñ-
õîäîâàòü íîðàäðåíàëèí. Áûñòðåå, ÷åì ïðîèñõîäèò åãî ôîðìèðîâàíèå â âàøåì
îðãàíèçìå. Â èòîãå íàñòóïàåò ãëóáîêîå èñòîùåíèå îðãàíèçìà. Íå ïðîñòî ôèçè-
÷åñêîå. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå è èíòåëëåêòóàëüíûõ, è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òèðîçèí îòäàåò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà êîìàíäó «ïðîñíèñü
è ïîé».

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, îò÷åãî è äåòè, è âçðîñëûå îáîæàþò ìîðîæåíîå: îêàçû-
âàåòñÿ, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî èçáåæàòü ñòðåññà. Â ìîëîêå è ñëèâêàõ ñîäåðæèòñÿ
òðèïòîôàí — äåéñòâåííûé ïðèðîäíûé òðàíêâèëèçàòîð. Îí óñïîêàèâàåò íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü áåññîííèöó. Àøîêî-
ëàä, êîòîðûì ïîêðûâàþò ìîëî÷íîå ëàêîìñòâî, àêòèâèçèðóåò ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Â åãî ñîñòàâ âõîäèò óñïîêàèâàþùèé ýëåìåíò ñåðîòîíèí, çàäà÷à êîòî-
ðîãî ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè áèîõèìè÷åñêîãî áàëàíñà ìîçãà.

Ñåãîäíÿ èíòåëëåêòóàëû â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, òàê è íå ïîéìàâ ñèíþþïòèöó,
ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Áðàòü ïðèñòóïîì ãîðûäåëîâûõ
áóìàã, à ïîòîì îòïëÿñûâàòü âñå íî÷èíàïðîëåò íà äèñêîòåêàõìîæíîèïðèíèìàÿ
ôåíèëàëàíèí.

Êîãäà ñèëû íà èñõîäå, ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî èùåò ñïàñåíèå â ÷àøêå êîôå.Ìà-
ëî êîìóèçâåñòíî, ÷òî êîôåèí óìåíüøàåò çàïàñûíîðàäðåíàëèíà. À óïîòðåáèâ 5—
10 ÷àøåê â äåíü, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îïóñòîøåííûìè, ðàçäðàæàåòåñü ïî ïóñòÿêàì.
Àìèíîêèñëîòà ôåíèëàëàíèí ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Íàëè÷èå åå â îðãàíèçìå ïîìîæåò áëàãîïîëó÷íî èçáå-
æàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñãëàäèò ÷óâñòâî îïàñíîñòè è âîçáóæäåíèÿ.

ÏÎÄÊÎÐÌÈÒÅ ÑÂÎÉÌÎÇÃ

Êàæäûé äåíü ãîëîâíîé ìîçã ïåðåðàáàòûâàåò îãðîìíûé ïîòîê èíôîðìà-
öèè, êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå åìó ïðîñòî
íåîáõîäèìà ýíåðãåòè÷åñêàÿïîääåðæêà.Íóæíî çàìåòèòü, ÷òîìîçãó âîâñå íå áåç-
ðàçëè÷íî, ÷åì ïèòàåòñÿ ÷åëîâåê: îí íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì îáåñïå÷åíèè íåîá-
õîäèìûìè âåùåñòâàìè.

25

ÈÍ Ò Å Ë Ë Å Ê Ò



Äåëî â òîì, ÷òî îáìåíèíôîðìàöèîííûììàòåðèàëîììåæäóíåðâíûìèêëåò-
êàìè ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîãî âåùåñòâ-ïåðåäàò÷èêîâ.
×èñëî ýòèõ ïåðåäàò÷èêîâ è ñòðóêòóðà èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûïèâàòü â äåíü íå ìåíüøå 2 ë æèäêîñòè. Ýòèì ñî-
âåòîì íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü: æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîöåññà îáìåíà âå-
ùåñòâ ìåæäó òêàíåâûìè è êëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè æèâîãî îðãàíèçìà.

Åñëè ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè âû ÷àñòî ïðèâëåêàåòå ê ðàáîòå ãîëîâíîéìîçã, òî
åãî íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäêàðìëèâàòü âñåâîçìîæíûìèïèòàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè.

Åñëè ðàçäóìüÿ íîñÿò çàòÿæíîé õàðàêòåð, ìîçã ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîä-
äåðæèâàòü â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â èíòåðâàëàõ ìåæäó çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì. Â óêà-
çàííûå ïðîìåæóòêè íåïëîõî ïðèíèìàòü â ïèùó ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ìíîãèå ïðîäîâîëüñòâåííûå ïðîäóêòû êàê áóäòî íà-
ðî÷íî ïðèäóìàíû äëÿ ïèòàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Â áàíàíàõ, íà-
ïðèìåð, ó÷åíûå îáíàðóæèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåðîòîíèíà: îí íåîáõîäèì
äëÿ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà òðàíñëÿöèè èìïóëüñîâ ìåæäó êëåòî÷íûìè
ñòðóêòóðàìè.

Ëåöèòèí, êðåìíèåâàÿ êèñëîòà è ñåëåí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â
êóíæóòå. Ìàãíèé ìîæíî íàéòè â ñóõîôðóêòàõ, îðåõàõ, ìèíäàëå. Ðîñòêè è çàðî-
äûøèîáåñïå÷àòìîçãðàçíîîáðàçíûìèâèòàìèíàìèèìèíåðàëüíûìèâåùåñòâàìè.

Â ×ÅÌ ÍÓÆÄÀÅÒÑß ÃÎËÎÂÍÎÉÌÎÇÃ

Âåùåñòâà Äåéñòâèå Èñòî÷íèêè

Àìèíîêèñëîòû Ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îðåõè,
áîáîâûå

Ñëîæíûå óãëåâîäû Äàþò ýíåðãèþ
Öåëüíîçåðíîâîé õëåá, ìàêàðî-
íû, êàðòîôåëü

Âèòàìèíû À, Ñ, Å,
ãðóïïû Â

Äåéñòâèå, ïîäîáíîå äåéñòâèþ
àíòèîêñèäàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå
óêðåïëÿþòñÿ íåðâû, óëó÷øàåò-
ñÿ êðîâîîáðàùåíèå

Ôðóêòû è îâîùè, äðîææè, ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
ìèêðîýëåìåíòû (êàëüöèé,
ìàãíèé, æåëåçî, áîð)

Óïðàâëåíèå îáìåííûìè ïðî-
öåññàìè, ó÷àñòèå
â êðîâåòâîðåíèè

Îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, îðåõè, ñåìåíà

Ïðîöåññó çàïîìèíàíèÿ â îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóåò ìîðêîâü — åñëè âàì
íåîáõîäèìî âûó÷èòü ÷òî-íèáóäü íàèçóñòü, ïðèçîâèòå íà ïîìîùü ýòîò ïðîäóêò.
Îíà îêàæåò âàì çàìåòíóþïîìîùü, ïîòîìó ÷òî àêòèâèçèðóåò òå÷åíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ â ìîçãå.
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Íåáîëüøàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê óìñòâåííîìó
òðóäó, ñúåøüòå ïîðöèþ òåðòîé ìîðêîâè, çàïðàâëåííîé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ðåï÷àòûé ëóê ïðèäåò íà âûðó÷êó ïðè ïðèçíàêàõ ÿâíîãî óìñòâåííîãî ïåðå-
óòîìëåíèÿ, â òîì÷èñëåèïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè.Ýòîò îâîùñîäåéñòâóåò ðàçáàâ-
ëåíèþ êðîâè, ïîìîãàåò óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð êèñëîðîäîì.
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà — êàê ìèíèìóì ïîëîâèíà ëóêîâèöû êàæäûé äåíü.

Îðåõè â îñîáåííîñòè õîðîøè, åñëè â íåäàëåêîì áóäóùåì âàñ îæèäàåò èí-
òåëëåêòóàëüíûéìàðàôîí (ñîîáùåíèÿ, äîêëàäû, çà÷åòû).Ýòîò ïðîäóêò óêðåïëÿ-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó è îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàáîòó ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Åñëèïðåäñòîèò ãðûçòü ãðàíèòíàóêè, îäíîâðåìåííîíà÷èíàéòå ãðûçòü è êà-
ïóñòó. Îíà ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåðâîçíîñòüþ: ÷òîáû ïðåêðàòèëñÿ ìàíäðàæ
íàêàíóíå ýêçàìåíà èëè çà÷åòà, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ñúåñòü ñàëàò èç êàïóñòû.
Ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà íà âðåìÿ ïîäãîòîâêè âàì îáåñïå÷åíà.

Ëèìîí, ñîäåðæàùèéïðèëè÷íóþäîçó âèòàìèíàÑ,ïîìîæåòîáíîâèòüìûñëèè
íåéòðàëèçóåò çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìà-
öèè.Íàêàíóíåçàíÿòèéñîâåðøåííîíåîáõîäèìîâûïèòüíåìíîãîëèìîííîãîñîêà.

Íó à ÷òîáû õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà íèêîãäà íå ïîêèäàëî âàñ, åøüòå áà-
íàíû, âåäü â íèõ ñîäåðæèòñÿ ñåðîòîíèí. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî âåùåñòâà âàø ìîçã
áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü, ÷òî âñå ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî àêòóàëüíà ïðîáëåìà äåôèöèòà éîäà â îðãàíèç-
ìå. Ýòî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûìðåçóëüòàòàì: ïðèáëèçèòåëüíî ó 20 000 000 íàñåëå-
íèÿ çåìíîãî øàðà äèàãíîñòèðóþò óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Åå ïðè÷èíà — íå-
õâàòêà â èõ ïèùå è âîäå éîäà.

Åñëè â îðãàíèçìåíå õâàòàåò éîäà, òîôîðìèðóåòñÿíåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñò-
âî ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äîñòàòî÷íîå æå êîëè÷åñòâî ýòîãî ãîðìîíà —
îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãà â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå.

Äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé ýòî ñâîåîáðàçíûé ãîðìîí èíòåëëåêòà, îñíîâà ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Êîãäà-òî â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è øêîëàõ äåòâîðó ïîèëè àíòèñòðóìèíîì, êàæäàÿ òàáëåòêà êîòîðîãî ïî-
êðûâàëà íåäåëüíóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â éîäå. Ðàíüøå äàííûé ïðåïàðàò
äîñòàâëÿëè ñ Óêðàèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ÑÑÑÐ, Óêðàèíà ñòàëà ñóâåðåííûì ãîñóäàðñòâîì, è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåïàðàòà
ñðåäè äåòåé ïðåðâàëîñü.

Íà ïîìîùü ïðèøëè âðà÷è-äèåòîëîãè. Îíè ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó
ìîðñêóþ êàïóñòó, ìîðñêóþ ðûáó. Âåäü ýòè ïðîäóêòû ñîäåðæàò ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî éîäà.

Íå çàáóäüòå òàêæå ïðî õóðìó, ôèíèêè, ÷åðíîïëîäíóþ ðÿáèíó, ÷åðíîñëèâ.
Êëþêâó, ìîðêîâü, êàïóñòó, îãóðöû, ïîìèäîðû, ÷åñíîê è ñâåêëó òîæå íåîáõîäè-
ìî âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí.È âñå æå íåïðåðûâíîå óïîòðåáëåíèå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîäóêòîâ íå â ñîñòîÿíèè âîñïîëíèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
â éîäå, ïîòîìó ÷òî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó åãî òðåáóåòñÿ 200 ìã â äåíü!

Íåóæåëè ýòà ñèòóàöèÿ áåçâûõîäíàÿ? Íè÷åãî ïîäîáíîãî: ïðîñòî íóæíî ÷à-
ùå óïîòðåáëÿòü éîäèðîâàííóþ ñîëü. Íåîáõîäèìî âûäåëèòü åé ìåñòî íà îáåäåí-
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