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Аннотация
Работа посвящена правильному, с точки зрения ислама, подходу к семейной жизни.

Автор подробно рассказывает, на какие качества характера и другие особенности следует
обратить внимание при выборе будущего супруга (или супруги), как следует провести обряд
сватовства, приготовление к свадьбе и саму свадьбу. Опираясь на айаты Корана и хадисы
пророка Мухаммада, он подчёркивает, что следует знать молодым людям, кого слушать и
как самостоятельно принять это самое важное решение в жизни.



И.  Амини.  «Молодёжь и выбор спутника жизни»

3

Содержание
От редактора 4
Предисловие автора 6
Часть первая 7

Брак 7
Польза брака 9
Брачный возраст 13
Преграды на пути брака 16

Конец ознакомительного фрагмента. 27



И.  Амини.  «Молодёжь и выбор спутника жизни»

4

Ибрахим Амини
Молодёжь и выбор спутника жизни

Издано при поддержке Фонда исследований исламской культуры

 
От редактора

 
Сегодня всё чаще можно услышать мнение, что вступать в брачные отношения в моло-

дом возрасте вовсе не обязательно. Это сложно, а порою и невозможно. Погоня за успехом,
образованием или за некой мифической свободой приняла чуть ли не массовый характер.
Отдавая дань современной моде и стараясь не нарушать исламских традиций, мусульман-
ская молодёжь придумывает разные способы, чтобы соединить, как им кажется, не соединя-
емые вещи: заботу о семье и собственную карьеру, любовь к супруге (или супругу) и мате-
риальную обеспеченность, чувство взрослости и уважение к старшим родственникам. Эту
цепочку социальных и психологических задач можно продолжить. Однако для всех них и
других подобных вопросов существуют простые решения. Какие? – подскажет данная книга.

Автор книги, которую вы держите в руках, Ибрахим Амини (род.1304 / 1925 г.) –
широко известный в Иране современный учёный, богослов, член общества преподавателей
научного центра г. Кума. Он посвятил много лет исследованиям по проблемам педагогики,
общественных и семейных отношений. Среди его трудов, ставших известными русскому
читателю, можно назвать: «Супружество» (М., 2008), «Любовь и брак в исламе» (М., 2010;
2011), «Воспитание» (М., 2012) и другие.

Настоящее издание продолжает плеяду работ Ибрахима Амини, посвящённых вопро-
сам актуальности и воплощения исламских психолого-педагогических идей в современном
мире. В данной книге автор подымает такие важные темы, как роль родителей и других род-
ственников в выборе спутника жизни, каким должен быть размер калыма, как правильно
провести помолвку, как нужно готовиться к свадьбе, что в себя должен включать обряд бра-
косочетания и с чего лучше начинать супружескую жизнь. Он коротко излагает общие све-
дения о браке, брачном возрасте, преградах, возникающих на этом пути, почерпнутых из
основных источников ислама – Корана и хадисов1.

В качестве примера идеального брака и правильной подготовки к нему писатель обра-
щается к сведениям, известным из истории ислама, подробно описывает весь процесс на
примере бракосочетания дочери пророка Мухаммада Фатимы с его верным помощником и
двоюродным братом ‘Али ибн Аби Талибом. Учёный предлагает читателю ознакомиться со
списком вещей, составивших приданое невесты имама. Помимо традиционных исламских
взглядов на брак автор представляет и собственные изыскания по этому вопросу, для лёгкого
понимания которых использует письма своих иранских читателей. Анализируя проблемы
молодых людей и отвечая на вопросы, он, таким образом, раскрывает основные моменты,
которые необходимо знать вступающим в брачные отношения.

Написанная простым языком, не перегруженная библиографическим материалом,
книга снабжена дополнительными редакторскими комментариями. Адресованное моло-
дёжи, издание может стать хорошим подспорьем и старшим поколениям.

1 Т.е. изречениях пророка Мухаммада, переданных по н – прерываемой цепочке передач от одного авторитетного
мусульманина до другого и дошедших до наших дней.
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Издатели впервые переведённой на русский язык книги Ибрахима Амини уверены, что
и в нашей стране у него найдутся почитатели и продолжатели идей исламской педагогики
и психологии, идущей в ногу со временем.

Ирина Таирова
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Предисловие автора

 
Вступление в брак, безусловно, самое главное и самое важное событие в жизни каж-

дого человека. И успех или неудача в нём имеет судьбоносное значение для обоих супругов.
Поэтому до вступления в брак молодые люди должны собрать достаточно информации о
выборе спутника жизни и лишь затем действовать. К сожалению, большая часть молодёжи
предпринимает такой серьёзный шаг, не имея необходимых знаний ни о хороших качествах
спутника жизни, ни о том, как их определять. Они не знают ни сильных, ни слабых сторон
своего избранника, ни о том, как их раскрыть. Часто они считают какое-нибудь качество
одним из главных и стремятся найти его в своём будущем партнёре, хотя оно вообще не
столь важное и нужное. Зачастую, наоборот, важное качество забывается или не считается
таковым. И когда они узнают об этом, то уже поздно что-то менять. Поэтому у них начина-
ются разногласия, ссоры, проблемы, которые, в конце концов, приводят к разводу или к тому,
что супруги живут в несчастном браке до конца своих дней. Но если бы они действовали
осознанно, то смогли бы минимизировать вероятность такой неудачи.

Многие семейные разногласия, которые приводят к разводу, начинаются с момента сва-
товства, определения размера калыма и приданого накануне свадьбы. Нередко в это время
случаются такие неприятности, которые потом омрачают супружескую жизнь и приводят к
размолвкам и разводам, хотя если бы молодые люди имели необходимые знания, то у них
не было бы таких проблем. Следовательно, выбор спутника жизни очень важное и судьбо-
носное решение, для принятия которого необходимо иметь достаточно знаний и к которому
нельзя относиться легкомысленно.

Настоящая книга написана для того, чтобы помочь молодым людям удачно выбрать
спутника жизни и успешно провести предшествующие свадьбе мероприятия. Желающие им
счастья родители также могут ею воспользоваться.

В этом труде автор использовал ценные наставления благородного Пророка2 и пречи-
стых имамов. Кроме того, им была изучена жизнь многих счастливых и несчастных семей-
ных пар. Анализ причин разногласий, ссор и разводов также оказал большую помощь в
создании данного труда. Автор лично контактировал со многими такими парами, искал при-
чины их проблем и вдохновлялся на этот труд. Кроме того, многие парни и девушки, муж-
чины и женщины писали письма, в которых делились своими семейными проблемами и
взглядами на их решение.

Надеюсь, чтение настоящей книги станет ключом к счастливой и успешной семейной
жизни и будет полезно как для молодых людей, так и для их родителей.

2 Здесь и далее имеется в виду пророк Мухаммад.
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Часть первая

Брак: польза, проблемы, решения
 
 

Брак
 

Брак – это древняя социальная традиция, которая существовала и существует с
момента создания человечества. Это священный союз, который заключался и заключается
среди представителей всех народов и религий. Заключая его, мужчина и женщина вступают
в совместную жизнь и становятся спутниками друг друга.

Брак – это естественная человеческая потребность, которая берёт своё начало в его
особой природе. В определённом возрасте он начинает нуждаться в супружеской жизни так
же, как в еде и питье. Так, каждый парень и девушка по достижении половой зрелости начи-
нает испытывать тягу к противоположному полу.

Брак – это естественное желание, которое одобряется всеми человеческими общинами
и небесными религиями. Ислам особенно поощряет своих последователей к вступлению
в брак и удерживает их от одинокой жизни. Брак, с точки зрения ислама, желателен, а в
некоторых случаях обязателен, и если он будет заключен с целью приближения к Богу, то
считается богослужением. Благородный Пророк и пречистые имамы всегда подчёркивали в
своих изречениях важность брака и поощряли его. Приведём несколько примеров:

Посланник Аллаха сказал: «В исламе нет более любимой Богом основы, чем супруже-
ство»3.

Имам ‘Али сообщил: «Вступайте в брак, ибо Посланник Аллаха сказал: “Ежели кто
хочет следовать моим традициям, то бракосочетание – одна из них”»4.

«Два рак'ата5, совершаемых женатым человеком, – учил благородный Пророк, –
лучше того, что неженатый молится ночами и постится днями»6.

«Два рак‘ата, совершаемых женатым человеком, – вторил ему Имам Садик, – лучше
семидесяти рак'атов, совершаемых неженатым»7.

Также Посланник Аллаха говорил: «Неженатый – ваш самый худший усопший»8. И он
же сказал: «Большинство обитателей Огня – неженатые»9.

Согласно исламу, любовь к женщинам и созданию семьи считается одним из призна-
ков веры. Как сказал Имам Садик: «Один из нравов пророков – это любовь к женщинам»10.
«Не думаю, – говорил он, – чтобы по мере увеличения веры мужчины не увеличивалась его
любовь к женщинам»11. Также он сообщил: «Большинство благ заключается в женщинах»12.

Возможно, некоторые удивятся этим изречениям и скажут про себя, что пророки и
имамы были выше того, чтобы любить женщин и проявлять к ним интерес. Однако им сле-

3 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а [Шиитские средства]. Т. 14. С. 3.
4 Там же. С. 6.
5 Рак‘ат (от араб. рак‘а, «коленопреклонение») – часть исламского молитвенного обряда.
6 Там же.
7 Там же. С. 7.
8 Там же.
9 Там же. С. 8.
10 Там же. С. 9.
11 Там же.
12 Там же. С. 11.
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дует обратить внимание на то, что пророки и имамы были людьми и так же, как и все люди,
могли получать физические удовольствия от еды, питья и брака. Они не пренебрегали этим,
но и не обманывались, а даже ставили во главу угла, ибо помимо этого имели более высокие
цели. Они использовали эти удовольствия ради богослужения и исполнения Божьих пред-
писаний. Пророки были людьми и жили, как все люди, пользуясь Божьими благами. А кроме
этого, у них была связь с Господом через откровение. Таким образом, в виду своей непороч-
ности они были далеки от грехов и ошибок. Лишь в этом заключалось их главное отличие
от других людей.
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Польза брака

 
Бракосочетание и создание семейного очага – одна из лучших общественных тради-

ций, которая берёт начало в особой человеческой природе. Это священная и полезная тра-
диция, которая приветствуется людьми на протяжении всей истории. Брак – одно из самых
естественных явлений и потому воздержание от него считается необычным решением, про-
тиворечащим социальным устоям. Если брак будет заключен согласно правильным крите-
риям, то он принесёт много пользы, на часть которых мы и укажем.

1. Приобретение независимости и самостоятельности
До вступления в брак парни и девушки являются частью родительской семьи и зави-

симы от них. Им, конечно, хочется быть самостоятельными, но они лишены такого права,
а львиная доля их работы или заработка посвящается семье, где им достаётся определён-
ная часть. Они несамостоятельны в принятии решений и поэтому вынуждены соблюдать
установленные родителями нормы. Но со вступлением в брак жизнь молодых людей меня-
ется и приобретает иную форму. Они становятся независимыми и самостоятельными. В этой
новой жизни молодые люди становятся мужем и женой, образуя маленькую социальную
ячейку. Они берут на себя новую ответственность, в их жизни появляются новые цели, и
теперь плоды их труда принадлежат вновь образованной семье. На них возлагается управ-
ление новой семьёй и они начинают принимать самостоятельные решения.

2. Успокоение и умиротворённость
Одна из особых человеческих потребностей – это любовь и привязанность. Быть оди-

ноким очень сложно и больно. Человек нуждается в верном и надёжном друге, нежном и
заботливом помощнике, с которым он мог бы делиться своими секретами, радостью и горем,
и таким образом достиг бы успокоения и умиротворённости. Он нуждается в искреннем и
добром товарище, которому может дарить свои нежные чувства и получать от него такие же.

Спутник жизни лучше всех может удовлетворить эту естественную потребность. Все
виды любви и дружбы временны и ограниченны, кроме той, что существует между супру-
гами, ибо они составляют единое целое, имеют общую цель и больше всех нуждаются друг
в друге. Успокоение, достигаемое в браке, настолько важно, что Господь говорит в одном
из айатов Корана:

[Другое] из знамений Его – то, что сотворил Он жён для вас самих, чтобы находили
вы успокоение в них, и установил Он любовь и благосклонность [взаимную] между вами.
Воистину, во всём этом – поучительные прим, еры для людей ра, змышляющих13.

В этом айате успокоение души называется главным результатом брака. И действи-
тельно это так. Кроме того, в браке есть и другая польза, как, например, удовлетворение сек-
суальных потребностей, но самая главная – это успокоение души и сердца. Поэтому можно
сказать, что лучшее благо, которое может быть даровано человеку, – это достойный спутник
жизни. Как сказал Имам Риза: «Мужчина не получил большего блага, чем праведная жена,
которая радует его, когда он смотрит на неё, и хранит ему верность в себе и в своём имуще-
стве, когда он отсутствует»14.

3. Сохранение целомудрия и спасение от грехопадения

13 Коран, 30: 21. Здесь и далее приводится перевод айатов М.-Н. О. Османова.
14 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 22.
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В результате вступления в брак один из самых сильных человеческих инстинктов
(половой) удовлетворяется естественным путём, так человек защищает себя от грехопаде-
ния. Если этот инстинкт будет удовлетворён нормальным, законным образом, то он не только
безвреден, но и полезен. Но если он не будет удовлетворён таким образом, то, возможно,
человек отклонится от правильного пути и предастся греху, а единственный естественный
путь удовлетворения этого инстинкта – бракосочетание. Если человек состоит в браке, то он
может сохранить свою целомудренность и спастись от рукоблудия, прелюбодеяния и т. п. Но
тем, кто не женат (или не замужем), очень сложно контролировать свой половой инстинкт.
Поэтому брак можно назвать главным фактором сохранения религиозности, о чём говорится
в изречениях Пророка и пречистых имамов. В качестве примера приведём несколько хади-
сов:

«Кто вступил в брак, сохранил половину своей религии»15.
«Кто хочет встретить Аллаха чистым и очищенным, пусть встретит Его женатым»16.
«О, молодёжь, каждый, кто может жениться, пусть женится, ибо это лучше для глаз и

чресл, а кто не может, пусть постится, ибо пост укрощает вожделение»17.
«Когда человек женится в молодом возрасте, его шайтан говорит: “О горе! Он спас от

меня две трети своей религии и убоится Бога в оставшейся трети”»18.

4. Спокойствие и уравновешенность
Для здоровья тела и души человеку нужно правильное и своевременное удовлетво-

рение полового инстинкта. Без этого у него могут возникнуть физические и психические
болезни. Если половой инстинкт не будет удовлетворён своевременно и естественным
путём, то вполне возможно, что у такого человека будут проблемы: нервозность, стресс,
депрессия, отчаяние, апатия, а иногда и язва, несварение и головные боли.

Естественным и законным путём удовлетворения этого инстинкта является брак, а все
остальные пути греховны, имеют негативные и порой опасные последствия. Поэтому каж-
дый, кто хочет иметь здоровое тело и здоровый дух, должен при первой возможности всту-
пить в брак.

5. Рождение нового поколения
Один из самых ценных плодов брака – это рождение детей для продолжения челове-

ческого рода. К этому нельзя относиться с невнимательностью или пренебрежением, так
как цель сотворения мира – существование человека и его самосовершенствование. Рожде-
ние и воспитание праведных монотеистов – богоугодное дело. Согласно исламу, праведный
ребёнок считается праведным деянием его родителей, которое принесёт им счастье в обоих
мирах.

Ребёнок привносит в жизнь родителей новый смысл, делает её чище и светлее. Ребёнок
– это плод супружества. Поэтому рождение нового поколения называется в хадисах целью
бракосочетания.

«Женитесь и размножайтесь, – говорил Посланник Аллаха, – ибо поистине я буду гор-
диться вами перед другими общинами в Судный день и даже перед не родившимися эмбри-
онами»19.

15 Там же. С. 5.
16 Там же. С. 6.
17 Хусайн Нури. Мустадрак ал-васа’ил [Уразумеющий средства]. Т. 2. С. 531.
18 Там же. С. 530.
19 Маджлиси. Бихар ал-анвар [Моря света]. Т. 103. С. 220.
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Также он сказал: «Что мешает верующему человеку создать семью? Возможно, Аллах
подарит им ребёнка, который утяжелит землю словом “Нет бога, кроме Аллаха”»20.

6. Содействие в богослужении
Вступление в брак, с точки зрения ислама, – священный и ценный поступок, и если он

совершается с целью приближения к Богу, то считается богослужением и вознаграждается
в горнем мире. Кроме того, если человек найдёт себе подходящего спутника жизни, то он
может пользоваться его помощью и поддержкой в выполнении религиозных обязанностей и
совершении богоугодных дел. Поэтому верующий и достойный спутник жизни – величай-
шее благо.

Однажды Абу Зарр Гифари обратился к Пророку с вопросом: «Разве можем мы насла-
ждаться и получать вознаграждения?» Пророк ответил: «Как ты думаешь, совершил бы ты
грех, если бы проронил своё семя в запретном месте?» Абу Зарр сказал: «Да». Тогда Про-
рок добавил: «Вот так же ты будешь вознаграждён за то, что проронишь его в дозволенном
месте»21.

В другом изречении Пророка мы читаем: «Праведная жена – одно из составляющих
счастье мужчины»22.

7. Общественная безопасность
Вступление в брак и создание семейного очага – полезное и необходимое действие в

целях обеспечения безопасности и благополучия общества. Если молодые люди будут свое-
временно вступать в брак и затем иметь крепкие семьи, то уровень безделья, разврата, краж,
убийств, изнасилований, наркомании, самоубийств и т. п. ощутимо сократится. Как пока-
зывает статистика, большинство этих преступлений совершаются теми, кто лишён тепла
семейного очага.

8. Сексуальные наслаждения
Самая главная польза от вступления в брак – это получение сексуальных наслаждений

дозволенным путём. Самые лучшие физические ощущения – это те удовольствия и насла-
ждения, которые можно получить взглядом, слухом и телом во время совокупления. Сексу-
альные наслаждения самые яркие и сладкие, особенно в молодости, когда кровь кипит и
страсть бурлит. Удовлетворение полового инстинкта – одна из естественных потребностей
и главный стимул вступления в брак. Сексуальными наслаждениями нельзя пренебрегать,
они играют важную роль в укреплении семейных устоев. Поэтому ислам считает секс бого-
служением. Как сказал Пророк: «Моя радость заключается в молитве, а наслаждение – в
женщинах»23.

Главная цель брака
Для молодых людей вступление в брак – это начало самостоятельной жизни и главная

её цель. Именно ради этого они, прилагая все свои усилия, учатся, получают диплом, устра-
иваются на работу, покупают жильё, всю необходимую мебель и играют свадьбу. Но и само
вступление в брак не лишено целей. Брак в жизни человека занимает важное место, играя
судьбоносную роль. Поэтому человек должен знать цели брака и вступать в него подготов-
ленным.

20 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 3.
21 Хусайн Нури. Мустадрак ал-васа’ил. Т. 2. С. 531.
22 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 23.
23 Там же. С. 23.
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Брак имеет много пользы, каждая из которых может быть стимулом для человека.
Например, удовлетворение полового инстинкта и получение сексуальных наслаждений,
создание независимой жизни, рождение детей и продолжение рода, приобретение доброго и
заботливого спутника жизни. Каждая из этих целей может быть стимулом заключения брака.
Однако удовлетворение сексуальной потребности играет самую главную роль. Ислам одоб-
ряет все эти цели и даже удовлетворение полового инстинкта, так как он согласуется с при-
родой человека. Его законы и предписания основаны на человеческой природе. Человече-
ская натура такова, что нуждается в сексуальной жизни. Именно поэтому ислам не только
не запрещает это естественное желание, но даже призывает к тому, чтобы удовлетворять его
законным путём, более того, поощряет к этому, представляя как богослужение.

Однако ислам считает человека избранным и наилучшим творением, который создан
не для удовлетворения животных страстей, а для более высокой цели: для воспитания, очи-
щения и совершенствования души и приближения к Богу. Поэтому требует, чтобы он (чело-
век) не привязывался сердцем к этому миру, а, наоборот, во всех своих помыслах и действиях
(даже в еде, питье и сексе) преследовал только высокую цель: считал бренный мир пашней
для грядущего и, соответственно, выращивал на ней припасы.

Поэтому цель верующего и религиозного человека – вступление в брак – выше живот-
ных целей. Для него это священное действо, которое помогает стать более богобоязненным
и приблизиться к Богу. Верующий человек вступает в брак ради того, чтобы следовать сунне
благородного Пророка, удовлетворить свой половой инстинкт дозволенным путём, защи-
тить себя от соблазнов и, породив и воспитав праведных и добродетельных детей, наполнить
землю монотеистами и оставить после себя лучшее наследство.

Он вступает в брак, чтобы найти в тёплом семейном очаге своё счастье, заниматься сво-
ими делами со спокойным сердцем и чтобы на прямой стезе к Богу иметь поддержку своего
достойного и верующего спутника жизни. Ибо очищение, воспитание души и отправление
религиозных обязанностей – очень сложное дело, для которого необходим друг и помощник.
И самый лучший человек, который может помочь на этом пути, – это религиозный спутник
жизни, который будет поощрять к совершению благих дел и соблюдению обязательных и
желательных предписаний, удерживая от грехопадения. Спутник жизни играет очень важ-
ную роль. Если он будет хорошим и праведным, то поведёт к добру и счастью, а если будет
плохим, то к греху и аду. Если вы сомневаетесь в этом, то обратите внимание на следующий
пример.

Самолюбивая, неразумная и расточительная жена вынуждает мужа быть несправедли-
вым, мошенником и взяточником. С такой женой очень сложно быть праведным и богобояз-
ненным. И наоборот, тот мужчина, у которого верующая, умная и доброжелательная жена,
довольствующаяся тем, что есть, легко может соблюдать свои обязанности, избегая запрет-
ных действий, и по мере возможностей помогать бедным и нуждающимся. Ведь его жена
хочет того же и своим поведением полностью соглашается с ним.

Таким образом, одна из лучших божественных милостей – это праведный и добро-
нравный спутник жизни, который будет верным помощником на пути очищения и воспи-
тания души и приближения к Богу. Именно это должно стать главной целью вступления в
брак. Поэтому когда благородный Пророк спросил Имама ‘Али на следующий день после
свадьбы: «Как твоя молодая жена?», тот ответил: «Фатима – лучшая помощница в служении
Аллах». В этом коротком ответе Имам ‘Али ясно выразил ценность жены и цель бракосоче-
тания. Он не стал говорить о её красоте и способностях, а лишь отметил, что она лучшая
помощница в служении и поклонении Аллаху.
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Брачный возраст

 
Человеческая природа сама определила брачный возраст. Он наступает по достижении

половой зрелости. Поскольку парень достигает её примерно в шестнадцать, а девушка при-
мерно в десять лет, по шариату они могут вступить в брак с этого возраста. Но всё же лучше
отложить брак до 17-18-летнего возраста у юношей (их умственное созревание до этого воз-
раста немного отстаёт от физиологического, отчего они не готовы выполнять семейные обя-
занности) и 14-15-летнего – у девушек. В первые два-три года полового созревания сексу-
альный инстинкт не довлеет над человеком и потому его не сложно контролировать.

Однако брак в более поздний возраст может иметь негативные физические, психиче-
ские и социальные последствия, так как половой инстинкт полностью просыпается и зани-
мает почти все мысли молодых людей. Соответственно, нет другого пути, кроме как удовле-
творения сексуальных потребностей дозволенным путём. Сексуальная потребность подобна
нужде в еде и питье. Разве можно удержать голодного от еды или жаждущего от питья?
Разве могут спортивные игры, развлечения или что-то другое отвлечь его от голода и жажды?
Такова же сексуальная потребность, и даже сильнее. Если её не удовлетворить законным
путём, то она может вынудить молодого человека согрешить, так как её очень сложно пода-
вить. Кроме того, не стоит забывать о плохих мирских и загробных последствиях сексуаль-
ных отклонений. Если допустить, что человек может силой веры и целомудрия подавить
половой инстинкт и защитить себя от греха, то как быть с негативными психическими и
физическими последствиями этого воздержания? Поэтому в определённом возрасте нет дру-
гого пути, кроме скорейшего вступления в брак.

Следует отметить, что всё вышесказанное о брачном возрасте имеет как общий, так и
относительный характер. Половой инстинкт каждого индивида созревает неодинаково из-за
разного физического строения, климата, местожительства, поведения девушек в обществе,
отношения родителей к этому вопросу и т. д. Поэтому самый лучший брачный возраст – это
тот, когда половой инстинкт полностью созревает и влияет на человека. В это время молодые
люди должны отбросить стыдливость, рассказать родителям о своём желании и попросить
помочь в создании своей семьи. В таком случае родители обязаны пойти навстречу своему
ребёнку, чтобы спасти его от возможных сексуальных отклонений.

Имам Риза сказал: «Джибриль низошёл к Пророку и сказал: “О, Мухаммад, твой Гос-
подь шлёт тебе приветствие и говорит: «Поистине, девственницы подобны плодам на дере-
вьях. Когда они созревают, нет другого пути, кроме сбора, в противном случае солнце их
испортит, а ветер изменит. И поистине, когда девственницы достигают того, чего достигают
женщины, нет другого пути, кроме замужества, в противном случае они не будут находиться
в безопасности от соблазна»”. Тогда Посланник Аллаха поднялся на кафедру, собрал людей
и сообщил им, что повелел Аллах, Велик Он и Всемогущ»24.

Брак заключается не только для удовлетворения личных потребностей супругов. Он
необходим как социальный институт, перед которым ответственные лица несут определён-
ные обязанности, потому что большое общество состоит из маленьких семей, и прогресс
и регресс его напрямую зависит от их состояния. Реформа общества должна начинаться с
реформы семьи.

Как было сказано выше, многие социальные проблемы нравственного характера воз-
никают вследствие позднего вступления молодых людей в брак. Поэтому самый лучший,
более того, единственный путь решения этих проблем – это своевременно женить и выдавать
их замуж. Если этот вопрос будет решён, то решатся и многие социальные проблемы. Эта

24 Мухаммади Райшахри. Мизан ал-хикма [Весы мудрости].Т. 2. С. 1181.
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обязанность возлагается на тех лиц, которые ответственны за социальные вопросы. По этому
поводу в Священном Коране сказано: Соединяйте браком женщин незамужних и холостя-
ков из среды вашей, а также рабов ваших праведных и служанок [, целомудрием отмечен-
ных]. Если бедны они, обеспечит их Аллах из милости Своей. Объемлет Он [всё щедростью
Своей], Всеведущий Он25.

В решении этой проблемы и устранении преград все должны приложить свои усилия и
создать для молодых людей необходимые условия. В этом отношении три категории людей
играют главную роль.

1. Родители.
Ответственность за это в первую очередь, естественно, лежит на родителях. Поскольку

они родили ребёнка, воспитали и вырастили, то должны принять на себя и создание условий
для его вступления в брак и независимую жизнь.

Ребёнок – это слабое и зависимое создание, которое постепенно обретает силу и при-
ближается к самостоятельности. Когда он достигает половой зрелости и брачного возраста,
то всё ещё нуждается в своих родителях, потому что не имеет ни достаточного опыта, чтобы
самому выбрать спутника жизни и создать семью, ни финансовой возможности, чтобы нести
все соответствующие расходы. И родители лучше всех могут помочь ему в этом.

Если между родителями юноши и девушки будет взаимопонимание и взаимодействие,
то они смогут без каких-либо особых проблем создать необходимые условия для их брако-
сочетания и по мере возможности помочь начать новую жизнь. Поэтому, согласно исламу,
ребёнок имеет право на то, чтобы его родители помогли ему вступить в брак. Благородный
Пророк сказал: «Ребёнок имеет перед родителем три права. Он [родитель] должен дать ему
[ребёнку] хорошее имя, научить грамоте и женить, когда он [ребёнок] созреет»26.

2. Исламское правительство.
Вслед за родителями ответственность лежит на исламском правительстве. Согласно

исламу, правитель является попечителем верующих, решение их социальных проблем во
всех сферах возлагается на него. На него также возлагаются все политические, экономиче-
ские, военные, культурные вопросы исламского общества. Один из очень важных вопро-
сов, которому шариатский правитель должен уделять особое внимание, это брак и создание
семьи (так как путём создания семьи и укрепления семейных отношений можно предотвра-
тить многие нравственные отклонения).

Подготовив соответствующий план и создав необходимые условия, шариатский пра-
витель обязан стимулировать молодых людей к скорейшему созданию семьи и спасти от
развращения и отклонения. Исламское государство, которое желает очищения душ и всеоб-
щей набожности, обязано признать ускорение создания семьи одним из главных принципов,
последовательно принимать соответствующие меры и создать все необходимые условия для
его исполнения. Сколько бы оно не вкладывало в это дело сил и средств, оно не окажется в
проигрыше, потому что нет ничего лучше в борьбе с нравственной распущенностью среди
молодёжи.

3. Доброжелатели и благодетели.
Поздний брак – это большая социальная проблема, которую нелегко решить. Для этого

необходимо, чтобы сами молодые люди, их родители и исламское правительство взаимодей-
ствовали между собой. Кроме того, передовые умы и состоятельные люди должны вносить

25 Коран, 24: 32.
26 Табарси, Хасан ибн Фадл. Макарим ал-ахлак [Благородные свойства]. С. 253.
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свой вклад, создавая благотворительные фонды и организации, например, брачных консуль-
таций, беспроцентного кредитования, ипотечного жилья, безвозмездной помощи молодожё-
нам, решения разногласий молодых семей и т. п. Тем самым они смогут решить многие про-
блемы на пути создания семьи и поощрять молодёжь к вступлению в брак.

Создание таких благотворительных, общеполезных организаций необходимо для
общества, так как они оказывают большую помощь в формировании благоприятной среды
и в борьбе с нравственной распущенностью. Более того, это великое богослужение, которое
высоко ценится в исламе.

«Кто женит неженатого человека, – говорил Имам Садик, – будет одним из тех, на кого
Аллах посмотрит в Судный день»27.

Имам ‘Али сказал: «Наилучшее ходатайство – это когда ходатайствуешь между двумя
людьми ради их бракосочетания до тех пор, пока Аллах не соединит их»28.

Имам Муса ибн Джа‘фар также сказал: «В Судный день три человека окажутся под
тенью Трона Аллаха, когда не будет другой тени, кроме его: тот, кто женил своего брата
мусульманина, тот, кто помогал ему, и тот, кто хранил его тайну»29.

А Посланник Аллаха изрёк: «Жените ваших неженатых людей. Поистине, Аллах улуч-
шит их нрав, умножит их удел и укрепит их мужество»30.

27 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 26.
28 Там же. С. 27.
29 Там же.
30 Маджлиси. Бихар ал-анвар. Т. 103. С. 222.
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Преграды на пути брака

 
Каждый молодой человек, естественно, хочет вступить в брак и создать семью. К этому

его призывает и половой инстинкт. Поэтому он должен как можно раньше удовлетворить
это желание и создать свой тёплый очаг. Однако на практике всё происходит иначе. Возраст
многих женихов и невест значительно превосходит брачный возраст, что вызвано некото-
рыми реальными и воображаемыми проблемами и преградами на этом пути. Ниже мы ука-
жем на некоторые из них.

Прежде надо сказать, что брак – это естественная потребность человека. Главные лица
брака – это жених и невеста, которые заключают союз о совместной жизни, чтобы общими
усилиями управлять своей семьёй и быть верными друг другу до конца жизни. Жених
по мере своих возможностей преподносит невесте некоторую сумму денег или подарки в
качестве калыма. Это основа бракосочетания, простая и скромная по своей сути. Поэтому
желание создания семьи должно быть удовлетворено так же просто, как и другие обычные
потребности. Но, к сожалению, сейчас процесс вступления в брак потерял свою простоту.
Он превратился в ряд сложных и ненужных обычаев и традиций, как, например, требование
непомерно большого калыма, проведение дорогостоящей пышной свадьбы, предоставление
всех видов мебели и домашней утвари, а порой и отдельного жилья. Эти сложные и тяжёлые
условия стали неотъемлемой частью создания семьи, многократно усложнив это простое по
сути явление. Корень большинства проблем и преград на пути брака кроется именно в них.
И если не устранить их, то имеющиеся проблемы так и не будут решены. Теперь укажем на
некоторые из этих проблем.

1. Бедность.
Каждый молодой человек хочет вступить в брак и наладить свою жизнь. Его поло-

вой инстинкт требует этого и даже давит на него. Но многие из них, противореча своему
естественному желанию, не заключают брак своевременно, оправдываясь тем, что не имеют
средств для свадьбы, жилья, быта и обеспечения достойной жизни. Этими отговорками они
проводят лучшие свои годы вне брака и создают семью тогда, когда уже не слишком нужда-
ются в ней, а некоторым приходится навсегда лишиться этой великой милости и до конца
жизни быть в одиночестве.

Бедность может помешать своевременному браку, но не все одинаковы в этом отноше-
нии. Одни действительно бедны, не могут найти работу, не могут работать по состоянию здо-
ровья или их доход ниже даже их собственного прожиточного минимума. Они вынуждены
отложить брак. Нельзя советовать скорее создать семью тому, кто не может её содержать.
Будет лучше, если такие люди сохранят свою целомудренность, проявят терпение и поста-
раются с Божьей помощью больше зарабатывать, чтобы потом вступить в брачные отноше-
ния. Господь говорит в Коране: «А те, у которых нет возможности сочетаться браком, пусть
соблюдают целомудрие, пока Аллах не обеспечит их достатком от Своих щедрот» 31.

Такие молодые люди находятся в очень сложной ситуации. С одной стороны, им, как
и всем, хочется создать свою семью и начать самостоятельную жизнь, к тому же половой
инстинкт довлеет над ними. С другой стороны, они не имеют финансовой возможности и
необходимых материальных средств. Поэтому они должны проявлять терпение, стараться и
ждать, пока Господь не изменит их состояние к лучшему.

Попечители этих молодых людей также обязаны стараться по мере своих возможно-
стей решить их проблемы, найти хорошую работу, оплатить хотя бы часть брачных расходов.

31 Коран, 24: 33.



И.  Амини.  «Молодёжь и выбор спутника жизни»

17

И в этом отношении государство прежде всего обязано предоставить таким людям соответ-
ствующее место работы, а до тех пор, пока они не устроены, выплачивать им пособия и даже
оплачивать расходы на создание семьи и её содержание.

Не все люди поздно вступают в брак по финансовым причинам. Бывает, что следова-
ние моде усложняет молодым людям создание семьи. Сегодня в моде огромные калым и
приданое, пышные свадебные церемонии превратили брак в ужасно дорогое удовольствие.
Молодые люди считают эти сложные мероприятия неотъемлемой частью вступления в брак
и признаком своей личности. Они думают, что для того, чтобы жениться или выйти замуж,
надо иметь свой собственный обставленный дом, сыграть шикарную свадьбу, чтобы после
жить со всеми удобствами. Но поскольку такое бывает редко, возможно, они предпочтут
отложить создание семьи.

Все эти мысли, конечно, неправильны. Не одно из этих условий не является обяза-
тельным для брака. Если нет своего дома, то можно жить и в съёмной квартире. Если нет
возможности снимать, можно жить в своей комнате в доме родителей. Если нет кровати,
можно спать и на полу. Если нет шикарных удобств в доме, можно жить скромно и экономно.
Лучше своевременно вступить в брак и жить просто, чем ждать, когда появятся все необхо-
димые средства для торжественного проведения всех предсвадебных мероприятий. Всегда
надо помнить, что жизнь в простом браке не имеет вредных последствий, а вот поздний брак
может вызвать негативные физические и психические последствия, навредить вашей вере
и нравственности.

Если юноши и девушки осознают своё положение, откажутся от завышенных требова-
ний, «протянут ножки по одёжке» и договорятся довольствоваться тем, что имеют, то смогут
с самой ранней молодости наслаждаться многочисленными благами супружества, защитить
себя от негативных последствий одинокой жизни, постепенно приобрести всёнеобходимое
и через некоторое время достичь роскошной жизни.

В общем, создание семьи и удовлетворение полового инстинкта такая же естественная
потребность, как еда и питьё, которая должна быть удовлетворена своевременно. Ведь когда
голодный человек находит пищу, он не отказывается от неё из-за того, что нет красивого
кухонного сервиса. Также и потребность в браке должна быть удовлетворена вовремя, а не
подавлена из-за чрезмерно высоких ожиданий.

2. Безработица.
Одна из преград на пути женитьбы – это безработица. Половой инстинкт молодых

людей очень силён и потому требует своего законного удовлетворения и создания семьи. Но
если у них нет ни работы, ни заработка, они не могут покрывать расходы свадьбы и семейной
жизни, то они вынуждены откладывать женитьбу и подавлять свой инстинкт. Когда юноши
долго отказываются от женитьбы, у девушек также остаётся мало шансов выйти замуж, и
потому они вынуждены дольше оставаться с родителями.

Негативные физические, нравственные и социальные последствия этого всем оче-
видны.

3. Учёба.
Третий фактор, из-за которого откладывают брак, – это учёба. Большинство молодых

людей хотят как минимум получить среднее или среднее специальное образование, а по воз-
можности продолжить учёбу в высших учебных заведениях. Они считают, что брак поме-
шает учёбе, потому что возлагает определённые обязательства на обоих супругов, сковы-
вает их. В частности, новоиспечённый муж будет обязан содержать молодую жену и нести
семейные расходы, в то время как ещё не работает и не имеет никакого дохода. Он сам ещё
находится на иждивении у своих родителей. Как он может обеспечивать свою семью? Кроме
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того, молодой человек думает, что она [семья] займёт всё его свободное время, отчего он
не сможет нормально учиться. Девушка тоже думает, что замужество помешает получению
образования, так как после вступления в брак ей придётся присматривать за домом, что не
позволит уделять должное внимание учёбе. Родители молодых людей также придержива-
ются этого мнения и в большинстве случаев не соглашаются на брак своих детей во время
обучения в учебных заведениях.

В результате мы видим то, что на сегодня средний возраст вступления в брак увели-
чился. Несмотря на свою естественную потребность, девушки и юноши считают, что обя-
заны отложить брак до конца своей учёбы. Чаще это встречается в городах, особенно в мега-
полисах.

Несмотря на сильнейшее давление полового инстинкта, они вынуждены терпеть, так
как считают, что учёба важнее и от неё зависит их будущее. Но половой инстинкт есть
естественная потребность, которую невозможно подавить такими отговорками. Если он не
будет удовлетворён законным путём, есть вероятность того, что удовлетворится незаконным.
Следствием этого могут стать моральная деградация, сексуальные отклонения, распутство,
физические и психические заболевания.

Нравственные и социальные проблемы молодёжи очевидны специалистам и повер-
гают их в шок. Педагоги в ужасе от её сексуальных отклонений ищут пути решения этой
проблемы. Они предлагают построить для молодых людей библиотеки, парки, кинотеатры,
спортивно-развлекательные центры, чтобы тем самым их отвлечь, занять их свободное
время, чтобы спасти от отклонений и грехов.

Разумеется, нельзя отрицать, что здоровые развлечения необходимы для молодёжи, и
что ответственные лица обязаны работать в этом направлении, так как они могут в некоторой
степени преградить путь нравственной деградации. Однако ни одно из них не может удовле-
творить половой инстинкт, естественную потребность, которая влечёт человека к противо-
положному полу и требует своего удовлетворения. Никакими развлечениями и увлечениями
невозможно её погасить, так же как нельзя ими утолить голод или жажду. Надо стремиться к
удовлетворению этой естественной необходимости и устранению имеющихся препятствий
на этом пути.

Решение:
Главная проблема заключается в том, что мы думаем, что брак молодых людей мешает

их учёбе, и так как она должна быть продолжена, брак не заключается вовремя, а отклады-
вается до её конца. Но это не так. Брак никак не мешает учёбе. Это ряд обычаев, традиций
и неуместных ожиданий не позволяют совмещать брак с учёбой. Если сами молодые люди,
их родители, руководители культурных центров и учебных заведений, а также чиновники
будут взаимодействовать, то эта проблема решится.

Для этого необходимо, чтобы семья девушки не говорила, что муж обязан содержать
жену или: «Мы отдадим её только за самостоятельного мужчину, у которого есть своя отдель-
ная квартира и который может полностью её содержать и обеспечивать». Наоборот, следует
сказать так: «Если наша дочь будет жить у нас до конца своей учёбы, мы обязаны её содер-
жать, поэтому мы можем выдать её замуж сейчас и по мере возможности поддерживать, пока
её семья не станет самостоятельной».

Семья юноши тоже не должна говорить: «Мы женим сына тогда, когда он будет само-
стоятельным человеком, когда у него будет свой дом и он сможет сам обеспечивать свою
семью». Следует сказать иначе: «Если он ещё несколько лет будет учиться, то должен жить
с нами, поэтому будет лучше женить его и помогать по мере сил».

Сами молодые люди тоже должны обращать внимание на то, что по достижении поло-
вой зрелости им необходимо вступить в брак так же, как им необходимо есть и пить, что эта
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необходимость должна быть удовлетворена дозволенным путём, и что самый лучший брач-
ный возраст – это возраст полового созревания. Затем им следует учесть материальные воз-
можности своей семьи и помнить, что поскольку они хотят продолжить учёбу, то не смогут
жить самостоятельно. Поэтому они должны соразмерить свои желания со своими возможно-
стями и временно отказаться от отдельного уютного жилья, от богатого калыма и приданого,
от пышной свадьбы и шикарной мебели и бытовой техники. Им следует довольствоваться
одной комнатой в доме родителей жениха или невесты или в другом месте, вести некоторое
время скромную жизнь и до конца учёбы предохраняться дозволенным образом от зачатия
ребёнка. И, учитывая то, что они оба учатся, им следует помогать друг другу по дому, чтобы
успевать в учёбе.

Чиновники и руководство учебных заведений также могут помочь ученикам и студен-
там, выдавая им беспроцентные кредиты, предоставляя комнаты в общежитиях и предметы
первой необходимости. Благотворительные центры могут поддержать их кредитом или без-
возмездной помощью.

Взаимодействуя, родители молодых людей могут устроить своим детям счастливую
жизнь. В таком случае они смогут с ранней молодости пользоваться благами семейной
жизни, защитить себя от греха и заболеваний, со спокойной душой продолжить свою учебу,
а после устроиться на работу и постепенно достичь той жизни, о которой они мечтают.

Конечно, это необычное для большинства людей предложение, которое вначале может
показаться сложным или даже невыполнимым. Но если хорошенько подумать и всесторонне
рассмотреть его, то мы поймём всю его необходимость. Есть ли лучший путь спасения моло-
дого поколения от нравственной деградации и сексуальных отклонений? По-моему, данное
предложение самое лучшее и приемлемое решение этой проблемы.

Мы должны отказаться от лишних сложных обычаев и традиций, чтобы суметь решить
эту проблему. Конечно, для этого необходимо провести большую культурную работу, чтобы
молодые люди и их родители были готовы принять это. Надеюсь, реформаторы и благожела-
тели, которые думают о счастье молодого поколения, приложат все свои усилия ради реше-
ния этой большой социальной проблемы. В любом случае, необходимо устранить эту пре-
граду, чтобы брак во время учебы стал возможен. Молодёжи следует самой взять и проявить
активность, то есть без лишней стыдливости сказать родителям о своей естественной необ-
ходимости и попросить их устроить для них самые простые условия для вступления в брак.

Один из неженатых студентов медицинского факультета Тегеранского университета
пишет: «Я студент. Мне 23 года. Очень сильно нуждаюсь в доброй и нежной жене. Но есть
проблемы, которые я не могу решить. Самая главная из них – это наши родители, отсутствие
нормальной работы и, как следствие, финансовая несостоятельность. Мои родители говорят,
что женят меня после того, как я получу диплом и пройду военную службу. К тому времени
мне будет 27 лет. Не поздно ли уже жениться в этом возрасте? К сожалению, люди считают,
что тот, кто хочет жениться, должен иметь свою квартиру и машину и взять на себя огромные
свадебные расходы. Из-за этого большинство парней, за исключением очень религиозных,
идут греховным путём. По-моему, если молодые люди смогут вовремя жениться, то больше
не будет необходимости в полиции нравов или религиозных наставлениях».

Для решения этой проблемы видится несколько путей:
1. Вместо того, чтобы семьи были так привязаны к сложным свадебным обычаям и тра-

дициям, было бы лучше упростить их и помочь молодой семье сэкономленными деньгами.
2. Это также помощь молодожёнам со стороны их родителей, родных и близких.
3. Осознание мусульманами того, что брак – это сунна, принятие во внимание много-

численных наставлений Пророка и имамов о своевременном браке.
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4. Помощь молодым людям со стороны правительства и благотворительных организа-
ций в виде предоставления им земельных участков, беспроцентных кредитов, жилья и про-
чих льгот.

4. Военная служба.
Четвёртая преграда на пути брака – военная служба. Каждый молодой человек обязан

в возрасте 18-ти лет или после завершения учёбы пройти военную службу. В течение этого
времени он находится вдалеке от своего дома и обязан соблюдать военный устав. Поэтому он
не может обеспечивать семью и заботиться о ней. Из-за этого большинство юношей откла-
дывают женитьбу до конца срока службы. Зачастую родители девушек также отказываются
выдавать их за тех, кто ещё не служил в армии. В итоге юноши вступают в брак после два-
дцати лет, и знающим людям известны негативные последствия отсрочки брака.

Однако и эта проблема решаема. Корень её заключается в том, что мы считаем брак
необычным и сверхъестественным явлением и слишком строго соблюдаем сложные обычаи
и традиции, в которых вообще нет необходимости. Если мы примем во внимание только
главную цель заключения брака, то поймём, что большинство этих обычаев и традиций не
имеют к ней никакого отношения. Брак можно заключить и без них.

Если родители молодых людей будут действовать согласованно, если сами молодые
люди откажутся от завышенных требований, и если чиновники будут содействовать им, то
они смогут своевременно вступать в брак и вовремя пройти военную службу, так же как и
в случае с учёбой.

5. Старший брат или сестра.
Старший брат или старшая сестра тоже могут быть преградой на пути брака. Иногда

по разным причинам замужество девушки откладывается натакой долгий срок, что её воз-
раст превышает обычный брачный возраст и у неё остаётся всё меньше шансов найти спут-
ника жизни. Если она одна дочь в семье или намного старше своей младшей сестры, то
это порождает меньше проблем. Но если её младшая сестра не на много младше неё, и у
неё появляется жених, то в таком случае проблема усложняется. Если их родители захотят
выдать замуж младшую сестру, то старшая обидится и будет чувствовать себя неловко. Она
будет думать, что у неё мало достоинств, а теперь и вовсе нет шансов выйти замуж. Но если
родители откажутся выдавать замуж младшую дочь, то возможно и её будет ждать участь
старшей сестры. И если у них несколько дочерей-погодок, проблема становиться просто
огромной. Решить такую задачу действительно сложно.

Такая же проблема, но в менее острой форме, может возникнуть между братьями. Слу-
чается, что юноша долго отсрочивает свой брак и уже превышает нормальный брачный воз-
раст. В это время брачного возраста достигает его младший брат. И в этом случае возникает
та же вышеописанная ситуация. Эта проблема чаще встречается в больших городах и среди
образованных слоёв населения. Конечно, она встречается не так часто, но всё же имеет место
быть, и её надо решать.

Решение:
Прежде всего девушки и их родители должны хорошенько обдумать свою позицию,

отказаться от завышенных ожиданий и не отказывать подходящему жениху, чтобы предот-
вратить такую проблему.

Если они все же столкнулись с ней, то самым лучшим решением видится поддержка
младшей сестры со стороны старшей и совет выйти замуж. Родителям следует поступить
именно также, подготовить всё необходимое для её бракосочетания и спасти её от участи
старшей сестры.
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Старшей сестре поможет Бог. Если её родители умерят её ожидания, то и у неё появится
подходящий претендент.

Случай с женитьбой младшего брата раньше старшего проще, чем случай двух сестёр,
но и для него предлагается то же решение.

6. Жильё
Ещё одна преграда на пути брака – это проблема жилья. Молодым людям не так просто

предоставить жильё, и потому их брак откладывается на более поздний возраст. Эта про-
блема касается не только молодых людей. С ней сталкивается огромное количество людей
разного возраста. В качестве решения имеются два варианта: долгосрочный и краткосроч-
ный.

1. Долгосрочный вариант
Проблема жилья в развитых и развивающихся странах решена: в них редко случается,

что у человека нет собственного или съёмного жилья. Но, к сожалению, в странах третьего
мира это одна из самых больших проблем. И с ростом населения она с каждым днём услож-
няется. От этого страдает огромное количество людей. Бедным и малоимущим людям, осо-
бенно молодым, очень сложно, а порой и невозможно решить эту проблему.

Правительство обязано принимать меры для решения этой проблемы, так как жильё
так же необходимо, как еда и питьё. Правительство должно более серьёзно подойти к этому.
В противном случае проблема с каждым днём будет усложняться.

Во-первых, правительство обязано стимулировать частный сектор к инвестированию
в массовое строительство доступного жилья, предоставить для этого необходимые льготы
и вести контроль.

Во-вторых, по возможности самому инвестировать строительство такого жилья.
В-третьих, поощрять состоятельных людей заниматься благотворительностью, стро-

ить жильё или предоставлять беспроцентные кредиты тем, кто не имеет своего жилья, осо-
бенно молодым семьям.

2. Краткосрочный вариант
Как было уже сказано, своевременный брак в определённом возрасте есть необходи-

мость, и потому отсрочивание брака не в интересах общества. Поэтому молодым людям
нужно быть реалистами и уменьшить свои требования. Их родителям следует действовать
сообща, чтобы решить проблему своих детей с жильём. Если у них есть возможность, то
они должны купить им жилье. Лучше ещё при жизни отдать детям часть наследства, чтобы
они сразу смогли нормально устроить свою семейную жизнь, молиться за своих родителей
и в старости быть их защитой и опорой. Устроив самостоятельность детей, родители смо-
гут наслаждаться их семейной жизнью. Было бы хорошо, если бы все родные и близкие в
меру своих сил помогли молодым людям с жильём. Путём взаимодействия и сотрудничества
можно решить многие проблемы.

Если родители не могут предоставить детям отдельное жильё, то они могут арендовать
его или взять на себя часть арендной платы. Если и это не представляется возможным, то
можно дать им комнату в своём доме и временно устроить их новую жизнь, пока у них не
появится своё жильё. Для этого необходимо, чтобы молодые люди осознавали своё положе-
ние и умерили свои ожидания.

7. Отговорки родителей
У некоторых родителей очень большие требования и ожидания. Когда к их дочери

начинают свататься, они отказывают кандидатам по разным надуманным причинам. Они
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придираются к уровню образования жениха, его работе, состоянию, внешности, семье, род-
ственникам и т. п. Они ищут идеального жениха, но таких мало. Тем временем их дочь
взрослеет и возрастает вероятность того, что количество женихов будет сокращаться. Ино-
гда родители жениха ищут идеальную невесту и сталкиваются с такой же проблемой. Что
же делать молодым людям, у которых такие родители?

Решение:
Вначале следует обратиться к таким родителям. Уважаемые родители! Всем известно,

что такой ваш строгий подход продиктован тем, что вы желаете своему ребёнку добра. Вы
хотите подыскать своей дочери такого жениха, с которым она всю жизнь проживёт счаст-
ливо и не будет иметь тех проблем, которые имели вы в своё время. Но вам следует допу-
стить и такую мысль, что ваша излишняя придирчивость есть мнительность, которая может
навредить вашей дочери. Её годы идут и с каждым годом у неё будет меньше поклонников.
Может быть, позже вы не найдёте таких женихов и будете вынуждены отдать её за менее
достойного человека или вообще не сможете выдать её замуж и лишите её благ семейной
жизни. Господь вам не простит этого. С тех пор, как ваша дочь достигла половой зрелости,
она стала нуждаться в муже. Если вы вовремя не устроите её брак, то возможно столкнётесь
с негативными последствиями. Это не значит, что надо выдать дочь замуж за любого, кто
посватается, не узнав жениха и не спросив мнения дочери. Это значит, что надо быть реа-
листом: уповая на Господа, выбрать наилучшего из посватавшихся женихов.

Теперь следует обратиться к девушкам, у которых такие родители. Вам надо отбросить
лишнюю стыдливость и застенчивость. Сядьте при удобном случае с отцом или матерью и
со всем уважением и почтением скажите: «Я знаю, что вы желаете мне добра, и что я обязана
вас уважать и слушаться. Но я хочу вам сказать, что достигла половой зрелости и брачного
возраста. Ко мне сватаются, но вы отказываете им по разным причинам, а я ведь взрослею.
К такому-то, например, вы зря придираетесь, Если вы и ему откажете, то неизвестно, посва-
тается ли ко мне кто-нибудь лучше него. Если вы согласны, то примите его предложение,
уповая на Господа».

Если вы будете говорить откровенно и с уважением, то с Божьей помощью ваша про-
блема будет решена. Если это не поможет или вы стесняетесь, то поделитесь этим с одним
из родственников, который может поговорить с родителями. Если оба варианта не возымеют
успеха, а вы чувствуете необходимость в замужестве и считаете посватавшегося человека
подходящим кандидатом, то можете сами принять его предложение. В таком случае шариат
не запрещает противоречить родителям. Однако следует понимать, что имеется в виду несо-
гласие с их беспочвенными придирками, а не правильной критикой. Если вы сомневаетесь,
то можете посоветоваться с умудрёнными жизнью людьми, которым доверяете.

8. Следование моде
Брак – это естественная потребность и обычное явление, а мужчина и женщина – его

основа. Для заключения брака необходимо лишь их согласие и проведение обряда бракосо-
четания. Если мужчина и женщина согласны вступить в брак, то мужчина должен препод-
нести ей что-нибудь в качестве калыма в наличной или кредитной форме и тогда проводится
обряд бракосочетания. Они становятся мужем и женой и могут наслаждаться друг другом.
Конечно, желательно, чтобы они дали угощение, но только в пределах своих возможностей
и не больше. Также желательно, чтобы родители жениха преподнесли невесте подарки, а
её родители – жениху, но тоже в пределах возможностей и не больше. Также желательно,
чтобы родители молодоженов создали для них простые условия для семейной жизни, но в
меру своих сил, а не в пышной протокольной форме. Если браки будут заключаться таким
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простым способом, то почти никаких проблем не будет, ведь тех, кто не может организовать
такой брак, очень мало.

Вступление в брак проблемно и порой невозможно из-за неразумных мероприятий.
Большой размер калыма и приданого, ненужные покупки до бракосочетания, пышное празд-
нование свадьбы в дорогих ресторанах и прочие расточительства очень усложняют создание
семьи. Всё это вызвано желанием выделиться и похвастаться. Чтобы показать свою состоя-
тельность, богатые люди из высшего сословия тратят большие деньги на все эти мероприя-
тия, а люди среднего достатка стараются во что бы то ни стало провести их не хуже богатых.
Среднему классу пытается подражать бедный класс. Постепенно всё это становится обще-
ственной нормой. Поэтому следование моде можно назвать корнем всех проблем на пути
брака и главным фактором его отсрочки до более позднего возраста.

Для решения этих и десятка подобных проблем нет другого пути, кроме борьбы с
модой и поощрения скромных браков, а это требует широкого культурного просвещения, в
котором должны принять участие средства массовой информации, духовные лица, высоко-
поставленные чиновники, а также известные общественные и культурные деятели.

Простое решение
Для тех, кто достиг брачного возраста, но из-за вышеперечисленных проблем не может

вступить в брак, существует одно простое решение. Им следует вступить в законный брак,
но отложить свадьбу до устранения имеющихся преград. При таком раскладе молодые люди
смогут спокойно выбрать себе спутника жизни, а их родители – обговорить все необходи-
мые условия, провести шариатский обряд бракосочетания и официально зарегистрировать
их брак. После этого они смогут быть законными мужем и женой и наслаждаться друг дру-
гом. Но будет лучше, если они воздержатся от секса или зачатия ребёнка. Каждый из них
останется в доме своих родителей, но может видеться со своей половиной и получать сек-
суальные удовольствия. И пока проблемы не будут решены, они не будут играть свадьбу и
не станут жить самостоятельно.

Безусловно, такой брак не помешает учёбе, не пострадает от безработицы и не
потребует отдельного заработка и жилья, но принесёт относительную пользу. Такой брак
может избавить молодых людей от позднего брака, сексуальных отклонений, нравственного
упадка, распутства, наркомании и многих физических и психических болезней. Конечно,
такой брак необычен и непривычен для абсолютного большинства людей, но кажется хоро-
шим и при существующих условиях единственным решением. Для популяризации такого
вида брака необходима широкая пропаганда в средствах массовой информации и духовных
заведениях.

Несколько советов молодым людям, не состоящим в браке:

1. Храните свою целомудренность
Молодость – судьбоносная пора. В это время в организме человека постепенно про-

буждаются заложенные в нём инстинкты. Все они полезны и благостны, и если будут пра-
вильно контролироваться и направляться, то принесут человеку радость и счастье. Но если
они отклонятся от правильного пути, то его будущее будет испорчено.

Один из самых сильных и опасных из них – это половой инстинкт. Он просыпается в
период полового созревания, постепенно усиливается и преобладает над другими инстинк-
тами. Если он будет правильно контролироваться, то привнесёт в жизнь человека чистоту,
движение и развитие, и явится фактором его физического здоровья и душевного спокой-
ствия. Но если он отклонится от естественного пути, то омрачит будущее человека развратом
и упадком. Из-за сексуальных отклонений человек теряет своё здоровье и спокойствие. Его
честь и достоинство окажутся под ударом. И что самое страшное, его чистая душа загряз-
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нится и станет чёрной, что может привести к мучениям и наказаниям в загробной жизни.
Самый лучший и естественный способ удовлетворения половых потребностей – заключе-
ние брака с целью создания здоровой и счастливой семьи. Любые другие пути вредны и
греховны.

Поэтому ислам, зная о силе полового инстинкта, о его пользе при дозволенном удо-
влетворении и, наоборот, зная о физическом, психическом и социальном вреде при недозво-
ленном, поощряет своих последователей к вступлению в брак и созданию семьи, признавая
это богослужением. Об этом свидетельствуют многочисленные айаты и хадисы, в которых
говорится, что заключение брака удерживает людей от сексуальных отклонений, а сохране-
ние целомудренности названо одним из лучших богослужений.

Посланник Аллаха сказал: «Наказываю вам целомудренность и отказ от разврата»32.
Имам Бакир также утверждал: «Нет лучшего богослужения, чем целомудренность

живота и чресл»33.
Ислам удерживает людей от сексуальных отклонений, напоминая им об их греховно-

сти, об их пагубных последствиях в этом мире и наказании за них в грядущем. Такие сек-
суальные отклонения в исламе названы «великими грехами». Укажем на суры, в которых
говорится, в частности, о трёх из них – прелюбодеянии, мужеложстве и рукоблудии.

Всевышний сказал в Коране о прелюбодеянии:

И остерегайтесь прелюбодеяния,
ибо отвратительно оно, и путь этот мерзкий34.

Пророк разъяснил: «Прелюбодеяние имеет пять свойств. Оно лишает чести, приносит
бедность, сокращает жизнь, гневит Милостивого и увековечивает в аду. Мы прибегаем к
Аллаху от ада»35.

О мужеложстве Пророк сказал: «Кто совокупится с мальчиком, в Судный день будет
воскрешён осквернённым, и воды мира не омоют его. Аллах разгневается на него, проклянет
и приготовит ему геенну, и скверно это прибежище». И добавил: «Когда мужчина седлает
мужчину, от этого сотрясается Трон»36.

И ещё он изрёк: «Воистину, мужеложец будет приведён прикованным, и Аллах будет
судить его на мосте ада. Когда Аллах завершит суд над всеми созданиями, будет велено бро-
сить его в ад. Его будут наказывать на каждой ступени, пока он не достигнет самой низшей,
откуда не выйдет»37.

Также Пророк сказал: «Тому, кто поцелует мальчика со страстью, Аллах наденет огнен-
ную уздечку в Судный день»38.

Или: «Того, кто поцелует мальчика со страстью, Аллах будет наказывать тысячу лет»39.
И ещё: «Рукоблудник проклинаем»40.

32 Там же.
33 Там же. С. 270.
34 Коран, 17: 32.
35 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 232.
36 Там же. С. 249.
37 Там же. С. 252.
38 Там же.
39 Хусайн Нури. Мустадрак ал-васа’ил. Т. 2. С. 57.
40 Там же. С. 570.
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Имам Садик сказал: «В Судный день Аллах не заговорит с тремя, не посмотрит на них,
не очистит (и это для них будет мучительное наказание!): это выщипывающий свою седину,
рукоблудник и пассивный мужеложец»41.

Существует много хадисов о мирских последствиях этих великих грехов и загробных
мучениях согрешивших. Здесь мы приведём лишь некоторые из примеров таких преданий.

Мирские наказания
Согласно исламу, такие сексуальные отклонения, как прелюбодеяние, мужеложство и

рукоблудие, настолько омерзительны, что человек за них подвергается мучениям не только
в грядущем мире, но и в этой жизни. Например, если мужчина и женщина совершат прелю-
бодеяние и этот факт будет доказан перед шариатским судом, то каждому из них нанесут по
сто ударов плетью. По этому поводу Господь говорит в Коране:

И прелюбодейку, и прелюбодея – каждого из них секите сотней плетей. Пусть во имя
веры Аллаха не охватывает вас жадность к ним, если веруете вы в Аллаха и в день Судный
А при наказании их (т. е. прелюбодеев) пусть свидетелями будут несколько верующих42.

Они понесут такое наказание, если не состоят в браке. В противном случае их наказа-
ние будет намного строже.

За мужеложство определяется такое же наказание, как и за прелюбодеяние. Если муже-
ложцы не состоят в браке и не имеют возможности удовлетворять свой половой инстинкт
дозволенным путём, что будет доказано перед шариатским судом, то каждому из них нане-
сут по сто ударов плетью. Если же они женаты, то их приговорят к побиению камнями или
другим наказаниям, о которых говорится в книгах по фикху43.

«Наказание мужеложца подобно наказанию прелюбодея, – сказал Имам Садик. – Если
он женат, то побиение камнями, а если нет, то порка»44.

Ещё одно отклонение
Ещё одним отклонением является лезбиянство, т. е. удовлетворение женщиной своих

сексуальных потребностей с другой женщиной. В исламе это также считается тяжким гре-
хом, за который женщины подвергаются наказанию.

Однажды к Имаму Садику пришла одна женщина со своей невольницей и спросила:
«Что ты скажешь о ласкающих друг друга женщинах?» Он ответил: «Они будут пребывать
в огне. Когда наступит Судный день, их приведут и на них наденут огненную одежду, обуют
в огненную обувь, наденут огненные платки и введут огонь в их нутро и в их чресла, а затем
бросят в геенну». Тогда она спросила: «Есть ли это в Книге Аллаха?» Он ответил: «Да».
Она спросила: «Где?» Он ответил: «В словах Аллаха о племенах адитов, самудян и асхаб
ар-расс»45.

Имам Бакир сказал: «Если две женщины будут найдены под одним одеялом нагими, то
каждой них следует нанести по сто ударов плетью»46.

Разумеется, вынесение решений о телесных наказаниях находится в компетенции
лишь шариатского судьи, и никто другой не имеет права выносить их без соблюдения всех
установленных норм. Поэтому каждый молодой человек, который думает о счастливом буду-
щем, должен контролировать свой половой инстинкт, избегать сексуальных отклонений

41 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 14. С. 268.
42 Коран, 24: 2.
43 Фикх – исламское право.
44 Ал-Хурр ал-Амили. Васа’ил аш-ши‘а. Т. 18. С. 417.
45 Там же. Т. 14. С. 263.
46 Там же. С. 264.
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и направлять все свои силы на создание семейного очага. Всё это зависит от вас самих.
Несмотря на то, что половой инстинкт очень силён и влиятелен, всё же ваша твёрдая реши-
мость и непоколебимая воля не позволят ему сломить вас. Вы должны использовать всю
свою силу, чтобы подавить этот инстинкт ради сладкой семейной жизни.

2. Не смотрите на тех, кто не является вашим махрамом47

Девушкам и юношам нравится смотреть друг на друга. Они получают от этого удо-
вольствие. Но такие взгляды могут им навредить. Они ослабевают дух, вызывают страсть,
подталкивают к греху и призывают к разврату. Поэтому ислам запрещает смотреть на тех,
кто не является махрамом, называя это прелюдией к более тяжким грехам.

Имам Бакир сказал: «Взгляд – одна из стрел сатаны. Кто откажется от него ради Аллаха,
Велик Он и Всемогущ, а не ради кого бы то ни было другого, тому Он воздаст успокоением
и верой, вкус которой он почувствует»48.

47 Махрам (араб. «запретный») – близкий родственник за которого женщина не имеет права выходить замуж по причине
их родства, но имеет право оставаться с ним наедине и отправляться в путешествие. – Примеч. пер.

48 Там же. С. 139.
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