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Введение

 
У каждого человека бывают минуты особого молитвенного вдохновения. Трагедия или

радость в нашей жизни, созерцание красоты природы или изумление перед прекрасным про-
изведением искусства – все это пробуждает наш дух и дает нам возможность ощутить Бога
рядом. В такие минуты и верить, и молиться легко. Но таких минут слишком мало, и они не
оказывают определяющего влияния на нашу духовную жизнь. Нам необходимо научиться
самостоятельно вступать в контакт с Господом Богом, узнать пути и средства, которыми этот
контакт достигается.

Специально для этого Св. Церковь дает нам торжественные и глубокие по содержа-
нию богослужения, назидает нас трогательными псалмами и гимнами, умягчающими нашу
душу, кроме того, Церковь предлагает всем верующим обязательное личное молитвенное
правило, состоящее из утренних, вечерних молитв, молитв в продолжении дня и по различ-
ным поводам.

Важно помнить, что предлагаемые нам молитвы – не единственные допустимые тек-
сты, которыми мы можем молиться. Это скорее образец, правило, показывающее нам то, как
и о чем следует молиться. Предлагаемое в молитвослове «правило» – это камертон, задаю-
щий правильный тон нашей молитве, и это, безусловно, не отрицает нашу личную, идущую
от сердца, самостоятельную молитву.

Основные молитвы хорошо знать наизусть, чтобы они глубже проникали в сердце и
чтобы их можно было повторять в любых обстоятельствах. Написаны молитвы на церков-
нославянском языке, поэтому в содержание молитв нужно вникнуть заранее, найти их пере-
вод или перевести самим, чтобы слова не звучали бессмысленно. «Потрудись, – советует
нам преподобный Никодим Святогорец, – не в молитвенный час, а в другое свободное время
обдумать и прочувствовать положенные молитвы. Сделав это, ты во время молитвословия
не встретишь никакого труда воспроизвести в себе все содержание читаемой молитвы».

Очень важно, чтобы приступающий к молитве истребил из своего сердца всякую
обиду, ненависть, злобу, пошлость. Будем помнить, что мы вступаем в прямой диалог с
самим Творцом вселенной.

Невозможно правильно молиться и получать от этого пользу, если нашу молитву мы не
будем сочетать с Божественной Евхаристией, с Св. Таинством Причащения. Причащаться
следует так часто, как возможно, но, во всяком случае, не реже одного раза в месяц. Частоту
причащения должен для нас «отрегулировать» наш духовный отец. И конечно, напомним,
что с причастием неразрывно связана дисциплина покаяния.

В условиях современной жизни с ее загруженностью и ускоренными темпами нелегко
отводить для молитвы определенное время. Однако лучше всего утренние молитвы читать
перед началом всякого дела сразу после пробуждения. В крайнем случае их можно произно-
сить по дороге из дому. Поздно вечером часто бывает трудно сосредоточиться из-за устало-
сти, поэтому учителя молитвы рекомендуют читать вечерние молитвы в свободные минуты
до ужина или еще раньше.

Если есть возможность, то во время молитвы лучше уединиться, встать перед иконой.
Перед началом молитвословия следует благоговейно осенить себя крестным знамением,
мысленно настраиваясь на беседу с Богом.

Начинающему необходимо произносить молитвы вслух, вполголоса. Если вдруг во
время молитвы по молитвослову прорывается молитва своими словами, не следует игнори-
ровать это, следует молиться своими словами. Об этом пишут многие из св. отцов: «Когда
найдет сильное молитвенное чувство и разбивает чтение молитв, оставляй это чтение и
давай простор этому чувству», – пишет святитель Феофан Затворник.
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Многим людям кажется, что молитва всегда должна приносить «духовную усладу».
Они забывают, что молитва – это прежде всего труд, и труд тяжелый. Искать озарений, сла-
дости и восторженных состояний в молитве небезопасно и неправильно, так как это может
привести человека к гордыне и тяжелому духовному заболеванию. Необходимо стремиться
к внимательной и вдумчивой молитве, концентрируя свое внимание на смысле прочитанных
молитвословий.

Кроме ежедневных утренних и вечерних молитв мы должны молиться в продолжение
дня, перед началом всякого дела, в общем, молиться по возможности постоянно. Нам сле-
дует молиться о своих делах, просить Бога за наших близких и знакомых, а также о врагах
и о незнакомых. Все в нашей жизни должно быть сопряжено с молитвой, и тогда мы почув-
ствуем, как наша душа растет и развивается, тогда мы почувствуем, что в нас вселяется Свя-
той Дух.

Святая Православная Церковь учит нас, как, когда и кому необходимо возносить свои
молитвы. Так, в своих молитвах мы обращаемся ко Господу Богу, к Его Пречистой Матери
– нашей Заступнице и Помощнице, к Святым Ангелам и святым людям – угодникам Божиим,
потому что ради них Господь Бог скорее услышит и нас грешных, наши молитвы.

Матери Божией мы молимся потому, что Она ближе всех к Богу и вместе с тем близка
также и к нам. Ради Ее материнской любви и Ее молитв Бог многое нам прощает и во мно-
гом помогает. Божия Матерь – Великая и Милосердная Заступница за всех нас, за весь род
христианский.

Ангелы – это бестелесные и бессмертные духи, одаренные умом, волею и могуще-
ством. Они безгрешны, всегда исполняют волю Божию. Когда их Бог посылает к людям,
тогда они являются видимым образом, принимая на себя телесный вид.

Слово «ангел» означает «вестник». Существует девять ангельских чинов: Серафимы,
Херувимы, Престолы, Господства, Силы, Власти, Начала, Архангелы, Ангелы.

Каждому христианину Бог дает при крещении Ангела-хранителя, который невидимо
охраняет человека во всю его земную жизнь от бед и напастей, предостерегает от грехов,
оберегает в страшный час смерти, не оставляет и по смерти.

Святых людей мы называем угодниками Божиими, потому что они, живя на земле,
угодили Богу своею праведной жизнью и ныне, пребывая на небе, с Богом, молятся о нас
Богу, помогая нам, живущим на земле.

Святые по их подвигам имеют разные названия: пророки, апостолы, мученики, святи-
тели, преподобные, бессребреники, блаженные, праведные, исповедники.

Пророки – святые, которые по внушению Святаго Духа возвещали волю Божию и
предсказывали будущее, преимущественно о Спасителе. Они жили до пришествия Господа
Иисуса Христа, нашего Спасителя, на землю.

Апостолы – это ближайшие ученики Иисуса Христа, которых Он во время Своей зем-
ной жизни посылал на проповедь, а после сошествия на них Святаго Духа они проповедо-
вали по всем странам христианскую веру. Ближайших ко Господу апостолов было сначала
двенадцать, а потом призвано еще семьдесят. Двое из апостолов – Петр и Павел – называ-
ются Первоверховными, так как они больше других потрудились в проповеди Христовой
веры. Четыре апостола – Матфей, Марк, Лука и Иоанн Богослов, написавшие Евангелия,
называются Евангелистами.

Святые, которые подобно апостолам распространяли веру Христову в разных местах,
называются равноапостольными. Например: благоверные цари Константин и Елена, бла-
говерный князь Владимир, святая Нина – просветительница Грузии, Мария Магдалина, пер-
вомученица Фекла и другие.
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Мученики – это христиане, которые за веру в Иисуса Христа приняли жестокие муче-
ния и даже смерть. Если же после перенесенных ими мучений они позже скончались мирно,
то их называют исповедниками.

Первые, пострадавшие за Христову веру, были: архидиакон Стефан и святая Фекла, и
поэтому они называются первомучениками.

Умершие за святую веру после особенно тяжелых (великих) страданий, каким под-
верглись не все мученики, называются великомучениками, например: святой великомуче-
ник Георгий (Победоносец), святые великомученицы Варвара, Екатерина и другие.

Исповедники, которым мучители писали на лице хульные слова, называются начер-
танными.

Святители – это епископы, угодившие Богу своею праведною жизнью, как, например,
святой Николай Чудотворец, святой Алексий, митрополит Московский и другие.

Святители и священнослужители, претерпевшие мучения за Христа, называются свя-
щенномучениками.

Святители Василий Великий, Григорий Богослов и Иоанн Златоуст называются Все-
ленскими Учителями, то есть учителями всей Христианской Церкви.

Преподобные – это те, которые удалялись от мирской жизни и угодили Богу, пребы-
вая в девстве (то есть не вступая в брак), посте и молитве, живя в пустынях и монастырях.
Например: Сергий Радонежский, Серафим Саровский, преподобная Анастасия и другие.

Преподобные, которые претерпели мучения за Христа, называются преподобномуче-
никами.

Праведные проводили праведную, угодную Богу, жизнь, жили подобно нам, в миру,
будучи семейными людьми. Например: святые праведные Иоаким и Анна и другие. Первые
праведники на земле, родоначальники (патриархи) человеческого рода, называются праот-
цами. Например: Адам, Ной, Авраам и другие.

Бессребреники безвозмездно врачевали болезни, то есть без всякой платы, не требуя
за свои труды вознаграждения, исцеляли болезни, как телесные, так и душевные. Например:
Косма и Дамиан, Кир и Иоанн, великомученик и целитель Пантелеимон и другие.

Юродивый Христа ради – человек, который ради Христа представляется миру по
внешним поступкам странным, но на самом деле исполнен истинной мудрости. Таких людей
еще называют блаженными.

Стр:

Стр:
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Молитвы утренние

 
Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань благоговейно, представляя себя

пред Всевидящим Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси:
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Затем немного постой молча, пока все чувства твои не придут в тишину и мысли

твои не оставят все земное, и тогда произноси следующие молитвы, без поспешности
и со вниманием сердечным.
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Молитва мытаря1

 
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)
Боже, милостив буди мне грешному. (Поклон)2

1 Название молитвы не читается
2 Напечатанное курсивом (пояснения) не читается во время молитвы.
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Молитва предначинательная

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере и всех

святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
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Молитва Святому Духу

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокро-

вище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и
спаси, Блаже, души наша3.

3 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь:«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть
поправ и сущим во гробех живот даровав». (Трижды)От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый Боже…»,
опуская все предшествующие.Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим.
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Трисвятое

 
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Читается три-

жды, с крестным знамением и поясным поклоном.)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва ко Пресвятой Троице

 
Пресвятая Троице, помилуй нас: Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости безза-

кония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды) Слава, и ныне4:

4 Когда написано «Слава:», «И ныне:», надо читать полностью: «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И ныне и
присно и во веки веков. Аминь».
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Молитва Господня

 
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.
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Тропари Троичные

 
Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: Свят,

Свят, Свят еси Боже, Богородицею помилуй нас.
Слава: От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, ум мой просвети и сердце, и устне мои

отверзи, во еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй
нас.

И ныне: Внезапно Судия приидет, и коегождо деяния обнажатся: но страхом зовем5 в
полунощи: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.

Господи, помилуй. (12 раз)

5 В церковнославянском языке нет звука ё, а поэтому надо читать «зовем», а не «зовём», «твое», а не «твоё», «мое»,
а не «моё» и т. д.
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Молитва ко Пресвятой Троице

 
От сна востав, благодарю Тя, Святая Троице, яко многия ради Твоея благости и дол-

готерпения не прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, ниже погубил мя еси со без-
законьми моими, но человеколюбствовал еси обычно, и в нечаянии лежащаго воздвигл мя
еси, во еже утреневати и славословити державу Твою. И ныне, просвети мои очи мыслен-
ныя, отверзи моя уста поучатися словесем Твоим, и разумети заповеди Твоя, и творити волю
Твою, и пети Тя во исповедании сердечнем, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца и Сына
и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Христу Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу Цареви и Богу нашему. (Поклон)
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Псалом 50

 
Помилуй мя Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти

беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя, яко безза-
коние мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе единому согреших и лукавое пред
Тобою сотворих, яко да оправдишися во словесех Твоих, и победиши внегда судити Ти. Се
бо в беззакониих зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо истину возлюбил еси, без-
вестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся омыеши
мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие, возрадуются кости смирен-
ныя. Отврати лице Твое от грех моих, и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во
мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Тво-
его, Святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего, и Духом Владычним
утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от
кровей Боже, Боже спасения моего возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои
отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо:
всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен сердце сокрушенно и смиренно
Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены
Иерусалимския: тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая, тогда воз-
ложат на олтарь Твой тельцы.
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Символ веры

 
1Верую во единаго Бога Отца Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем

и невидимым. 2И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия Единороднаго, Иже от
Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна,
несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша. 3Нас ради человек и нашего ради спасе-
ния сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.
4Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. 5И воскресшаго
в третий день по Писанием. 6И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. 7И паки
грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. 8И в Духа
Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спо-
кланяема и сславима, глаголавшего пророки. 9Во едину Святую, Соборную и Апостольскую
Церковь. 10Исповедую едино крещение во оставление грехов. 11Чаю воскресения мертвых,
12и жизни будущаго века. Аминь.
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Молитва 1-я, святого Макария Великого

 
Боже, очисти мя грешнаго, яко николиже сотворих благое пред Тобою; но избави мя

от лукаваго, и да будет во мне воля Твоя, да неосужденно отверзу уста моя недостойная и
восхвалю имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

22

 
Молитва 2-я, того же святого

 
От сна востав, полунощную песнь приношу Ти, Спасе, и припадая вопию Ти: не даждь

ми уснути во греховней смерти, но ущедри мя, распныйся волею, и лежащаго мя в лености
ускорив возстави, и спаси мя в предстоянии и молитве, и по сне нощнем возсияй ми день
безгрешен, Христе Боже, и спаси мя.
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Молитва 3-я, того же святого

 
К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна востав прибегаю, и на дела Твоя подвизаюся

милосердием Твоим, и молюся Тебе: помози ми на всякое время, во всякой вещи, и избави
мя от всякия мирския злыя вещи и диавольскаго поспешения, и спаси мя, и введи в Царство
Твое вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промысленник и Податель, о Тебе
же все упование мое, и Тебе славу возсылаю, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 4-я, того же святого

 
Господи, Иже многою Твоею благостию и великими щедротами Твоими дал еси мне,

рабу Твоему, мимошедшее время нощи сея без напасти прейти от всякаго зла противна;
Ты Сам, Владыко, всяческих Творче, сподоби мя истинным Твоим светом и просвещенным
сердцем творити волю Твою, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 5-я, святого Василия Великого

 
Господи Вседержителю, Боже сил и всякия плоти, в вышних живый и на смиренныя

призираяй, сердца же и утробы испытуяй и сокровенная человеков яве предведый, Безна-
чальный и Присносущный свете, у Него же несть пременения, или преложения осенение;
Сам, Безсмертный Царю, приими моления наша, яже в настоящее время, на множество
Твоих щедрот дерзающе, от скверных к Тебе устен творим, и остави нам прегрешения наша,
яже делом, и словом, и мыслию, ведением, или неведением согрешенная нами; и очисти ны
от всякия скверны плоти и духа. И даруй нам бодренным сердцем и трезвенною мыслию всю
настоящаго жития нощь прейти, ожидающим пришествия светлаго и явленнаго дне Едино-
роднаго Твоего Сына, Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, в оньже со славою
Судия всех приидет, комуждо отдати по делом его; да не падше и обленившеся, но бодрству-
юще и воздвижени в делание обрящемся готови, в радость и Божественный чертог славы Его
совнидем, идеже празднующих глас: непрестанный, и неизреченная сладость зрящих Твоего
лица доброту неизреченную. Ты бо еси истинный Свет, просвещаяй и освящаяй всяческая,
и Тя поет вся тварь во веки веков. Аминь.
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Молитва 6-я, того же святого

 
Тя благословим, вышний Боже и Господи милости, творящаго присно с нами великая

же и неизследованная, славная же и ужасная, ихже несть числа, подавшаго нам сон во упо-
коение немощи нашея, и ослабление трудов многотрудныя плоти. Благодарим Тя, яко не
погубил еси нас со беззаконьми нашими, но человеколюбствовал еси обычно, и в нечаянии
лежащия ны воздвигл еси, во еже славословити державу Твою. Темже молим безмерную
Твою благость, просвети наша мысли, очеса, и ум наш от тяжкаго сна лености возстави:
отверзи наша уста, и исполни я Твоего хваления, яко, да возможем непоколеблемо пети же
и исповедатися Тебе, во всех, и от всех славимому Богу, Безначальному Отцу, со Единород-
ным Твоим Сыном, и Всесвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно,
и во веки веков. Аминь.
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Молитва 7-я, ко Пресвятой Богородице

 
Воспеваю благодать Твою, Владычице, молю Тя, ум мой облагодати. Ступати право

мя настави, путем Христовых заповедей. Бдети к песни укрепи, уныния сон отгоняющи.
Связана пленицами грехопадений, мольбами Твоими разреши, Богоневесто. В нощи мя и во
дни сохраняй, борющих враг избавляющи мя. Жизнодателя Бога рождшая, умерщвлена мя
страстьми оживи. Яже Свет невечерний рождшая, душу мою ослепшую просвети. О див-
ная Владычня палато, дом Духа Божественна мене сотвори. Врача рождшая, уврачуй души
моея многолетныя страсти. Волнующася житейскою бурею, ко стези мя покаяния направи.
Избави мя огня вечнующаго, и червия же злаго, и тартара. Да мя не явиши бесом радование,
иже многим грехом повинника. Нова сотвори мя, обетшавшаго нечувственными, Пренепо-
рочная, согрешении. Странна муки всякия покажи мя, и всех Владыку умоли. Небесная ми
улучити веселия, со всеми святыми, сподоби. Пресвятая Дево, услыши глас непотребнаго
раба Твоего. Струю давай мне слезам, Пречистая, души моея скверну очищающи. Стена-
ния от сердца приношу Ти непрестанно, усердствуй, Владычице. Молебную службу мою
приими, и Богу благоутробному принеси. Превышшая Ангел, мирскаго мя превышша сли-
тия сотвори. Светоносная Сене небесная, духовную благодать во мне направи. Руце воздею
и устне к похвалению, осквернены скверною, Всенепорочная. Душетленных мя пакостей
избави, Христа прилежно умоляющи; Емуже честь и поклонение подобает, ныне и присно
и во веки веков. Аминь.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

28

 
Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

 
Многомилостиве и Всемилостиве Боже мой, Господи Иисусе Христе, многия ради

любве сшел и воплотился еси, яко да спасеши всех. И паки, Спасе, спаси мя по благодати,
молю Тя; аще бо от дел спасеши мя несть се благодать, и дар, но долг, паче. Ей, многий в
щедротах и неизреченный в милости! Веруяй бо в Мя, рекл еси, о Христе мой, жив будет и
не узрит смерти во веки. Аще убо вера, яже в Тя, спасает отчаянныя, се верую, спаси мя, яко
Бог мой еси Ты и Создатель. Вера же вместо дел да вменится мне, Боже мой, не обрящеши
бо дел отнюд оправдающих мя. Но та вера моя, да довлеет вместо всех, та да отвещает, та
да оправдит мя, та да покажет мя причастника славы Твоея вечныя. Да не убо похитит мя
сатана, и похвалится, Слове, еже отторгнути мя от Твоея руки и ограды; но или хощу, спаси
мя, или не хощу, Христе Спасе мой, предвари скоро, скоро погибох: Ты бо еси Бог мой от
чрева матере моея. Сподоби мя, Господи, ныне возлюбити Тя, якоже возлюбих иногда той
самый грех; и паки поработали Тебе без лености тощно, якоже поработах прежде сатане
льстивому. Наипаче же поработаю Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу, во вся дни
живота моего, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 9-я, к Ангелу-хранителю

 
Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не остави

мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому
демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую
мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покрови-
телю окаянныя моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота
моего, и аще что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани
мя от всякаго искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко
Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь.
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Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

 
Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами

отжени от мене смиреннаго и окаяннаго раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нераде-
ние, и вся скверная, лукавая и хульная помышления от окаяннаго моего сердца и от помра-
ченнаго ума моего; и погаси пламень страстей моих, яко нищ есмь и окаянен. И избави мя
от многих и лютых воспоминаний и предприятий, и от всех действ злых свободи мя. Яко
благословена еси от всех родов, и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь.
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Молитвенное призывание

святого, имя которого носишь
 

Моли Бога о мне, святый угодниче Божий (имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, ско-
рому помощнику и молитвеннику о душе моей.
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Песнь Пресвятой Богородице

 
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословена Ты в

женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
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Тропарь Кресту и молитва за отечество

 
Спаси, Господи, люди Твоя, и благослови достояние Твое, победы на сопротивныя

даруя, и Твое сохраняя Крестом Твоим жительство.
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Молитва о живых

 
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовного (имя), родителей моих (имена), срод-

ников (имена), начальников, наставников, благодетелей (имена их) и всех православных хри-
стиан.
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Молитва о усопших

 
Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, сродников, благодетелей

(имена их), и всех православных христиан, и прости им вся согрешения вольная и невольная,
и даруй им Царствие Небесное.

Если можешь, читай вместо кратких молитв о живых и усопших этот помянник.
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О живых

 
Помяни, Господи Иисусе Христе, Боже наш, милости и щедроты Твоя от века сущия,

ихже ради и вочеловечился еси, и распятие и смерть, спасения ради право в Тя верующих,
претерпети изволил еси; и воскрес из мертвых, вознеслся еси на небеса и седиши одесную
Бога Отца, и призираеши на смиренныя мольбы всем сердцем призывающих Тя: приклони
ухо Твое, и услыши смиренное моление мене, непотребнаго раба Твоего, в воню благоухания
духовнаго, Тебе за вся люди Твоя приносящаго. И в первых помяни Церковь Твою Святую,
Соборную и Апостольскую, юже снабдел еси честною Твоею Кровию, и утверди, и укрепи,
и разшири, умножи, умири, и непреобориму адовыми враты во веки сохрани; раздирания
Церквей утиши, шатания языческая угаси, и ересей востания скоро разори и искорени, и
в ничтоже силою Святаго Твоего Духа обрати. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй Богом хранимую страну нашу, власти и воинство ея, огради
миром державу их, и покори под нозе Православных всякаго врага и супостата, и глаголи
мирная и благая в сердцах и о Церкви Твоей Святей, и о всех людех Твоих: да тихое и без-
молвное житие поживем во правоверии, и во всяком благочестии и чистоте. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй Великаго Господина и Отца нашего Святейшего Патриарха
Кирилла. Преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы православныя, иереи же
и диаконы, и весь причет церковный, яже поставил еси пасти словесное Твое стадо, и молит-
вами их помилуй и спаси мя грешнаго. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовного (имя его), и святыми его молитвами
прости моя согрешения. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй родители моя (имена их), братию и сестры, и сродники моя
по плоти, и вся ближния рода моего, и други, и даруй им мирная Твоя и премирная благая.
(Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй по множеству щедрот Твоих вся священноиноки, иноки
же и инокини, и вся в девстве же и благоговении и постничестве живущыя в монастырех, в
пустынях, в пещерах, горах, столпех, затворех, разселинах каменных, островех же морских,
и на всяком месте владычествия Твоего правоверно живущыя, и благочестно служащыя Ти,
и молящыяся Тебе: облегчи им тяготу, и утеши их скорбь, и к подвигу о Тебе силу и крепость
им подаждь, и молитвами их даруй ми оставление грехов. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй старцы и юныя, нищия и сироты и вдовицы, и сущия в
болезни и в печалех, бедах же и скорбех, обстояниих и пленениих, темницах же и заточениих,
изряднее же в гонениих, Тебе ради и веры православныя, от язык безбожных, от отступник
и от еретиков, сущия рабы Твоя, и помяни я, посети, укрепи, утеши, и вскоре силою Твоею
ослабу, свободу и избаву им подаждь. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй благотворящыя нам, милующыя и питающыя нас, давшыя
нам милостыни, и заповедавшыя нам недостойным молитися о них, и упокоевающыя нас,
и сотвори милость Твою с ними, даруя им вся, яже ко спасению прошения, и вечных благ
восприятие. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй посланныя в службу, путешествующия, отцы и братию
нашу, и вся православныя христианы. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй ихже аз безумием моим соблазних, и от пути спасительнаго
отвратих, к делом злым и неподобным приведох; Божественным Твоим Промыслом к пути
спасения паки возврати. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй ненавидящия и обидящия мя, и творящия ми напасти, и не
остави их погибнути мене ради грешнаго. (Поклон)
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Отступившия от православныя веры и погибельными ересьми ослепленныя, светом
Твоего познания просвети и Святей Твоей Апостольстей Соборней Церкви причти. (Поклон)
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О усопших

 
Помяни, Господи, от жития сего отшедшыя правоверныя цари и царицы, благоверныя

князи и княгини, святейшыя патриархи, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епи-
скопы православныя, во иерейстем же и в причте церковнем, и монашестем чине Тебе послу-
жившыя, и в вечных Твоих селениих со святыми упокой. (Поклон)

Помяни, Господи, души усопших рабов Твоих, родителей моих (имена их), и всех срод-
ников по плоти; и прости их вся согрешения вольная и невольная, даруя им Царствие и
причастие вечных Твоих благих и Твоея безконечныя и блаженныя жизни наслаждения.
(Поклон)

Помяни, Господи, и вся в надежди воскресения и жизни вечныя усопшия, отцы и бра-
тию нашу, и сестры, и зде лежащия и повсюду, православныя христианы, и со святыми Тво-
ими, иде же присещает свет лица Твоего, всели, и нас помилуй, яко Благ и Человеколюбец.
Аминь. (Поклон)

Подаждь, Господи, оставление грехов всем прежде отшедшим в вере и надежди вос-
кресения, отцем, братиям и сестрам нашим и сотвори им вечную память. (Трижды)
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Окончание молитв

 
Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепо-

рочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Сера-
фим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем6.

Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды)
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, препо-

добных и богоносных отец наших и всех святых помилуй нас. Аминь.

В пасхальную седмицу вместо утренних молитв читают пасхальные часы.

6 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается припев и ирмос 9-й песни пасхального канона:«Ангел вопи-
яше Благодатней: Чистая Дево, радуйся! И паки реку: радуйся! Твой Сын воскресе тридневен от гроба и мертвыя воздвиг-
нувый; людие, веселитеся!Светися, светися, новый Иерусалиме, слава бо Господня на тебе возсия. Ликуй ныне и веселися,
Сионе. Ты же, чистая, красуйся, Богородице, о востании Рождества Твоего».Это замечание относится и к молитвам на сон
грядущим.
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Молитвы в продолжении дня

 
 

Пред обедом и ужином
 

Отче наш, иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Или: Очи всех на Тя, Господи, уповают, и Ты даеши им пищу во благовремении, отвер-
заеши Ты щедрую руку Твою, и исполняеши всякое животно благоволения.
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После обеда и ужина

 
Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко насытил еси нас земных Твоих благ; не лиши

нас и Небесного Твоего Царствия, но яко посреде учеников Твоих пришел еси, Спасе, мир
даяй им, прииди к нам и спаси нас.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

42

 
Пред учением

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокро-

вище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и
спаси, Блаже, души наша.

Или: Преблагий Господи! низпосли нам благодать Духа Твоего Святаго, дарствующаго
и укрепляющаго душевные наши силы, дабы внимая преподаваемому нам учению, возрасли
мы Тебе, нашему Создателю, во славу, родителям же нашим на утешение, Церкви и Отече-
ству на пользу.
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После учения

 
Достойно есть, яко воистину, блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепо-

рочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Сера-
фим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Или: Благодарим Тебе, Создателю, яко сподобил еси нас благодати Твоея, во еже вни-
мати учению. Благослови наших начальников, родителей и учителей, ведущих нас к позна-
нию блага, и подаждь нам силу и крепость к продолжению учения сего.
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Молитвы на сон грядущим

 
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, препо-

добных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокро-

вище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и
спаси, Блаже, души наша.

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости безза-

кония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды) Слава, и ныне:
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.
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Тропари

 
Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякаго бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву

яко Владыце грешнии приносим: помилуй нас.
Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; не прогневайся на ны зело, ниже

помяни беззаконий наших, но призри и ныне яко благоутробен, и избави ны от враг наших;
Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, вси дела руку Твоею, и имя Твое, призываем.

И ныне: Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющиися на
Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианскаго.

Господи, помилуй. (12 раз)
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Молитва 1-я, святого Макария Великого, к Богу Отцу

 
Боже вечный и Царю всякаго создания, сподобивый мя даже в час сей доспети, про-

сти ми грехи, яже сотворих в сей день делом, словом и помышлением, и очисти, Господи,
смиренную мою душу от всякия скверны плоти и духа. И даждь ми, Господи, в нощи сей
сон прейти в мире, да востав от смиреннаго ми ложа, благоугожду пресвятому имени Тво-
ему, во вся дни живота моего, и поперу борющия мя враги плотския и безплотныя. И избави
мя, Господи, от помышлений суетных, оскверняющих мя, и похотей лукавых. Яко Твое есть
царство и сила и слава, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 2-я, святого Антиоха,

ко Господу нашему Иисусу Христу
 

Вседержителю, Слово Отчее, Сам совершен сый, Иисусе Христе, многаго ради мило-
сердия Твоего никогда же отлучайся мене, раба Твоего, но всегда во мне почивай. Иисусе,
добрый Пастырю Твоих овец, не предаждь мене крамоле змиине, и желанию сатанину не
остави мене, яко семя тли во мне есть. Ты убо, Господи Боже покланяемый, Царю, Святый,
Иисусе Христе, спяща мя сохрани немерцающим светом, Духом Твоим Святым, Имже освя-
тил еси Твоя ученики. Даждь, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, спасение Твое на
ложи моем: просвети ум мой светом разума святаго Евангелия Твоего, душу любовию Кре-
ста Твоего, сердце чистотою словесе Твоего, тело мое Твоею страстию безстрастною, мысль
мою Твоим смирением сохрани, и воздвигни мя во время подобно на Твое славословие. Яко
препрославлен еси со Безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым Духом во веки. Аминь.
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Молитва 3-я, ко Пресвятому Духу

 
Господи, Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, умилосердися и помилуй мя

грешнаго раба Твоего, и отпусти ми недостойному, и прости вся, елика Ти согреших днесь
яко человек, паче же и не яко человек, но и горее скота, вольныя моя грехи и невольныя,
ведомыя и неведомыя: яже от юности и от науки злы, и яже суть от нагльства и уныния. Аще
именем Твоим кляхся, или похулих е в помышлении моем; или кого укорих; или оклеветах
кого гневом моим, или опечалих, или о чем прогневахся; или солгах, или безгодно спах, или
нищ прииде ко мне, и презрех его; или брата моего опечалих, или свадих, или кого осудих;
или развеличахся, или разгордехся, или разгневахся; или стоящу ми на молитве; ум мой о
лукавствии мира сего подвижеся, или развращение помыслих; или объядохся, или опихся,
или без ума смеяхся; или лукавое помыслих, или доброту чуждую видев, и тою уязвлен бых
сердцем; или неподобная глаголах, или греху брата моего посмеяхся, моя же суть безчислен-
ная согрешения; или о молитве не радих, или ино что содеях лукавое, не помню, та бо вся и
больша сих содеях. Помилуй мя, Творче мой Владыко, унылаго и недостойнаго раба Твоего,
и остави ми, и отпусти, и прости мя, яко Благ и Человеколюбец, да с миром лягу, усну и
почию, блудный, грешный и окаянный аз, и поклонюся, и воспою, и прославлю пречестное
имя Твое, со Отцем, и Единородным Его Сыном, ныне и присно и во веки. Аминь.
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Молитва 4-я, святого Макария Великого

 
Что Ти принесу, или что Ти воздам, великодаровитый Безсмертный Царю, щедре и

человеколюбче Господи, яко ленящася мене на Твое угождение, и ничтоже благо сотворша,
привел еси на конец мимошедшаго дне сего, обращение и спасение души моей строя? Мило-
стив ми буди грешному и обнаженному всякаго дела блага, возстави падшую мою душу,
осквернившуюся в безмерных согрешениих, и отыми от мене весь помысл лукавый види-
маго сего жития. Прости моя согрешения, едине Безгрешне, яже Ти согреших в сей день,
ведением и неведением, словом, и делом, и помышлением, и всеми моими чувствы. Ты Сам,
покрывая, сохрани мя от всякаго сопротивнаго обстояния Божественною Твоею властию,
и неизреченным человеколюбием, и силою. Очисти, Боже, очисти множество грехов моих.
Благоволи, Господи, избавити мя от сети лукаваго, и спаси страстную мою душу, и осени
мя светом лица Твоего, егда приидеши во славе, и неосужденна ныне сном уснути сотвори,
и без мечтания, и несмущен помысл раба Твоего соблюди, и всю сатанину детель отжени
от мене, и просвети ми разумныя очи сердечныя, да не усну в смерть. И посли ми Ангела
мирна, хранителя и наставника души и телу моему, да избавит мя от враг моих; да востав со
одра моего, принесу Ти благодарственныя мольбы. Ей, Господи, услыши мя грешнаго и убо-
гаго раба Твоего, изволением и совестию; даруй ми воставшу словесем Твоим поучитися,
и уныние бесовское далече от мене отгнано быти сотвори Твоими Ангелы; да благословлю
имя Твое святое, и прославлю, и славлю Пречистую Богородицу Марию, Юже дал еси нам
грешным заступление, и приими Сию молящуюся за ны; вем бо, яко подражает Твое чело-
веколюбие, и молящися не престает. Тоя заступлением, и Честнаго Креста знамением, и всех
святых Твоих ради, убогую, душу мою соблюди, Иисусе Христе Боже наш, яко Свят еси, и
препрославлен во веки. Аминь.
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Молитва 5-я

 
Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, делом и помышлением, яко Благ

и Человеколюбец прости ми. Мирен сон и безмятежен даруй ми. Ангела Твоего хранителя
посли, покрывающа и соблюдающа мя от всякаго зла, яко Ты еси хранитель душам и телесем
нашим, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки
веков. Аминь.
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Молитва 6-я

 
Господи Боже наш, в Негоже веровахом, и Егоже имя паче всякаго имене призываем,

даждь нам, ко сну отходящим, ослабу души и телу, и соблюди нас от всякаго мечтания, и
темныя сласти кроме; устави стремление страстей, угаси разжжения востания телеснаго.
Даждь нам целомудренне пожити делы и словесы; да добродетельное жительство воспри-
емлюще, обетованных не отпадем благих Твоих, яко благословен еси во веки. Аминь.
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Молитва 7-я, святого Иоанна Златоуста

(24 молитвы, по числу часов дня и ночи)
 

1Господи, не лиши мене небесных Твоих благ. 2Господи, избави мя вечных мук. 3Гос-
поди, умом ли или помышлением, словом или делом согреших, прости мя. 4Господи, избави
мя всякаго неведения и забвения, и малодушия, и окамененнаго нечувствия. 5Господи,
избави мя от всякаго искушения. 6Господи, просвети мое сердце, еже помрачи лукавое похо-
тение. 7Господи, аз яко человек согреших, Ты же, яко Бог щедр, помилуй мя, видя немощь
души моея. 8Господи, посли благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое.
9Господи Иисусе Христе, напиши мя: раба Твоего в книзе животней и даруй ми конец бла-
гий. 10Господи Боже мой, аще и ничтоже благо сотворих пред Тобою, но даждь ми, по бла-
годати Твоей, положити начало благое. 11Господи, окропи в сердце моем росу благодати
Твоея. 12Господи небесе и земли, помяни мя грешнаго раба Твоего, студнаго и нечистаго,
во Царствии Твоем. Аминь.

1Господи, в покаянии приими мя. 2Господи, не остави мене. 3Господи, не введи мене в
напасть. 4Господи, даждь ми мысль благу. 5Господи, даждь ми слезы, и память смертную, и
умиление. 6Господи, даждь ми помысл исповедания грехов моих. 7Господи, даждь ми сми-
рение, целомудрие и послушание. 8Господи, даждь ми терпение, великодушие и кротость.
9Господи, всели в мя корень благих, страх Твой в сердце мое. 10Господи, сподоби мя любити
Тя от всея души моея и помышления и творити во всем волю Твою. 11Господи, покрый мя
от человек некоторых, и бесов, и страстей, и от всякия иныя неподобныя вещи. 12Господи,
веси, яко твориши, якоже Ты волиши, да будет воля Твоя и во мне грешнем, яко благословен
еси во веки. Аминь.
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Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, ради честнейшия Матере Твоея, и безплотных

Твоих Ангел, Пророка же и Предтечи и Крестителя Твоего, богоглаголивых же апостол, свет-
лых и добропобедных мученик, преподобных и богоносных отец, и всех святых молитвами,
избави мя настоящаго обстояния бесовскаго. Ей, Господи мой и Творче, не хотяй смерти
грешнаго, но якоже обратитися и живу быти ему, даждь и мне обращение окаянному и недо-
стойному; изми мя от уст пагубного змия, зияющаго пожрети мя и свести во ад жива. Ей,
Господи мой, утешение мое, Иже мене ради окаяннаго в тленную плоть оболкийся, исторгни
мя от окаянства, и утешение подаждь души моей окаянней. Всади в сердце мое творити Твоя
повеления, и оставите лукавая деяния, и получите блаженства Твоя: на Тя бо, Господи, упо-
вах, спаси мя.
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Молитва 9-я, ко Пресвятой

Богородице, Петра Студийского
 

К Тебе Пречистей Божией Матери аз окаянный припадая молюся; веси, Царице, яко
безпрестани согрешаю и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, и многажды аще каюся,
лож пред Богом обретаюся, и каюся трепеща: не ужели Господь поразит мя, и по часе паки
таяжде творю; ведущи сия, Владычице моя Госпоже Богородице, молю, да помилуеши, да
укрепиши, и благая творити да подаси ми. Веси бо, Владычице моя Богородице, яко отнюд
имам в ненависти злая моя дела, и всею мыслию люблю закон Бога моего; но не вем, Госпоже
Пречистая, откуду яже ненавижду, та и люблю, а благая преступаю. Не попущай, Пречистая,
воли моей совершатися, не угодна бо есть, но да будет воля Сына Твоего и Бога моего: да мя
спасет, и вразумит, и подаст благодать Святаго Духа, да бых аз отселе престал сквернодей-
ства, и прочее пожил бых в повелении Сына Твоего, Емуже подобает всякая слава, честь и
держава, со Безначальным Его Отцем, и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом,
ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

 
Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородице Марие, милость

Сына Твоего и Бога нашего излей на страстную мою душу и Твоими молитвами настави мя
на деяния благая, да прочее время живота моего без порока прейду и Тобою рай да обрящу,
Богородице Дево, едина Чистая и Благословенная.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

56

 
Молитва 11-я, ко святому Ангелу-хранителю

 
Ангеле Христов, хранителю мой святый и покровителю души и тела моего, вся ми про-

сти, елика согреших во днешний день, и от всякаго лукавствия противнаго ми врага избави
мя, да ни в коемже гресе прогневаю Бога моего; но моли за мя грешнаго и недостойнаго
раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Гос-
пода моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.
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Кондак Богородице

 
Взбранной Воеводе победительная, яко избавльшеся от злых, благодарственная вос-

писуем Ти раби Твои, Богородице, но яко имущая державу непобедимую, от всяких нас бед
свободи, да зовем Ти: радуйся, Невесто Неневестная.

Преславная Приснодево, Мати Христа Бога, принеси нашу молитву Сыну Твоему
и Богу нашему, да спасет Тобою души наша.

Все упование мое на Тя возлагаю, Мати Божия, сохрани мя под кровом Твоим.
Богородице Дево, не презри мене, грешнаго, требующа Твоея помощи и Твоего заступ-

ления, на Тя бо упова душа моя, и помилуй мя.
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Молитва святого Иоанникия

 
Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый; Троице Святая,

слава Тебе.
Достойно есть яко воистинну блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепо-

рочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Сера-
фим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды)
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери, препо-

добных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь.
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Молитва святого Иоанна Дамаскина

 
Владыко Человеколюбче, не ужели мне одр сей гроб будет, или еще окаянную мою

душу просветиши днем? Се ми гроб предлежит, се ми смерть предстоит. Суда Твоего, Гос-
поди, боюся и муки безконечныя, злое же творя не престаю: Тебе Господа Бога моего всегда
прогневляю, и Пречистую Твою Матерь, и вся Небесныя силы, и святаго Ангела-хранителя
моего. Вем убо, Господи, яко недостоин есмь человеколюбия Твоего, но достоин есмь вся-
каго осуждения и муки. Но, Господи, или хощу, или не хощу, спаси мя. Аще бо праведника
спасеши, ничтоже велие; и аще чистаго помилуеши, ничтоже дивно: достойни бо суть мило-
сти Твоея. Но на мне грешнем удиви милость Твою: о сем яви человеколюбие Твое, да не
одолеет моя злоба Твоей неизглаголанней благости и милосердию: и якоже хощеши, устрой
о мне вещь.

Просвети очи мои, Христе Боже, да не когда усну в смерть, да не когда речет враг мой:
укрепихся на него.

Слава: Заступник души моея буди, Боже, яко посреде хожду сетей многих; избави мя
от них и спаси мя, Блаже, яко Человеколюбец.

И ныне: Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святейшую, немолчно воспоим
сердцем и усты, Богородицу сию исповедающе, яко воистинну рождшую нам Бога вопло-
щенна и молящуюся непрестанно о душах наших.

Целуй свой крест и перекрести себя, а также кровать. Далее перекрести все сто-
роны света и говори молитву Честному Кресту.
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Молитва Честному Кресту

 
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящии Его.

Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица
любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся,
Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго
Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшего силу диаволю, и даровавшаго
нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О Пречестный и Животво-
рящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми
святыми во веки. Аминь.

Или кратко:

Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго Твоего Креста, и сохрани мя
от всякаго зла.
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Молитва

 
Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наша, вольная и невольная, яже в слове и

в деле, яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении: вся
нам прости, яко Благ и Человеколюбец.
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Молитва

 
Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотворящим бла-

госотвори. Братиям и сродником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь вечную.
В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. Путешествующим спу-
тешествуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам недо-
стойным молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. Помяни, Господи, прежде
усопших отец и братий наших и упокой их, идеже присещает свет лица Твоего. Помяни,
Господи, братий наших плененных и избави я от всякаго обстояния. Помяни, Господи, пло-
доносящих и доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко спасению про-
шения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и нас, смиренных и грешных и недостойных раб
Твоих, и просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих,
молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих
святых: яко благословен еси во веки веков. Аминь.
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Исповедание грехов повседневное

 
Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, во Святей Троице Единому, слави-

мому и покланяемому, Отцу и Сыну и Святому Духу, вся моя грехи, яже содеях во вся дни
живота моего, и на всякий час, и в настоящее время, и в прешедшия дни и нощи, делом,
словом, помышлением, объядением, пиянством, тайноядением, празднословием, унынием,
леностию, прекословием, непослушанием, оклеветанием, осуждением, небрежением, само-
любием, многостяжанием, хищением, неправдоглаголанием, скверноприбытчеством, мше-
лоимством, ревнованием, завистию, гневом, памятозлобием, ненавистию, лихоимством и
всеми моими чувствы: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и прочими моими
грехи, душевными вкупе и телесными, имиже Тебе Бога моего и Творца прогневах, и ближ-
няго моего онеправдовах: о сих жалея, винна себе Тебе Богу моему представляю, и имею
волю каятися: точию, Господи Боже мой, помози ми, со слезами смиренно молю Тя: прешед-
шая же согрешения моя милосердием Твоим прости ми, и разреши от всех сих, яже изгла-
голах пред Тобою, яко Благ и Человеколюбец.

Когда отходишь ко сну, произноси:

В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой: Ты же мя благослови,
Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. Аминь.

В пасхальную седмицу вместо вечерних молитв обычно читают пасхальные
часы, а вместо обычных дневных канонов – канон Пасхи.
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Канон покаянный ко Господу

нашему Иисусу Христу
 
 

Глас 6
Песнь 1

 
Ирмос: Яко по суху пешешествовав Израиль по бездне стопами, гонителя фараона видя

потопляема, Богу победную песнь поим, вопияше.
Припев7: Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Ныне приступих аз грешный и обремененный к Тебе, Владыце и Богу моему; не смею

же взирати на небо, токмо молюся, глаголя: даждь ми, Господи, ум; да плачуся дел моих
горько.

О, горе мне грешному! Паче всех человек окаянен есмь, покаяния несть во мне; даждь
ми, Господи, слезы, да плачуся дел моих горько.

Слава: Безумне, окаянне человече, в лености время губиши; помысли житие твое, и
обратися ко Господу Богу, и плачися о делех твоих горько.

И ныне: Мати Божия Пречистая, воззри на мя грешнаго, и от сети диаволи избави мя,
и на путь покаяния настави мя, да плачуся дел моих горько.

7 В канонах припев как молитвенное воззвание произносится перед первым и вторым (и третьим, когда он есть) тро-
парем каждой песни, но не читается перед тропарями, начинающимися со «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу» и «Ныне
и присно и во веки веков».
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Песнь 3

 
Ирмос: Несть свят, якоже Ты, Господи Боже мой, вознесый рог верных Твоих, Блаже,

и утвердивый нас на камени исповедания Твоего.
Внегда поставлени будут престоли на судищи страшнем, тогда всех человек дела обли-

чатся; горе тамо будет грешным, в муку отсылаемым; и то ведущи, душе моя, покайся от
злых дел твоих.

Праведницы возрадуются, а грешнии восплачутся, тогда никтоже возможет помощи
нам, но дела наша осудят нас; темже прежде конца покайся от злых дел твоих.

Слава: Увы мне великогрешному, иже делы и мысльми осквернився, ни капли слез
имею от жестосердия; ныне возникни от земли, душе моя, и покайся от злых дел твоих.

И ныне: Се, взывает, Госпоже, Сын Твой, и поучает нас на доброе, аз же грешный добра
всегда бегаю; но Ты, Милостивая, помилуй мя, да покаюся от злых моих дел.
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Седален, глас 6

 
Помышляю день страшный и плачуся деяний моих лукавых: како отвещаю Безсмерт-

ному Царю, или коим дерзновением воззрю на Судию, блудный аз Благоутробный Отче,
Сыне Единородный и Душе Святый, помилуй мя.

Слава, и ныне: Богородичен
Связан многими ныне пленицами грехов и содержим лютыми страстьми и бедами,

к Тебе прибегаю, моему спасению, и вопию: помози ми, Дево, Мати Божия.
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Песнь 4

 
Ирмос: Христос моя сила, Бог и Господь, честная Церковь боголепно поет, взывающи

от смысла чиста, о Господе празднующи.
Широк путь зде и угодный сласти творити, но горько будет в последний день, егда

душа от тела разлучатися будет: блюдися от сих, человече, Царствия ради Божия.
Почто убогаго обидиши, мзду наемничу удержуеши, брата твоего не любиши, блуд и

гордость гониши? Остави убо сия, душе моя, и покайся Царствия ради Божия.
Слава: О безумный человече, доколе углебаеши, яко пчела, собирающи богатство твое?

Вскоре бо погибнет, яко прах и пепел: но более взыщи Царствия Божия.
И ныне: Госпоже Богородице, помилуй мя грешнаго, и в добродетели укрепи, и

соблюди мя, да наглая смерть не похитит мя неготоваго, и доведи мя, Дево, Царствия Божия.
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Песнь 5

 
Ирмос: Божиим светом Твоим, Блаже, утренюющих Ти души любовию озари, молюся,

Тя ведети, Слове Божий, истиннаго Бога, от мрака греховнаго взывающа.
Воспомяни, окаянный человече, како лжам, клеветам, разбою, немощем, лютым зве-

рем, грехов ради порабощен еси; душе моя грешная, того ли восхотела еси.
Трепещут ми уди, всеми бо сотворих вину: очима взираяй, ушима слышай, языком злая

глаголяй, всего себе геенне предаяй; душе моя грешная, сего ли восхотела еси.
Слава: Блудника и разбойника кающася приял еси, Спасе, аз же един леностию гре-

ховною отягчихся и злым делом поработихся; душе моя грешная, сего ли восхотела еси.
И ныне: Дивная и скорая помощнице всем человеком, Мати Божия, помози мне недо-

стойному, душа бо моя грешная того восхоте.
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Песнь 6

 
Ирмос: Житейское море, воздвизаемое зря напастей бурею, к тихому пристанищу Тво-

ему притек, вопию Ти: возведи от тли живот мой, Многомилостиве.
Житие на земли блудно пожих и душу во тьму предах, ныне убо молю Тя, Милостивый

Владыко: свободи мя от работы сея вражия, и даждь ми разум: творити волю Твою.
Кто творит таковая, якоже аз? Якоже бо свиния лежит в калу, тако и аз греху служу. Но

ты, Господи, исторгни мя от гнуса сего и даждь ми сердце творити заповеди Твоя.
Слава: Воспряни, окаянный человече, к Богу, воспомянув своя согрешения, припадая

ко Творцу, слезя и стеня; Той же, яко милосерд, даст ти ум знати волю Свою.
И ныне: Богородице Дево, от видимаго и невидимаго зла сохрани мя, Пречистая, и

приими молитвы моя, и донеси я Сыну Твоему, да даст ми ум творити волю Его.
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Кондак

 
Душе моя, почто грехами богатееши, почто волю диаволю твориши, в чесом надежду

полагаеши? Престани от сих и обратися к Богу с плачем, зовущи: милосерде Господи, поми-
луй мя грешнаго.
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Икос

 
Помысли, душе моя, горький час смерти и страшный суд Творца твоего и Бога: Ангели

бо грознии поймут тя, душе, и в вечный огнь введут: убо прежде смерти покайся, вопиющи:
Господи, помилуй мя грешнаго.
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Песнь 7

 
Ирмос: Росодательну убо пещь содела Ангел преподобным отроком, халдеи же опаля-

ющее веление Божие, мучителя увеща вопити: благословен еси, Боже отец наших.
Не надейся, душе моя, на тленное богатство и на неправедное собрание, вся бо сия не

веси кому оставиши, но возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.
Не уповай, душе моя, на телесное здравие и на скоромимоходящую красоту, видиши

бо, яко сильнии и младии умирают; но возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.
Слава: Воспомяни, душе моя, вечное житие, Царство Небесное, уготованное святым,

и тьму кромешную и гнев Божий злым, и возопий: помилуй мя, Христе Боже, недостойнаго.
И ныне: Припади, душе моя, к Божией Матери и помолися Той, есть бо скорая помощ-

ница кающимся, умолит Сына Христа Бога, и помилует мя недостойнаго.
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Песнь 8

 
Ирмос: Из пламене преподобным росу источил еси и праведнаго жертву водою попа-

лил еси: вся бо твориши, Христе, токмо еже хотети. Тя превозносим во вся веки.
Како не имам плакатися, егда помышляю смерть, видех бо во гробе лежаща брата

моего, безславна и безобразна? Что убо чаю, и на что надеюся? Токмо даждь ми, Господи,
прежде конца покаяние. (Дважды)

Слава: Верую, яко приидеши судити живых и мертвых, и вси во своем чину станут,
старии и младии, владыки и князи, девы и священницы; где обрящуся аз Сего ради вопию:
даждь ми, Господи, прежде конца покаяние.

И ныне: Пречистая Богородице, приими недостойную молитву мою и сохрани мя от
наглыя смерти, и даруй ми прежде конца покаяние.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

74

 
Песнь 9

 
Ирмос: Бога человеком невозможно видети, на Негоже не смеют чини Ангельстии

взирати; Тобою же, Всечистая, явися человеком Слово Воплощенное, Егоже величающе, с
небесными вои Тя ублажаем.

Ныне к вам прибегаю, Ангели, Архангели и вся небесныя силы, у Престола Божия
стоящии, молитеся ко Творцу своему, да избавит душу мою от муки вечныя.

Ныне плачуся к вам, святии патриарси, царие и пророцы, апостоли и святителие и вси
избраннии Христовы: помозите ми на суде, да спасет душу мою от силы вражия.

Слава: Ныне к вам воздежу руце, святии мученицы, пустынницы, девственницы, пра-
ведницы и вси святии, молящиися ко Господу за весь мир, да помилует мя в час смерти моея.

И ныне: Мати Божия, помози ми, на Тя сильне надеющемуся, умоли Сына Своего, да
поставит мя недостойнаго одесную Себе, егда сядет судяй живых и мертвых. Аминь.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

75

 
Молитва

 
Владыко Христе Боже, Иже страстьми Своими страсти моя исцеливый и язвами Сво-

ими язвы моя уврачевавый, даруй мне, много Тебе прегрешившему, слезы умиления; срас-
твори моему телу от обоняния Животворящаго Тела Твоего, и наслади душу мою Твоею
Честною Кровию от горести, еюже мя сопротивник напои; возвыси мой ум к Тебе, долу
поникший, и возведи от пропасти погибели: яко не имам покаяния, не имам умиления, не
имам слезы утешительныя, возводящия чада ко своему наследию. Омрачихся умом в житей-
ских страстех, не могу воззрети к Тебе в болезни, не могу согретися слезами, яже к Тебе
любве. Но, Владыко Господи Иисусе Христе, сокровище благих, даруй мне покаяние всеце-
лое и сердце люботрудное во взыскание Твое, даруй мне благодать Твою и обнови во мне
зраки Твоего образа. Оставих Тя, не остави мене; изыди на взыскание мое, возведи к пажити
Твоей и сопричти мя овцам избраннаго Твоего стада, воспитай мя с ними от злака Боже-
ственных Твоих Таинств, молитвами Пречистыя Твоея Матере и всех святых Твоих. Аминь.
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Канон молебный ко Пресвятой Богородице,

поемый во всякой скорби душевной и обстоянии
 

Творение Феостирикта монаха
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Тропарь Богородице, глас 4

 
К Богородице прилежно ныне притецем, грешнии и смиреннии, и припадем, в покая-

нии зовуще из глубины души: Владычице, помози, на ны милосердовавши, потщися, поги-
баем от множества прегрешений, не отврати Твоя рабы тщи, Тя бо и едину надежду имамы.
(Дважды)

Слава, и ныне: Не умолчим никогда, Богородице, силы Твоя глаголати, недостойнии:
аще бо Ты не бы предстояла молящи, кто бы нас избавил от толиких бед, кто же бы сохранил
до ныне свободны? Не отступим, Владычице, от Тебе: Твоя бо рабы спасаеши присно от
всяких лютых.

И псалом 50: Помилуй мя, Боже… (с. 14).
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Канон, глас 8

Песнь 1
 

Ирмос: Воду прошед, яко сушу, и египетскаго зла избежав, израильтянин вопияше:
Избавителю и Богу нашему поим.

Припев: Пресвятая Богородице, спаси нас.
Многими содержимь напастьми, к Тебе прибегаю, спасения иский: о Мати Слова

и Дево, от тяжких и лютых мя спаси.
Страстей мя смущают прилози, многаго уныния исполнити мою душу; умири, Отро-

ковице, тишиною Сына и Бога Твоего, Всенепорочная.
Слава: Спаса рождшую Тя и Бога, молю, Дево, избавитися ми лютых: к Тебе бо ныне

прибегая, простираю и душу и помышление.
И ныне: Недугующа телом и душею, посещения Божественнаго и промышления от

Тебе сподоби, едина Богомати, яко благая, Благаго же Родительница.
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Песнь 3

 
Ирмос: Небеснаго круга Верхотворче Господи, и Церкве Зиждителю, Ты мене утверди

в любви Твоей, желаний краю, верных утверждение, едине Человеколюбче.
Предстательство и покров жизни моея полагаю Тя, Богородительнице Дево: Ты мя

окорми ко пристанищу Твоему, благих виновна; верных утверждение, едина Всепетая.
Молю, Дево, душевное смущение и печали моея бурю разорити: Ты бо, Богоневестная,

Начальника тишины Христа родила еси, едина Пречистая.
Слава: Благодетеля рождши добрых виновнаго, благодеяния богатство всем источи,

вся бо можеши, яко сильнаго в крепости Христа рождши, Богоблаженная.
И ныне: Лютыми недуги и болезненными страстьми истязаему, Дево, Ты ми помози:

исцелений бо неоскудное Тя знаю сокровище, Пренепорочная, неиждиваемое.
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Седален, глас 2

 
Моление теплое и стена необоримая, милости источниче, мирови прибежище, при-

лежно вопием Ти: Богородице Владычице, предвари, и от бед избави нас, едина вскоре пред-
стательствующая.



П.  Е.  Михалицын.  «Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей»

81

 
Песнь 4

 
Ирмос: Услышах, Господи, смотрения Твоего таинство, разумех дела Твоя и прославих

Твое Божество.
Страстей моих смущение, кормчию рождшая Господа, и бурю утиши моих прегреше-

ний, Богоневестная.
Милосердия Твоего бездну призывающу подаждь ми, Яже Благосердаго рождшая

и Спаса всех поющих Тя.
Наслаждающеся, Пречистая, Твоих дарований, благодарственное воспеваем пение,

ведуще Тя Богоматерь.
Слава: На одре болезни моея и немощи низлежащу ми, яко Боголюбива, помози, Бого-

родице, едина Приснодево.
И ныне: Надежду и утверждение и спасения стену недвижиму имуще Тя, Всепетая,

неудобства всякаго избавляемся.
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Песнь 5

 
Ирмос: Просвети нас повелении Твоими, Господи, и мышцею Твоею высокою Твой

мир подаждь нам, Человеколюбче.
Исполни, Чистая, веселия сердце мое, Твою нетленную дающи радость, веселия рожд-

шая виновнаго.
Избави нас от бед; Богородице чистая, вечное рождши избавление, и мир, всяк ум пре-

имущий.
Слава: Разреши мглу прегрешений моих, Богоневесто, просвещением Твоея светлости,

Свет рождшая Божественный и превечный.
И ныне: Исцели, Чистая, души моея неможение, посещения Твоего сподобльшая, и

здравие молитвами Твоими подаждь ми.
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Песнь 6

 
Ирмос: Молитву пролию ко Господу и Тому возвещу печали моя, яко зол душа моя

исполнися, и живот мой аду приближися, и молюся яко Иона: от тли, Боже, возведи мя.
Смерти и тли яко спасл есть, Сам Ся издав смерти, тлением и смертию мое естество,

ято бывшее, Дево, моли Господа и Сына Твоего, врагов злодействия мя избавити.
Предстательницу Тя живота вем и хранительницу тверду, Дево, и напастей решащу

молвы, и налоги бесов отгоняющу; и молюся всегда, от тли страстей моих избавити мя.
Слава: Яко стену прибежища стяжахом, и душ всесовершенное спасение, и простран-

ство в скорбех, Отроковице, и просвещением Твоим присно радуемся: о Владычице, и ныне
нас от страстей и бед спаси.

И ныне: На одре ныне немощствуяй лежу, и несть исцеления плоти моей: но, Бога
и Спаса мира и Избавителя недугов рождшая, Тебе молюся, Благой: от тли недуг возстави мя.
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Кондак, глас 6

 
Предстательство христиан непостыдное, ходатайство ко Творцу непреложное, не пре-

зри грешных молений гласы, но предвари, яко Благая, на помощь нас, верно зовущих Ти;
ускори на молитву, и потщися на умоление, предстательствующи присно, Богородице, чту-
щих Тя.
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Другой кондак, глас тот же

 
Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Пречистая Дево. Ты

нам помози, на Тебе надеемся, и Тобою хвалимся. Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.
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Стихира, глас тот же

 
Не ввери мя человеческому предстательству, Пресвятая Владычице, но приими моле-

ние раба Твоего: скорбь бо обдержит мя, терпети не могу демонскаго стреляния, покрова
не имам, ниже где прибегну окаянный, всегда побеждаемь, и утешения не имам, разве Тебе,
Владычице мира, упование и предстательство верных, не презри моление мое, полезно
сотвори.
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Песнь 7

 
Ирмос: От Иудеи дошедше отроцы, в Вавилоне иногда, верою Троическою пламень

пещный попраша, поюще: отцев Боже, благословен еси.
Наше спасение якоже восхотел еси, Спасе, устроити, во утробу Девыя вселился еси,

Юже миру предстательницу показал еси: отец наших Боже, благословен еси.
Волителя милости, Егоже родила еси, Мати чистая, умоли избавитися от прегрешений

и душевных скверн верою зовущим: отец наших Боже, благословен еси.
Слава: Сокровище спасения и Источник нетления, Тя рождшую, и столп утверждения,

и дверь покаяния, показал еси зовущим: отец наших Боже, благословен еси.
И ныне: Телесныя слабости и душевныя недуги, Богородительнице, любовию присту-

пающих к покрову Твоему, Дево, исцелити сподоби, Спаса Христа нам рождшая.
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Песнь 8

 
Ирмос: Царя Небеснаго, Егоже поют вои ангельстии, хвалите и превозносите во вся

веки.
Помощи яже от Тебе требующия не презри, Дево, поющия и превозносящия Тя во веки.
Неможение души моея исцеляеши и телесныя болезни, Дево, да Тя прославлю, Чистая,

во веки.
Слава: Исцелений богатство изливаеши верно поющим Тя, Дево, и превозносящим

неизреченное Твое рождество.
И ныне: Напастей Ты прилоги отгоняеши и страстей находы, Дево: темже Тя поем во

вся веки.
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Песнь 9

 
Ирмос: Воистину Богородицу Тя исповедуем, спасеннии Тобою, Дево Чистая, с безп-

лотными лики Тя величающе.
Тока слез моих не отвратися, Яже от всякаго лица всяку слезу, отъемшаго, Дево, Христа

рождшая.
Радости мое сердце исполни, Дево, Яже радости приемшая исполнение, греховную

печаль потребляющи.
Пристанище и предстательство к Тебе прибегающих буди, Дево, и стена нерушимая,

прибежище же и покров и веселие.
Слава: Света Твоего зарями просвети, Дево, мрак неведения отгоняющи, благоверно

Богородицу Тя исповедающих.
И ныне: На месте озлобления немощи смирившагося, Дево, исцели, из нездравия во

здравие претворяющи.
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Стихиры, глас 2

 
Высшую небес и чистшую светлостей солнечных, избавльшую нас от клятвы, Влады-

чицу мира песньми почтим.
От многих моих грехов немощствует тело, немощствует и душа моя; к Тебе прибегаю,

Благодатней, надеждо ненадежных, Ты ми помози.
Владычице и Мати Избавителя, приими моление недостойных раб Твоих, да ходатай-

ствуеши к Рождшемуся от Тебе; о, Владычице мира, буди Ходатаица!
Поем прилежно Тебе песнь ныне, всепетой Богородице, радостно: со Предтечею и

всеми святыми моли, Богородице, еже ущедрити ны.
Вся Ангелов воинства, Предтече Господень, апостолов двоенадесятице, святии вси

с Богородицею, сотворите молитву, во еже спастися нам.
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Молитвы ко Пресвятой Богородице

 
Царице моя преблагая, надеждо моя Богородице, приятелище сирых и странных пред-

стательнице, скорбящих радосте, обидимых покровительнице! Зриши мою беду, зриши мою
скорбь, помози ми яко немощну, окорми мя яко странна. Обиду мою веси, разреши ту, яко
волиши: яко не имам иныя помощи разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия утеши-
тельницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести моей, аще не к Тебе, Царице
Небесная? Кто плач мой и воздыхание мое приимет, аще не Ты, Пренепорочная, надеждо
христиан и прибежище нам грешным? Кто паче Тебе в напастех защитит? Услыши, убо сте-
нание мое, и приклони ухо Твое ко мне, Владычице Мати Бога моего, и не презри мене, тре-
бующаго Твоея помощи, и не отрини мене грешнаго. Вразуми и научи мя, Царице Небесная;
не отступи от мене раба Твоего, Владычице, за роптание мое, но буди мне Мати и заступ-
ница. Вручаю себе милостивому покрову Твоему: приведи мя грешнаго к тихой и безмя-
тежней жизни, да плачуся о гресех моих. К кому бо прибегну повинный аз, аще не к Тебе,
упованию и прибежищу грешных, надеждою на неизреченную милость Твою и щедроты
Твоя окриляемь? О Владычице Царице Небесная! Ты мне упование и прибежище, покров и
заступление и помощь. Царице моя преблагая и скорая заступнице! Покрый Твоим ходатай-
ством моя прегрешения, защити мене от враг видимых и невидимых; умягчи сердца злых
человек, возстающих на мя. О Мати Господа моего Творца! Ты еси корень девства и неувяда-
емый цвет чистоты. О Богородительнице! Ты подаждь ми помощь немощствующему плот-
скими страстьми и болезнующему сердцем, едино бо Твое и с Тобою Твоего Сына и Бога
нашего имам заступление; и Твоим пречудным заступлением да избавлюся от всякия беды и
напасти, о пренепорочная и преславная Божия Мати Марие. Темже со упованием глаголю и
вопию: радуйся, благодатная, радуйся, обрадованная; радуйся, преблагословенная, Господь
с Тобою.
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Канон Ангелу-хранителю

 
 

Тропарь, глас 6
 

Ангеле Божий, хранителю мой святый, живот мой соблюди во страсе Христа Бога, ум
мой утверди во истиннем пути, и к любви горней уязви душу мою, да тобою направляемь,
получу от Христа Бога велию милость.

Слава, и ныне: Богородичен
Святая Владычице, Христа Бога нашего Мати, яко всех Творца недоуменно рождшая,

моли благость Его всегда, со хранителем моим Ангелом, спасти душу мою, страстьми одер-
жимую, и оставление грехов даровати ми.
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Канон, глас 8Песнь 1

 
Ирмос: Поим Господеви, проведшему люди Своя сквозе Чермное море, яко един

славно прославися.
Иисусу: Господи Иисусе Христе Боже мой, помилуй мя8.
Песнь воспети и восхвалити, Спасе, Твоего раба достойно сподоби, безплотному

Ангелу, наставнику и хранителю моему.
Припев: Святый Ангеле Божий, хранителю мой, моли Бога о мне.
Един аз в неразумии и в лености ныне лежу, наставниче мой и хранителю, не остави

мене погибающа.
Слава: Ум мой твоею молитвою направи, творити ми Божия повеления, да получу от

Бога отдание грехов, и ненавидети ми злых настави мя, молюся ти.
И ныне: Молися, Девице, о мне, рабе Твоем, ко Благодателю, со хранителем моим Анге-

лом, и настави мя творити заповеди Сына Твоего и Творца моего.

8 Припев Иисусу Христу только в первой и девятой песнях канона.
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Песнь 3

 
Ирмос: Ты еси утверждение притекающих к Тебе, Господи, Ты еси свет омраченных,

и поет Тя дух мой.
Все помышление мое и душу мою к тебе возложих, хранителю мой; ты от всякия мя

напасти вражия избави.
Враг попирает мя, и озлобляет, и поучает всегда творити своя хотения; но ты, настав-

ниче мой, не остави мене погибающа.
Слава: Пети песнь со благодарением и усердием Творцу и Богу даждь ми, и тебе, бла-

гому Ангелу-хранителю моему: избавителю мой, изми мя от враг озлобляющих мя.
И ныне: Исцели, Пречистая, моя многонедужныя струпы, яже в души, прожени враги,

иже присно борются со мною.
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Седален, глас 2

 
От любве душевныя вопию ти, хранителю моея души, всесвятый мой Ангеле: покрый

мя и соблюди от лукаваго ловления всегда, и к жизни настави небесней, вразумляя и про-
свещая и укрепляя мя.

Слава, и ныне: Богородичен
Богородице безневестная Пречистая, Яже без семене рождши всех Владыку, Того со

Ангелом-хранителем моим моли, избавити ми ся всякаго недоумения, и дати умиление и
свет души моей и согрешением очищение, Яже едина вскоре заступающи.
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Песнь 4

 
Ирмос: Услышах, Господи, смотрения Твоего таинство, разумех дела Твоя, и прославих

Твое Божество.
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