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Востав от сна, прежде всякого другого 
дела, стань благоговейно, представляя себя 
пред Всевидящим Богом, и, совершая крест-
ное знамение, произнеси:

Âî è=ìÿ Îòöà=, è Ñû=íà, è Ñâÿòà=ãî Äó=õà.
Àìè=íü.

Затем немного подожди, пока все чувства 
твои не придут в тишину и мысли твои не
оставят все земное, и тогда произноси сле-
дующие молитвы, без поспешности и со вни-
манием сердечным:

Молитва мытаря

Áî=æå, ìè=ëîñòèâ áó=äè ìíå ãðå=øíîìó 
(поклон).

Примечание. Напечатанное курсивом не читается
во время молитвы.

ÌÎËÈÒÂÛ ÓÒÐÅÍÍÈÅ
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Молитва предначинательная

Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, Ñû=íå Áî=æèé, ìî-
ëè=òâ ðà=äè Ïðå÷è=ñòûÿ Òâîåÿ= Ìà=òåðè è âñåõ
ñâÿòû=õ, ïîìè=ëóé íàñ. Àìè=íü.

Ñëà=âà Òåáå=, Áî=æå íàø, ñëà=âà Òåáå=.

Молитва Святому Духу

Öàðþ Íåáå=ñíûé, Óòå=øèòåëþ, Äó=øå 
è=ñòèíû, È=ÈÈæå âåçäå= ñûé è âñÿ èñïîëíÿ=ÿé, 
Ñîêðî=âèùå áëàãè=õ è æè=çíè Ïîäà=òåëþ, ïðè-
èäè è âñåëè=ñÿ â íû, è î÷è=ñòè íû îò âñÿ=êèÿ
ñêâå=ðíû, è ñïàñè=, Áëà=æå, äó=øè íà=øà*.

Трисвятое

Ñâÿòû=é Áî=æå, Ñâÿòû=é Êðå=ïêèé, Ñâÿ-
òû=é Áåçñìå=ðòíûé, ïîìè=ëóé íàñ (читается 

*  [От Пасхи до Вознесения вместо этой молит-
вы читается тропарь: Христо =с воскре =се из ме =ртвых,
сме =ртию смерть попра=в, и су=щим во гробех живо =т
дарова=в (трижды).

От Вознесения до Троицы после молитвы пред-
начинательной сразу читаем «Святы =й Бо =же…»

Всю Светлую седмицу вместо этого правила чи-
таются Часы Святой Пасхи (cм. c. 197).

Эти замечания относятся и к молитвам на сон гря-
дущим.]
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трижды, с крестным знамением и поясным 
поклоном).

Ñëà=âà Îòöó= è Ñû=íó è Ñâÿòî=ìó Äó=õó, è
íû=íå è ïðè=ñíî è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва ко Пресвятой Троице

Ïðåñâÿòà=ÿ Òðî=èöå, ïîìè=ëóé íàñ;
Ãî=ñïîäè, î÷è=ñòè ãðåõè= íà=øà; Âëàäû=êî, 
ïðîñòè= áåççàêî=íèÿ íà=øà; Ñâÿòû=é, ïîñå-
òè= è èñöåëè= íå=ìîùè íà=øà, è=ìåíå Òâîåãî=
ðà=äè.

Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé (трижды). Ñëà=âà, è 
íû=íå*:

Молитва Господня

Î=ÎÎò÷å íàø, È=ÈÈæå åñè= íà Íåáåñå=õ, äà ñâÿ-
òè=òñÿ è=ìÿ Òâîå=, äà ïðèè=äåò Öà=ðñòâèå
Òâîå=, äà áó=äåò âî=ëÿ Òâîÿ=, ÿ=êî íà íåáåñè= è
íà çåìëè=. Õëåá íàø íàñó=ùíûé äà=æäü íàì
äíåñü; è îñòà=âè íàì äî=ëãè íà=øà, ÿ=êîæå 
è ìû îñòàâëÿ=åì äîëæíèêî=ì íà=øèì; è íå
ââåäè= íàñ âî èñêóøå=íèå, íî èçáà=âè íàñ îò
ëóêà=âàãî.

* Когда написано «Слава», «И ныне», надо чи-
тать полностью: «Слава Отцу и Сыну и Святому
Духу», «И ныне и присно и во веки веков. Аминь».
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Тропари Троичные

Âîñòà=âøå îò ñíà, ïðèïà=äàåì Òè, Áëà=æå,
è à=íãåëüñêóþ ïåñíü âîïèå=ì Òè, Ñè=ëüíå:
Ñâÿò, Ñâÿò, Ñâÿò åñè=, Áî=æå, Áîãîðî=äèöåþ 
ïîìè=ëóé íàñ.

Сла =ва: Îò îäðà= è ñíà âîçäâè=ãë ìÿ åñè=,
Ãî=ñïîäè, óì ìîé ïðîñâåòè= è ñå=ðäöå, è óñò-
íå= ìîè= îòâå=ðçè, âî å=æå ïå=òè Òÿ, Ñâÿòà=ÿ 
Òðî=èöå: Ñâÿò, Ñâÿò, Ñâÿò åñè=, Áî=æå, Áîãî-
ðî=äèöåþ ïîìè=ëóé íàñ.

И ны =не: Âíåçà=ïíî Ñóäèÿ= ïðèè=äåò, è êî-
åãî=æäî äåÿ=íèÿ îáíàæà=òñÿ, íî ñòðà=õîì çî-
âå=ì* â ïîëó=íîùè: Ñâÿò, Ñâÿò, Ñâÿò åñè=, 
Áî=æå, Áîãîðî=äèöåþ ïîìè=ëóé íàñ.

Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé (12 раз).

Молитва ко Пресвятой Троице

Îò ñíà âîñòà=â, áëàãîäàðþ= Òÿ, Ñâÿòà=ÿ
Òðî=èöå, ÿ=êî ìíî=ãèÿ ðà=äè Òâîåÿ= áëà=ãîñòè
è äîëãîòåðïå=íèÿ íå ïðîãíå=âàëñÿ åñè= íà 
ìÿ, ëåíè=âàãî è ãðå=øíàãî, íèæå= ïîãóáè=ë 
ìÿ åñè= ñî áåççàêî=íüìè ìîè=ìè; íî ÷åëîâå-

* В церковнославянском языке нет звука ё, и по-
этому надо читать «зовем», а не «зовём», «твое», а
не «твоё», «мое», а не «моё» и т. д.
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êîëþ=áñòâîâàë åñè= îáû=÷íî è â íå÷à=ÿíèè
ëåæà=ùàãî âîçäâè=ãë ìÿ åñè=, âî å=æå ó=òðå-
íåâàòè è ñëàâîñëî=âèòè äåðæà=âó Òâîþ=. È
íû=íå ïðîñâåòè= ìîè= î=÷è ìû=ñëåííûÿ, îò-
âå=ðçè ìîÿ= óñòà= ïîó÷à=òèñÿ ñëîâåñå=ì Òâî-
è=ì, è ðàçóìå=òè çà=ïîâåäè Òâîÿ=, è òâîðè=òè
âî=ëþ Òâîþ=, è ïå=òè Òÿ âî èñïîâåäà=íèè ñåð-
äå=÷íåì, è âîñïåâà=òè âñåñâÿòî=å è=ìÿ Òâîå=, 
Îòöà= è Ñû=íà è Ñâÿòà=ãî Äó=õà, íû=íå è ïðè=ñ-
íî, è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Ïðèèäè=òå, ïîêëîíè=ìñÿ Öàðå=âè íà=øåìó
Áî=ãó (поклон).

Ïðèèäè=òå, ïîêëîíè=ìñÿ è ïðèïàäå=ì Õðè-
ñòó=, Öàðå=âè íà=øåìó Áî=ãó (поклон).

Ïðèèäè=òå, ïîêëîíè=ìñÿ è ïðèïàäå=ì Ñà-
ìîìó= Õðèñòó=, Öàðå=âè è Áî=ãó íà=øåìó (по-
клон).

Псалом 50

Ïîìè=ëóé ìÿ, Áî=æå, ïî âåëè=öåé ìè=ëîñòè
Òâîå=é, è ïî ìíî=æåñòâó ùåäðî=ò Òâîè=õ î÷è=-
ñòè áåççàêî=íèå ìîå=. Íàèïà=÷å îìû=é ìÿ îò
áåççàêî=íèÿ ìîåãî= è îò ãðåõà= ìîåãî= î÷è=ñòè
ìÿ. ß=ßßêî áåççàêî=íèå ìîå= àç çíà=þ è ãðåõ 
ìîé ïðå=äî ìíî=þ åñòü âû=íó. Òåáå= åäè=íîìó
ñîãðåøè=õ è ëóêà=âîå ïðåä Òîáî=þ ñîòâîðè=õ, 
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ÿ=êî äà îïðàâäè=øèñÿ âî ñëîâåñå=õ Òâîè=õ è
ïîáåäè=øè âíåãäà= ñóäè=òè Òè. Ñå áî â áåç-
çàêî=íèÿõ çà÷à=ò åñìü, è âî ãðåñå=õ ðîäè= ìÿ
ìà=òè ìîÿ=. Ñå áî è=ñòèíó âîçëþáè=ë åñè=, áåç-
âå=ñòíàÿ è òà=éíàÿ ïðåìó=äðîñòè Òâîåÿ= ÿâè=ë 
ìè åñè=. Îêðîïè=øè ìÿ èññî=ïîì, è î÷è=ùóñÿ; 
îìû=åøè ìÿ, è ïà=÷å ñíå=ãà óáåëþ=ñÿ. Ñëó=õó 
ìîåìó= äà=ñè ðà=äîñòü è âåñå=ëèå, âîçðà=äóþò-
ñÿ êî=ñòè ñìèðå=ííûÿ. Îòâðàòè= ëèöå= Òâîå=
îò ãðåõ ìîè=õ è âñÿ áåççàêî=íèÿ ìîÿ= î÷è=-
ñòè. Ñå=ðäöå ÷è=ñòî ñîçè=æäè âî ìíå, Áî=æå,
è äóõ ïðàâ îáíîâè= âî óòðî=áå ìîå=é. Íå îò-
âå=ðæè ìåíå= îò ëèöà= Òâîåãî= è Äó=õà Òâîåãî= 
Ñâÿòà=ãî íå îòûìè= îò ìåíå=. Âîçäà=æäü ìè 
ðà=äîñòü ñïàñå=íèÿ Òâîåãî= è Äó=õîì Âëàäû=÷-
íèì óòâåðäè= ìÿ. Íàó÷ó= áåççàêî=íûÿ ïóòå=ì
Òâîè=ì, è íå÷åñòè=âèè ê Òåáå= îáðàòÿ=òñÿ. 
Èçáà=âè ìÿ îò êðîâå=é, Áî=æå, Áî=æå ñïàñå=-
íèÿ ìîåãî=, âîçðà=äóåòñÿ ÿçû=ê ìîé ïðà=âäå 
Òâîå=é. Ãî=ñïîäè, óñòíå= ìîè= îòâå=ðçåøè, è
óñòà= ìîÿ= âîçâåñòÿ=ò õâàëó= Òâîþ=. ß=ßßêî à=ùå 
áû âîñõîòå=ë åñè= æå=ðòâû, äàë áûõ ó=áî: âñå-
ñîææå=íèÿ íå áëàãîâîëè=øè. Æå=ðòâà Áî=ãó
äóõ ñîêðóøå=í: ñå=ðäöå ñîêðóøå=ííî è ñìè-
ðå=ííî Áîã íå óíè÷èæè=ò. Óáëàæè=, Ãî=ñïîäè, 
áëàãîâîëå=íèåì Òâîè=ì Ñèî=íà, è äà ñîçè=æ-
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äóòñÿ ñòå=íû Èåðóñàëè=ìñêèÿ. Òîãäà= áëà-
ãîâîëè=øè æå=ðòâó ïðà=âäû, âîçíîøå=íèå è
âñåñîæåãà=åìàÿ; òîãäà= âîçëîæà=ò íà oëòà=ðü 
Òâîé òåëüöû=.

Символ веры
1Âå=ðóþ âî åäè=íàãî Áî=ãà Îòöà= Âñåäåðæè=-

òåëÿ, Òâîðöà= íå=áó è çåìëè=, âè=äèìûì æå
âñåì è íåâè=äèìûì. 2È âî åäè=íàãî Ãî=ñïî-
äà Èèñó=ñà Õðèñòà=, Ñû=íà Áî=æèÿ, Åäèíî-
ðî=äíàãî, È=ÈÈæå îò Îòöà= ðîæäå=ííàãî ïðå=æäå 
âñåõ âåê. Ñâå=òà îò Ñâå=òà, Áî=ãà è=ñòèííà
îò Áî=ãà è=ñòèííà, ðîæäå=ííà, íåñîòâîðå=í-
íà, åäèíîñó=ùíà Îòöó=, È=ÈÈìæå âñÿ áû=øà. 
3Íàñ ðà=äè ÷åëîâå=ê è íà=øåãî ðà=äè ñïàñå=-
íèÿ ñøå=äøàãî ñ íåáå=ñ è âîïëîòè=âøàãîñÿ
îò Äó=õà Ñâÿ=òà è Ìàðè=è Äå=âû è âî÷åëîâå=÷-
øàñÿ. 4Ðàñïÿ=òàãî æå çà íû ïðè Ïîíòè=é-
ñòåì Ïèëà=òå, è ñòðàäà=âøà, è ïîãðåáå=ííà.
5È âîñêðå=ñøàãî â òðå=òèé äåíü ïî Ïèñà=-
íèåì. 6È âîçøå=äøàãî íà Íåáåñà=, è ñåäÿ=-
ùà îäåñíó=þ Îòöà=. 7È ïà=êè ãðÿäó=ùàãî ñî
ñëà=âîþ ñóäè=òè æèâû=ì è ìå=ðòâûì, Åãî=æå 
Öà=ðñòâèþ íå áó=äåò êîíöà=. 8È â Äó=õà Ñâÿ-
òà=ãî, Ãî=ñïîäà, Æèâîòâîðÿ=ùàãî, È=ÈÈæå îò
Îòöà= èñõîäÿ=ùåãî, È=ÈÈæå ñî Îòöå=ì è Ñû=íîì 



МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ10

ñïîêëàíÿ=åìà è ññëà=âèìà, ãëàãî=ëàâøàãî
ïðîðî=êè. 9Âî åäè=íó Ñâÿòó=þ Ñîáî=ðíóþ è
Àïî=ñòîëüñêóþ Öå=ðêîâü. 10Èñïîâå=äóþ åäè=-
íî êðåùå=íèå âî îñòàâëå=íèå ãðåõî=â. 11×à=þ
âîñêðåñå=íèÿ ìå=ðòâûõ, 12è æè=çíè áó=äóùàãî
âå=êà. Àìè=íü.

Молитва 1-я,
святого Макария Великого

Áî=æå, î÷è=ñòè ìÿ ãðå=øíàãî, ÿ=êî íèêîëè=æå 
ñîòâîðè=õ áëàãî=å ïðåä Òîáî=þ, íî èçáà=âè ìÿ
îò ëóêà=âàãî, è äà áó=äåò âî ìíå âî=ëÿ Òâîÿ=;
äà íåîñóæäå=ííî îòâå=ðçó óñòà= ìîÿ= íåäî-
ñòî=éíàÿ è âîñõâàëþ= è=ìÿ Òâîå= ñâÿòî=å, Îòöà=
è Ñû=íà è Ñâÿòà=ãî Äó=õà, íû=íå è ïðè=ñíî, è
âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва 2-я, того же святого

Îò ñíà âîñòà=â, ïîëó=íîùíóþ ïåñíü ïðè-
íîøó= Òè, Ñïà=ñå, è ïðèïà=äàÿ âîïèþ= Òè: íå
äàæäü ìè óñíó=òè âî ãðåõî=âíåé ñìå=ðòè, íî
óùå=äðè ìÿ, ðàñïíû=éñÿ âî=ëåþ, è ëåæà=ùà-
ãî ìÿ â ëå=íîñòè óñêîðè=â âîçñòà=âè, è ñïà-
ñè= ìÿ â ïðåäñòîÿ=íèè è ìîëè=òâå, è ïî ñíå 
íîùíå=ì âîçñèÿ=é ìè äåíü áåçãðå=øåí, Õðè-
ñòå= Áî=æå, è ñïàñè= ìÿ.
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Молитва 3-я, того же святого

Ê Òåáå=, Âëàäû=êî ×åëîâåêîëþ=á÷å, îò ñíà
âîñòà=â ïðèáåãà=þ è íà äåëà= Òâîÿ= ïîäâèçà=þñÿ 
ìèëîñå=ðäèåì Òâîè=ì, è ìîëþ=ñÿ Òåáå=: ïîìîçè=
ìè íà âñÿ=êîå âðå=ìÿ, âî âñÿ=êîé âå=ùè, è èçáà=âè
ìÿ îò âñÿ=êèÿ ìèðñêè=ÿ çëû=ÿ âå=ùè è äèà=âîëü-
ñêàãî ïîñïåøå=íèÿ, è ñïàñè= ìÿ, è ââåäè= â Öà=ð-
ñòâî Òâîå= âå=÷íîå. Òû áî åñè= ìîé Ñîòâîðè=òåëü
è âñÿ=êîìó áëà=ãó Ïðîìû=ñëåííèê è Ïîäà=òåëü, î
Òåáå= æå âñå óïîâà=íèå ìîå=, è Òåáå= ñëà=âó âîç-
ñûëà=þ íû=íå è ïðè=ñíî, è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва 4-я, того же святого

Ãî=ñïîäè, È=ÈÈæå ìíî=ãîþ Òâîå=þ áëà=ãîñòèþ è
âåëè=êèìè ùåäðî=òàìè Òâîè=ìè äàë åñè= ìíå,
ðàáó= Òâîåìó=, ìèìîøå=äøåå âðå=ìÿ íî=ùè ñåÿ= 
áåç íàïà=ñòè ïðåéòè= îò âñÿ=êàãî çëà ïðîòè=â-
íà; Òû Ñàì, Âëàäû=êî, âñÿ=÷åñêèõ Òâî=ð÷å, 
ñïîäî=áè ìÿ è=ñòèííûì Òâîè=ì ñâå=òîì è ïðî-
ñâåùå=ííûì ñå=ðäöåì òâîðè=òè âî=ëþ Òâîþ= 
íû=íå è ïðè=ñíî, è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва 5-я,
святого Василия Великого

Ãî=ñïîäè Âñåäåðæè=òåëþ, Áî=æå ñèë è 
âñÿ=êèÿ ïëî=òè, â âû=øíèõ æèâû=é è íà ñìè-
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ðå=ííûÿ ïðèçèðà=ÿé, ñåðäöà= æå è óòðî=áû
èñïûòó=ÿé è ñîêðîâå=ííàÿ ÷åëîâå=êîâ ÿ=âå 
ïðåäâå=äûé, Áåçíà÷à=ëüíûé è Ïðèñíîñó=ù-
íûé Ñâå=òå, ó Íåãî= æå íåñòü ïðåìåíå=íèÿ
èëè= ïðåëîæå=íèÿ îñåíå=íèå; Ñàì, Áåçñìå=ðò-
íûé Öàðþ=, ïðèèìè= ìîëå=íèÿ íà=øà, ÿ=æå â
íàñòîÿ=ùåå âðå=ìÿ, íà ìíî=æåñòâî Òâîè=õ 
ùåäðî=ò äåðçà=þùå, îò ñêâå=ðíûõ ê Òåáå=
óñòå=í òâîðè=ì, è îñòà=âè íàì ïðåãðåøå=íèÿ 
íà=øà, ÿ=æå äå=ëîì è ñëî=âîì, è ìû=ñëèþ, âå=-
äåíèåì èëè= íåâå=äåíèåì ñîãðåøå=ííàÿ íà=-
ìè; è î÷è=ñòè íû îò âñÿ=êèÿ ñêâå=ðíû ïëî=òè
è äó=õà. È äà=ðóé íàì áî=äðåííûì ñå=ðäöåì è 
òðå=çâåííîþ ìû=ñëèþ âñþ íàñòîÿ=ùàãî æè-
òèÿ= íîùü ïðåéòè=, îæèäà=þùèì ïðèøå=ñòâèÿ 
ñâå=òëàãî è ÿâëå=ííàãî äíå Åäèíîðî=äíàãî
Òâîåãî= Ñû=íà, Ãî=ñïîäà è Áî=ãà è Ñïà=ñà íà=-
øåãî Èèñó=ñà Õðèñòà=, â î=íüæå ñî ñëà=âîþ 
Ñóäèÿ= âñåõ ïðèè=äåò, êîìó=æäî îòäà=òè ïî 
äåëî=ì åãî=; äà íå ïà=äøå è îáëåíè=âøåñÿ, íî
áî=äðñòâóþùå è âîçäâè=æåíè â äå=ëàíèå îá-
ðÿ=ùåìñÿ ãîòî=âè, â ðà=äîñòü è Áîæå=ñòâåí-
íûé ÷åðòî=ã ñëà=âû Åãî= ñîâíè=äåì, èäå=æå 
ïðà=çäíóþùèõ ãëàñ íåïðåñòà=ííûé, è íå-
èçðå÷å=ííàÿ ñëà=äîñòü çðÿ=ùèõ Òâîåãî= ëèöà= 
äîáðî=òó íåèçðå÷å=ííóþ. Òû áî åñè= è=ñòèí-
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íûé Ñâåò, ïðîñâåùà=ÿé è îñâÿùà=ÿé âñÿ=÷å-
ñêàÿ, è Òÿ ïîå=ò âñÿ òâàðü âî âå=êè âåêî=â.
Àìè=íü.

Молитва 6-я, того же святого

Òÿ áëàãîñëîâè=ì, âû=øíèé Áî=æå è Ãî=ñïî-
äè ìè=ëîñòè, òâîðÿ=ùàãî ïðè=ñíî ñ íà=ìè âå-
ëè=êàÿ æå è íåèçñëå=äîâàííàÿ, ñëà=âíàÿ æå
è óæà=ñíàÿ, è=õæå íåñòü ÷èñëà=, ïîäà=âøà-
ãî íàì ñîí âî óïîêîå=íèå íå=ìîùè íà=øåÿ è
îñëàáëå=íèå òðóäî=â ìíîãîòðó=äíûÿ ïëî=òè. 
Áëàãîäàðè=ì Òÿ, ÿ=êo íå ïîãóáè=ë åñè= íàñ ñî
áåççàêî=íüìè íà=øèìè, íî ÷åëîâåêîëþ=á-
ñòâîâàë åñè= îáû=÷íî, è â íå÷à=ÿíèè ëåæà=-
ùèÿ íû âîçäâè=ãë åñè=, âî å=æå ñëàâîñëî=âèòè 
äåðæà=âó Òâîþ=. Òå=ìæå ìî=ëèì áåçìå=ðíóþ 
Òâîþ= áëà=ãîñòü, ïðîñâåòè= íà=øà ìû=ñëè, 
î÷åñà=, è óì íàø îò òÿ=æêàãî ñíà ëå=íîñòè
âîçñòà=âè; îòâå=ðçè íà=øà óñòà= è èñïî=ëíè ÿ=
Òâîåãî= õâàëå=íèÿ, ÿ=êî äà âîçìî=æåì íåïî-
êîëå=áëåìî ïå=òè æå è èñïîâå=äàòèñÿ Òåáå=,
âî âñåõ è îò âñåõ ñëà=âèìîìó Áî=ãó, Áåçíà-
÷à=ëüíîìó Îòöó= ñî Åäèíîðî=äíûì Òâîè=ì
Ñû=íîì è Âñåñâÿòû=ì è Áëàãè=ì è Æèâîòâî-
ðÿ=ùèì Òâîè=ì Äó=õîì íû=íå è ïðè=ñíî, è âî 
âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.
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Молитва 7-я,
ко Пресвятой Богородице

Âîñïåâà=þ áëàãîäà=òü Òâîþ=, Âëàäû=÷è-
öå, ìîëþ= Òÿ, óì ìîé îáëàãîäàòè=. Ñòóïà=òè 
ïðà=âî ìÿ íàñòà=âè ïóòå=ì Õðèñòî=âûõ çà=ïî-
âåäåé. Áäå=òè ê ïå=ñíè óêðåïè=, óíû=íèÿ ñîí
îòãîíÿ=þùè. Ñâÿ=çàíà ïëåíè=öàìè ãðåõî-
ïàäå=íèé, ìîëüáà=ìè Òâîè=ìè ðàçðåøè=, Áî-
ãîíåâå=ñòî. Â íîùè= ìÿ è âî äíè ñîõðàíÿ=é,
áîðþ=ùèõ âðàã èçáàâëÿ=þùè ìÿ. Æèçíî-
äà=òåëÿ Áî=ãà ðî=æäøàÿ, óìåðùâëå=íà ìÿ
ñòðàñòüìè= îæèâè=. ß=ßßæå Ñâåò íåâå÷å=ðíèé
ðî=æäøàÿ, äó=øó ìîþ= îñëå=ïøóþ ïðîñâåòè=.
Î, äè=âíàÿ Âëàäû=÷íÿ ïàëà=òî, äîì Äó=õà Áî-
æå=ñòâåííà ìåíå= ñîòâîðè=. Âðà÷à= ðî=æäøàÿ,
óâðà÷ó=é äóøè= ìîåÿ= ìíîãîëå=òíûÿ ñòðà=ñòè.
Âîëíó=þùàñÿ æèòå=éñêîþ áó=ðåþ, êî ñòå-
çè= ìÿ ïîêàÿ=íèÿ íàïðà=âè. Èçáà=âè ìÿ îãíÿ=
âå=÷íóþùàãî è ÷å=ðâèÿ æå çëà=ãî, è òà=ðòà-
ðà. Äà ìÿ íå ÿâè=øè áåñî=ì ðà=äîâàíèå, è=æå 
ìíî=ãèì ãðåõî=ì ïîâè=ííèêà. Íî=âà ñîòâîðè=
ìÿ, îáåòøà=âøàãî íå÷ó=âñòâåííûìè, Ïðå-
íåïîðî=÷íàÿ, ñîãðåøå=íèè. Ñòðà=ííà ìó=êè 
âñÿ=êèÿ ïîêàæè= ìÿ, è âñåõ Âëàäû=êó óìî-
ëè=. Íåáå=ñíàÿ ìè óëó÷è=òè âåñå=ëèÿ ñî âñå=ìè 
ñâÿòû=ìè ñïîäî=áè. Ïðåñâÿòà=ÿ Äå=âî, óñëû=-
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øè ãëàñ íåïîòðå=áíàãî ðàáà= Òâîåãî=. Ñòðóþ=
äàâà=é ìíå ñëåçà=ì, Ïðå÷è=ñòàÿ, äóøè= ìîåÿ= 
ñêâå=ðíó î÷èùà=þùè. Ñòåíà=íèÿ îò ñå=ðä-
öà ïðèíîøó= Òè íåïðåñòà=ííî, óñå=ðäñòâóé,
Âëàäû=÷èöå. Ìîëå=áíóþ ñëó=æáó ìîþ= ïðèè-
ìè= è Áî=ãó áëàãîóòðî=áíîìó ïðèíåñè=. Ïðå-
âû=øøàÿ À=ÀÀíãåë, ìèðñêà=ãî ìÿ ïðåâû=øøà 
ñëè=òèÿ ñîòâîðè=. Ñâåòîíî=ñíàÿ Ñå=íå íå-
áå=ñíàÿ, äóõî=âíóþ áëàãîäà=òü âî ìíå íà-
ïðà=âè. Ðó=öå âîçäå=þ è óñòíå= ê ïîõâàëå=íèþ,
îñêâåðíåíû= ñêâå=ðíîþ, Âñåíåïîðî=÷íàÿ.
Äóøåòëå=ííûõ ìÿ ïà=êîñòåé èçáà=âè, Õðè-
ñòà= ïðèëå=æíî óìîëÿ=þùè; Åìó=æå ÷åñòü è 
ïîêëîíå=íèå ïîäîáà=åò íû=íå è ïðè=ñíî, è âî 
âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва 8-я,
Господу нашему Иисусу Христу

Ìíîãîìè=ëîñòèâå è Âñåìè=ëîñòèâå Áî=æå
ìîé, Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, ìíî=ãèÿ ðà=-
äè ëþáâå= ñøåë è âîïëîòè=ëñÿ åñè=, ÿ=êî äà 
ñïàñå=øè âñåõ. È ïà=êè, Ñïà=ñå, ñïàñè= ìÿ ïî
áëàãîäà=òè, ìîëþ= Òÿ. À=ÀÀùå áî îò äåë ñïàñå=-
øè ìÿ, íåñòü ñå áëàãîäà=òü è äàð, íî äîëã 
ïà=÷å. Åé, ìíî=ãèé â ùåäðî=òàõ è íåèçðå÷å=í-
íûé â ìè=ëîñòè! Âå=ðóÿé áî â Ìÿ, ðåêë åñè=, 
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î Õðèñòå= ìîé, æèâ áó=äåò è íå ó=çðèò ñìå=ðòè
âî âå=êè. À=ÀÀùå ó=áî âå=ðà, ÿ=æå â Òÿ, ñïàñà=åò 
îò÷à=ÿííûÿ, ñå âå=ðóþ, ñïàñè= ìÿ, ÿ=êî Áîã
ìîé åñè= Òû è Ñîçäà=òåëü. Âå=ðà æå âìå=ñòî
äåë äà âìåíè=òñÿ ìíå, Áî=æå ìîé, íå îáðÿ=-
ùåøè áî äåë îòíþ=ä îïðàâäà=þùèõ ìÿ. Íî 
òà âå=ðà ìîÿ= äà äîâëå=åò âìå=ñòî âñåõ, òà äà
îòâåùà=åò, òà äà îïðàâäè=ò ìÿ, òà äà ïîêà=æåò 
ìÿ ïðè÷à=ñòíèêà ñëà=âû Òâîåÿ= âå=÷íûÿ. Äà
íå ó=áî ïîõè=òèò ìÿ ñàòàíà=, è ïîõâà=ëèòñÿ,
Ñëî=âå, å=æå îòòî=ðãíóòè ìÿ îò Òâîåÿ= ðóêè= 
è îãðà=äû; íî èëè= õîùó=, ñïàñè= ìÿ, èëè= íå 
õîùó=, Õðèñòå= Ñïà=ñå ìîé, ïðåäâàðè= ñêî=ðî,
ñêî=ðî ïîãèáî=õ: Òû áî åñè= Áîã ìîé îò ÷ðå=âà 
ìà=òåðå ìîåÿ=. Ñïîäî=áè ìÿ, Ãî=ñïîäè, íû=íå
âîçëþáè=òè Òÿ, ÿ=êîæå âîçëþáè=õ èíîãäà= òîé 
ñà=ìûé ãðåõ; è ïà=êè ïîðàáî=òàòè Òåáå= áåç
ëå=íîñòè òî=ùíî, ÿ=êîæå ïîðàáî=òàõ ïðå=æäå
ñàòàíå= ëüñòè=âîìó. Íàèïà=÷å æå ïîðàáî=òàþ 
Òåáå=, Ãî=ñïîäó è Áî=ãó ìîåìó= Èèñó=ñó Õðè-
ñòó=, âî âñÿ äíè æèâîòà= ìîåãî= íû=íå è ïðè=ñ-
íî, è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитва 9-я, к Ангелу хранителю

Ñâÿòû=é À=ÀÀíãåëå, ïðåäñòîÿ=é îêàÿ=ííåé ìî-
å=é äóøè= è ñòðà=ñòíåé ìîå=é æè=çíè, íå îñòà=âè 
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ìåíå= ãðå=øíàãî, íèæå= îòñòóïè= îò ìåíå= çà íå-
âîçäåðæà=íèå ìîå=. Íå äàæäü ìå=ñòà ëóêà=âî-
ìó äå=ìîíó îáëàäà=òè ìíî=þ, íàñè=ëüñòâîì
ñìå=ðòíàãî ñåãî= òåëåñå=; óêðåïè= áå=äñòâó-
þùóþ è õóäó=þ ìîþ= ðó=êó è íàñòà=âè ìÿ íà 
ïóòü ñïàñå=íèÿ. Åé, ñâÿòû=é À=ÀÀíãåëå Áî=æèé,
õðàíè=òåëþ è ïîêðîâè=òåëþ îêàÿ=ííûÿ ìîåÿ=
äóøè= è òå=ëà, âñÿ ìíå ïðîñòè=, åëè=êèìè òÿ 
îñêîðáè=õ âî âñÿ äíè æèâîòà= ìîåãî=, è à=ùå 
÷òî ñîãðåøè=õ â ïðåøå=äøóþ íîùü ñèþ=, ïî-
êðû=é ìÿ â íàñòîÿ=ùèé äåíü, è ñîõðàíè= ìÿ
îò âñÿ=êàãî èñêóøå=íèÿ ïðîòè=âíàãî, äà íè â
êî=åì ãðåñå= ïðîãíå=âàþ Áî=ãà, è ìîëè=ñÿ çà ìÿ
êî Ãî=ñïîäó, äà óòâåðäè=ò ìÿ â ñòðà=ñå Ñâîå=ì
è äîñòî=éíà ïîêà=æåò ìÿ, ðàáà=, Ñâîåÿ= áëà=ãî-
ñòè. Àìè=íü.

Молитва 10-я,
 ко Пресвятой Богородице

Ïðåñâÿòà=ÿ Âëàäû=÷èöå ìîÿ= Áîãîðî=-
äèöå, ñâÿòû=ìè Òâîè=ìè è âñåñè=ëüíûìè 
ìîëüáà=ìè îòæåíè= îò ìåíå=, ñìèðå=ííàãî è
îêàÿ=ííàãî ðàáà= Òâîåãî=, óíû=íèå, çàáâå=íèå,
íåðàçó=ìèå, íåðàäå=íèå, è âñÿ ñêâå=ðíàÿ, ëó-
êà=âàÿ è õó=ëüíàÿ ïîìûøëå=íèÿ îò îêàÿ=ííàãî
ìîåãî= ñå=ðäöà è îò ïîìðà÷å=ííàãî óìà= ìîåãî=;
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è ïîãàñè= ïëà=ìåíü ñòðàñòå=é ìîè=õ, ÿ=êî íèù
åñìü è îêàÿ=íåí. È èçáà=âè ìÿ îò ìíî=ãèõ è
ëþ=òûõ âîñïîìèíà=íèé è ïðåäïðèÿ=òèé, è îò
âñåõ äåéñòâ çëûõ ñâîáîäè= ìÿ. ß=ßßêî áëàãî-
ñëîâå=íà åñè= îò âñåõ ðîäî=â, è ñëà=âèòñÿ ïðå-
÷åñòíî=å è=ìÿ Òâîå= âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü.

Молитвенное призывание святого,
имя которого носишь

Ìîëè= Áî=ãà î ìíå, ñâÿòû=é óãî=äíè÷å Áî=-
æèé (имя), ÿ=êî àç óñå=ðäíî ê òåáå= ïðèáå-
ãà=þ, ñêî=ðîìó ïîìî=ùíèêó è ìîëè=òâåííèêó î
äóøå= ìîå=é.

Песнь Пресвятой Богородице

Áîãîðî=äèöå Äå=âî, ðà=äóéñÿ, Áëàãîäà=òíàÿ
Ìàðè=å, Ãîñïî=äü ñ Òîáî=þ; áëàãîñëîâå=íà Òû â
æåíà=õ è áëàãîñëîâå=í ïëîä ÷ðå=âà Òâîåãî=, ÿ=êî
Ñïà=ñà ðîäèëà= åñè= äóø íà=øèõ.

Тропарь Кресту и молитва 
за Отечество

Ñïàñè=, Ãî=ñïîäè, ëþ=äè Òâîÿ=, è áëàãîñëî-
âè= äîñòîÿ=íèå Òâîå=, ïîáå=äû ïðàâîñëà=âíûì
õðèñòèà=íàì íà ñîïðîòè=âíûÿ äà=ðóÿ è Òâîå=
ñîõðàíÿ=ÿ Êðåñòî=ì Òâîè=ì æè=òåëüñòâî.
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