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Аннотация
«Молитва Псалмопевца» – это молитвенное воззвание пророка Давида ко

Господу, составленное из стихов Псалтири. Полные любви и благодарения, духоносные,
исполненные осознанием величия Творца строки молитв вселяют в сердце читателя
чувство благоговения и сопереживания, раскаяния и радости о Господе. Псалтирь – это
не только молитвенное воздыхание, но и пророческая Песнь, предвозвещающая события
Нового Завета.



А.  З.  Лобанова.  «Молитва Псалмопевца»

3

Содержание
Псалтирь – Божественное Откровение 4
Давида пророка и царя Песнь 6

Молитвы перед началом чтения Псалтири 6
Кафисма первая 7
Кафисма вторая 10
Кафисма третья 14
Кафисма четвертая 18
Кафисма пятая 22
Кафисма шестая 26

Конец ознакомительного фрагмента. 31



А.  З.  Лобанова.  «Молитва Псалмопевца»

4

Молитва Псалмопевца
По благословению митрополита Ташкентского и

Среднеазиатского Владимира

Псалтирь есть общая духовная сокровищница благих
наставлений, и каждый найдёт в ней с избытком то, что для
него полезно. Она врачует и застарелые раны ду шевные, и недавно
уязвленному подает скорое исцеление; она под крепляет немощное,
охраняет здо ровое и истребляет страсти, какие в жизни человеческой
господствуют над душами. Псалом доставляет спо койствие душе,
производит мир, укрощает бурные и мятежные помыслы. Он
смягчает душу гнев ливую и уцеломудривает лю бострастную.
Псалом заключает дружбу, производит мир, со еди няет рассеянных,
примиряет враж дующих. Чему не научит тебя Псалтирь?..
Свт. Василий Великий «Беседа на первый псалом»

Псалтирь за весь мир Богу молится
Свт. Василий Великий

 
Псалтирь – Божественное Откровение

Епископ Александр (Милеант)
 

Без преувеличения можно сказать, что для христианина Псалтирь является самой дра-
гоценной книгой Ветхого Завета.

Псалтирь – это собрание молитв на все случаи: в скорби, в чувстве безысходности или
боязни, в бедствиях, в слезах покаяния и в радости после полученного утешения, в потреб-
ности благодарения и для вознесения чистой хвалы Творцу.

Святой Амвросий Медиоланский пишет: «Во всем Писании дышит благодать Божия,
но в сладкой песни псалмов она дышит преимущественно».

Свое название Псалтирь получила от греческого слова «псало», что значит «прядать
на струнах, играть». Царь Давид первый начал сопровождать пение составленных им бого-
вдохновенных молитв игрой на музыкальном инструменте, именуемом «псалтирион», похо-
жем на арфу.

У евреев книга Псалмов называется «Тегиллим», что означает «хваление».
Псалтирь, слагаясь в течение многих столетий – от Моисея (1500 лет до Р. X.) до Ездры-

Неемии (400 лет до Р. X.), содержит 150 псалмов. Царь Давид создал как бы ядро этой книги,
составив наибольшее количество псалмов (бо лее 80-ти).

Кроме Давидовых, в Псалтирь вошли псалмы: Моисея – один (89-й), Соломона – три
(71-й, 126-й и 131-й), Аса фа-прозорливца и его потом ков-асафитов – двенадцать, Емана
– один (87-й), Ефама – один (88-й), сы нов Ко реевых – одиннадцать. Остальные псалмы
принадлежат неизвестным писа телям.

Псалмы сложены по правилам еврейской поэзии и порой достигают изумительной кра-
соты и силы.

Часто в начале псалмов встречаются надписи, которые указывают на их содержание:
например, «молитва» (про сительный псалом), «хвала» (хвалебный псалом), «учение» (нази-
дательный пса лом). Или на способ писания: «стол пописание», т. е. эпиграммиче-ский. Дру
гие надписи указывают на способ исполнения, например: «псалом» – то есть с аккомпане-
ментом на музыкальном инст рументе – псалтирионе; «песнь» – то есть исполнение голосом,
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вокальное; «на струнных орудиях»; «на осьмиструнном»; «о точи лех» или как в русской
Биб лии «на гефс ком орудии» – то есть на цитре; «об изменяемых» – то есть с переменой
инструментов.

Над некоторыми псалмами надписаны слова песни, по образцу которой данный псалом
должен ис полняться, нечто вроде «подобных» на вечерних и утренних богослужениях.

Содержание псалмов тесно связано с жизнью праведного царя Давида.
Давид родился за тысячу лет до Рож дества Христова в Вифлееме и был младшим

сыном бедного и многодетного пастуха Иессея.
Воцарившись в Иерусалиме после смерти Саула, царь Давид стал самым выдающимся

царем, когда-либо правившим Израилем. Он сочетал в себе многие ценные качества хоро-
шего царя: любовь к народу, справедливость, мудрость, мужество и, главное, – крепкую
веру в Бога. Нередко сам Давид возглавлял религиозные праздники, принося Богу жертвы
за еврейский народ и воспевая псалмы.

Своей поэтической красотой и глубиной религиозного чувства псалмы Давида вдох-
новляли к подражанию многих последующих составителей псалмов. Поэтому, хотя далеко
не все псалмы написаны Давидом, но все же справедливо наименование, которое часто
дается книге псалмов: «Псалтирь царя Давида».

В Библии есть книги нравственно-назидательного содержания, которые принято назы-
вать «учительными».

По сравнениями с книгами Моисея, которые содержат прямые и обязательные Запо-
веди Божии, учительные книги написаны с целью ободрить, расположить человека к благо-
честивому образу жизни, учат строить свою жизнь так, чтобы она была угодна Богу и Им
благословлена.

По форме изложения ветхозаветные учительные книги – поэтические произведения,
написанные в еврейском подлиннике в стихах.

К учительным книгам относится и Псалтирь.
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Давида пророка и царя Песнь

 
 

Молитвы перед началом чтения Псалтири
 

Разумно да будет, како подобает особь пети Псалтирь
Аще иерей, глаголет:
Благословен Бог наш, всегда, ныне и присно и во веки веков.
Аще ли ни, глаголи умиленно: Молитвами святых отец наших, Господи Иису се Христе

Боже наш, помилуй нас. Аминь. Царю Небесный… Трисвятое. И по – Отче наш… Тро-
пари сия, глас 6

Помилуй нас, Господи, помилуй нас, всякаго бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву
яко Владыце грешнии приносим: помилуй нас.

Слава: Честное пророка Твоего, Господи, торжество, Небо Церковь показа, с человеки
ликуют Ангели. Того молитвами, Христе Боже, в мире управи живот наш, да поем Ти: Алли-
луиа.

И ныне: Многая множества моих, Богородице, прегрешений, к Тебе прибегох, Чистая,
спасения требуя: посети немощ-ствующую мою душу и моли Сына Твоего и Бога нашего
дати ми оставление, яже содеях лютых, Едина Благословенная.

Господи, помилуй (40). И поклонися, елико ти мощно.
Таже молитва Святей Живоначальней Троице
Всесвятая Троице, Боже и Содетелю всего мира, поспеши и направи сердце мое, начати

с разумом и кончати делы благими богодухновенныя сия книги, яже Святый Дух усты Дави-
довы отрыгну, ихже ныне хощу глаголати аз, недостойный, разумея же свое невежество,
припадая молюся Ти, и еже от Тебе помощи прося: Господи, управи ум мой и утверди сердце
мое, не о глаголании устен стужати си, но о разуме глаголемых веселитися, и приготовитися
на творение добрых дел, яже учуся, и глаголю: да добрыми делы просвещен, на судищи
десныя Ти страны причастник буду со всеми избранными Твоими. И ныне, Владыко, благо-
слови, да, воздохнув от сердца, и языком воспою, глаголя сице:

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему.
Таже постой мало, дондеже утишатся вся чувства. Тогда сотвори начало не вскоре,

без лености, со умилением и сокрушенным сердцем. Рцы cиe: «Блажен муж…» тихо и
разумно, со вниманием, а не борзяся, якоже и умом разумевати глаголемая.
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Кафисма первая

Псалом Давиду, не надписан у еврей, 1
 

1 Блажен муж, иже не иде на совет нечистивых и на пути грешных не ста, и на седалищи
губителей не седе, 2 но в законе Господни воля его, и в законе его поучится день и нощь.
3 И будет яко древо насажденное при исходищих вод, еже плод свой даст во время свое, и
лист его не отпадет, и вся, елика аще творит, успеет. 4 Не тако нечестивии, не тако, но яко
прах, егоже возметает ветр от лица земли. 5 Сего ради не воскреснут нечистивии на суд,
ниже грешницы в совет праведных. 6 Яко весть Господь путь праведных, и путь нечистивых
погибнет.

Псалом Давиду, 2
1 Вскую шаташася языцы, и людие поучишася тщетным? 2 Предсташа царие земстии,

и князи собрашася вкупе на Господа и на Христа Его. 3 Расторгнем узы их и отвержем от
нас иго их. 4 Живый на Небесех посмеется им, и Господь поругается им. 5 Тогда возглаголет
к ним гневом своим и яростию Своею смятет я. 6 Аз же поставлен есмь Царь от Него над
Сионом, горою святою его, 7 возвещаяй повеление Господне. Господь рече ко Мне: Сын Мой
еси Ты, Аз днесь родих Тя. 8 Проси от Мене, и дам Ти языки достояние Твое, и одержание
Твое концы земли. 9 Упасеши я жезлом железным, яко сосуды скудельничи сокрушиши я. 10

И ныне, царие разумейте, накажитеся вси судящии земли. 11 Работайте Господеви со страхом
и радуйтеся Ему с трепетом. 12 Приимите наказание, да не когда прогневается Гос подь и
погибнете от пути праведного, егда возгорится вскоре ярость Его. Блажени вси надеющиеся
Нань.

1 Псалом Давиду, Внегда отбегаше от лица Авессалома,
Сына своего, 3
2 Господи, что ся умножиша стужающии ми? Мнози востают на мя, 3 мнози глаголют

души моей: несть спасения ему в Бозе его. 4 Ты же, Господи, Заступник мой еси, слава моя и
возносяй главу мою. 5 Гласом моим ко Господу воззвах, и услыша мя от горы святыя Своея.
6 Аз уснух, и спах, востах, яко Господь заступит мя. 7 Не убоюся от тем людей, окрест напа-
дающих на мя. 8 Воскресни, Господи, спаси мя, Боже мой, яко Ты поразил еси вся вражду-
ющыя ми всуе: зубы грешников сокрушил еси. 9 Господне есть спасение, и на людех Твоих
благословение Твое.

Слава:
1 В конец, в песнех псалом Давида, 4
2 Внегда призвати ми, услыша мя Бог правды моея, в скорби распространил мя еси,

ущедри мя и услыши молитву мою. 3 Сынове человечестии, доколе тяжкосердии? Вскую
любите суету и ищете лжи? 4 И уведите, яко удиви Господь преподобнаго Своего: Господь
услышит мя, внегда воззвати ми к Нему. 5 Гневайтеся, и не согрешайте, яже глаголете в
сердцах ваших, на ложах ваших умилитеся. 6 Пожрите жертву правды и уповайте на Господа.
7 Мнози глаголют: кто явит нам благая? Знаменася на нас свет лица Твоего, Господи. 8 Дал
еси веселие в сердце моем: от плода пшеницы, вина и елеа своего умножишася. 9 В мире
вкупе усну и почию, яко Ты, Господи, единаго на уповании вселил мя еси.
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1 О наследствующем, псалом Давиду, 5
2 Глаголы моя внуши, Господи, разумей звание мое. 3 Вонми гласу моления моего,

Царю мой и Боже мой, яко к Тебе помолюся, Господи. 4 Заутра услыши глас мой, заутра
предстану Ти, и узриши мя. 5 Яко Бог не хотяй беззакония, Ты еси: не приселится к Тебе
лукавнуяй 6 ниже пребудут беззаконницы пред очима Твоима: возненавидел еси вся делаю-
щыя беззаконие. 7 Погубиши вся глаголющыя лжу: мужа кровей и льстива гнушается Гос-
подь. 8 Аз же множеством милости Твоея, вниду в дом Твой, поклонюся ко храму святому
Твоему, в страсе Твоем. 9 Господи, настави мя правдою Твоею, враг моих ради исправи пред
Тобою путь мой. 10 Яко несть во устех их истины, сердце их суетно, гроб отверст гортань их:
языки своими льщаху. 11 Суди им, Боже, да отпадут от мыслей своих, по множеству нечестия
их изрини я, яко преогорчиша Тя, Господи. 12 И да возвеселятся вси уповающии на Тя, во
век возрадуются, и вселишися в них и похвалятся о Тебе любящии имя Твое. 13 Яко Ты бла-
гословиши праведника, Господи: яко оружием благоволения венчал еси нас.

1 В конец, в песнях о осмом, псалом Давиду, 6
2 Господи, да не яростию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим накажеши мене. 3

Помилуй мя, Господи, яко немощен есмь, исцели мя, Господи, яко смятошася кости моя. 4 И
душа моя смятеся зело: и Ты, Господи, доколе? 5 Обратися, Господи, избави душу мою: спаси
мя ради милости Твоея. 6 Яко несть в смерти поминаяй Тебе: во аде же кто исповестся Тебе?
7 Утрудихся воздыханием моим, измыю на всяку нощь ложе мое, слезами моими постелю
мою омочу. 8 Смятеся от ярости око мое, обетшах во всех вразех моих. 9 Отступите от мене,
вси делающии беззаконие, яко услыша Господь глас плача моего: 10 услыша Господь моление
мое, Господь молитву мою прият. 11Да постыдятся и смятутся вси врази мои, да возвратятся
и устыдятся зело вскоре.

Слава:
1 Псалом Давиду, егоже воспет
Господеви о словесех Хусиевых,
Сына Иемениина, 7
2 Господи Боже мой, на Тя уповах, спаси мя от всех гонящих мя и избави мя:
3 да не когда похитит яко лев душу мою, не сущу избавляющу, ниже спасающу.
4 Гос поди Боже мой, аще сотворих сие, аще есть неправда в руку моею, 5 аще воздах

воздающым ми зла, да отпаду убо от враг моих тощ. 6 Да поженет убо враг душу мою и да
постигнет, и поперет в землю живот мой, и славу мою в персть вселит. 7 Воскресни, Господи,
гневом Твоим, вознесися в концах враг Твоих, и востани Господи Боже мой, повелением,
имже заповедал еси. 8 И сонм людей обыдет Тя, и о том на высоту обратися. 9 Господь судит
людем: суди ми, Господи, по правде моей, и по незлобе моей на мя. 10 Да скончается злоба
грешных, и исправиши праведнаго, испытаяй сердца и утробы, Боже, праведно. 11 Помощь
моя от Бога, спасающаго правыя сердцем. 12 Бог судитель праведен и крепок, и долготерпе-
лив, и не гнев наводяй на всяк день. 13 Аще не обратитеся, оружие Свое очистит, лук Свой
напряже и уготова и 14 и в нем уготова сосуды смертныя, стрелы Своя сгараемым содела.
15 Се боле неправдою, зачат болезнь, и роди беззаконие: 16 ров изры, и ископа и, и падет в
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яму, юже содела. 17 Обратится болезнь его на главу его, и на верх его неправда его снидет. 18

Исповемся Господеви по правде Его и пою имени Господа Вышняго.
1 В конец, о точилех, псалом Давиду, 8
2 Господи, Господь наш, яко чудно имя Твое по всей земли, яко взятся великолепие

Твое превыше небес. 3 Из уст младенец и ссущих совершил еси хвалу, враг Твоих ради,
еже разрушити врага и местника. 4 Яко узрю небеса, дела перст Твоих, луну и звезды, яже
Ты основал еси. 5 Что есть человек, яко помниши его? или сын человечь, яко посещаеши
его? 6 Умалил еси его малым чим от ангел, славою и честию венчал еси его. 7 И поставил
еси его над делы руку Твоею, вся покорил еси под нозе его. 8 Овцы и волы вся, еще же и
скоты польския, 9 птицы небесныя, и рыбы морския, преходящыя стези морския. 10 Господи,
Господь наш, яко чудно имя Твое по всей земли.

По 1-й кафисме, Трисвятое… Пресвятая Троице… Отче наш…
Тропарь, глас 1: В беззакониих зачався аз, блудный, не дерзаю взирати на высоту

Небесную, но дерзая на человеколюбие Твое, зову: Боже, очисти мя, грешнаго, и спаси мя.
Аще праведник едва спасается, аз где явлюся, грешный? Тяготы и зноя дневнаго не

понесох, но с наемники единонадесятого часа сопричти мя, Боже, и спаси мя.
Слава: Объятия Отча отверсти ми потщися, блудно мое иждих житие, на богатство

неиждиваемое взираяй щедрот Твоих, Спасе, ныне обнищавшее мое да не презриши сердце.
Тебе бо, Господи, умилением зову: согреших на Небо и пред Тобою.

И ныне: Упование христиан, Пресвятая Дево, Егоже родила еси Бога паче ума же и
слова, непрестанно моли с горними силами дати оставление грехов, нам всем и исправление
жития, верою и любовию присно Тя чтущим.

Господи, помилуй (40) и молитва:

Владыко Вседержителю, Непостижиме, начало света и преумная сило, иже Ипостас-
ного Слова Отец и единосильнаго Твоего Духа испуститель: милосердныя ради милости
и неизреченныя благости не презревый человеческого естества, тмою греха содержимого,
но Божественными светы священных Твоих учений, законом и пророки светивый миру,
последи же нам того единородного Твоего Сына Благоволивый плотию возсияти и ко оси-
янию нас Твоего просвещения наставити: да будут уши Твои внемлюще гласу моления
нашего, и даруй нам, Боже, во бденном и трезвенном сердце, всю настоящего жития нощь
прейти, ожидающым пришествия Сына Твоего и Бога нашего, судии всех, да не возлежаще и
спяще, но бодрствующе и воздвижени в делание заповедей Твоих обрящемся и в радость его
совнидем, идеже празнующих глас непрестанный, и неизреченная сладость зрящих Твоего
лица доброту неизглаголанную. Яко Благ и Человеколюбец Бог еси, и Тебе славу возсылаем,
Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
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Кафисма вторая

1 В конец, о тайных Сына, псалом Давиду, 9
 

2 Исповемся Тебе, Господи, всем сердцем моим, повем вся чудеса Твоя. 3 Возвесе-
люся и возрадуюся о Тебе, пою имени Твоему, Вышний. 4 Внегда возвратитися врагу моему
вспять, изнемогут и погибнут от лица Твоего. 5 Яко сотворил eси суд мой и прю мою, сел
eси на Престоле, судяй правду. 6 Запретил eси языком, и погибе нечестивый, имя его потре-
бил eси в век и в век века. 7 Врагу оскудеша oружия в конец, и грады разрушил eси, погибе
память его с шумом.

8 И Господь во век пребывает, уготова на суд Престол Свой, 9 и Той судити имать все-
ленней в правду, судити имать людем в правоте. 10 И бысть Господь прибежище убогому,
помощник во благовремениих, в скорбех. 11 И да уповают на Тя знающии имя Твое, яко не
оставил eси взыскающих Тя, Господи. 12 Пойте Господеви, живущему в Сионе, возвестите
во языцех начинания Его, 13 яко взыскаяй крови их помяну, не забы звания убогих. 14 Поми-
луй мя, Господи, виждь смирение мое от враг моих, возносяй мя от врат смертных, 15 яко
да возвещу вся хвалы Твоя во вратех дщере Сиони, возрадуемся о спасении Твоем. 16 Угле-
боша языцы в пагубе, юже сотвориша, в сети сей, юже скрыша, увязе нога их. 17 Знаемь есть
Господь судьбы творяй, в делех руку своeю увязе грешник. 18 Да возвратятся грешницы во
ад вси языцы забывающии Бога. 19 Яко не до конца забвен будет нищий, терпение убогих не
погибнет до конца. 20 Воскресни, Господи, да не крепится человек, да судятся языцы пред
Тобою. 21 Постави, Господи, законоположителя над ними, да разумеют языцы, яко человецы
суть.

22 Вскую, Господи, отстоя далече, презираеши во благовремениих, в скорбех?
23 Внегда гордитися нечестивому, возгарается нищий, увязают в советех, яже помыш-

ляют. 24 Яко хвалимь есть грешный в похотех души своея, и обидяй благословимь есть. 25

Раздражи Господа грешный, по множеству гнева своего не взыщет, несть Бога пред ним. 26

Оскверняются путие его на всяко время, отъемлются судьбы Твоя от лица его, всеми враги
своими обладает. 27 Рече бо в сердце своем, не подвижуся от рода в род без зла, 28 егоже
клятвы уста его полна суть и горести и льсти, под языком его труд и болезнь. 29 Приседит в
ловительстве с богатыми в тайных, еже убити неповиннаго, очи его на нищаго призираете.
30 Ловит в тайне яко лев во ограде своей, ловит еже восхитити нищаго, восхитити нищаго,
внегда привлещи и в сети своей. 31 Смирит его, преклонится и падет, внегда ему обладати
убогими. 32 Рече бо в сердце своем: забы Бог, отврати лице Свое, да не видит до конца. 33

Воскресни, Господи Боже мой, да вознесется рука Твоя, не забуди убогих Твоих до конца.
34 Чесо ради прогнева нечестивый Бога? Рече бо в сердце своем, не взыщет. 35 Видиши, яко
Ты болезнь и ярость смат ряеши, да предан будет в руце Твои, Те бе оставлен есть нищий,
сиру Ты буди помощник. 36 Сокруши мышцу грешному и лукавому, взыщется грех его и не
обрящется. 37 Господь Царь во век и в век века, погибнете, языцы, от земли Его.

38 Желание убогих услышал eси, Господи, уготованию сердца их внят ухо Твое.
39 Суди сиру и смирену, да не приложит ктому величатися человек на земли.
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В конец, псалом Давиду, 10
1 На Господа уповах, како речете души моей: превитай по горам, яко птица? 2 Яко

се, грешницы налякоша лук, уготоваша стрелы в туле, состреляти во мраце правыя серд-
цем. 3 Зане яже Ты совершил eси, они разрушиша, праведник же что сотвори? Господь во
храме святем Своем. 4 Господь, на Небеси Престол Его, очи Его на нищаго призираете, вежди
Его испытаете сыны человечeския. 5 Господь испытает праведнаго и нечестиваго, любяй же
неправду ненавидит свою душу. 6 Одождит на грешники сети огнь и жупел, и дух бурен
часть чаши их. 7 Яко праведен Господь, и правды возлюби, правоты виде лице Его.

Слава:
1 В конец, о осмей, псалом Давиду, 11
2 Спаси мя, Господи, яко оскуде преподобный, яко умалишася истины от сынов челове-

ческих. 3 Суeтная глагола кийждо ко искреннему своему, устне льстивыя в сердце, и в сердце
глаголаша злая. 4 Потребит Господь вся устны льстивыя, язык велеречивый, 5 рекшыя: язык
наш возвеличим, устны наша при нас суть, кто нам Господь есть? 6 Страсти ради нищих и
воздыхания убогих ныне воскресну, глаголет Господь, положуся во спасение не обинюся о
нем. 7Словеса Господня словеса чиста, сребро разжжено, искушено земли, очищено седме-
рицею. 8 Ты, Господи, сохраниши ны и соблюдеши ны от рода сего и во век. 9 Окрест нече-
стивии ходят, по высоте Твоей умножил eси сыны человечeския.

1 В конец, псалом Давиду, 12
2 Доколе, Господи, забудеши мя до кон ца? Доколе отвращаеши лице Твое от мене? 3

Доколе положу советы в души моей, болезни в сердце моем день и нощь? Доколе вознесется
враг мой на мя? 4 Призри, услыши мя, Господи Боже мой, просвети очи мои, 5 да не когда
усну в смерть, да не когда речет враг мой, укрепихся на него. 6 Стужающии ми возрадуются,
аще подвижуся. 7 Аз же на милость твою уповах, возрадуется сердце мое о спасении Твоем,
воспою Господеви благодеявшему мне и пою имени Господа Вышняго.

В конец, псалом Давиду, 13
1 Рече безумен в сердце своем: несть Бог. Растлеша и омерзишася в начинаниих, несть

творяй благостыню. 2 Господь с Небесе приниче на сыны человечeския, видети, аще есть
разумеваяй или взыскаяй Бога. 3 Вси уклонишася, вкупе неключими быша: несть творяй
благостыню, несть до eдинаго. 4 Ни ли уразумеют вси делающии беззаконие, снедающии
люди моя в снедь хлеба? Господа не призваша. 5 Тамо убояшася страха, идеже не бе страх,
яко Гос подь в роде праведных. 6 Совет нищаго посрамисте, Господь же упование его есть. 7

Кто даст от Сиона спасение Израилево? 8 Внегда возвратит Господь пленение людей Своих,
возрадуется Иаков, и возвеселится Израиль.

Слава:
В конец, псалом Давиду, 14
1 Господи, кто обитает в жилищи Твоем? Или кто вселится во святую гору Твою? 2

Ходяй непорочен и делаяй правду, глаголяй истину в сердце своем. 3 Иже не ульсти языком
своим и не сотвори искреннему своему зла, и поношения не прият на ближния своя. 4 Уни-
чижен есть пред ним лукавнуяй, боящыя же ся Господа славит, кленыйся искреннему своему
и не отметаяся. 5 Сребра своего не даде в лихву и мзды на неповинных не прият. Творяй сия
не подвижится во век.
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Столпописание Давиду, 15
1 Сохрани мя, Господи, яко на Тя уповах. 2 Рех Господеви: Господь мой eси Ты, яко

благих моих не требуеши. 3 Святым, иже суть на земли Его, удиви Господь вся хотения Своя
в них. 4 Умножишася немощи их, по сих ускориша: не соберу соборы их от кровей, ни помяну
же имен их устнама моима. 5 Господь часть достояния моего и чаши моея, Ты eси устрояяй
достояние мое мне. 6 Ужя нападоша ми в державных моих, ибо достояние мое державно есть
мне. 7 Благословлю Господа, вразумившаго мя, еще же и до нощи наказаша мя утробы моя.
8 Предзрех Господа предо мною выну, яко одесную мене есть, да не подвижуся.

9 Сего ради возвеселися сердце мое, и возрадовася язык мой, еще же и плоть моя все-
лится на уповании. 10 Яко не оставиши душу мою во аде, ниже даси преподобному Твоему
видети истления. 11 Сказал ми eси пути живота, исполниши мя веселия с лицем Твоим, кра-
сота в деснице Твоей в конец.

Молитва Давиду, 16
1 Услыши, Господи, правду мою, вонми молению моему, внуши молитву мою не во

устнах льстивых. 2 От лица Твоего судьба моя изыдет, очи мои да видита правоты. 3 Иску-
сил eси сердце мое, посетил eси нощию, искусил мя eси, и не обретеся во мне неправда. 4

Яко да не возглаголют уста моя дел человеческих, за словеса устен Твоих аз сохраних пути
жестоки. 5 Соверши стопы моя во стезях Твоих, да не подвижутся стопы моя. 6 Аз воззвах,
яко услышал мя eси, Боже, приклони ухо Твое мне и услыши глаголы моя. 7 Удиви милости
Твоя, спасаяй уповающыя на Тя от противящихся деснице Твоей. 8 Сохрани мя, Господи, яко
зеницу oка, в крове крилу Твоeю покрыеши мя. 9 От лица нечестивых острастших мя, врази
мои душу мою одержаша. 10 Тук свой затвориша, уста их глаголаша гордыню.

11 Изгонящии мя ныне обыдоша мя, очи свои возложиша уклонити на землю.
12 Объяша мя яко лев готов на лов и яко скимен обитаяй в тайных. 13 Воскресни, Гос-

поди, предвари я и запни им, избави душу мою от нечестиваго, oружие Твое от враг руки
Твоея, 14 Господи, от малых от земли, раздели я в животе их, и сокровенных Твоих испол-
нися чрево их, насытишася сынов, и оставиша останки младенцeм своим. 15 Аз же правдою
явлюся лицу Твоему, насыщуся, внегда явити ми ся славе Твоей.

Слава:
По 2-й кафисме, Трисвятое.
Тропарь, глас 2: Аз сый древо неплодное, Господи, умиления плода не ношу отнюдь и

посечения страшуся, и огня онаго боюся негасимаго. Темже Тя молю: прежде оныя нужды
обрати и спаси мя. Яко волны морския, на мя восташа беззакония моя, яко кораблец в пучине,
аз един обуреваюся от прегрешений многих, но в тихое пристанище настави мя, Господи,
покаянием и спаси мя.

Слава: Помилуй мя, рече Давид, и аз Тебе зову: согреших, Спасе, грехи моя очистив
покаянием, помилуй мя.

И ныне: Предстательство теплое христиан, Сына Твоего моли, Богородице, всякаго
злодейства и лютости избавити нас ратника, и дати прощение нам, о нихже согрешихом,
милосердия ради щедрот, Твоими молитвами, Мати Дево.

Господи, помилуй (40) и молитва:
Владыко Вседержителю, Отче Господа нашего Иисуса Христа, Единороднаго Твоего

Сына, даждь ми тело нескверное, сердце чистое, ум бодр, разум незаблудный, Духа Святаго
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нашествие, к стяжанию и довольству истины во Христе Твоем: с Нимже Тебе слава подобает,
честь и поклонение, со Святым Духом ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
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Кафисма третья

1 В конец, отроку Господню Давиду, яже
глагола Господеви словеса песни сея, в
день, воньже избави его Господь от руки
всех враг его, и из руки Саули, и рече, 17

 
2 Возлюблю Тя, Господи, крепосте моя. 3 Господь утверждение мое, и прибежище мое,

и избавитель мой, Бог мой, Помощник мой, и уповаю на Него, Защититель мой, и рог спа-
сения моего, и Заступник мой. 4 Хваля призову Господа и от враг моих спасуся. 5 Одержаша
мя болезни смертныя, и потоцы беззакония смятоша мя, 6 болезни адовы обыдоша мя, пред-
вариша мя сети смертныя. 7 И внегда скорбети ми, призвах Господа, и к Богу моему воззвах,
услыша от храма cвятаго Своего глас мой, и вопль мой пред Ним внидет во уши Его. 8 И
подвижеся, и трепетна бысть земля, и основания гор смятошася и подвигошася, яко прогне-
вася на ня Бог. 9 Взыде дым гневом Его, и огнь от лица Его воспламенится, углие возгореся от
Него. 10 И приклони небеса, и сниде, и мрак под ногама Его. 11 И взыде на Херувимы, и лете,
лете на крилу ветренню. 12 И положи тму закров Свой, окрест Его селение Его, темна вода
во облацех воздушных. 13 От облистания пред Ним облацы проидоша, град и углие огнен-
ное. 14 И возгреме с Небесе Господь и Вышний даде глас Свой. 15 Низпосла стрелы и раз-
гна я, и молнии умножи и смяте я. 16 И явишася источницы воднии и открышася основания
вселенныя, от запрещения Твоего, Господи, от дохновения духа гнева Твоего. 17 Низпосла с
высоты, и прият мя, восприят мя от вод многих. 18 Избавит мя от врагов моих сильных и от
ненавидящих мя, яко утвердишася паче мене. 19 Предвариша мя в день озлобления моего, и
бысть Господь утверждение мое. 20 И изведе мя на широту, избавит мя, яко восхоте мя. 21 И
воздаст ми Господь по правде моей и по чистоте руку моею воздаст ми. 22 Яко сохраних пути
Господни и не нечествовах от Бога моего. 23 Яко вся судьбы Его предо мною и оправдания
Его не отступиша от мене. 24 И буду непорочен с Ним, и сохранюся от беззакония моего. 25

И воздаст ми Господь по правде моей и по чистоте руку моею пред очима Его. 26 С препо-
добным преподобен будеши, и с мужем неповинным неповинен будеши, 27 и со избранным
избран будеши, и со строптивым развратишися. 28 Яко Ты люди смиренныя спасеши и очи
гордых смириши.

29 Яко Ты просветиши светильник мой, Господи, Боже мой, просветиши тму мою.
30 Яко Тобою избавлюся от искушения и Богом моим преиду стену. 31 Бог мой, непо-

рочен путь Его, словеса Господня разжжена, Защититель есть всех уповающих на Него. 32

Яко кто бог, разве Господа? или кто бог, разве Бога нашего? 33 Бог препоясуяй мя силою, и
положи непорочен путь мой. 34 Совершаяй нозе мои, яко елени, и на высоких поставляяй
мя. 35 Научаяй руце мои на брань, и положил еси лук медян мышца моя. 36 И дал ми еси
защищение спасения, и десница Твоя восприят мя, и наказание Твое исправит мя в конец, и
наказание Твое то мя научит. 37 Уширил еси стопы моя подо мною, и не изнемогосте плесне
мои. 38 Пожену враги моя, и постигну я, и не возвращуся, дондеже скончаются. 39 Оскорблю
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их, и не возмогут стати, падут под ногама моима. 40 И препоясал мя еси силою на брань,
спял еси вся востающыя на мя под мя. 41 И врагов моих дал ми еси хребет, и ненавидящыя
мя потребил еси. 42 Воззваша, и не бе спасаяй: ко Господу, и не услыша их. 43 И истню я яко
прах пред лицем ветра, яко брение путей поглажду я. 44 Избавиши мя от пререкания людей,
поставиши мя во главу языков. Людие, ихже не ведех, работаша ми. 45 В слух уха послушаша
мя. Сынове чуждии солгаша ми. 46 Сынове чуждии обетшаша и охромоша от стезь своих. 47

Жив Господь, и благословен Бог, и да вознесется Бог спасения моего. 48 Бог даяй отмщение
мне и покоривый люди под мя. 49 Избавитель мой от враг моих гневливых, от востающих
на мя вознесеши мя, от мужа неправедна избавиши мя. 50 Сего ради исповемся Тебе во язы-
цех, Господи, и имени Твоему пою: 51 величаяй спасения царева, и творяй милость христу
Своему Давиду, и семени его до века.

Слава:
1 В конец, псалом Давиду, 18
2 Небеса поведают славу Божию, творение же руку Его возвещает твердь. 3 День дни

отрыгает глагол, и нощь нощи возвещает разум. 4 Не суть речи, ниже словеса, ихже не слы-
шатся гласи их. 5 Во всю землю изыде вещание их и в концы вселенныя глаголы их. В солнце
положи селение Свое, 6 и Той, яко Жених исходяй от чертога Своего, возрадуется, яко Испо-
лин тещи путь. 7 От края небесе исход Его, и сретение Его до края небесе, и несть иже укры-
ется теплоты Его. 8 Закон Господень непорочен, обращаяй душы, свидетельство Господне
верно, умудряющее младенцы. 9 Оправдания Господня права, веселящая сердце, заповедь
Господня светла, просвещающая очи. 10 Страх Господень чист, пребываяй в век века: судь
бы Господни истинны, оправданы вкупе, 11 вожделенны паче злата и камене честна многа и
слаждша паче меда и сота. 12 Ибо раб Твой хранит я, внегда сохранити я, воздаяние много. 13

Грехопадения кто разумеет? От тайных моих очисти мя, 14 и от чуждих пощади раба Твоего,
аще не обладают мною, тогда непорочен буду и очищуся от греха велика. 15 И будут во бла-
говоление словеса уст моих, и поучение сердца моего пред Тобою выну, Господи, Помощ-
ниче мой и избавителю мой.

1 В конец, псалом Давиду, 19
2 Услышит тя Господь в день печали, защитит тя имя Бога Иаковля. 3 Послет ти помощь

от Святаго и от Сиона заступит тя. 4 Помянет всяку жертву твою, и всесожжение твое тучно
буди. 5 Даст ти Господь по сердцу Твоему и весь совет твой исполнит. 6 Возрадуемся о спа-
сении твоем и во имя Господа Бога нашего возвеличимся. Исполнит Господь вся прошения
твоя. 7 Ныне познах, яко спасе Господь христа Своего, услышит его с Небесе Святаго Сво-
его, в силах спасение десницы Его. 8 Сии на колесницах, и сии на конех, мы же во имя Гос-
пода Бога нашего призовем. 9 Тии спяти быша и падоша, мы же востахом и исправихомся.
10 Господи, спаси царя и услыши ны, воньже аще день призовем Тя.

1 Псалом Давиду, 20
2 Господи, силою Твоею возвеселится царь и о спасении Твоем возрадуется зело. 3

Желание сердца его дал еси ему, и хотения устну его неси лишил его. 4 Яко предварил еси его
благословением благостынным, положил еси на гла ве его венец от камене честна. 5 Живота
просил есть у Тебе, и дал еси ему долготу дний во век века. 6 Велия слава его спасением
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Твоим, славу и велелепие возложиши на него. 7 Яко даси ему благословение во век века, воз-
веселиши его радостию с лицем Твоим. 8 Яко царь уповает на Господа, и милостию Вышняго
не подвижится. 9 Да обрящется рука Твоя всем врагом Твоим, десница Твоя да обрящет вся
ненавидящыя Тебе. 10 Яко положиши их яко пещь огненную во время лица Твоего, Господь
гневом Своим смятет я, и снесть их огнь. 11 Плод их от зем ли погубиши, и семя их от сынов
человеческих. 12 Яко уклониша на Тя злая, помыслиша советы, ихже не возмогут составити.
13 Яко положиши я хребет, во избытцех Твоих уготовиши лице их. 14 Вознесися, Господи,
силою Твоею, воспоем и поем силы Твоя.

Слава:
1 В конец, о заступлении утреннем, псалом Давиду, 21
2 Боже, Боже мой, вонми ми, вскую оставил мя еси? Далече от спасения моего словеса

грехопадений моих. 3 Боже мой, воззову во дни, и не услышиши, и в нощи, и не в безумие
мне. 4 Ты же во Святем живеши, хвало Израилева. 5 На Тя уповаша отцы наши, уповаша
и избавил еси я. 6 К Тебе воззваша, и спа сошася, на Тя уповаша, и не постыдешася. 7 Аз
же есмь червь, а не человек, поношение человеков и уничижение людей. 8 Вси видящии мя
поругаша ми ся, глаголаша устнами, покиваша главою: 9 упова на Господа, да избавит его, да
спасет его, яко хощет его. 10 Яко Ты еси исторгий мя из чрева, упование мое от сосцу матере
моея. 11 К Тебе привержен есмь от ложесн, от чрева матере моея Бог мой еси Ты. 12 Да не
отступиши от мене, яко скорбь близ, яко несть помогаяй ми. 13 Обыдоша мя тельцы мнози,
юнцы тучнии одержаша мя. 14 Отверзоша на мя уста своя, яко лев восхищаяй и рыкаяй. 15

Яко вода излияхся, и разсыпашася вся кости моя, бысть сердце мое яко воск, таяй посреде
чрева моего. 16 Изсше яко скудель крепость моя, и язык мой прильпе гортани моему, и в
персть смерти свел мя еси. 17 Яко обыдоша мя пси мнози, сонм лукавых одержаша мя, иско-
паша руце мои и нозе мои. 18 Исчетоша вся кости моя, тии же смотриша и презреша мя.
19 Разделиша ризы моя себе, и о одежди моей меташа жребий. 20 Ты же, Господи, не удали
помощь Твою от мене, на заступление мое вонми. 21 Избави от оружия душу мою, и из руки
песии единородную мою. 22 Спаси мя от уст львовых и от рог единорожь смирение мое. 23

Повем имя Твое братии моей, посреде церкве воспою Тя. 24 Боящиися Господа, восхвалите
Его, все семя Иаковле, прославите Его, да убоится же от Него все семя Израилево. 25 Яко не
уничижи, ниже негодова молитвы нищаго, ниже отврати лице Свое от мене, и егда воззвах
к Нему, услыша мя. 26 От Тебе похвала моя, в церкви велицей исповемся Тебе, молитвы моя
воздам пред боящимися Его. 27 Ядя т убозии и насытятся, и восхвалят Господа взыскающии
Его, жива будут сердца их в век века. 28 Помянутся и обратятся ко Господу вси концы земли,
и поклонятся пред Ним вся отечествия язык. 29 Яко Господне есть царствие, и Той обладает
языки.

30 Ядоша и поклонишася вси тучнии земли, пред Ним припадут вси низходящии в
землю, и душа моя тому живет.

31 И семя мое поработает Ему, возвестит Господеви род грядущий. 32 И возвестят
правду Его людем рождшимся, яже сотвори Господь.

Псалом Давиду, 22
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1 Господь пасет мя, и ничтоже мя лишит. 2 На месте злачне, тамо всели мя, на воде
покойне воспита мя. 3 Душу мою обрати, настави мя на стези правды, имене ради Своего.
4 Аще бо и пойду посреде сени смертныя, не убоюся зла, яко Ты со мною еси, жезл Твой и
палица Твоя, та мя утешиста. 5 Уготовал еси предо мною трапезу сопротив стужающым мне,
умастил еси елеом главу мою, и чаша Твоя упоявающи мя, яко державна. 6 И милость Твоя
поженет мя вся дни живота моего, и еже вселити ми ся в дом Господень, в долготу дний.

Псалом Давиду, единыя от суббот, 23
1 Господня земля, и исполнение ея, вселенная и вси живущии на ней. 2 Той на морях

основал ю есть, и на реках уготовал ю есть. 3 Кто взыдет на гору Господню? Или кто станет
на месте святем Его? 4 Неповинен рукама и чист сердцем, иже не прият всуе душу свою, и не
клятся лестию искреннему своему. 5 Сей приимет благословение от Господа, и милостыню
от Бога, Спаса своего. 6 Сей род ищущих Господа, ищущих лице Бога Иаков ля. 7 Возмите
врата князи ваша, и возмитеся врата вечная, и внидет Царь славы. 8 Кто есть сей Царь славы?
Господь крепок и силен, Господь силен в брани. 9 Возмите врата князи ваша, и возмитеся
врата вечная, и внидет Царь славы. 10 Кто есть сей Царь славы? Господь сил, Той есть Царь
славы.

Слава:
По 3-й кафисме, Трисвятое.
Таже тропари, глас 3: Живущи на земли, душе моя, покайся: персть во гробе не поет,

прегрешений не избавляет.
Возопий Христу Богу: Сердцеведче, согреших, прежде даже не осудиши мя, помилуй

мя. Доколе, душе моя, пребываеши в прегрешениих? Доколе приемлеши покаяния преложе-
ние? Приими во уме суд грядущий и возопий Господу: Сердцеведче, согреших, прежде даже
не осудиши мя, помилуй мя.

Слава: На Страшном судищи без оглагольников обличаюся, без свидетелей осужда-
юся, книги бо совестныя разгибаются, и дела сокровенная открываются. Прежде неже во
оном всенародном позорищи имаши испытати, яже мною содеянная, Боже, очисти мя и
спаси мя.

И ныне: Недоразумеваемое и непостижимое есть, Владычице Богоблагодатная, соде-
янное о Тебе страшное таинство: Необъемлемаго бо, заченши, родила еси, плотию обложен-
наго от чистых кровей Твоих: Егоже, Чистая, яко Сына Твоего, моли спасти вся поющыя Тя.

Господи, помилуй (40) и молитва:

Господи Вседержителю, Слове Пребезначальнаго Отца, Самосовершенный Боже
Иисусе Христе, милосердия ради безприкладнаго милости Твоея, никакоже разлучаяйся
Твоих рабов, но присно в них почиваяй, не остави мя, раба Твоего, Всесвятый Царю.

Но даждь мне, недостойному, радование спасения Твоего и просвети мой ум светом
познания Евангелиа Твоего, душу мою любовию Креста Твоего обяжи, тело же мое Твоим
безстрастием украси, мысли умири и нозе мои сохрани от поползновения, и не погуби мя
со беззаконьми моими, Благий Господи но искуси мя, Боже, и вразуми сердце мое, испытай
мя и увеждь стези моя, и виждь, аще путь беззакония во мне, и отврати от него, и настави
мя на путь вечен.

Ты бо еси Путь, и истина, и Живот, и Тебе славу возсылаем со Безначальным Твоим
Отцем и Пресвятым, и Благим, и Животворящим Духом ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Кафисма четвертая
Псалом Давиду, 24

 
1 К Тебе, Господи, воздвигох душу мою, Боже мой, на Тя уповах, да не постыжуся во

век, ниже да посмеют ми ся врази мои, 2 ибо вси терпящии Тя не постыдятся. 3 Да постыдятся
беззаконнующии вотще. 4 Пути Твоя, Господи, скажи ми, и стезям Твоим научи мя. 5 Настави
мя на истину Твою, и научи мя, яко Ты еси Бог Спас мой, и Тебе терпех весь день. 6 Помяни
щедроты Твоя, Господи, и милости Твоя, яко от века суть. 7 Грех юности моея, и неведения
моего не помяни, по милости Твоей помяни мя Ты ради благости Твоея, Господи. 8 Благ и
прав Господь, сего ради законоположит согрешающым на пути. 9 Наставит кроткия на суд,
научит кроткия путем Своим.

10 Вси путие Господни милость и истина, взыскающым завета Его, и свидения Его.
11 Ради имене Твоего, Господи, и очисти грех мой, мног бо есть. 12 Кто есть человек

бояйся Господа? Законоположит ему на пути, егоже изволи. 13 Душа его во благих водво-
рится, и семя его наследит землю. 14 Держава Господь боящихся Его, и завет Его явит им. 15

Очи мои выну ко Господу, яко Той исторгнет от сети нозе мои. 16 Призри на мя и помилуй
мя, яко единород и нищ есмь аз. 17 Скорби сердца моего умножишася, от нужд моих изведи
мя. 18 Виждь смирение мое, и труд мой, и остави вся грехи моя. 19 Виждь враги моя, яко
умножишася, и ненавидением неправедным возненавидеша мя.

20 Сохрани душу мою, и избави мя, да не постыжуся, яко уповах на Тя. 21 Незлобивии
и правии прилепляхуся мне, яко потерпех Тя, Господи, 22 Избави, Боже, Израиля от всех
скорбей его.

Псалом Давиду, 25
1 Суди ми, Господи, яко аз незлобою моею ходих, и на Господа уповая, не изнемогу. 2

Искуси мя, Господи, и испытай мя, разжзи утробы моя, и сердце мое.
3 Яко милость Твоя пред очима моима есть, и благоугодих во истине Твоей.
4 Не седох с сонмом суетным, и со законопреступными не вниду. 5 Возненавидех цер-

ковь лукавнующих, и с нечестивыми не сяду. 6 Умыю в неповинных руце мои, и обыду жерт-
венник Твой, Господи. 7 Еже услышати ми глас хвалы Твоея, и поведати вся чудеса Твоя. 8

Господи, возлюбих благолепие дому Твоего и место селения славы Твоея. 9 Да не погубиши
с нечестивыми душу мою, и с мужи кровей живот мой. 10 Ихже в руку беззакония, десница
их исполнися мзды. 11 Аз же незлобою моею ходих, избави мя, Господи, и помилуй мя. 12

Нога моя ста на правоте: в церквах благословлю Тя, Господи.
Псалом Давиду, прежде помазания, 26
1 Господь просвещение мое и Спаситель мой, кого убоюся? Господь Защититель

живота моего, от кого устрашуся? 2 Внегда приближатися на мя зло бующым, еже снести
плоти моя, оскорбляюшии мя, и врази мои, тии изнемогоша и падоша. 3 Аще ополчится на
мя полк, не убоится сердце мое, аще востанет на мя брань, на Него аз уповаю.

4 Едино просих от Господа, то взыщу: еже жити ми в дому Господни вся дни живота
моего, зрети ми красоту Господню и посещати храм святый Его. 5 Яко скры мя в селении
Своем в день зол моих, покры мя в тайне селения Своего, на камень вознесе мя. 6 И ныне
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се вознесе главу мою, на враги моя: обыдох и пожрох в селении Его жертву хваления и вос-
кликновения, пою и воспою Господеви. 7 Услыши, Господи, глас мой, имже воззвах: поми-
луй мя и услыши мя. 8 Тебе рече сердце мое, Господа взыщу. Взыска Тебе лице мое, лица
Твоего, Господи, взыщу. 9 Не отврати лица Твоего от мене и не уклонися гневом от раба
Твоего: помощник мой буди, не отрини мене, и не остави мене, Боже Спасителю мой. 10 Яко
отец мой и мати моя остависта мя, Господь же восприят мя. 11 Законоположи ми, Господи,
в пути Твоем и настави мя на стезю правую враг моих ради. 12 Не предаждь мене в душы
стужающих ми, яко восташа на мя свидетеле неправеднии и солга неправда себе. 13 Верую
видети благая Господня на земли живых. 14 Потерпи Господа, мужайся и да крепится сердце
твое, и потерпи Господа.

Слава:
Псалом Давиду, 27
1 К Тебе, Господи, воззову, Боже мой, да не премолчиши от мене, да не когда премол-

чиши от мене: и уподоблюся низходящым в ров. 2 Услыши, Господи, глас моления моего,
внегда молити ми ся к Тебе, внегда воздети ми руце мои ко храму святому Твоему. 3 Не прив-
лецы мене со грешники и с делающими неправду не погуби мене, глаголющими мир с ближ-
ними своими, злая же в сердцах своих. 4 Даждь им, Господи, по делом их, и по лукавству
начинаний их: по делом руку их даждь им: воздаждь воздаяние их им. 5 Яко не разумеша в
дела Господня и в дела руку Его: разориши я, и не созиждеши я. 6 Благословен Господь, яко
услыша глас моления моего. 7 Господь Помощник мой, и Защититель мой: на Него упова
сердце мое, и поможе ми, и процвете плоть моя, и волею моею исповемся Ему. 8 Господь
утверждение людей Своих, и Защититель Спасений христа Своего есть. 9 Спаси люди Твоя
и благослови достояние Твое, и упаси я, и возми я до века.

Псалом Давиду, исхода скинии, 28
1 Принесите Господеви сынове Божии, принесите Господеви, сыны овни принесите

Господеви славу и честь. 2 Принесите Господеви славу имени Его, поклонитеся Господеви во
дворе святем Его. 3 Глас Господень на водах, Бог славы возгреме, Господь на водах многих.
4 Глас Господень в крепости, глас Господень в великолепии. 5 Глас Господа, сокрушающаго
кедры, и стрыет Господь кедры Ливанския: 6 и истнит я яко тельца Ливанска, и возлюблен-
ный яко сын единорожь. 7 Глас Господа, пресецающаго пламень огня. 8 Глас Господа, стря-
сающаго пустыню, и стрясет Господь пустыню Каддийскую. 9 Глас Господень свершающий
елени, и открыет дубравы, и в храме Его всякий глаголет славу. 10 Господь потоп населяет,
и сядет Господь Царь в век. 11 Господь крепость людем Своим даст, Господь благословит
люди Своя миром.

Псалом песни, обновления дому Давидова, 29
2 Вознесу Тя, Господи, яко подъял мя еси, и не возвеселил еси врагов моих о мне. 3

Господи Боже мой, воззвах к Тебе, и исцелил мя еси. 4 Господи, возвел еси от ада душу
мою, спасл мя еси от низходящих в ров. 5 Пойте Господеви, преподобнии Его, и исповедайте
память святыни Его. 6 Яко гнев в ярости Его, и живот в воли Его: вечер водворится плачь, и
заутра радость. 7 Аз же рех во обилии моем: не подвижуся во век. 8 Гос поди, волею Твоею
подаждь доброте моей силу. Отвратил же еси лице Твое, и бых смущен. 9 К Тебе, Господи,
воззову, и к Богу моему помолюся. 10 Кая польза в крови моей, внегда сходити ми во истле-
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ние? Еда исповестся Тебе персть, или возвестит истину Твою? 11 Слыша Господь и помилова
мя: Гос подь бысть Помощник мой. 12 Обратил еси плачь мой в радость мне: растерзал еси
вретище мое, и препоясал мя еси веселием. 13 Яко да воспоет Тебе слава моя, и не умилюся:
Господи Боже мой, во век исповемся Тебе.

Слава:
В конец, псалом Давиду, изступления, 30
2 На Тя, Господи, уповах, да не постыжуся во век: правдою Твоею избави мя и изми

мя. 3 Приклони ко мне ухо Твое, ускори изъяти мя, буди ми в Бога Защитителя, и в дом
прибежища, еже спасти мя. 4 Яко держава моя и прибежище мое еси Ты, и имене Твоего
ради наставиши мя, и препитаеши мя.

5 Изведеши мя от сети сея, юже скрыша ми, яко Ты еси Защититель мой, Господи. 6

В руце Твои предложу дух мой: избавил мя еси, Господи Боже истины. 7 Возненавидел еси
хранящыя суеты вотще: аз же на Господа уповах. 8 Возрадуюся и возвеселюся о милости
Твоей, яко призрел еси на смирение мое, спасл еси от нужд душу мою, 9 и неси мене затво-
рил в руках вражиих, поставил еси на пространне нозе мои. 10 Помилуй мя, Господи, яко
скорблю: смятеся яростию око мое, душа моя и утроба моя. 11 Яко исчезе в болезни живот
мой и лета моя в воздыханиих, изнеможе нищетою крепость моя и кости моя смятошася. 12

От всех враг моих бых поношение, и соседом моим зело, и страх знаемым моим: видящии
мя вон бежаша от мене. 13 Забвен бых яко мертв от сердца, бых яко сосуд погублен. 14 Яко
слышах гаждение многих, живущих окрест, внегда собратися им вкупе на мя, прияти душу
мою совещаша. 15 Аз же на Тя, Господи, уповах, рех: Ты еси Бог мой. 16 В руку Твоею жре-
бии мои: избави мя из руки враг моих и от гонящих мя. 17 Просвети лице Твое на раба Тво-
его, спаси мя милостию Твоею. 18 Господи, да не постыжуся, яко призвах Тя: да постыдятся
нечестивии и снидут во ад. 19 Немы да будут устны льстивыя, глаголющыя на праведнаго
беззаконие, гордынею и уничиже нием. 20 Коль многое множество благости Твоея, Господи,
юже скрыл еси боящымся Тебе, соделал еси уповающым на Тя пред сыны человеческими.
21 Скрыеши их в тайне лица Твоего от мятежа человеческа, покрыеши их в крове от прере-
кания язык. 22 Благословен Господь, яко удиви милость Свою во граде ограждения. 23 Аз
же рех во изступлении моем: отвержен есмь от лица очию Твоею: сего ради услышал еси
глас молитвы моея, внегда воззвах к Тебе. 24 Возлюбите Гос пода, вси преподобнии Его, яко
истины взыскает Господь, и воздает излише творящым гордыню. 25 Мужайтеся, и да кре-
пится сердце ваше, вси уповающии на Господа.

Псалом Давиду, разума, 31
1 Блажени, ихже оставишася беззакония и ихже прикрышася греси. 2 Блажен муж,

емуже не вменит Господь греха, ниже есть во устех его лесть. 3 Яко умолчах, обетшаша кости
моя, от еже звати ми весь день. 4 Яко день и нощь отяготе на мне рука Твоя, возвратихся
на страсть, егда унзе ми терн. 5 Беззаконие мое познах и греха моего не покрых, рех: испо-
вем на мя беззаконие мое Господеви, и Ты оставил еси нечестие сердца моего. 6 За то помо-
лится к Тебе всяк преподобный во время благопотребно: обаче в потопе вод многих к нему
не приближатся. 7 Ты еси прибежище мое от скорби обдержащия мя: радосте моя, избави
мя от обышедших мя. 8 Вразумлю тя и наставлю тя на путь сей, воньже пойдеши, утвержу
на тя очи мои. 9 Не будите яко конь и меск, имже несть разума: броздами и уздою челюсти
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их востягнеши, не приближающихся к тебе. 10 Многи раны грешному, уповающаго же на
Господа милость обыдет. 11 Веселитеся о Господе, и радуйтеся, праведнии, и хвалитеся, вси
правии сердцем.

Слава:
По 4-й кафисме, Трисвятое.
Таже тропари, глас 7: Смиренную мою душу посети, Господи, во гресех все житие

иждившую: имже образом блудницу, приими и мене, и спаси мя. Преплавая пучину настоя-
щаго жития, помышляю бездну многих моих зол, и не имеяй окормителя помышлений, Пет-
ров провещаваю Ти глас: спаси мя, Христе, спаси мя, Боже, яко Человеколюбец.

Слава: Скоро совнидем в невестник Христов, да вси услышим блаженный глас Христа
Бога нашего: приидите, любящии Небесную славу, сопричастницы бывше мудрых дев, уяс-
нивше свещы нашя верою.

И ныне: Душе, покайся прежде исхода твоего, суд неумытен грешным есть и нестер-
пимый. Возопий Господу во умилении сердца: согреших Ти в ведении и не в ведении, Щед-
рый, молитвами Богородицы ущедри и спаси мя.

Господи, помилуй (40) и молитва:

Тебе, Господи, единому Благому и Непамятозлобному, исповедаю грехи моя, Тебе при-
падаю вопия, недостойный: согреших, Господи, согреших и несмь достоин воззрети на
высоту небесную от множества неправд моих. Но, Господи мой, Господи, даруй ми слезы
умиления, единый Блаже и Милостивый, яко да ими Тя умолю, очиститися прежде конца от
всякаго греха: страшно бо и грозно место имам проити, тела разлучився, и множество мя
мрачное и безчеловечное демонов срящет, и никтоже в помощь спутствуяй или избавляяй.
Тем припадаю Твоей благости, не предаждь обидящым мя, ниже да похвалятся о мне врази
мои, Благий Господи, ниже да рекут: в руки нашя пришел еси, и нам предан еси. Ни, Гос-
поди, не забуди щедрот Твоих и не воздаждь ми по беззаконием моим, и не отврати лица
Твоего от мене: но Ты, Господи, накажи мя, обаче милостию и щедротами. Враг же мой да
не возрадуется о мне, но угаси его на мя прещения и все упраздни его действо, и даждь ми
к Тебе путь неукорный, Благий Господи: занеже и согрешив, не прибегох ко иному врачу, и
не прострох руки моея к богу чуждему, не отрини убо моления моего, но услыши мя Твоею
благостию и утверди мое сердце страхом Твоим, и да будет благодать Твоя на мне, Господи,
яко огнь попаляяй нечистыя во мне помыслы. Ты бо еси, Господи, свет, паче всякаго света;
радость, паче всякия радости; упокоение, паче всякаго упокоения; жизнь истинная и спасе-
ние, пребывающее во веки веков. Аминь.
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Кафисма пятая

Псалом Давиду, не надписан у еврей, 32
 

1 Радуйтеся, праведнии, о Господе, правым подобает похвала. 2 Исповедайтеся Госпо-
деви в гуслех, во псалтири десятоструннем пойте Ему. 3 Воспойте Ему песнь нову, добре
пойте Ему со восклицанием: 4 яко право слово Господне, и вся дела Его в вере. 5 Любит
милостыню и суд Господь, милости Господни исполнь земля. 6 Словом Господним небеса
утвердишася, и духом уст Его вся сила их. 7 Собираяй яко мех воды морския, полагаяй в
сокровищах бездны.

8 Да убоится Господа вся земля, от Негоже да подвижутся вси живущии по вселенней.
9 Яко Той рече, и быша, Той повеле, и создашася. 10 Господь разоряет советы языков, отме-
тает же мысли людей, и отметает советы князей. 11 Совет же Господень во век пребывает,
помышления сердца Его в род и род. 12 Блажен язык, емуже есть Господь Бог его, люди,
яже избра в наследие Себе. 13 С Небесе призре Господь, виде вся сыны человеческия. 14 От
готоваго жилища Своего призре на вся живущыя на земли. 15 Создавый на едине сердца их,
разумеваяй на вся дела их. 16 Не спасется царь многою силою, и исполин не спасется мно-
жеством крепости своея. 17 Лож конь во спасение, во множестве же силы своея не спасется.
18 Се очи Господни на боящыяся Его, уповающыя на милость Его. 19 Избавити от смерти
душы их, и препитати я в глад. 20 Душа же наша чает Господа, яко Помощник и Защититель
наш есть. 21 Яко о Нем возвеселится серд це наше, и во имя святое Его уповахом. 22 Буди,
Господи, милость Твоя на нас, якоже уповахом на Тя.

1 Псалом Давиду, внегда измени
лице свое пред Авимелехом, и отпусти его, и отъиде, 33
2 Благословлю Господа на всякое время, выну хвала Его во устех моих. 3 О Господе

похвалится душа моя, да услышат кротцыи и возвеселятся. 4 Возвеличите Господа со мною
и вознесем имя Его вкупе. 5 Взысках Господа и услыша мя, и от всех скорбей моих избави
мя. 6 Приступите к Нему и просветитеся, и лица ваша не постыдятся. 7 Сей нищий воззва,
и Господь услыша и, и от всех скорбей его спасе и. 8 Ополчится Ангел Господень окрест
боящихся Его, и избавит их. 9 Вкусите и видите, яко благ Господь; блажен муж, иже уповает
Нань. 10 Бойтеся Господа, вси святии Его, яко несть лишения боящымся Его. 11 Богатии
обнищаша и взалкаша, взыскающии же Господа не лишатся всякаго блага. 12 Приидите, чада,
послушайте мене, страху Господню научу вас. 13 Кто есть человек хотяй живот, любяй дни
видети благи? 14 Удержи язык твой от зла, и устне твои, еже не глаголати льсти. 15 Уклонися
от зла и сотвори благо. Взыщи мира, и пожени и. 16 Очи Господни на праведныя, и уши Его
в молитву их. 17 Лице же Господне, на творящыя злая, еже потребити от земли память их. 18

Воззваша праведнии, и Господь услыша их, и от всех скорбей их избави их. 19 Близ Господь
сокрушенных сердцем, и смиренныя духом спасет.

20 Многи скорби праведным, и от всех их избавит я Господь. 21 Хранит Господь вся
кости их, ни едина от них сокрушится. 22 Смерть грешников люта, и ненавидящии правед-
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наго прегрешат. 23 Избавит Господь душы раб Своих, и не прегрешат вси, уповающии на
Него.

Слава:
Псалом Давиду, 34
1 Суди, Господи, обидящыя мя, побори борющыя мя. 2 Приими оружие и щит, и востани

в помощь мою. 3 Изсуни мечь, и заключи сопротив гонящих мя. Рцы души моей: спасение
твое есмь Аз. 4 Да постыдятся и посрамятся ищущии душу мою, да возвратятся вспять и
постыдятся мыслящии ми злая. 5 Да будут яко прах пред лицем ветра, и Ангел Господень
оскорбляя их. 6 Да будет путь их тма и ползок, и Ангел Господень погоняяй их: 7 яко туне
скрыша ми пагубу сети своея, всуе поносиша души моей. 8 Да приидет ему сеть, юже не
весть, и ловитва, юже скры, да объимет и, и в сеть да впадет в ню. 9 Душа же моя возраду-
ется о Господе, возвеселится о спасении Его. 10 Вся кости моя рекут: Господи, Господи, кто
подобен Тебе? Избавляяй нища из руки крепльших его, и нища, и убога от расхищающих
его. 11 Воставше на мя свидетеле неправеднии, яже не ведях, вопрошаху мя. 12 Воздаша ми
лукавая возблагая, и безчадие души моей. 13 Аз же, внегда они стужаху ми, облачахся во
вретище, и смирях постом душу мою, и молитва моя в недро мое возвратится. 14 Яко ближ-
нему, яко брату нашему, тако угождах, яко плача и сетуя, тако смиряхся. 15 И на мя возвесе-
лишася и собрашася: собрашася на мя раны, и не познах, разделишася, и не умилишася. 16

Искусиша мя, подражниша мя подражнением, поскрежеташа на мя зубы своими. 17 Господи,
когда узриши? Устрой душу мою от злодейства их, от лев единородную мою. 18 Исповемся
Тебе в церкви мнозе, в людех тяжцех восхвалю Тя. 19 Да не возрадуются о мне враждующии
ми неправедно, ненавидящии мя туне и помизающии очима. 20 Яко мне убо мирная глаго-
лаху и на гнев лести помышляху. 21 Разшириша на мя уста своя, реша: благоже, благоже,
видеша очи наши. 22 Видел еси, Гос поди, да не премолчиши. Господи, не отступи от мене.
23 Востани, Господи, и вонми суду моему, Боже мой и Господи мой, на прю мою. 24 суди ми,
Господи, по правде Твоей, Господи Боже мой, и да не возрадуются о мне.

25 Да не рекут в сердцах своих: благоже, благоже души нашей, ниже да рекут: пожрохом
его. 26 Да постыдятся и посрамятся вкупе радующиися злом моим, да облекутся в студ и
срам велеречующии на мя. 27 Да возрадуются и возвеселятся хотящии правды моея, и да
рекут выну: да возвеличится Господь, хотящии мира рабу Его. 28 И язык мой поучится правде
Твоей, весь день хвале Твоей.

1 В конец, отроку Господню Давиду, 35
2 Глаголет пребеззаконный согрешати в себе: несть страха Божия пред очима его. 3 Яко

ульсти пред ним обрести беззаконие свое и возненавидети. 4 Глаголы уст его беззаконие и
лесть, не восхоте разумети еже ублажити.

5 Беззаконие помысли на ложи своем: предста всякому пути неблагу, о злобе же не
негодова. 6 Господи, на Небеси милость Твоя и истина Твоя до облак. 7 Правда Твоя, яко
горы Божия, судьбы Твоя бездна многа. Человеки и скоты спасеши, Господи. 8 Яко умножил
еси милость Твою, Боже, сынове же человечестии в крове крилу Твоею надеятися имут. 9

Упиются от тука дому Твоего, и потоком сладости Твоея напоиши я. 10 Яко у Тебе источник
живота, во свете Твоем узрим свет. 11 Пробави милость Твою ведущим Тя и правду Твою
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правым сердцем. 12 Да не приидет мне нога гордыни, и рука грешнича да не подвижит мене.
13 Тамо падоша вси делающии беззаконие: изриновени быша, и не возмогут стати.

Слава:
Псалом Давиду, 36
1 Не ревнуй лукавнующым, ниже завиди творящим беззаконие. 2 Зане яко трава скоро

изсшут, яко зелие злака скоро отпадут. 3 Уповай на Господа и твори благостыню, и насели
землю, и упасешися в богатстве ея. 4 Насладися Господеви, и даст ти прошения сердца Тво-
его. 5 Открый ко Господу путь твой и уповай на Него, и Той сотворит: 6 и изведет, яко свет,
правду твою и судьбу твою, яко полудне. 7 Повинися Господеви и умоли Его. Не ревнуй
спеющему в пути своем, человеку, творящему законопреступление. 8 Престани от гнева и
остави ярость, не ревнуй еже лукавновати. 9 Зане лукавнующии потребятся, терпящии же
Господа, тии наследят землю. 10 И еще мало, и не будет грешника, и взыщеши место его, и
не обрящеши. 11 Кротцыи же наследят землю и насладятся о множестве мира. 12 Назирает
грешный праведнаго и поскрежещет нань зубы своими. 13 Господь же посмеется ему, зане
прозирает, яко приидет день его. 14 Мечь извлекоша грешницы, напрягоша лук свой, низло-
жити убога и нища, заклати правыя сердцем. 15 Мечь их да внидет в сердца их, и луцы их
да сокрушатся. 16 Лучше малое праведнику, паче богатства грешных многа. 17 Зане мышцы
грешных сокрушатся, утверждает же праведныя Господь. 18 Весть Господь пути непороч-
ных, и достояние их в век будет. 19 Не постыдятся во время лютое, и во днех глада насытятся,
яко грешницы погибнут. 20 Врази же Господни, купно прославитися им и вознестися, исчеза-
юще яко дым исчезоша. 21 Заемлет грешный и не возвратит, праведный же щедрит и дает. 22

Яко благословящии Его наследят землю, кленущии же Его потребятся. 23 От Господа стопы
человеку исправляются, и пути его восхощет зело. 24 Егда падет, не разбиется, яко Господь
подкрепляет руку его. 25 Юнейший бых, ибо состарехся, и не видех праведника оставлена,
ниже семени его просяща хлебы. 26 Весь день милует и взаим дает праведный, и семя его во
благословение будет. 27 Уклонися от зла и сотвори благо, и вселися в век века. 28 Яко Господь
любит суд и не оставит преподобных Своих, во век сохранятся. Беззаконницы же изженутся,
и семя нечестивых потребится. 29 Праведницы же наследят землю и вселятся в век века на
ней. 30 Уста праведнаго поучатся премудрости, и язык его возглаголет суд. 31 Закон Бога его в
сердце его, и не запнутся стопы его. 32 Сматряет грешный праведнаго и ищет еже умертвити
его. 33 Господь же не оставит его в руку его, ниже осудит его, егда судит ему. 34 Потерпи
Господа и сохрани путь Его, и вознесет тя, еже наследити землю, внегда потреблятися греш-
ником узриши. 35 Видех нечестиваго превозносящася и высящася, яко кедры Ливанския. 36

И мимо идох, и се не бе, и взысках его, и не обретеся место его. 37 Храни незлобие и виждь
правоту, яко есть останок человеку мирну. 38 Беззаконницы же потребятся вкупе: останцы
же нечестивых потребятся. 39 Спасение же праведных от Господа, и Защититель их есть во
время скорби. 40 И поможет им Господь, и избавит их, и измет их от грешник, и спасет их,
яко уповаша на Него.

Слава: По 5-й кафисме, Трисвятое.
Таже тропари, глас 5. Страшный Твой Престол, лукавое мое житие. И кто мя избавит

тогдашния нужды, аще не Ты помилуеши мя, Христе Боже, яко Щедр и Человеколюбец?
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Слава: Попечение жития изгна мя рая, и что сотворю, отчаянный? Сего ради толку во
врата и зову: Господи, Господи, отверзи ми покаянием и спаси мя.

И ныне: Кий наречем храм Твой, Богородице? Пристанище ли духовное? или рай сла-
дости Небесныя, ходатайствен жизни некончаемыя? Вся бо имаши добрая, всегда молися
Христу спастися душам нашим.

Господи, помилуй (40) и молитва:

Боже Праведный и Хвальный, Боже Великий и Крепкий, Боже Превечный, услыши
грешнаго мужа молитву в час сей: услыши мя, обещавый услышати во истине Тя призыва-
ющих, и не омерзи мя, нечистыя устне имуща и во гресех содержима, упование всех концев
земли и странствующих далече. Приими оружие и щит и востани в помощь мою: излей мечь
и заключи сопротив гонящих мя. Запрети нечистым духовом от лица безумия моего, и да
отлучится от моея мысли дух ненависти и злопомнения, дух зависти и лести, дух боязни
и уныния, дух гордости и всякия иныя злобы; и да угаснет всякое разжжение и движение
плоти моея, от диавольскаго действа составляемое, и да просветится моя душа и тело, и дух
светом Твоего Божественнаго познания: да множеством щедрот Твоих достигну соеди нения
веры, в мужа совершенна, в меру возраста, и прославлю со Ангелы и всеми святыми Твоими
всечестное и великолепое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь.
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Кафисма шестая

1 Псалом Давиду, в воспоминание о субботе, 37
 

2 Господи, да не яростию Твоею обличиши мене, ниже гневом Твоим накажеши мене. 3

Яко стрелы Твоя унзоша во мне, и утвердил еси на мне руку Твою. 4 Несть исцеления в плоти
моей от лица гнева Твоего, несть мира в костех моих от лица грех моих. 5 Яко беззакония
моя превзыдоша главу мою, яко бремя тяжкое отяготеша на мне. 6 Возсмердеша и согниша
раны моя от лица безумия моего. 7 Пострадах и слякохся до конца, весь день сетуя хождах.
8 Яко лядвия моя наполнишася поруганий, и несть исцеления в плоти моей. 9 Озлоблен бых
и смирихся до зела, рыках от воздыхания сердца моего. 10 Господи, пред Тобою все желание
мое и воздыхание мое от Тебе не утаися. 11 Сердце мое смятеся, остави мя сила моя, и свет
очию моею, и той несть со мною. 12 Друзи мои и искреннии мои прямо мне приближишася
и сташа, 13 и ближнии мои отдалече мене сташа и нуждахуся ищущии душу мою, и ищущии
злая мне глаголаху суетная и льстивным весь день поучахуся. 14 Аз же яко глух не слышах
и яко нем не отверзаяй уст своих. 15 И бых яко человек не слышай и не имый во устех своих
обличения. 16 Яко на Тя, Господи, уповах, Ты услышиши, Господи Боже мой. 17 Яко рех: да
не когда порадуют ми ся врази мои: и внегда подвижатися ногам моим, на мя велеречеваша.
18 Яко аз на раны готов, и болезнь моя предо мною есть выну. 19 Яко беззаконие мое аз воз-
вещу и попекуся о гресе моем. 20 Врази же мои живут и укрепишася паче мене, и умножи-
шася ненавидящии мя без правды. 21 Воздающии ми злая возблагая оболгаху мя, зане гонях
благостыню. 22 Не остави мене, Господи Боже мой, не отступи от мене. 23 Вонми в помощь
мою, Господи спасения моего.

1 В конец, Идифуму, песнь Давиду, 38
2 Рех: сохраню пути моя, еже не согрешати ми языком моим: положих устом моим

хранило, внегда востати грешному предо мною. 3 Онемех и смирихся, и умолчах от благ, и
болезнь моя обновися. 4 Согреяся сердце мое во мне, и в поучении моем разгорится огнь.

Глаголах языком моим: 5 скажи ми, Господи, кончину мою и число дней моих, кое есть?
Да разумею, что лишаюся аз?

6 Се пяди положил еси дни моя, и состав мой яко ничтоже пред Тобою, обаче всяческая
суета всяк человек живый.

7 Убо образом ходит человек, обаче всуе мятется: сокровищствует, и не весть, кому
соберет я. 8 И ныне кто терпение мое, не Господь ли? И состав мой от Тебе есть. 9 От всех
беззаконий моих избави мя, поношение безумному дал мя еси. 10 Онемех и не отверзох уст
моих, яко Ты сотворил еси. 11 Отстави от мене раны Твоя: от крепости бо руки Твоея аз
исчезох. 12 Во обличениих о беззаконии наказал еси человека и истаял еси, яко паучину,
душу его: обаче всуе всяк человек. 13 Услыши молитву мою, Господи, и моление мое внуши,
слез моих не премолчи: яко пресельник аз есмь у Тебе и пришлец, якоже вси отцы мои. 14

Ослаби ми, да почию, прежде даже не отъиду, и ктому не буду.
1 В конец, псалом Давиду, 39
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2 Терпя, потерпех Господа, и внят ми, и услыша молитву мою. 3 И возведе мя от рова
страстей, и от брения тины, и постави на камени нозе мои, и исправи стопы моя, 4 и вложи
во уста моя песнь нову, пение Богу нашему. Узрят мнози и убоятся, и уповают на Господа.
5 Блажен муж, емуже есть имя Господне упование его, и не призре в суеты и неистовления
ложная. 6 Многа сотворил еси Ты, Гос поди, Боже мой, чудеса Твоя и помышлением Твоим
несть кто уподобится Тебе: возвестих и глаголах, умножишася паче числа. 7 Жертвы и при-
ношения не восхотел еси, тело же свершил ми еси, всесожжений и о гресе не взыскал еси. 8

Тогда рех: се прииду, в главизне книжне писано есть о мне: 9 еже сотворити волю Твою, Боже
мой, восхотех, и закон Твой посреде чрева моего. 10 Благовестих правду в церкви велицей,
се устнам моим не возбраню: Господи, Ты разумел еси. 11 Правду Твою не скрых в сердце
моем, истину Твою и спасение Твое рех, не скрых милость Твою и истину Твою от сонма
многа. 12 Ты же, Господи, не удали щедрот Твоих от мене: милость Твоя и истина Твоя выну
да заступите мя. 13 Яко одержаша мя злая, имже несть числа, постигоша мя беззакония моя,
и не возмогох зрети, умножишася паче влас главы моея, и сердце мое остави мя. 14 Благо-
воли, Господи, избавити мя: Господи, во еже помощи ми вонми. 15 Да постыдятся и посра-
мятся вкупе ищущии душу мою изъяти ю, да возвратятся вспять и постыдятся хотящии ми
злая. 16 Да приимут абие студ свой глаголющии ми: благоже, благоже. 17 Да возрадуются и
возвеселятся о Тебе вси ищущии Тебе, Господи, и да рекут выну: да возвеличится Господь,
любящии спасение Твое. 18 Аз же нищ есмь и убог, Господь попечется о мне. Помощник мой
и Защититель мой еси Ты, Боже мой, не закосни.

Слава:
1 В конец, псалом Давиду, 40
2 Блажен разумеваяй на нища и убога, в день лют избавит его Господь. 3 Господь да

сохранит его и живит его, и да ублажит его на земли, и да не предаст его в руки врагов его.
4 Господь да поможет ему на одре болезни его: все ложе его обратил еси в болезни его. 5 Аз
рех: Господи, помилуй мя, исцели душу мою, яко согреших Ти. 6 Врази мои реша мне злая:
когда умрет и погибнет имя его? 7 И вхождаше видети, всуе глаголаше сердце его, собра
беззаконие себе, исхождаше вон и глаголаше вкупе. 8 На мя шептаху вси врази мои, на мя
помышляху злая мне. 9 Слово законопреступное возложиша на мя: еда спяй не приложит
воскреснути? 10 Ибо человек мира моего, на негоже уповах, ядый хлебы моя, возвеличи на
мя запинание. 11 Ты же, Господи, помилуй мя и возстави мя и воздам им. 12 В сем познах, яко
восхотел мя еси, яко не возрадуется враг мой о мне. 13 Мене же за незлобие приял и утвердил
мя еси пред Тобою в век. 14 Благословен Господь Бог Израилев от века и до века: буди, буди.

1 В конец, в разум сынов
Кореовых, псалом Давиду,
не надписан у еврей, 41
2 Имже образом желает елень на источники водныя, сице желает душа моя к Тебе, Боже.

3 Возжада душа моя к Богу Крепкому, Живому: когда прииду и явлюся лицу Божию? 4 Быша
слезы моя мне хлеб день и нощь, внегда глаголатися мне на всяк день: где есть Бог твой? 5

Сия помянух и излиях на мя душу мою, яко пройду в место селения дивна, даже до дому
Божия, во гласе радования и исповедания шума празднующаго. 6 Вскую прискорбна еси,
душе моя? И вскую смущаеши мя? Уповай на Бога, яко исповемся Ему, спасение лица моего,
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и Бог мой. 7 Ко мне самому душа моя смятеся: сего ради помянух Тя от земли Иордански и
Ермониимски, от горы малыя. 8 Бездна бездну призывает во гласе хлябий Твоих, вся высоты
Твоя и волны Твоя на мне преидоша. 9 В день заповесть Господь милость Свою, и нощию
песнь Его от мене, молитва Богу живота моего. 10 Реку Богу: Заступник мой еси, почто мя
забыл еси? И вскую сетуя хожду, внегда оскорбляет враг? 11 Внегда сокрушатися костем
моим, поношаху ми врази мои, внегда глаголати им мне на всяк день: где есть Бог твой? 12

Вскую прискорбна еси, душе моя? И вскую смущаеши мя? Уповай на Бога, яко исповемся
Ему, спасение лица моего, и Бог мой.

Псалом Давиду, не надписан у еврей, 42
1 Суди ми, Боже, и разсуди прю мою, от языка непреподобна, от человека неправедна

и льстива избави мя. 2 Зане Ты еси, Боже, Крепость моя, вскую отринул мя еси? И вскую
сетуя хожду, внегда оскорбляет враг? 3 Посли свет Твой и истину Твою, та мя настависта и
введоста мя в гору святую Твою и в селения Твоя. 4 И вниду к жертвеннику Божию, к Богу
веселящему юность мою, исповемся Тебе в гуслех, Боже, Боже мой. 5 Вскую прискорбна
еси, душе моя? И вскую смущаеши мя? Уповай на Бога, яко исповемся Ему, спасение лица
моего, и Бог мой.

Слава:
1 В конец, сынов Кореовых, в разум, 43
2 Боже, ушима нашима услышахом, и отцы наши возвестиша нам дело, еже соделал

еси во днех их, во днех древних. 3 Рука Твоя языки потреби, и насадил я еси, озлобил еси
люди и изгнал еси я. 4 Не бо мечем своим наследиша землю, и мышца их не спасе их, но
десница Твоя, и мышца Твоя, и просвещение лица Твоего, яко благоволил еси в них. 5 Ты
еси Сам Царь мой и Бог мой, заповедаяй спасения Иаковля. 6 О Тебе враги наша избодем
роги, и о имени Твоем уничижим востающыя на ны. 7 Не на лук бо мой уповаю, и мечь мой
не спасет мене. 8 Спасл бо еси нас от стужающих нам, и ненавидящих нас посрамил еси.
9 О Бозе похвалимся весь день и о имени Твоем исповемыся во век. 10 Ныне же отринул
еси и посрамил еси нас, и не изыдеши, Боже, в силах наших. 11 Возвратил еси нас вспять
при вразех наших, и ненавидящии нас расхищаху себе. 12 Дал еси нас яко овцы снеди, и во
языцех разсеял ны еси. 13 Отдал еси люди Твоя без цены, и не бе множество в восклицаниих
наших. 14 Положил еси нас поношение соседом нашим, подражнение и поругание сущым
окрест нас. 15 Положил еси нас в притчу во языцех, покиванию главы в людех. 16 Весь, и
день срам мой предо мною есть, и студ лица моего покры мя 17 от гласа поношающаго и
оклеветающаго, от лица вражия и изгонящаго. 18 Сия вся приидоша на ны, и не забыхом
Тебе, и не неправдовахом в завете Твоем. 19 И не отступи вспять сердце наше, и уклонил еси
стези наша от пути Твоего. 20 Яко смирил еси нас на месте озлобления, и прикры ны сень
смертная. 21 Аще забыхом имя Бога нашего и аще воздехом руки наша к богу чуждему. 22 Не
Бог ли взыщет сих? Той бо весть тайная сердца. 23 Зане Тебе ради умерщвляемся весь день,
вменихомся яко овцы заколения. 24 Востани, вскую спиши, Господи? Воскресни и не отрини
до конца. 25 Вскую лице Твое отвращаеши? Забываеши нищету нашу и скорбь нашу? 26 Яко
смирися в персть душа наша, прильпе земли утроба наша. 27 Воскресни, Господи, помози
нам и избави нас имене ради Твоего.
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1 В конец,
о изменяемых сыном Кореовым,
в разум,
песнь о возлюбленнем, 44
2 Отрыгну сердце мое слово благо, глаголю аз дела моя цареви: язык мой трость книж-

ника скорописца. 3 Красен добротою паче сынов человеческих, излияся благодать во устнах
Твоих, сего ради благослови тя Бог во век. 4 Препояши мечь Твой по бедре Твоей, Сильне. 5

Красотою Твоею и добротою Твоею, и наляцы, и успевай, и царствуй истины ради и крото-
сти, и правды, и наставит Тя дивно десница Твоя. 6 Стрелы Твоя изощрены, Сильне, людие
под Тобою падут в сердцы враг царевых. 7 Престол Твой, Боже, в век века: жезл правости,
жезл Царствия Твоего. 8 Возлюбил еси правду и возненавидел еси беззаконие, сего ради
помаза Тя, Боже, Бог Твой елеем радости, паче причастник Твоих. 9 Смирна и стакти и кассиа
от риз Твоих, от тяжестей слоновых, из нихже возвеселиша Тя. 10 Дщери царей в чести Твоей,
предста Царица одесную Тебе, в ризах позлащенных одеяна преиспещрена. 11 Слыши, Дщи,
и виждь, и приклони ухо Твое, и забуди люди Твоя, и дом отца Твоего. 12 И возжелает Царь
доброты Твоея: зане Той есть Господь Твой и поклонишися Ему. 13 И дщи Тирова с дары,
лицу Твоему помолятся богатии людстии. 14 Вся слава Дщере Царевы внутрь, рясны зла-
тыми одеяна и преиспещрена.

15 Приведутся Царю девы в след ея, искренния ея приведутся Тебе. 16 Приведутся в
веселии и радовании, введутся в храм Царев. 17 Вместо отец твоих быша сынове твои: поста-
виши я князи по всей земли. 18 Помяну имя Твое во всяком роде и роде. Сего ради людие
исповедятся Тебе в век и во век века.

1 В конец, о сынех Кореовых, о тайных, псалом 45
2 Бог нам Прибежище и Сила, Помощник в скорбех, обретших ны зело. 3 Сего ради

не убоимся, внегда смущается земля и прелагаются горы в сердца морская. 4 Возшумеша
и смятошася воды их, смятошася горы крепостию Его. 5 Речная устремления веселят град
Божий: освятил есть селение Свое Вышний. 6 Бог посреде его, и не подвижится: поможет
ему Бог утро заутра. 7 Смятошася языцы, уклонишася царствия: даде глас Свой Вышний,
подвижеся земля. 8 Господь сил с нами, Заступник наш Бог Иаковль. 9 Приидите и видите
дела Божия, яже положи чудеса на земли: 10 отъемля брани до конец земли, лук сокрушит
и сломит оружие, и щиты сожжет огнем. 11 Упразднитеся и разумейте, яко Аз есмь Бог:
вознесуся во языцех, вознесуся на земли. 12 Господь сил с нами, Заступник наш Бог Иаковль.

Слава: По 6-й кафисме, Трисвятое.
Таже тропари, глас 3: Хвалу приношу Ти, Господи, прегрешения моя вся возвещаю

Ти, Боже, обратив помилуй мя.
Слава: Спаси мя, Боже мой, якоже иногда мытаря спасл еси, и блудницы слез не пре-

зревый, и мое воздыхание приими, Спасе мой, и спаси мя.
И ныне: Рабски ныне притекаю к покрову Твоему, Пренепорочная: избави мя, Богоро-

дительнице, слияния страстей, яко безстрастия Виновнаго Рождшая.

Господи, помилуй (40) и молитва:
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Благодарим Тя, Господи Боже наш, о всех благодеяниих Твоих, яже от перваго возраста
до настоящаго в нас, недостойных, бывших, о ихже вемы и не вемы, о явленных и неявлен-
ных, яже делом бывших, и словом: возлюбивый нас, якоже и Единороднаго Твоего Сына
о нас дати изволивый. Сподоби и нас достойны быти Твоея любве. Даждь словом Твоим
мудрость и страхом Твоим вдохни крепость от Твоея силы, и аще что хотяще или не хотяще
согрешихом, прости, и не вмени и сохрани душу нашу святу, и представи ю Твоему Пре-
столу, совесть имущу чисту, и конец достоин человеколюбия Твоего.
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