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Ко второму году жизни ребёнок узнаёт всех 
членов семьи. Однако для малыша мама по-
прежнему остаётся самым главным человеком 
во всём мире.
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• Покажи маму на фотографии.
• Покажи папу на фотографии.

Мама и папа
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• Покажи бабушку __________ на фотографии.
• Покажи дедушку __________ на фотографии.

• Покажи бабушку __________ на фотографии.
• Покажи дедушку __________ на фотографии.

Бабушка и дедушка

Бабушка и дедушка
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ЗАДАЧА
• познакомить с понятием семьи. 

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
• 1 ст. муки;
• 3/4 ст. соли;
• 5 ст. л. растительного масла;
• пищевой краситель;
• тёплая вода.

Рядом с папиным отпечатком 
оставьте свой.

• Приготовьте тесто. Добавьте в воду пище-
вой краситель. Смешайте муку и соль, затем 
по ложке влейте воду и растительное масло. 
Предложите ребёнку самому добавить некото-
рые ингредиенты.

• Хорошо вымесите тесто.
• Раскатайте тесто в пласт толщиной 1–2 см на 

той поверхности, где вы его будете сушить.
• Обрежьте края, формируя рамку.

Оставьте в тесте отпечаток ладони.
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Положи руку на свободное место и слегка 
надави.

Наши ладошки

• Высушите отпечатки в духовом 
шкафу в течение 1–2 часов 
при температуре 50 °С, посте-
пенно повышая до 150 °С.

• Раскрасьте поделку после того, 
как она высохнет.
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ЗАДАЧИ
• формировать образ семьи;
• развивать мелкую моторику. 

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
• тесто для лепки;
• украшения (крупные пайетки, пуговицы, ра-

кушки).
тки, пуговицы, ра

Выберите рыбу на с. 10–11. Это будет рыба-папа.

Выберите рыбу на с. 10–11. Это будет рыба-мама.Вы

• Возьми кусочек теста для лепки, разомни его 
в пальчиках. 

• Намажь тесто на туловище каждой рыбы. 
Укрась всех героев тестом разного цвета.

дой р
го цвета.
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Укрась вместе с родителями всех рыб краси-
выми чешуйками.

Работаем вместе

• Покажи самую маленькую рыбу. Это мама 
или малыш?

• Какая рыба самая большая?
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Каждый месяц отмечайте показатели ро-
ста (на с. 12) и веса (на с. 13) ребёнка. 
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Во второй год жизни малыша происходят ключевые 
изменения физических параметров. Важно регуляр-
но фиксировать рост и вес ребёнка, чтобы верно
оценить его развитие.
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НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
• доска длиной 1 м;
• акриловый грунт;
• кисточка;
• линейка;
• простой карандаш;
• фетр;
• текстильная застёжка (липучка);
• ножницы;
• чёрный фломастер;
• фотография малыша;
• двусторонний скотч.

• Покройте доску грунтом.
• Нанесите разметку.
• Сделайте и приклейте на двусторонний скотч цифры 

из фетра.
• Приклейте одну часть текстильной застёжки по всей 

длине доски рядом с разметкой.
• Вырежьте из фетра стрелку. Приклейте к ней кусочек 

второй части застёжки.
• Украсьте ростомер деталями из фетра.

14



Прикрепи к ростомеру на уровне отметки свою 
фотографию.

Отмечайте рост малыша каж-
дый месяц. Пусть ребёнок сам 
передвигает стрелку и при-
клеивает следующую фотогра-
фию.

Всё выше и выше
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НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
• белый и цветной двусторонний картон;
• текстильная застёжка (липучка);
• простой карандаш;
• картинки;

• текстил
• простой каранд
• картинки;

• Наклейте на листы цветного картона картинки: зуб, яблоко, 
пирамидку, подушку.

• Наклейте на листы белого картона картинки: зубную пасту 
со щёткой, тарелку с кашей, коробку с игрушками, кровать.

• На лист белого картона с изображением кровати положите 
лист цветного с картинкой подушки. Склейте скотчем листы, 
чтобы «книжка» открывалась вниз.

• Соедините таким же образом остальные листы парами: зуб-
ная паста со щёткой — зуб, тарелка с кашей — яблоко, 
коробка с игрушками — пирамидка.

• Приклейте текстильную застёжку так, чтобы верхний цветной 
лист можно было откидывать вниз и закрывать.

Годовалый малыш спит днём два раза. 
К концу второго года жизни режим может 
существенно измениться — по мнению спе-
циалистов, это оптимальный период для пе-
рехода на один дневной сон. 

• скотч;
• клей;
• ножницы.
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ЗАДАЧИ
• познакомить с режимными моментами;
• развивать познавательный интерес.

Открой окошко — и узнай, что 
ты сейчас будешь делать.

Подведите малыша перед умыванием (приёмом 
пищи, игрой или сном) к поделке с режимом дня.

Прикрепите поделку с режимом 
дня на стену так, чтобы малыш 
мог до него легко дотянуться.

17




