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САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ В ЕВРОПЕ ЖУРНАЛ ДЛЯ САДОВОДОВ
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Ландшафт: сценарий для дерева
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специалистов
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ОКУНИТЕСЬ 
В СКАЗКУ!
Наш репортаж 
с Moscow Flower Show

АРОМАТНЫЕ
ИДЕИ
Садик пряных трав 
на дачном участке 

БАЛ ДЛЯ БАБОЧЕК
устроит в загородном 
царстве красавица 
буддлея

Выбираем саженцы 
для любимой дачи

В бВ б
Растим будущее

ТЕМА НОМЕРА

Все самое 
интересное — 
в планшетной 
версии журнала. 
Бесплатно 
для смартфонов 
и планшетов 
в App Store и Google Play

@
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32   Практикум 
садовода

 собираем габион  выращиваем 
золотарник и новозеландский 
лен  черенкуем фуксию  зна-
комимся с русским шалфеем, 
земляничной малиной, ежемали-
ной, грушей «наши», бурачником 
карликовым  собираем лук-
порей  разбираемся, почему 
не плодоносит перчик чили

 выясняем, вреден или полезен 
жук бронзовка золотая

38 Наша дача
● В роли рассказчика... дерево 

● Буддлея — магнит для бабочек

● Делаем декупаж на камне

здоровье + удовольствие

58   Деликатная           
проблема
Как утверждает медицинская стати-
стика, с циститом хотя бы раз в жизни 
сталкивался каждый второй чело-
век. Особенно уязвимы для недуга 
представительницы прекрасного 
пола. Узнайте, как распознать врага 
и предупредить развитие неприятных 
симптомов. 

62   Цукини на стол!                
Близкий родственник кабачка 
и тыквы отличается ярким вкусом 
и непритязательностью. Учтите пару 
важных нюансов — и собирайте 
завидный урожай!

Кроме того

34    Календарь садовода
50    Новинки
64    Советы юриста
64    Выходные данные 
66    Анонс следующего 

номера

10

в сентябре
планирование + оформление

10   В аромацарстве 
прибавление! 
Союз красоты и пользы дает особые 
плоды. Вы убедитесь в этом, если 
сочините сад с пряными травами.  

20    Один сад — две идеи 
Как защитить от посторонних глаз сад, 
если он находится в черте города? 
Выбираем оптимальное решение!

посадка + уход

6      Яркие «свечи» для сада
Представители этого семейства могут 
похвастать не только броской красотой, 
но и целебной силой. Узнайте больше 
о талантах мальвы и К°! 

креатив + красота

18    Ветер с моря
Не получилось поехать в отпуск на море? 
Не грустите! Мы подскажем, как с помо-
щью нескольких деко-штрихов создать 
на участке атмосферу курорта.

наш репортаж

52   Как в сказке
IV Московский Международный Фести-
валь Садов и Цветов: 33 зеленых истории.

56   Приглашаем                     
в зазеркалье!
Наш журнал выбрал своего лауреата 
на Moscow Flower Show. Встречайте 
«Сити-Релакс» Оксаны Хлебородовой! 

тема номера:  
ПЛАНИРУЕМ И САЖАЕМ

24   Растим будущее
Выбираем качественные саженцы: 
когда, какие, где.

20
62

6
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Семейство Мальвовые невероятно многочисленно, 
и все его представители, как на подбор, красивы 
и талантливы. Например, роскошные мальвы 
испокон веков служили оберегами и лекарями. 
А сейчас стараниями селекционеров готовы 
продемонстрировать новые деко-образы. 

Шток-роза розовая 

(Alcea rosea) – самый 

известный представи-

тель семейства Маль-

вовых. Эти растения 

высотой до 2 м лучше 

высаживать группами, 

тогда они смотрятся 

наиболее эффектно.

Абутилон 

(Abutilon), напри-

мер сорта ‘Marion’ 

с оранжевыми 

цветками, отно-

сится к кадочным 

растениям. На зиму 

его нужно заносить 

в непромерзаемое 

помещение.

Прекрасные 
мальвовые — 

беспроигрышный вари-

ант для букета в русти-

кальном стиле. На фото 

лаватеру ольбийскую 

дополняют нежно-розо-

вый душистый горошек 

и гортензии.
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 П
родолжительным и обильным 
цветением могут похвастать 
многие декоративные пред-
ставители флоры, но пальма 

первенства по праву принадлежит 
членам «клана» мальвовых. Среди них 
есть как летники, так и многолетники, 
однако в большинстве своем прекрас-
ные цветы живут всего 2 года, как, 
например, по пулярные у нас шток-розы 
и просвирники. В первый сезон у них 
появляется листовая розетка, а на вто-
рой они зацветают, после чего отми-
рают. Совет: чтобы не сеять растения 
каждый год, не обрезайте цветоносы, 
дайте семенам вызреть и разлететься по 
сторонам. Многие мальвовые легко раз-
множаются самосевом, нужно только 
корректировать количество сеянцев. 

Намного более долговечны гибриды 
шток-розы розовой (Alcea rosea) и алтея 
лекарственного (Althaea officinalis), 
выведенные венгерским селекционером 
Коватсом в прошлом столетии. Однако, 
приглашая этих зеленых друзей в свой 
сад, учтите, что гибридные растения не 
образуют семян — их можно размно-
жить только черенками или делением 
куста. Существует также родственный 
гибрид неизвестного происхож-
дения (× Alcalthaea suffrutescens) 
и  несколько его сортов: ‘Parkallee’ 
(светло-желтый), ‘Parkfrieden’ (светло-
розовый) и ‘Parkrondell’ (темно-розо-
вый). Их цветки помельче, чем у обыч-
ной шток-розы, зато сами растения 
высотой около 2 м более устойчивы 
к полеганию и менее подвержены такой 
болезни, как ржавчина. Аналогичными 
преимуществами обладает и многолет-
ний гибис кус сирийский (Hibiscus 
syriacus) с великолепными цветками 
всевозможной окраски, он уже давно 
в фаворе у садоводов. Лаватера оль-
бийская (Lavatera olbia) также отно-

1 Махровая шток-роза розовая (Alcea rosea) ‘Pleniflora Chaters’ — 

двулетник. Ее цветки могут иметь розовую, абрикосовую, белую, желтую 

или фиолетовую окраску. 2 ‘Polarstern’ и 3 ‘Mars Magic’ относятся 

к сортосерии Spotlight с простыми цветками желтого, розового и темно-

красного оттенков. Эти новинки селекции более долговечны, чем обыч-

ные шток-розы. 4 Лаватера ольбийская (Lavatera olbia) растет в виде 

куста. Растения сорта ‘Barnsley’ цветут с июля до октября и нуждаются 

в укрытии на зиму. Обильным цветением славится летник 5 лаватера 
трехмесячная (Lavatera trimestris). По сравнению с большинством 

представителей семейства Мальвовые относительно невысоким «ростом» 

(до 80 см) отличается 6 сидальция орегано (Sidalcea oregana) ‘Brillant’ 

с ярко-розовыми цветками, которые распускаются в июне — августе. 

7 Просвирник мускусный (Malva moschata) назван так благодаря 

цветкам с легким мускусным ароматом. Данное растение используют 

как лекарственное, как, впрочем, и 8 просвирник лесной (Malva 

sylvestris). К последнему относится очень декоративный сорт ‘Zebrina’ 

с фиолетово-розовыми полосатыми цветками.

Лаватера 
трехмесячная 

(Lavatera 

trimestris) – 

летник, 

который 

с июля 

до октября 

бывает усыпан 

белыми или розо-

выми цветками.

2

3

4 5

6 7 8
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Вкусно и полезно

Суданская роза 
(Hibiskus sabdariffa)

Алтей лекарственный 
(Althaea officinalis)

сится к многолетникам. 
Цветет она все лето 
и до самого октября. 
Окрас ка цветков 
зависит от сорта и может быть 
белой, розовой или красной. Одна 
беда: эта красавица не отли-
чается зимостойкостью. Куда 
больше подходит для регионов 
с холодным климатом лаватера 
тюрингская (L.thuringiaca). Она 
схожа с ольбийской по «росту» и цвете-
нию, но в отличие от нее выдерживает 
морозы до –23°С. Непревзойденным 
украшением  цветника с травяни-
стыми многолетниками станет еще 
одна представительница семейства — 
сидальция (Sidalcea) с колосовид-
ными соцветиями.

Определились с выбором? Обеспечьте 
гостям подходящие условия. Идеальное 
место для всех мальвовых — солнеч-
ное. Почва должна быть плодородной, 
но с хорошей водопроницаемостью — 
застои влаги пагубно влияют на расте-
ния. Совет: посейте семена двулетников 
в середине лета. В этом случае листовая 
розетка успеет развиться еще в этом 
сезоне, и ваша любимица зацветет уже 
в следующем году. 

У алтея лекарственного (Althaea 

officinalis) цветки, листья и особенно 

корни содержат большое количество 

слизистых веществ. Препараты на основе 

алтея действуют как смягчающее сред-

ство при кашле, помогают при гастритах, 

язвенной болезни желудка и двенадцати-

перстной кишки. Просвирник лесной 

также содержит большое количество 

слизи, оказывает противовоспалительное 

и обволакивающее действие при брон-

хите и проблемах с желудочно-кишечным 

трактом. Цветки этого растения исполь-

зуют в качестве чая, они придают жидко-

сти темно-красный цвет. Но не путайте 

такой напиток с каркаде, который готовят 

из цветков гибискуса сабдариффа 

(Hibiskus sabdariffa), также члена семейства мальвовых, он же розелла 

и суданская роза. Чай с приятным кисловатым 

вкусом из мясистых чашечек цветков этого 

растения обладает антиоксидантными свой-

ствами. Каркаде вместе с шиповником часто 

используется в чайных смесях.
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Шток-розы — иде-

альные кандидаты для 

посадки вдоль забора. 

На фото очарователь-

ный «страж» — шток-

роза морщинистая 

(Alcea rugosa) с жел-

тыми цветками — в ком-

пании с пурпурными 

и фиолетовыми флок-

сами и светло-розовым 

чистецом.
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Мальвовый 
гибрид сорта 
‘Parkallee’ 

с бледно-желтыми 

цветками более 

долговечен, 

устойчив к полега-

нию и хворям, чем 

обычные шток-розы. 

из цветков гибискуса сабдарифф
(Hibiskus sabdariffa), также члена се

и суда

вкусо

раст

ств

ис

брь 2015



Ароматные «кухонные» расте-
ния в вашем саду — гармоничный 

союз пользы и красоты. Пряные 

травы выглядят очень декоративно, 

при этом большинство из них 

практически не нуждается в уходе. 

На фото: на одной грядке мирно 

соседствуют шнитт-лук, иссоп, 

тимьян и фенхель. Ф
от
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Восхитительные ароматы свежих пряных трав 
даже обычные блюда превращают в божественные 
лакомства. Только представьте, каким «вкусным» 
будет сад, полностью засаженный этими растениями! 
Наши советы помогут создать образцовый 
благоухающий оазис на вашем участке. 

    В аромацарстве
          прибавление!

планирование + оформление
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На длинной узкой 
грядке эффектно 

смотрятся высажен-

ные рядами пряные 

травы разной 

высоты. Напри-

мер, на дальнем 

плане — бархатцы, 

перед ними — крас-

нолистная перилла 

(Perilla), которую 

плавно сменяет 

петрушка.

Классическому 
балконному рас-

тению — пелар-

гонии – на летний 

период компанию 

составят пряные 

травы. Алые цветки 

красавицы осо-

бенно выигрышно 

смотрятся на фоне 

темных листьев 

тимьяна.

Многоколос-
ник (Agastache) 

с фиолетовыми 

и белыми соцвети-

ями – яркий акцент 

в ароматном саду. 

Из листьев растения 

можно приготовить 

чай. Для этой же 

цели прекрасно 

подходит монарда 

(Monarda).




