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Галина Кизима
Многолетние цветы

Душе восторг, глазам очарованье
 

От автора
 

Это первая книга из целой серии книг о декоративном убранстве шести соток, давно
обещанных моим читателям. Она посвящена многолетникам.

Многолетниками обычно называют многолетние корневищные, травянистые растения,
надземная часть которых отмирает осенью и возобновляется весной. К ним не относят луко-
вичные или клубневые растения и полукустарники с одревесневающими побегами. Основу
книги составляют те из многолетников, которые без больших проблем могут украсить любой
участок, но есть кое-что из экзотических растений, которые потребуют от вас больших забот
и денег. Это для тех, кто любит вырастить что-нибудь такое, эдакое, чего ни у кого нет.
Я постаралась уделить внимание особенностям каждого растения, о которых, обычно не
пишут в книгах, а напрасно, потому что зачастую именно это имеет решающее значение, а не
морфологические характеристики с описанием листьев, цветков и плодов. Конечно же, эта
книга не претендует на роль энциклопедии по декоративному убранству сада. Она предна-
значена для садоводов-любителей и написана садоводом-любителем, как на основании соб-
ственного опыта, так и опыта других садоводов Северо-Запада. Поскольку это зона не только
рискованного земледелия, но и зона рискованного цветоводства, то естественно, основное
внимание уделено именно многолетним цветам для Северо-Западного региона. Но, уж если
что-то растет на Северо-Западе, то и в более благодатном климате вырастет без проблем.
Обычно книги по цветоводству иллюстрируют. Как вы уже заметили, в этой книге никаких
иллюстраций нет.

Во-первых, разглядывая картинки, читатели обычно пропускают текст, не восприни-
мая информации.

Во-вторых, иллюстрации сильно удорожают книги, а моя задача состояла в том, чтобы
дать полезную информацию и сделать издание этой серии книг, как можно дешевле, и тем
самым, доступнее по цене.

Надеюсь, что книга окажется интересной и полезной садоводам-любителям любого
региона страны, а не только Северо-Западного.

Галина Александровна Кизима.
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Глава 1. Виды декоративных

посадок и уход за ними
 

Многолетники – основа декоративного убранства сада. Во-первых, они долговечны,
во-вторых, их можно достаточно быстро вырастить из семян, а это намного дешевле, нежели
покупать их укорененные части или саженцы, в-третьих, сейчас огромный выбор этих цве-
тов на любой вкус, что позволяет создавать великолепные композиции и располагать их там,
где есть подходящее местечко на вашем участке. Но цветники и, в частности, многолетники
требуют большого труда. Есть ли у вас на это силы и желание? Ибо нет ничего более убогого,
чем неухоженный цветник. Поэтому, прежде чем затевать закладку многолетних цветников,
хорошо подумайте над тем, что вы хотите увидеть на своем участке. Или, что вы можете себе
позволить, как с точки зрения материальных затрат, так и с точки зрения размещения расте-
ний, поскольку посадочная площадь, практически уже вся занята, и придется что-то убирать
с участка, чтобы освободить место для цветов. Готовы ли вы к этому? Как говорил великий
философ древности Аристотель, «люби не то, что хочется любить, а то, что можешь, то,
чем обладаешь». Это великая мысль. Сможете ли вы создать своим питомцам необходимые
для них условия для роста и полноценного развития? Ну и, конечно, трезво оцените свои
физические силы. А, кроме того, ответьте себе еще и на такой вопрос: хочу ли я видеть это
растение в своем саду много лет подряд? Это однолетники вы можете менять, как перчатки,
каждый сезон. А многолетники вы сажаете надолго, да и ждать придется пару-тройку лет,
пока они подрастут и вступят в пору своего расцвета. А там, глядишь, и 4–5 лет прошло, и
наступила пора их рассаживать или омолаживать.

Не следует слишком загромождать свой участок декоративными, да и плодово-ягод-
ными растениями тоже. Принцип все тот же: лучше меньше, да лучше! Смешно и нелепо
выглядят на маленьком участке слишком громоздкие клумбы. Лучше использовать под
многолетники небольшие островки среди основных посадок. Можно сажать многолетники
отдельными группами или отдельными растениями там и сям. Ухоженные цветы везде и
всегда выглядят замечательно, следует только помнить, что растения, которые теряют свою
декоративность после цветения, должны быть прикрыты такими, у которых зелень сохра-
няет декоративность и после цветения. Тогда цветники не потеряют своей привлекательно-
сти в течение всего лета.

Как можно расположить цветник? А по-разному. Если на участке проложены прямые
дорожки, то вдоль них естественно расположить, так называемые, рабатки. Это просто мно-
голетники (да и однолетники тоже), высаженные в стройные ряды, как солдаты в шеренгу.
Но, при этом, хорошо бы нарушить геометрическое однообразие внезапно расположенными
отдельными куртинами цветов, как на самой рабатке, так и в разных местах сада, иначе уча-
сток будет выглядеть скучно именно из-за однообразного расположения посадок. Рабатку
можно создать из одного ряда цветов одного или двух-трех видов, например из одного ряда
пионов. Или из ряда пионов, прерывающегося через равные промежутки группами лилий.
Или высадить несколько рядов растений, например, на заднем плане можно высадить пионы,
затем, перед ними ряд флоксов, а перед ними – ряд из астильбы. Сначала отцветут пионы,
в это время начнут подрастать флоксы, прикрытие ажурной листвой астильб. Когда пионы
отцветут, начнется цветение астильбы, а после нее зацветут флоксы, некрасивая нижняя
часть которых будет надежно прикрыта изящной зеленью астильб. Таким образом, что- то
будет постоянно цвести на рабатке, и она все лето останется декоративной. Рабатку можно
размещать не только вдоль дорожек, но и вдоль стен зданий, заборов или плодово-ягодных
посадок. Можно рабатку или отдельно стоящие группы многолетников, а так же клумбы,
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окантовать бордюром – каким то одним или несколькими видами подходящих друг к другу
низкорослых многолетников (или однолетников, цветущих 2–3 месяца). Такой вот кантик и
есть бордюр, то есть один ряд низкорослых растений.

В качестве бордюра можно использовать ремонтантную безусую землянику, невысо-
кие кустики которой, декоративны все лето, поскольку безусая земляника цветет и плодо-
носит с мая по ноябрь. Из сортов такой земляники с красными ягодами можно рекомен-
довать сорта Али-баба, Барон Солемахер, Рюген, с желтыми – Желтое чудо и с белыми –
Белый лотос. Есть, конечно, и другие. Однако, придется рассаживать ремонтантную земля-
нику каждые три года, иначе она сильно загущается и теряет свою декоративность.

Если вы делаете рабатку вдоль ряда ягодных или декоративных кустарников, то в кни-
гах такая смешанная посадка рядов кустарников и многолетников называется миксборде-
ром. Миксбордеры на садовом участке лучше всего располагать вдоль забора или вдоль гра-
ницы с соседним участком.

Солитерными посадками называют цветочные композиции на газонах. Их не следует
располагать в центральной части газона, поскольку они будут мешать косить газон. Обычно
их располагают либо по краям, либо в углах газонов. Если растения невысокие, то лучше
разместить их поближе к дорожкам, А высокие, да еще с крупными цветами, лучше отнести
на задний план газона. Часто многолетники (как и однолетники) высаживают целой группой
– куртиной или оформляют в виде клумб разного геометрического очертания. Такие посадки
обязательно должны быть окантованы бордюром, либо камнем или дорожкой, проложен-
ной вокруг них, чтобы отделить их от газона. На клумбах самые высокие растения следует
расположить в центре, затем к периферии клумбы высаживать все более низкорослые, а по
самому краю должны располагаться почвопокровные, то есть самые низкие. Растения сле-
дует подобрать так, чтобы клумба красиво выглядела со всех сторон, и одни цветущие рас-
тения сменяли другие все лето.

В последние годы в моду вошли посадки однотонных куртин или клумб. На них выса-
живают растения разных видов, но примерно одного цвета. Их подбирают так, чтобы рас-
тения цвели все лето, сменяя друг друга. Выглядят такие монохромные посадки очень эле-
гантно.

Часто клумбы или куртины цветов декорируют камнями. Это уже каменистые горки
или иначе, рокарии. В принципе, на них можно высаживать любые растения, но часто
каменистая горка оформляется небольшими кустиками невысоких многолетников, ранними
луковичными цветами, низкорослыми хвойными растениями, придающими каменистой
горке природный вид. Для лучшей устойчивости камней под них надо подсыпать песок.
Иногда такие посадки называют альпийской горкой, но это неверно, поскольку на альпий-
ской горке следует высаживать высокогорные растения (альпийские). Сразу скажу, что такой
регион, как Северо-Западный, для альпийских растений не пригоден, поскольку они не
выносят излишней влажности и зимних оттепелей, потому легко погибают, а стоят неде-
шево. Так что на Северо-Западе лучше создавать именно каменистые горки и сажать на них
среди камней все, что вам нравится, в том числе и достаточно высокие растения, только под-
берите их так, чтобы они хорошо смотрелись вместе и цвели все лето, сменяя друг друга.

Есть еще такое понятие, как палисадник – это цветник перед домом, он создается напо-
каз, поэтому должен быть особенно хорошо ухожен. Либо надо высадить в палисаднике не
цветы, а декоративные кустарники или папоротники, либо хвойники, чтобы за ними не тре-
бовался большой уход. Посадили и все. Пока маленькие, придется, конечно, полоть и поли-
вать. Зато потом не будет никаких хлопот и забот. Можно и каменистую горку расположить
в палисаднике. Это принято в Прибалтике.

При любых способах посадки многолетников надо предусмотреть проходы между
насаждениями, чтобы не утаптывать почву. На каменистой горке можно положить плоские
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камни, на которые удобно наступать. То же самое можно сделать и среди цветников. Если
камней для клумбы нет, то положите плитки, или сделайте сами специальные «следы». Для
этого надо размешать цемент с песком в пропорции 1:3 и развести все это водой до густоты
сметаны. Затем залить в формочки и подержать 3 суток в тени, время от времени, смачивая
заливки водой. Затем форму переворачиваете, слепок вынимаете и даете просохнуть еще
недельку. Формы можно использовать многократно. Очень для этого подходят пластиковые
упаковки для пирожных, печенья и так далее, размером и формой, пригодных для стопы.

Кроме того, чтобы меньше выпалывать сорняки и поливать, надо обязательно почву
под посадками мульчировать. Для этого можно сразу всю площадь, отведенную для цветов,
накрыть черным спанбондом или лутрасилом. Мой опыт показывает, что он прекрасно слу-
жит 7–8 лет, причем, разумеется, я его все эти годы не снимаю на зиму. Большинство мно-
голетников нуждаются в пересадках и делении кустов один раз в 4–6 лет, вот тогда и можно
снять с почвы спанбонд, выкопать и разделить многолетники, добавить свежую компост-
ную почву и, снова расстелив тот же самый спанбонд, заново высадить растения на свои же
места. Или перегруппировать их, чтобы сменить надоевшую за эти годы панораму.

В укрывном материале вы делаете отверстия для посадки растений, полив производите
дождеванием прямо по материалу, поскольку он пропускает не только воздух, но и воду, но,
при этом, препятствует росту сорных растений, а так же испарению влаги из почвы. Можно
использовать для этой цели картон или газеты, сложенные в несколько слоев. Но, тогда полив
придется делать под корень каждого растения в отверстие. Это несколько хуже, к тому же
бумажное и картонное покрытие выходит из строя за 2–3 сезона. Но, не следует использовать
для этой цели рубероид или пленку. Они не пропускают влагу и воздух, и почва под ними
нагревается до 50 градусов и выше, что естественно неприемлемо для корневой системы.

Есть и такие садоводы, которые расстилают старый ковролин, делают в нем достаточно
широкие отверстия для посадки растений. Ковролин тоже пропускает воду, но не дает сорня-
кам расти между цветами. Кстати, ковролином можно застилать пространство между гряд-
ками. Но, только, если они окантованы, иначе с откосов грядки земля очень быстро образует
на ковролине слой, и тут же на нем поселятся сорняки. По ковролину можно ходит между
цветами и грядками прямо в домашних тапочках и подметать его в сухую погоду. Можно
для мульчи использовать измельченную кору деревьев (сейчас она появилась в продаже),
или верховой торф. Но, торф плохо смачивается и пропускает влагу, поэтому лично я им для
мульчирования почвы в цветниках не пользуюсь. И самое главное, нельзя сажать многолет-
ники в песок или глину. Им нужна хорошая садовая земля, если вы хотите, чтобы растения
быстро росли и хорошо развивались. Вы сажаете их минимум на пять лет, вот и создайте
им на эти пять лет запас питания. Но есть один нюанс. Любые цветы нельзя перекармли-
вать, хоть органикой, хоть минеральными удобрениями. Они будут жировать, то есть, заме-
чательно расти, но плохо цвести. Поэтому перепревший навоз, а тем более свежий, класть в
почву под посадки нельзя, а хорошо перепревший компост следует перед посадкой смешать
с песком в пропорции 2:1. А так как большинство декоративных растений не любит кислых
почв, то следует в эту смесь сразу же внести золу. На одно ведро органики следует брать
половину ведра песка и два стакана золы (или стакан извести, а еще лучше доломитовой
муки). Ни золу, ни известь или любой другой раскислитель категорически нельзя вносить
под растения, предпочитающие кислую среду: сибирский и болотный ирисы, калужницу,
купальницу, гортензии, рододендроны, хвойники и некоторые другие растения.

Я, обычно, при посадке любых многолетних растений дополнительно вношу в лунку
чайную ложку гранулированного удобрения AVA, которое растения используют сами по
мере надобности в течение трех лет. А еще через три года снова вношу под каждое растение
чайную ложку этого удобрения, слегка зарыхляя его в почву, вокруг корневища, и никаких
других минеральных удобрений не вношу вообще. При внесении удобрения AVA растения
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гораздо лучше и обильнее цветут, при этом увеличиваются размеры цветков, усиливается
их цвет и аромат. Не следует одновременно с этим удобрением вносить золу или другие
раскислители почвы, поскольку AVA растворяется в органических почвенных кислотах, то
есть не растворяется в щелочных средах и в воде. Органическую подкормку я вношу вес-
ной в момент появления ростков и осенью сразу после срезки растения на зиму. Использую
для этого Фитоспорин плюс Гуми. Раствор из них готовится следующим образом: раство-
ряю пластинку Гуми и пластинку Фитспорина в одном литре воды, а затем беру из раствора
по 1–2 столовые ложки на 10 л воды и выливаю на один квадратный метр площади. В про-
даже есть эти удобрения не только в виде пасты, но и в форме порошка или жидкого рас-
твора. Известно, что гуминовые удобрения, в частности Гуми, повышают способность рас-
тений к самозащите против вредителей и болезней. А Фитоспорин, кроме того, что является
хорошим органическим удобрением, еще содержит бактерию, которая уничтожает возбу-
дителей грибных и бактериальных болезней, а потому отлично обеззараживает почву. Но,
если у вас этих удобрений нет, то придется органические удобрения заменить поливами
настоя сорняков и вместо AVA использовать минеральные удобрения. Из них на сегодняш-
ний день, по моему мнению, лучшими являются удобрения Буйского химического завода.
Очень отзывчивы все многолетники на летние подкормки специализированным цветочным
удобрением этого завода. Надо отдать должное создателям буйских удобрений, во-первых,
за отличное качество, во-вторых, за прочную и красочную упаковку, на которой указан пол-
ностью состав каждого удобрения, в том числе и микроэлементный. И есть еще немаловаж-
ное достоинство-все удобрения гранулированные, поэтому «не пылят» при использовании
и не вызывают аллергических реакций. Главное же их достоинство, конечно, в том, что рас-
тения отлично цветут, если вы их не перекормите. Поэтому соблюдайте нормы, указанные
на упаковках. На худой конец, можно обойтись внесением золы весной после таяния снега
по стаканчику под каждый куст, затем после того, как минуют заморозки, то есть в начале
лета подкормить многолетники настоем сорняков, как раз, в мае цветки одуванчиков обо-
рвали – и в бочку с водой. Через пару недель готово превосходное бесплатное органическое
удобрение для всех растений в саду. Часто в книгах советуют первую подкормку цветников
делать мочевиной прямо по снегу. Это ошибочная рекомендация, на мой взгляд. Во-первых,
азот практически весь испарится с поверхности снега или его унесет половодье в неизвест-
ном направлении, во-вторых такие ранние подкормки растений азотом скорее вредны, чем
полезны.

Почему не следует подкармливать цветы азотом ранней весной? Вроде бы для отраста-
ния надземной части азот нужен. Дело в том, что такую подкормку можно давать только в тех
регионах, где климат континентальный, и не бывает возвратных заморозков. А на Северо-
Западе это делать не стоит, поскольку азот снижает морозостойкость любых растений, а у нас
заморозки бывают сильные, до минус 5–6 градусов. Вот такие подкормленные азотом рас-
тения, их и не выдерживают. Они, конечно, не погибнут, Надземная часть отрастет заново,
но растения ослабнут и цвести в это лето, как правило, не будут. Поэтому у нас азотные под-
кормки следует давать любым растениям только после того, как минуют возвратные замо-
розки, то есть после 10 июня.

Поскольку при посадке многолетников самое главное – влажная почва в первоначаль-
ной стадии роста, и ее малейшее пересыхание может привести к гибели растений, то я вношу
в посадочную яму гидрогель (например, Аквадон), который вбирает в себя и удерживает
большой объем воды, обеспечивая бесперебойное снабжение растений влагой в течение трех
недель. Так что вы можете спокойно уезжать на неделю и не беспокоиться о посадках. Неко-
торые садоводы вместо гидрогеля используют поилки из пластиковых двухлитровых буты-
лок из-под воды, пива или кваса. Их заполняют водой, закрыв пальцем отверстие, быстро
переворачивают и втыкают горлышком в почву примерно на треть бутылки. Земляная пробка
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не дает воде быстро вытекать, влага постепенно просачивается в почву, поддерживая нуж-
ную влажность. Еще эффективнее такие поилки работают, если вместо воды наливать в них
слабый раствор органо-минеральных удобрений. Достаточно одной столовой ложки на 10 л
воды. Для этой цели подойдет любое удобрение, которое у вас есть, но лучшими являются
Ому и Гуми-оми. Если недалеко от вас есть клюквенное болото, то можно принести с него
мох-сфагнум и класть в каждую лунку при посадке горсточку этого мха – он неплохо заме-
нит гидрогель. Но температура в почве будет на пару градусов ниже, чем вокруг посадки.
Так что для теплолюбивых растений эта рекомендация не подходит.

Обычно во всех книгах пишут, что корневищные многолетники можно сажать весной
и в конце лета сразу после цветения. На Северо-Западе весенние посадки нежелательны,
потому что могут пройти сильные заморозки по почве, которые для только что высажен-
ных растений губительны. К тому же, заморозки могут повторяться. Так что от начала мая
до начала июня посадки делать рискованно. А после их окончания есть большая вероят-
ность длительной сухой и ветреной погоды, что тоже крайне нежелательно для высаженных
(без гидрогеля) и не успевших хорошо укорениться растений. Поэтому сажайте эти расте-
ний в августе, и проблем не будет. У нас на Северо-Западе в это время стоит умеренно теп-
лая или умеренно холодная погода с обильными дождями, что, конечно, благоприятно для
укоренения растений. Все растения лучше приживаются при использовании корнеобразова-
телей, например, Корневина, Гетероауксина или любых других. Я предпочитаю Корневин,
поскольку можно просто полить посаженные растения его раствором (пакетик на 10 л воды)
и все. Вместо корнеобразователей можно использовать мед, достаточно одной чайной ложки
на пол литра воды. Подержите в этом растворе полчаса черенок или растение, привезенное
из питомника и высаживайте.

Чтобы правильно выбрать место для посадки многолетников, найдите на участке
место, которое хотя бы половину светового времени освещается солнцем (так называемую,
полутень). Это подойдет для любого вида растений, как солнцелюбивых, так и тенелюби-
вых. Только для первых желательно, чтобы солнце освещало место посадки в полдень, а для
вторых – утром или вечером. Многолетники можно сажать под плодовыми деревьями, при-
чем солнцелюбивые с южной стороны, а теневыносливые – с любой другой. Посадки сле-
дует делать не ближе 50–60 см к стволу и не выходить за периметр кроны дерева, поскольку
по периметру кроны располагаются сосущие корни дерева и нежелательно их тревожить при
посадке и пересадке цветов. Не следует так же высаживать растения возле стен построек так,
чтобы на них с крыши лилась вода или падал снег. Но и у самой стены здания или сплошного
забора сажать многолетние цветы нельзя, потому что, как правило, эти места недостаточно
заносит снегом, и есть большая вероятность их подмерзания в суровые зимы. Либо придется
на зиму прикрывать такие посадки лапником.

Прежде, чем сажать многолетники, освободите место посадки от сорняков. Причем, не
просто прополите, а кардинально освободите. Лучше всего широкой кистью «покрасьте» это
место Раундапом, причем, сделайте раствор не 1:100, как это рекомендуется по инструкции,
а 1:50. Вполне возможно, что придется «подкрасить» сорняки повторно. Как только над-
земная часть пожелтеет, а это произойдет примерно через 2–3 недели, накройте площадку
светонепроницаемым материалом. Можно использовать черную пленку, рубероид, картон,
газеты в 2–3 слоя. Закрепите материал, чтобы не унес ветер. Необходимо, чтобы полностью
погибла корневая система многолетних сорняков. Для этого потребуется еще, как минимум
неделя. Так что, прежде, чем что-либо покупать, за месяц до покупки приготовьте места для
посадки. Вот тогда у вас, практически, 3–4 года не будет проблем с многолетними сорня-
ками в цветнике. Перекапывать место посадки не надо, потому что перекопка наносит почве
вред, кроме того, из нижнего слоя земли, поднятой при перекопке наверх, вы вынесете запас
семян, который всегда есть в почве. Облагодетельствованные вами сорняки, тот час же и
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полезут из земли. Кроме того, в садоводствах обычно почвы скудные. Небольшой питатель-
ный верхний слой вы закопаете вниз, там он и пропадет без надобности, а снизу наверх под-
нимете бесплодный песок или глину. В книгах по садоводству обычно подробно разъясняют,
зачем надо перекапывать участок. Ну, как же, надо же разбить плотный слежавшийся верх-
ний слой почвы, раскрошить большие комья на мелкие комочки, чтобы почва стала рыхлой,
влаго- и воздухопроницаемой. Кроме того, при перекопке разрушаются каналы, через кото-
рые идет подсос влаги снизу, и она испаряется с поверхности. Стало быть, перекопка пре-
пятствует испарению воды из почвы. Одновременно можно внести при перекопке органиче-
ские и минеральные удобрения, заодно вытащить корни и корневища многолетних сорняков.
Но ничего не говорится о вреде перекопки, хотя все, кто пишет эти книги, превосходно об
этом знают. И ничего не говорят о том, что копка земли тяжкий и вредный для позвоночника
труд. Можно ли избежать этого тяжкого труда? Разумеется, можно, если заменить перекопку
рыхлением. Верхний слежавшийся слой достаточно прорыхлить на глубину 5–7 см и все.
Нарушение каналов, через которые идет подсос влаги снизу к поверхности, приносит не
пользу, а вред, поскольку снизу по эти каналам к корневой системе поднимается влага. А для
того, чтобы влага не испарялась с поверхности, надо вовсе не перекапывать почву, а мульчи-
ровать ее, то есть прикрывать сверху любым подходящим материалом. Это освобождает вас
от прополок и поливов, а перекопка – наоборот, заставляет вас полоть и поливать. К тому же,
перекопка разрушает естественную структуру почвы, созданную трудом микроорганизмов
и дождевых червей, обитающих в ней.

Если под цветник отведена целина, то копать ее, все – таки, придется, но всего один
раз. Причем не как попало, а правильно. Для этого, с участка, который вам надо переко-
пать, сначала снимаете дернину и откладываете ее в сторону. Лучше делать эту операцию,
вырезая из целины квадраты, на ширину лопаты и глубиной всего 5–7 см. Сразу же вынима-
ете из дернины корни многолетних сорняков. Затем начинает копать первый ряд на глубину
штыка лопаты. Вынутую почву складываете, не переворачивая, перед ним на целину. После
этого вилами разрыхляете нижний слой почвы в получившейся траншее. Теперь перевора-
чиваете куски дернины и укладываете их травой вниз на дно траншеи. Сверху заполняете
траншею не перепревшим компостом, листьями, травой. Это пища для микроорганизмов
почвы и дождевых червей. Они ее переварят – получится перегной (гумус), который послу-
жит пищей для растений. Теперь начинаете копать второй ряд, вплотную к первому. Каж-
дый раз, как только вы поднимаете лопату с почвой, сразу, не переворачивая ее, кладете на
первую траншею. Так и продолжаете работать, пока не выкопаете вторую траншею. Разрых-
ляете вилами плотный низ траншеи. Снова кладете на дно перевернутую дернину, заполня-
ете не перепревшей органикой траншею и сверху складываете на нее почву из следующей
траншеи. Последний ряд сверху засыпаете почвой из самого первого ряда. Между прочим,
точно так же готовите и овощные грядки. В дальнейшем, почва на этом месте никогда не
перекапывается, а осенью засыпается сверху скошенной травой, опавшей листвой. Эта не
перепревшая органика лишь слегка зарыхляется в почву. Она послужит пищей для микро-
организмов почвы и не позволит земле сильно уплотниться за зиму. Весной почву надо лишь
разрыхлить на глубину 5–7 см и все.

Если среди цветов не торчат сорняки, а вы своевременно удаляете увядшие цветы, что,
кстати, существенно продлевает срок цветения, то ваши цветники будут выглядеть ухожен-
ными, а иначе их нет никакого смысла заводить.



Г.  А.  Кизима.  «Многолетние цветы. Душе отрада, за труды награда»

12

 
Глава 2. Всевозможные ромашки семейства

сложноцветные (Asteraceae Dum)
 

К этому семейству относят растения, корзинки цветков у которых, состоят из белых
или цветных гладких, как правило, плоских краевых лепестков и желтой (красно-коричневой
или другого цвета) трубчатой серединки. В русском языке слово ромашка появилось только
в 18 веке. Оно пришло к нам из польского языка и означало в переводе романовый (римский)
цветок. Относилось оно только к лекарственной ромашке, о замечательных свойствах кото-
рой было известно с глубокой древности. Европейцы почерпнули эти знания, в основном,
из трактата римского ученого Плиния Старшего. Еще задолго до появления слова ромашка,
этот цветок был широко известен на Руси, поскольку рос повсеместно на лугах. В России
существовало поверье, что ромашки появляются там, где упала звезда, поэтому особенно
много ромашек на полях появляется после звездопада. В Древнем Египте этот цветок был
посвящен богу солнца Ра.

Садовые же ромашки появились гораздо позже в результате селекционной деятельно-
сти цветоводов разных стран. Растения, принадлежащие к этому семейству, солнцелюбивы,
но мирятся и с полутенью. Важно, чтобы солнце попадало на них в полуденное время, хотя
бы в течение 3–5 часов. К почвам они, в принципе нетребовательны, но, разумеется, лучше
растут и цветут на плодородных садовых землях. Корневая система залегает на глубине при-
мерно 20–40 см. Вот такой слой почвы и должен быть заложен перед их посадкой. В прин-
ципе можно сажать, как весной, так и осенью, но, как уже говорилось выше, не на Северо-
Западе. У нас предпочтительнее и надежнее посадка многолетников в августе. Предпочи-
тают все Сложноцветные почву, близкую к нейтральной, но вполне мирятся со слабокис-
лыми почвами. Если участок заливают талые воды весной и в зимние оттепели или при
длительных дождях, что нередко на Северо-Западе, то его обязательно надо дренировать,
потому что растения погибнут, хотя они и достаточно влаголюбивы, то есть во время дли-
тельной засухи (неделя-полторы) их придется поливать. Хорошо поливать (пара ведер под
большой куст), а не «пшикать» из лейки поверху. Чтобы влага не скатывалась с поверхно-
сти почвы и не утекала неизвестно куда, сначала надо именно «попшикать» по поверхно-
сти почвы, чтобы ее слегка смочить, и только после этого полить, как следует. Поливы все-
гда надо делать под вечер, тогда меньше воды испариться с поверхности, и влага за ночь
проникнет глубоко в зону корней. Цветут «ромашки» продолжительно (от 30 до 60 дней)
и обильно, выглядят нарядно. В своем большинстве это высокорослые растения, достигаю-
щие 100–150 см, но есть и более низкие (40–60 см), и даже, совсем малютки (5-15 см).

Вредителей у них, практически, нет. Хотя корни могут повреждать медведки, прово-
лочник (личинки жука щелкуна), хрущи (личинки майского жука и бронзовки) и гусеницы
озимой совки (ночной бабочки – крупного мотылька). Листья могут продырявить кресто-
цветные блошки и голые слизни. А цветки поедают майские жуки и бронзовка.

Медведки крупные (около 5–7 см), похожие на рака, вредители проделывают в почве
горизонтальные ходы и едят все подряд, корни растений и корнеплоды, картофель и клубни
или луковицы цветов. Селятся во влажных местах, зимовать любят в навозе. Часто их и заво-
зят на участок вместе с навозов. По заселенному этими насекомыми участку можно разбро-
сать специальные приманки, например, Медведокс, и слегка зарыхлить в почву. Замечено,
что медведки не любят чеснок, поэтому полезно высаживать его в цветниках. Их можно
заманить на зимовку, а затем самой ранней весной уничтожить. Для этого, на площади, где
завелась медведка, выкопать ямки и заполнить их свежим навозов (отметив эти места пал-
ками).
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Проволочник (жесткий, как проволока, желтоватый «червяк» 3–4 см длиной), в основ-
ном, живет там, где растет пырей, на слабокислых почвах. Если будете постоянно поддер-
живать почву нейтральной (рН 6), то его не будет. Избавитесь от пырея – пропадут и про-
волочники. Кстати, пырей покидает площади, засаженные два года подряд однолетними
георгинами. Либо надо внести в почву Немабакт (симбиоз бактерии и нематоды-хищницы,
которая уничтожает проволочника). Немабакт может длительное время жить во влажной
почве, а потому его обычно продают вместе с грунтом под названием Защита.

Хрущи (толстые, с поперечными складками, изогнутые дугой, белые личинки с черной
или коричневой головкой) зимуют в почве, в основном, под кустами и деревьями, часто в
компосте или навозе. Когда вносите компост под посадки, внимательно следите, чтобы не
занести вместе с ним и хрущей. Их выбирают руками и давят. Если посадочные площади
большие, то перед посадкой можно внести 2 % гранулированный гексахлоран (чайная ложка
на 1 кв. м).

Против крестоцветной блошки (мелкий жучок с бронзовым отливом) отлично помо-
гает опрыскивание раствором шампуня для мытья собак против блох под названием «Бим».

Голые слизни на день забираются под укрытия. Вот и сделайте для них ловушки,
например куски волнистого шифера, которые следует разложить возле мест питания слиз-
ней (показателем их присутствия служат большие дыры на листьях растений). Днем шифер
перевернете и передавите слизняков или побросаете их в банки с сильно подсоленной водой.
Это отличное лакомство для кур. Кроме того, слизни – пьяницы и каннибалы. Они любят
пиво Вкопайте по самое горлышко баночки с пивом в местах их скопления там, где много
больших дыр на листьях) Они обязательно влезут в пиво, а назад выбраться не смогут. Если
вы раздавили слизняка, и у вас нет знакомых кур, то оставьте их там, где раздавили. Ночью
на пир соберутся живые слизняки, а вы на почву вокруг трупа положите несколько гранул
метальдегида (продается под названиями Мета или Гроза). Хорошая мера – опыление почвы
вокруг растения сухой горчицей. Это, конечно, гораздо экономнее, чем сыпать отраву из
метальдегида по всей площади цветника. У слизней, так же, как у улиток, нежное брюшко.
Чтобы его не поранить, они выпускают слизь. Горчица и метальдегид брюшко обжигают и
слизняки погибают. Иногда вместо метальдегида или горчицы использует известь-пушонку,
но ее нельзя сыпать вокруг растений, предпочитающих кислую среду. Если площади боль-
шие, то придется применять метальдегид или негашеную известь (ни в коем случае, не попа-
дая на стебли растений). Расход большой – чайная ложка на один квадратный метр.

Озимая совка заселяет места, засоренные полевым вьюнком и лебедой. Не допускайте
этих сорняков в свои посадки, не будет и совки. Летит совка в момент цветения вишни. На
Северо-Западе в конце мая, начале июня. Чтобы избавиться от совки достаточно опрыскать
посадки в середине мая препаратом Фитоверм или Искра – био. Если площади большие, то
можно применить Карбофос или Актеллик, но только не на участке в 6 соток.

Ни одного из этих вредителей не будет, если почву замульчируете черным спанбондом
(или лутрасилом) или картоном (газетами).

А растения будете регулярно опрыскивать (или поливать под корень) препаратом Здо-
ровый сад (2–4 крупинки на 1 л воды). Опрыскивать, хоть и более трудоемко, но зато более
выгодно. Болеют» ромашки» крайне редко, в основном, мучнистой росой при длительной
влажной, холодной погоде и ржавчиной.

Самое эффективное средство защиты – это любые современные иммунные или мик-
робные препараты. Наиболее эффективны Циркон, Новосил (ими экономнее растения
опрыскивать) или Экстрасол и Фитоспорин (ими лучше растения поливать, можно прямо по
листьям и почве вокруг растения). Размножают «ромашки» деленками. Деление куста лучше
всего провести в августе. Там, где не бывает весенних заморозков, это можно делать и вес-
ной. Места деления следует сразу же присыпать золой (или смазать зеленкой из аптеки). Но,
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как уже говорилось выше, многолетники хорошо размножаются семенами. Можно посеять
семена на рассаду в конце марта, а затем распикировать ее по отдельным емкостям при 1–
2 настоящих листочках. Для мелких семян это буквально ювелирная работа. Высадить рас-
саду сразу на место можно после заморозков, в начале июня. Расстояние при любой посадке
35Х35 см. Либо можно высевать семена в школку прямо в открытый грунт в мае, но сразу
прикрыть посевы пленкой. Всходы появляются через 2–3 недели. Внимательно следите за
посевами, чтобы вовремя убрать пленку, иначе всходы могут под ней «сгореть». Поливы и
прополка обязательны, пока растения не подрастут. Рассадить их можно по местам в авгу-
сте. Но, некоторые виды требуют длительной стратификации, поэтому в открытый грунт их
лучше сеять в сентябре.

Многие «ромашки» хорошо черенкуются. Для черенков следует брать молодые зеле-
ные побеги, которые надо нарезать на черенки длиной с карандаш. Для череночника на
плодородный слой почвы следует насыпать 10–12 см чистого песка. Затем надо хорошо
полить раствором марганцово кислого калия. Черенки обмакнуть в воду, затем в Корневин и
воткнуть в песок вертикально. Накрыть сверху стеклянной банкой или пластиковой прозрач-
ной бутылкой, у которой срезано дно (пробку не вывинчивать). Череночник следует делать
в тени. Теперь надо следить, чтобы не пересыхала почва. Поливать можно сверху прямо по
банкам, причем, в жаркое время делать это надо ежедневно, но сильно водой почву не зали-
вать. Необходимо, чтобы влажным оставался верхний слой земли. Черенкование обычно
делают в конце июня – начале июля. Когда появятся новые листья, банки можно убрать. На
зиму посадки прикрыть лапником или пересадить в ящики с почвой и поставить на зиму в
погреб. Весной высадите на место, но только после того, как минуют заморозки. На одном
месте растения хорошо цветут 3–5 лет. Как только цветение начнет ухудшаться, надо в авгу-
сте выкопать его и разделить, либо просто отделить одну часть, которую следует отсадить
(продать, разделив на более мелкие части, обменять на другое растение или подарить). Обра-
зовавшуюся пустоту заполнить новой плодородной почвой. При следующем омоложении
через 3–4 года отделите часть куста с другой стороны. Таким образом, куст будет расти и
цвести на одном месте около 10 лет. Это удобно, если вы не любите делать перепланировки
цветников. А если вам хочется изменить их облик, то куст надо выкопать, разделить на части
и пересадить в другое место. Но, если вы не будете делать омоложения или пересадки кустов,
то вы растение потеряете. Оно возьмет и погибнет в одночасье.

Все виды ромашек отлично стоят в срезке. Срезать надо утром, до жары и сразу ста-
вить в воду. Для срезки обычно берут цветы с полураскрывшимися бутонами. Если же вам
их надо перевезти, то лучше это делать в емкости с водой. Либо следует завернуть стебли во
влажную тряпку (либо мох-сфагнум) и вложить в полиэтиленовый пакет. Аккуратно завер-
нуть весь букет в газету или марлю, и потом перевозить. Можно, конечно, приобрести специ-
альные упаковочные длинные коробки для перевозки цветов. Везти срезанные цветы буке-
том бессмысленно, потому что за дорогу ваш букет истреплется, и будет иметь жалкий вид.
Такие останки букетов можно часто наблюдать на пригородных вокзалах в воскресный день.
Срезанные цветы стоят в воде гораздо дольше, если их поставить не в воду, а в подготов-
ленный раствор Здорового сада. Если у вас его нет, то добавьте чайную ложку сахарного
песка на литр воды для подкорми и таблетку аспирина против гнилостных бактерий. Вместо
аспирина можно использовать слабо розовый раствор марганцево-кислого калия. Но, глав-
ное, это через день менять раствор, промывать и слегка подрезать стебли.
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Нивяник (Leucanthemum Mill)

 
Его то, как раз, обычно, и называют ромашкой. В народе этот цветок часто называют

Поповником. Все с самого детства прекрасно знакомы с ним, поскольку он растет повсе-
местно.

Цветок состоит из удлиненных, белых краевых лепестков и трубчатых, центральных
лепестков желтого цвета. Ромашки пришли к нам из горных местностей центральной и
южной Европы, где они растут в диком виде. Отсюда их нетребовательность к условиям про-
израстания. В горах то почвы не больно жирные! И в Европе, и у нас они получили широ-
кое распространение, как из-за своей неприхотливости, устойчивости к болезням и вреди-
телям, так и из-за длительного цветения (иногда до 60 дней) обычно в июне-августе. Кроме
невысокой (около 50–60 см) ромашки обыкновенной, с небольшими цветками около 5 см в
диметре, цветущей в июне, существует довольно большое количество садовых форм с круп-
ными цветками, диаметром до 12–15 см. Например, такие сорта, как Аляска, Дези Лавина,
Максима Кениг, Сан-Суси и множество иных. Есть полумахровые сорта с двойным и даже
тройным рядом краевых лепестков. Есть ромашки с рассеченными концами лепестков, есть
и такие, у которых лепестки закручены и взъерошены, например сорта Динозавр или Дейзи-
крези. Есть махровые, плотные, почти без желтого центра, напоминающие циннии. Обычно
все они высокие, выше метра (за исключением Дейзи-крези, высотой не более 50–60 см).
Но есть и низенькие с мелкими цветочками, обычно используемые для бордюров. Это Пире-
трум и Матрикария. Есть еще лекарственные ромашки, аптечная и пахучая. Листья у них
не цельные, как у Нивяника, а тонкие, слегка похожие на укроп. У пахучей ромашки белых
краевых лепестков нет вовсе, одна только желто-зеленая серединка. Не путайте ее с непа-
хучей ромашкой – трехреберником, которая лекарственными свойствами не обладает. Отли-
чить лекарственные ромашки от не лекарственных очень просто. У лекарственных ромашек
серединка цветка полая. Если цветок разрезать пополам, то это хорошо видно. Лекарствен-
ные ромашки собирают в момент цветения, используют цветочные корзинки. Их сушат и
хранят в сухом месте в бумажных коробках или пакетах не более 2 лет. Заваривают, как чай
(1 столовая ложка на 1 стакан кипятка), и пьют отвар при заболеваниях желудка и кишеч-
ника, полощут горло, ополаскивают волосы.

Нивяник больше всего подходит для одиночных посадок или для монохромных клумб
или куртин. В разноцветных клумбах ромашки обычно не используют.
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Матрикария (Matrikaria)

 
Иногда Матрикарию называют Хризантемой девичьей. Обычно, цветки без краевых

лепестков, у них одна только трубчатая серединка, диметром 2 см, похожая на подушечки
белого или желтого цвета. Есть сорта, у которых коротенькие краевые лепестки образуют
«юбочку». Высота растения всего 30–50 см. Как и все ромашки отличается длительным и
обильным цветением с июня-июля по сентябрь. Это растение обладает удивительным свой-
ством – отгонять вредных насекомых от мест своего обитания. Ее даже называют санитаром
сада. Там, где растет Матрикария, вредители не водятся. Поскольку растения невысокие, то
их используют для бордюров.
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Пиретрум (Pyrethrum Zinn)

 
Пиретрум относится к этому же семейству Сложноцветных, а цветки – это корзинки

с плоскими краевыми лепестками и трубчатой серединой. Пиретрумы широко распростра-
нены в Азии, Европе и Северной Америке, их насчитывается более 100 видов. Высота рас-
тений от 5 до 150 см. Краевые лепестки могут иметь окраску от белой и всех оттенков розо-
вой до малиновой с желтыми серединками. Так что ромашки бывают не только белыми.
Пиретрум розовый и Пиретрум красный. послужили исходным материалом для создания
современных полумахровых и махровых гибридов. Их вполне можно назвать розовыми и
красными ромашками. Происходят они из Ирана, а потому их часто называют персидскими
ромашками. В цветоводстве широко используют многолетник Пиретрум девичий, как бор-
дюрное растение, в однолетней форме. Его компактные сильноветвящиеся кустики, высотой
около 20–40 см с красивой светло зеленой листвой обычно высаживают в разных цветочных
орнаментах. Есть сорт Зильбертеппих – с белыми, Гольдбалл – с желтыми цветками. Все
Пиретрумы цветут в течение 1–1,5 месяцев с конца июня по середину августа. Подходят для
бордюров, клумб, рабаток, каменистых горок.

Но не следует думать, что только Нивяником, Матрикарией и Пиретрумом дело и
ограничивается. Цветов с таким строением цветка много. Условно их все можно отнести к
ромашкам.
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Эхинацея (Echinacea)

 
Иногда ее называют Рудбекия, хотя существует самостоятельное растение с таким

названием. Относятся Эхинацеи к семейству Сложноцветные, происходят из Северной Аме-
рики.

Чаще всего в садах используют лекарственное растение Эхинацея пурпурная
(Echinacea purpurea). В качестве лекарственного сырья используют не только цветочные кор-
зинки, но и всю надземную часть, и корневища. Это высокое растение (от 1 м до 1,5 м)
с прочным, не требующим подвязки стеблем, с цветками, похожими на крупные ромашки
с выпуклой коричневой серединкой. У лекарственной Эхинацеи блекло розовые лепестки
отогнуты вниз, но есть сорта с белыми, отогнутыми вниз лепестками, например, сорт Белый
лебедь. Есть сорта, не обладающие лекарственными свойствами, с горизонтальными лепест-
ками, например, ярко розовая Красная шляпа или белая Альба. У всех этих растений диаметр
цветка достигает 12–13 см, а цветение продолжается более двух месяцев с июля по октябрь.

Есть особенность при выращивании из семян. Они нуждаются в предварительной
стратификации. Можно сеять в открытый грунт, но из-за плохой всхожести семян, их лучше
посеять дома на рассаду в марте. Посеянные на глубину 2 мм семена накрыть стеклом и
поставить в холодильник на 2–3 недели. Затем поместить емкости с рассадой в пакет, завя-
зать его и поставить на подоконник. Всходы появляются через 14–21 день. Когда у них отрас-
тут 2–3 настоящие листочка, их можно распикировать, подрастить и высадить в открытый
грунт сразу на место по схеме 35Х 35 см естественно после окончания весенних замороз-
ков. Если у вас есть теплица, то лучше всего посеять Эхинацею туда в апреле-мае, еще до
окончания заморозков, чтобы семена прошли естественную стратификацию. Появившиеся
всходы прикрыть от заморозков лутрасилом.

На одном месте растет до шести лет, проще всего размножается делением корневища в
августе. Отлично выглядят Эхинацеи в центре клумб, на заднем плане куртин или миксбор-
деров, прекрасно закрывает разные неприглядные места на участке, как, например, туалет,
ею можно отделить огород или хозяйственную часть от центральной. Можно использовать
для зеленого забора, чтобы избавиться от назойливых глаз соседей. Отлично стоит в срезке.
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Рудбекия (Rudbeckia)

 
Это еще одно растение из Северной Америки, где оно получило название «золотая

шляпка». Ее соцветия действительно чем-то напоминают соломенную шляпку. Высокие пря-
мостоячие стебли не требуют опор. Чаще всего крупные корзинки цветков имеют желтую
окраску, но бывают и красные, и даже красно-коричневые лепестки. Цветки, как немахро-
вые, так и полумахровые. Нарядные и продолжительно цветущие растения, неприхотливые к
условиям произрастания, поэтому очень популярные в наших садах. Цветение обычно про-
должается с июня по сентябрь. Особенно нарядна Рудбекия сорта Золотой шторм. У нее
есть некоторые особенности. Она нуждается в стратификации и у нее очень мелкие семена.
Поэтому их в почву не заделывают, а высевают на небольшой слой снега. Снег кладут на
слой чистого, промытого (или кварцевого) песка, насыпанного поверх грунта с нейтральной
реакцией. Грунт и песок предварительно проливают раствором марганцево-кислого калия
ярко розового цвета и уплотняют. Снег при таянии наполовину втянет семена в почву. Дело
в том, что всем мелким семенам для всходов нужен свет. Кроме того, у них очень небольшая
длина подсемядольного колена, и они не смогут появиться на свет даже с глубины всего в
1 мм. Посевы сразу же накрывают стеклом и при умеренно теплой температуре (примерно
18–20 градусов) держат 5–7 дней для набухания. Затем устанавливают в холодильник при-
мерно на 2 недели для проклевывания. И только после этого выставляют на свет в теплое
помещение. Стекло надо убрать, а емкость с сеянцами поставить а полиэтиленовый пакет. В
него надо сделать несколько выдохов, чтобы наполнить углекислым газом, и завязать. Когда
сеянцы немного подрастут, их пикируют (пересаживают) по отдельным стаканчикам и рас-
тят до пересадки в грунт при довольно низкой температуре (примерно 14–15 градусов). В
открытый грунт их можно высадить после окончания весенних заморозков сразу на место по
схеме 35Х35 см. Посев дома производят в конце февраля – начале марта. Рудбекию можно
высевать прямо в грунт в начале апреля. Но, есть большая опасность затерять растения,
особенно, если в грунте есть семена сорняков. Они запросто забьют всходы Рудбекии. Цве-
тет Рудбекия около 60 дней с июля по октябрь со следующего после посева года. Растение
очень отзывчиво на минеральное удобрение Растворин. Сорт нуждается в укрытии на зиму
слоем листьев, которые необходимо убрать ранней весной, иначе растение может погиб-
нуть от весеннего выпревания. Особенно важно укрытие в первый год зимовки. В последу-
ющие годы осенью надо срезать стебли под корень. Если надземная часть была здоровой,
то срезанные стебли можно оставлять прямо на месте, они то и послужат укрытием на зиму.
Если листва была больна, то этого делать не следует или оставленную надземную часть надо
хорошо пролить раствором Фитоспорина.

Пригодна Рудбекия для клумб, отдельных куртин, например, в группе желтых растений
другого вида, а так же для миксбордеров. Можно высаживать отдельной группой на окраине
газона.
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Гайлардия (Gaillardia Found)

 
Родиной этого растения являются Южная и Северная Америки. Иногда ее путают

с Рудбекией. Но она ниже (50–80 см.), и лепестки цветков у нее шире, кроме того, цен-
тральная часть цветка обычно темная, приподнята выше и окружена венчиком, напомина-
ющим корону. Цветки, чаще всего, двухцветные и даже трехцветные, красно-коричневые,
красно-желтые, желто-коричневые. Цветет Гайлардия в июне-августе около 60 дней. Наи-
более известны сорта Бургундер (винно красного цвета), Зонне (золотисто желтого цвета),
Бремен (темно красного цвета). Размножается весной семенами, в августе – делением куста,
как и все ромашки. Осенью надземная часть срезается под корень. Иногда в суровые бес-
снежные зимы вымерзает. Чтобы этого не случилось, прикройте корневище слоем листьев, а
еще проще, оставьте срезанную часть на месте. Чтобы обеззаразить старые стебли, полейте
их Фитоспорином или марганцовкой. Поскольку на Северо-Западе осенью бывают сильные
ветры, которые могут разметать по участку листья и стебли, слегка присыпьте их почвой
или песком.
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Дороникум (Doronicum)

 
Это одна из самых ранних цветущих ромашек с ярко желтыми лепестками и такой же

серединкой. Из прикорневой розетки листьев поднимается высокий стебель с ромашкой на
конце. Высота варьируется от 30 см до 1,2 м, в зависимости от сорта. Цветет около месяца в
мае-июне. После цветения надземная часть исчезает, но в конце лета снова появляется новая
прикорневая розетка. Растение встречается не только в Европе и Азии, но даже в северной
Африке. Хорошо сажать среди других растений, например, среди лилейников.
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Гелениум (Helenium)

 
В природе растет в Южной и Северной Америке. Наиболее популярен Гелениум осен-

ний, который цветет в августе-сентябре бронзово-красными цветками. Высота растения от
90 до 150 см. Есть сорта с желтыми и красными лепестками, которые у Гелениума очень
широкие и слегка приспущенные вниз, центральная же трубчатая часть, наоборот припод-
нята вверх и по краю окружена «короной». Размножается весенним посевом семян и деле-
нием куста в августе. Из семян растения зацветают на следующий год. Как и все «ромашки»,
Гелениум неприхотлив, но более солнцелюбив, нежели другие. При этом, он еще и влаго-
любив, поэтому его не следует сажать около больших деревьев или кустарников, либо надо
регулярно поливать. Каждой весной из почек возобновления на подземной части прошло-
годних стеблей развиваются молодые побеги. Особенность состоит в том, что они образуют
собственные корни, поэтому посадки Гелениума быстро загущаются. Множество новых рас-
тений начинает теснить друг друга, и вся куртина приходит в упадок. Чтобы этого избежать,
придется делить его через каждые 3 года.

Не следует сажать в одной группе разные сорта Гелениума. Такая куртина выглядит
«разношерстной». Лучше «разбросать» их в разных частях сада отдельными яркими пят-
нами. Однако, Гелениум хорошо сочетается с другими осенними цветами. Эффектно смот-
рится ярко желтый сорт перед высоким кустом синей многолетней итальянской астры, или
куст красного Гелениума перед высокой белой многолетней осенней астрой. Заодно, кур-
тины Гелениума прикрывают неказистую нижнюю часть этих астр. Естественно, все эти
группы высокорослых растений следует высаживать на заднем плане, как в виде отдельных
куртин, так и в миксбордерах. Цветение гелениумов начинается в начале августа и продол-
жается да самых заморозков.
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Гелиопсис (Heliopsis)

 
Само название (гелио-солнце) говорит о том, что цветки имеют золотистый окрас, но

есть оранжевые и желтые, немахровые, полумахровые и махровые. В отличие от остальных
«ромашек», гелиопсис можно долго не делить и не рассаживать (до 6–7 лет), так как у него
компактная корневая система и компактные кусты высотой от 50 до 150 см., в зависимо-
сти от сорта. Особенность состоит в том, что это исключительно солнцелюбивое растение.
Никакой полутени, на солнце целый день, тогда цветет обильно, иначе захиреет. Цветение
продолжительное, как и у большинства «ромашек» в июле-августе. Размножается семенами
и делением куста.
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Мелколепестник (Erigeron)

 
У нас Мелколепестник чаще известен, как Капроновая ромашка. Существует около 200

видов этого растения, в основном, в Америке и Средней Азии. Корзинки цветков имеют кра-
евые (язычковые) лепестки самого разного тона: лиловые, фиолетовые, пурпуровые, розо-
вые, голубовато сиреневые, белые, реже желтые. Центральные трубчатые лепестки, как и
у большинства ромашек желтые. Наибольшее распространение имеет Мелколепестник кра-
сивый высотой около 60 см, с диаметром цветка 5 см. Цветет в июле-августе. Есть очень
красивые махровые сорта: Виолетта с темно фиолетовыми краевыми лепестками, Аллер – с
ультрамариновыми, Роза-Триумф – с темно розовыми. Мелколепестники красиво смотрятся,
как в отдельных посадках, так и в клумбах совместно с другими цветами. Мелколепестник
альпийский высотой всего 25–30 см, с ярко пурпуровыми язычками, цветет так же в июне-
июле. Подходит для бордюров и каменистых горок.
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Хризантема (Chrysanthemum L)

 
Хризантемы есть однолетние и многолетние, немахровые, полумахровые и махровые,

есть полукустариники, вообще известно около 150 видов этих растений. В этой главе нас
интересуют многолетние хризантемы с соцветиями, напоминающими ромашку.

Обычно они ярко желтые или светло желтые с желтой серединкой. Причем серединка
крупная, сильно выпуклая, а краевые лепестки мелкие и короткие. Вечером и в пасмурную
погоду цветок забавно поджимает краевые лепестки, иногда даже кажется, что они опали.
Но, утром всходит солнце, и язычковые (краевые) лепестки все распрямляются. Этот сильно
ветвящийся куст быстро разрастается (буквально за одно лето), цветет более 60 дней с
июля по сентябрь. Листва у этой ромашки ажурная короткая, напоминает веточки туи. Боль-
шие, яркие кусты этих хризантем способны украсить любое место в саду, лишь бы на него
попадало солнце, хотя бы 3–4 часа в полдень. Есть и поздно цветущие сорта (конец авгу-
ста-начало октября), обычно с блекло лиловыми или грязно розовыми, не слишком привле-
кательными цветками- ромашками с желтой серединкой и листвой сероватого цвета. Все эти
хризантемы неприхотливы и выносливы, легко размножаются семенами и делением куста,
как и все ромашки.

Раз уж зашла речь о хризантемах, то стоит здесь же поговорить и о «настоящих» мно-
голетних красавицах (между прочим, в прошлом веке в России этот цветок называли хри-
зантем, то есть он был мужского рода). Существуют японские виды хризантем, отличаю-
щиеся высоким прочным стеблем с крупными листьями. Венчает такой стебель, обычно,
один роскошный цветок. Чтобы цветок был крупным и пышным, со стебля удаляют все
пасынки, растущие из пазухи листьев (кстати, пасынки хризантем на черенки для размно-
жения не годятся!). В кусте оставляют всего 2–3 стебля, чтобы растения были более мощ-
ными. Высокорослые сорта требуют подвязки. Конечно же, нельзя подвязывать красавицу
хризантему к какой попало палке веревкой. Для подвязки используют бамбуковые палки и
зеленые шнурки. Можно огородить растущий куст (когда он достигнет 40–50 см) металли-
ческой сеткой, свернутой в цилиндр, который закрепляют в почве. Когда куст подрастет и
распушится, то сетка будет не видна. Японские хризантемы, как правило, выращивают для
срезки. Но, если вы хотите, чтобы растения цвели всю осень на кусте, а не стояли в вазе,
то следует сделать все наоборот. Стеблей в кусте следует оставить больше (до 6–8 штук),
а сами кусты должны быть пышнее. Добиваются этого специальной прищипкой ростовой
точки (пинцировкой), чтобы вызвать рост боковых побегов. В наших условиях эти хризан-
темы не зимуют, поскольку происходят из теплых стран – Японии и Китая. Но их можно
забирать на зиму домой (так, во всяком случае, поступают в Беларуси). Они легко переносят
пересадку, поэтому цветущие растения можно выкопать из грунта, пересадить в горшки и
увезти домой. Там они будут еще долго цвести, почти до Нового Года. Затем их надо срезать,
оставив пенек высотой около 15 см. Держать в прохладном месте, очень умеренно поливая
водой. Можно срезать их короче, снять все листья, поместить в ящики и оставить зимовать
в погребе. В марте-апреле хризантемы начнут оживать. Появятся новые листочки и побеги.
Следует оставить два – три, самых крепких. После того, как минуют заморозки, растения
можно высадить в открытый грунт.

Хризантемы отлично черенкуются прикорневыми побегами, поэтому, появляющиеся
из почвы «лишние» ростки, достигшие 8-10 см, надо не выбрасывать, а отсаживать и под-
ращивать, как любые черенки, под стеклянной банкой в отдельной емкости или рассадном
ящике (под тоннельным пленочным укрытием). Затем, когда растения укоренятся (у них
появится новый листок), растения доращивают в теплице и только после этого высаживают
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в грунт. Обычно, этих подростков и продают осенью, уверяя, что растения отлично зимуют
без укрытия. Ложь, конечно.

Крупноцветковые хризантемы удается уберечь в открытом грунте, как розы, только
при очень хорошем, а главное, во время сделанном укрытии, да и то не всегда. Но, на наше
счастье, есть еще и корейские хризантемы, более мелкоцветковые, но зато, более обильно
цветущие. Обычно, это относительно невысокие (60–70 см) кусты из нескольких стеблей,
на каждом из которых расцветает несколько цветков. Чтобы вызвать более пышное цветение
верхушку каждого побега срезают над 4–6 листом (на высоте примерно 15–20 см). Кстати,
эти срезанные верхушки хорошо укореняются. После цветения растения срезают до уровня
земли и окучивают почвой или торфом и даже песком на высоту 30–40 см. Они отлично пере-
зимуют. Весной, в конце мая их можно разокучить. Появляющиеся слабые или «лишние»
побеги надо сразу удалить, тогда цветки будут крупнее. Либо, дав подрасти им до 5–8 см,
выломать и использовать, как черенки. Они, обычно, зацветают в это же лето. Как правило,
это основой способ размножения хризантем. Еще можно размножать их весенним делением
куста, который следует очень хорошо полить водой, выкопать и лишь после этого разделить.
Хризантемы нуждаются в делении куста каждые 3 года, иначе вы рискуете их потерять.

Можно вырастить хризантемы из семян, но в потомстве происходит расщепление и
можно запросто вырастить совсем не то, что вы собирались. По удивительному разнооб-
разию форм и оттенков расцветки нет цветов, равных хризантемам, разве что георгины.
Хризантемы радуют нас, когда большинство цветов уже отцвело, и потому они особенно
любимы. Но эти осенние цветы отнюдь не одиноки. Традиционными партнерами хризан-
тем являются рудбекии, эхинацеи, японская анемона, георгины, многолетние астры и очи-
ток осенний. Так что есть, чем полюбоваться в осеннем саду до самых заморозков. Но,
почему то, ни одно из цветущих осенью растений, не вызывает такой грусти, как хризан-
темы (может быть, из-за своего неповторимого горьковатого запаха?). Хризантемы хороши
в любых посадках, но лучше всего смотрятся отдельными куртинами. Это солнечные цветы,
им требуется солнце целый день, поэтому их следует сажать на открытых местах, но защи-
щенных от ветра другими (кулисными) растениями. Это могут быть хвойники, декоратив-
ные кустарники, осенние астры, симпатичные строения. Ни в коем случае не сажайте хри-
зантемы под деревьями. Ранние сорта хризантем сажают в конце весны – начале лета, а
холодостойкие многолетники и низкорослые сорта (для каменистых горок и бордюров)
лучше высаживать осенью. Этим растениям нужна плодородная, слабо кислая почва, посто-
янное, но умеренное увлажнение, поэтому в засушливое время поливайте. Но не заливайте
и не допускайте застоя воды во время длительных дождей.
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