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Мужские подарки

 
Дело в том что на самом деле человек так устроен, что хочет просто наполнить пустоту.

Пустота им ощущается внутри себя как потребность в разных вещах нашего мира. Сон, еда,
яхта – не все ли равно по сути?

Мы спустя много лет истории наконец то пришли к тому что требуем не просто напол-
нения пустоты! Сегодня человек уже требует во-первых понимания что это за пустота. Во-
вторых, нам понадобился некий универсальный наполнитель.

Я теперь хочу такую вещь, чтобы она включала бы в себя все уровни наших желаний.
Это как универсальная таблетка. Принял и кроме того чтобы лежать уже ничего не можешь
делать. Абсолютное наполнение.

Например – состояние Самадхи в йоге. Йогин ощущает лишь белый свет, но он запол-
няет собой все.

Ребенок на руках матери чувствует то же самое.

Влюбленная пара дает каждому ощущение полной гармонии желаний и наполнений.

Я можно сказать хочу найти источник, который дал бы мне возможность загадывать
любое желание. Поставить дома аквариум с золотой рыбкой.

Но если все мои желания вдруг наполнились. Рядом рыбка. Что делать дальше?
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Есть один секрет

 

Чтобы желания не заканчивались и в то же время всегда были
наполнены нужно наполнять не собственные желания, а желания
других людей)))

Вот бы знать чего они хотят да?

Какой теперь мужчина попросит подарок?

А женщина что сможет предложить?

– Милый, что тебе подарить на день рождения? – Милая, ну я даже не знаю… Из раз-
говора двух влюбленных или нечто наигранное у людей которые друг друга ненавидят.
Неужели мужчина… человек… и правда не знает чего он хочет? В чем проблема? Она спро-
сила в неудобное время? Он подумал о чем-то что им (ей) не по карману или… стоп! В наши
дни пожалуй только дурак думает что в мире есть ограничения. Ну что можно хотеть? Мужик
нормальный чего может хотеть? Скажу наперед что если ты или кто-то из твоего окружения
говорит что не знает чего хочет или ничего не хочет – смело веди его к доктору (если он
тебе дорог). Это болезнь. Или физического свойства или ментального… Давай попробуем
себе вообразить что можно вообще желать. – В пятницу всегда хочется выспаться. – В поне-
дельник хочется пятницу. Это понятное дело тоже болезнь. Понятно да? Хорошо, пускай
будет так. Милая, подари мне подушку, одеяло, матрас и время поспать. Нормально так? То
есть имеем желание спать. Хорошо, идем дальше. Что еще? Милая, может сходим в ресто-
ран? То есть мужчина хочет поесть. Его мало кормят или совсем не кормят? Бывает и такое.
Сегодня женщины очень активные и ни в чем не привыкли уступать мужчинам. Времени
готовить нет у них. На этот случай существует отдел готовых продуктов в супермаркете.
Делюсь советом. На день рождения просить есть как – то не style да? Но можно. Почему нет?
Милая, хочу с тобой целую неделю не вылезать из постели! Съем пачку сиалиса и смогу
по 5 раз в день. Это уже кажется нам более близким к реальности? Вполне законное жела-
ние если опять же женщина занятая. У нее работа и должность. Она что должна опуститься
до уровня животных желаний мужа? Вовсе она не станет это делать. Ситуация распростра-
ненная. Сегодня есть на этот случай порно сайты и массажные салоны. Проститутки вещь
вредная, как нибудь расскажу почему. Вот мужчина просит за весь год хотя бы сейчас побыть
с ним. Желание есть. Секс. Каждый второй брак распадается максимум через год. Осталь-
ные вообще не женятся. О чем это говорит? Правильно. О том, что мужчине нужна семья,
а женщине – нет. Год она способна терпеть кого-то рядом. Дальше все. Тогда мужчина может
попросить такой подарок: пригласить женщину в ресторан и там вручить ей кольцо и пред-
ложение руки и сердца. Ведь делают же так? Я сам видел. В моем любимом Sixties. Что
за желание такое? Семья. Желание иметь семью – это вполне нормальное желание. К сексу
кстати прямого отношения не имеет. Прошу заметить. А то многие путают))) Ну это мы
прошлись по желаниям так сказать телесным, которые не требуют общества вокруг для сво-
его появления и развития. Даже если наша история происходила бы где-то на необитаемом
острове. Спать, есть, трахаться и иметь семью человек хочет всегда. И реализация таких
желаний также не требует участия кого-то. Теперь давайте пойдем вперед и представим себе
как будет выглядеть желание мужчины более развитого. Следующий уровень желания назы-
вается быть богатым. Я хочу быть миллионером или миллиардером или мультимиллионе-
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ром и так до бесконечности. Тут есть бесконечно много вариаций того что мужчина может
просить у женщины. Например так, самое распространенное. Милая, я бы хотел чтобы ты
подарила мне книгу. Хм, нет, думаю что это плохой пример. Ну ок, антикварную книгу.
Яхта, машина, полет в космос, акции, костюм, золото… Видно что уровень желания богат-
ства может быть реализован лишь при наличии общества и при нахождении человека в этом
обществе. Яхту должен кто-то произвести, доставить, поставить в порт. А самое главное –
для того чтобы у мужчины появилось желание иметь яхту, в мире во-первых должно быть
это явление. Яхта. Во-вторых, и это самое важное, в мире должны быть люди у которых яхты
нет. Почему понятно? И это самое важное. Если у каждого есть скажем шариковая ручка или
карандаш, мне не особенно большой кайф получить ее в подарок. Яхта дело другое. Нужно
мне ощутить что имея то чего нет у других я становлюсь больше чем они. Я над ними как бы
приподнимаюсь. Еще есть чувство защищенности, но оставим его пока. Это кое-что более
сложное))) После того как я получаю все яхты и машины мира мне хочется власти. Как тут
может помочь жена? Что мужчина может просить? Углубляться думаю не стоит, но сказать
что каждый политик есть его жена думаю стоит… Без общества понятное дело власти нет.
Если нас двое над кем мы будем властвовать? Можно конечно разделить остров на три части.
Дать каждому по куску и назвать его государство. А третий кусок будет у нас вражеская
территория, которую мы будем захватывать))) Однако ситуация наиграна. Никакой реаль-
ной власти нет. У современных политиков ее тоже нет, но это тема совсем другого разго-
вора. К чему мы пришли? Мы исчерпали почти все возможные желания. Осталось еще одно
желание, которое можно удовлетворить земными способами. Это желание узнать нечто. Вот
тогда Милая, а подари мне книгу. Человек поднялся почти над всеми возможными вещами
в мире и просит дать ему знаний. Заметили что реализовать стремление к власти и богатству
сложно? Сон, еда, секс, семья. Это желания как бы оторванные от вещей. Я реализую их
самостоятельно и мне при этом никто не нужен. Почти. Одна женщина. Ну и то абстрактная.
Представь себе что мы не говорим теперь об одежде, украшениях и приданом. Это общество
надумало. Когда мужчина хочет знать, он хочет понять зачем существует. Пока он не может
определить в себе это желание. В нем есть желание заниматься наукой и все. Женщине
повезло тут пожалуй особенно))) Рядом с ней очень высокого уровня мужчина. Мы могли бы
на этом остановиться. Мы прошлись по всем возможным видам подарка. Мужчина теперь
доволен. Он может выбрать для себя что ему ближе. Женщина тоже довольна. Может решить
на что она может рассчитывать. Получит ли она много денег или власти или ее будут только
трахать целыми днями либо книги научные читать. Но мир не нужен при таком раскладе.
Что из того что нам все стало ясно? Все вроде бы встало на свои места? Ты теперь можешь
управлять своими желаниями и как следствие управлять миром! Еще один маленький сек-
рет от Пляжного. Надеюсь не рано еще… Вспомни, пожалуйста, с чего мы начали. С диа-
лога. Женщина и мужчина разговаривают. Женщина спрашивает, мужчина отвечает. Точнее
он не отвечает… Это возможно чтобы человек не знал чего хочет? Он не болен. Он просто
не знает. Сегодня эта ситуация становится все более и более распространенной в мире. Люди
реально не могут в точности определить свои желания. В лицо мужчина будет сколь угодно
долго доказывать как он крут. Но на приеме у личного психолога, коуча или у священника
он скажет что запутался.
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Галерея дача

 
Галерея «Дача» Рублево – Успенское шоссеПримерно 1 год назадПримерно 3 часа дня-

Примерно 5 000 с человекаПримерно $ 50 000 за метрОна – женщина без возраста. Машина –
белый Cayenne. Своя галерея на Кутузовском. Несколько квартир. Остоженка. Плющиха.
Арбат. Последняя – здесь. Жуковка – 1.Мы сидим втроем, в полупустом зале, почти ничего
не заказываем. Моя подруга и ее загадочная клиентка Лена обсуждают дизайн. Моя подруга –
дизайнер. Лене ее порекомендовала сестра моей подруги. Лена и ее клиентка. Финансы.
Под конец разговора, после того как Лена расплатилась двумя купюрами по 5 000 без сдачи,
которые она достала наглядно, из толстой пачки, небрежно брошенной в сумку, я задал Лене
вопрос: откуда у нее столько денег? Возможно, она уже привыкла к такому интересу и к тому
что не производит вид убитой суровыми буднями бизнес леди. Ее ответ был прост – в какой-
то момент я захотела иметь много денег. Точнее, мне нужно было место, где их можно
было бы брать столько, сколько нужно. Будучи не обремененной знаниями, я спрашивала,
где люди обычно берут деньги, когда они им нужны. И, все как один, отвечали – в банке…
Помню, я еще долго слушал, потом думал, потом молча ехал сзади ее машины и смотрел
в окно. Банк… Получается я был прав. Лена говорила много интересного, но особенно мне
запомнилась фраза: – «Да у нас тут почти все так живут… У каждого – свой банк…»
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Мужское здоровье

 
Контролируйте уровень собственного стресса.
Если можно так сказать – осуществляйте профилактику стресса. Как известно, любой

стресс возникает из взаимодействия между людьми. В частности на работе. В идеале – сокра-
тить рабочее время до 4 часов в день. Стресс на рабочем месте – один из основных фак-
торов, вызывающих сексуальные расстройства. Чтобы минимизировать негативное воздей-
ствие профессиональных нагрузок на здоровье, можно делать вот что.

Если у вас есть собственный режим рабочего дня – это уже хорошо. Придумайте
также режим эмоционально-психологической разгрузки и отдыха. Например так. Каждый
час выходите пройтись, сделать легкую зарядку или даже просто посидеть с закрытыми
глазами в удобной позе. Подышите правильно. Подумайте о чем-то приятном (о сексе ска-
жем). Как вариант – сделать минет или кунилингус. Или заняться сексом (каждый час слож-
но).Важно не уносить с собой служебные, рабочие проблемы. Это известный нам принцип
быть здесь и сейчас. Как правило более общие правила действуют к мелким случаям. Суще-
ствует ряд верных случаев – навести порядок на столе (выкинуть все бумаги и уйти), заехать
на массаж, в зал. Варианты выпить и магазин не обсуждаются. Еще нужно постепенно
учиться контролировать эмоции в напряженных ситуациях. Если чувствуете что нарастает
волна стресса – дышите. Можно выпить воды или сока. Поговорить с кем-то.

Наладьте регулярную половую жизнь.
Да. Если мы говорим о том чтобы чем-то заниматься, в первую очередь это должно

быть. Нормальное желание. Стабильная эрекция. Ученые советуют как минимум раз
в неделю иметь сексуальный контакт. При этом добавлю вот что. Вредна как низкая поло-
вая активность, так и беспорядочные половые связи. Естественно вы можете сказать что
окружение сегодня говорит обратное. Скажем для примера – у нас в зале в каждом ящичке
висит реклама виагры с рисунком тренированного вида тела мужчины с понятной надпи-
сью. Фильмы, журналы, радио… и как следствие друзья и подруги. Все это далеко не слу-
чайно. Фармацевты с успехом продвигают нужную им информацию для продажи лекарств.
Оптимальным для здоровья репродуктивной системы мужчины является регулярная поло-
вая жизнь с одним постоянным партнером.

Чтобы хотелось и стоял стоит позаботиться о здоровом рационе питания. Постараться
обогатить свой рацион необходимыми веществами: белок, карнитины (это мясо), цинк (это
морепродукты и морская капуста, море), медь (фрукты, овощи), селен (морская капуста,
морепродукты, пшеничные отруби, томаты), аминокислоты (молочные продукты понижен-
ной жирности), растительные жиры (орехи, растительное масло).Как не прискорбно будет
узнать некоторым из вас, снижение желания часто наблюдается у мужчин с избыточной
массой тела, поскольку накопление жира в организме приводит к падению уровня муж-
ских половых гормонов. Соответственно похудание (по грамотно выбранной программе
заказанной у наших специалистов из S&B Health Company) всегда приводит к повышению
уровня тестостерона, а значит и улучшению потенции. Еще кое-что. Связано естественно
с эмоциональным состоянием и несоответствием человека обществу… запоры если они
хронические. Чтобы работа желудочно-кишечного тракта была регулярной, ешьте больше
продуктов, богатых растительной клетчаткой, сократите употребление пищи быстрого при-
готовления. Для понимания соответствия собственного внутреннего духовного устройства
и внешних проявлений читаем соответствующий материал. Нет времени на устаревшее
занятие – подбор правильного питания? У Pharmamed есть отличные витамины. Сильные.
Сравнимы с Сиалисом или с амфетамином сильно разбавленным.
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Вредные привычки

Стоит ли говорить о том, что курение и алкоголь влияют плохо на крепкость члена?
Думаю каждый из вас знает не по наслышке что такое заталкивать зубную пасту обратно
в тюбик да? Стоит ли говорить женщинам что их поведение чаще всего (думаю процентов
на 99) вызывает потребление алкоголя? И потом конечно не стоит у ваших мужей и друзей!

Вообще, советую милым женщинам походить на соответствующее обучение. Минет,
позы, поведение. Мне рекламу не проплатили – название центров называть не буду. В сети
найти просто.

Ученые доказали что курение и злоупотребление алкоголем часто провоцируют эрек-
тильную дисфункцию и другие нарушения потенции.

Вообще, предлагаю организовать международный фонд, объединяющий мужчин всего
мира. С фондом будут сотрудничать женщины, понимающие опасность своего поведения
и прошедшие соответствующее обучение в структурах фонда. Любой мужчина сможет
обратиться в фонд с жалобой на жену или подругу. В день обращения получит на выбор
несколько женщин фонда. Обидчица будет подлежать наказанию структурами фонда (обу-
чение в принудительном порядке с отречением от мужчин на месяц). Может быть это заста-
вит женщин чаще задумываться что влечет за собой их необдуманное поведение? Фразы,
поступки и пр.

СпортКровообращение – основа нашего здоровья. Его ухудшение сразу сказывается
на эрекции. Много сидишь в офисе – стоять не будет. Много сидишь в машине – сто-
ять не будет. При недостатке физической нагрузки ухудшается кровообращение, снижа-
ется иммунитет. Все это понятное дело негативно сказывается на здоровье репродуктивной
системы, и в первую очередь – на сексуальной функции. Если у вас нет возможности 3—
4 раза в неделю заниматься спортом, надо реже пользоваться автомобилем, лифтом и эска-
латором. Правильная одеждаНегативно на состоянии половой функции мужчины сказы-
вается отсутствие естественной вентиляции половых органов, их перегрев или переохла-
ждение. Одевайтесь по погоде. Надо также отказаться от подогревающих сидений, узких
брюк, утягивающего белья. ВрачНадо иметь одного врача. Желательно всю жизнь. Если
часто меняете страны – можно консультироваться по телефону. Не стоит мириться с нару-
шениями потенции, даже если они носят эпизодический характер. Как можно раньше обра-
титесь к урологу.
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Рациональное питание

 
Единственный верный показатель здоровья мужчины – это частоты его мыслей о сексе.

Еще реже желание реализуется. Но это как богатство. Есть активы более ликвидные есть
менее ликвидные. Что-то из того что у меня есть продается быстро, что-то медленно, а что-
то не возможно продать вообще. Даже бесплатно не возьмет никто. Желание заняться сексом
возникающее на работе, в спортклубе, в транспорте, на отдыхе, дома тоже имеет разную сте-
пень простоты реализации. Есть рядом женщина рядом? Для кого-то мужчина? Место? Воз-
можность договориться? Заплатить? Много нюансов, да? Есть одно исследование – англий-
ское как водится в этой области. Они опросили около тысячи человек – мужчин и женщин
в возрасте от 16 до 30. Вопрос на который предстояло ответить такой: согласны ли вы с тем,
что любой контакт между мужчиной и женщиной имеет в своей основе желание заняться
сексом? Ответили почти поголовным согласием. И это правда, понимая суть разделения
на мужчин и женщин, это так и есть. Таким образом любые отговорки по крайней мере
со стороны мужчины ограничены лишь его уверенностью. Прошу никого особенно не цеп-
ляться за слова которые я тут пишу. Давайте скажем так. Семья. Отношения. В основе что?
Связь. Связь – это секс. Нет секса значит нет и связи. Во-первых, должно быть регуляр-
ное желание. Во-вторых, вот несколько правил которые советую соблюдать мужчинам. Жен-
щины – помогайте нам в этом. Некоторые пункты со временем становится соблюдать трудно.
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