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Моя сестра Глаша расска-
зывала, что на Земле есть 
семь континентов. Северная 
Америка — один из них.
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А какие ты еще знаешь 
континенты или материки? 

Недавно я начал читать книгу про Америку и уз-
нал, что на этом материке много разных интерес-
ных стран. Я хочу поговорить с тобой о стране, 
которая занимает значительную часть Северной 
Америки, — о США. США — это сокращённое на-
звание, а полностью страна называется «Соединён-
ные Штаты Америки». Это значит, что она состоит 
из отдельных штатов (всего их 50). Штаты — это 
как наши области.
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Многим известно имя Христофора 
Колумба. А ты знаешь, кто это?

Кстати, я живу в Московской 
области, а ты где?

Памятник Христофору 
Колумбу в Барселоне 
(1451–1506 гг.)
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Давным-давно, когда ещё не было самолетов, 
люди узнавали о новых странах, путешествуя на 
кораблях. Далекие плавания были очень опасными 
и дорого стоили. Поэтому отправлялись в них не 
все, кому вздумается, а специально подготовлен-
ные люди — мореплаватели. Одним из таких был 
испанец Христофор Колумб. На самом деле он хо-
тел отыскать короткий путь в Индию, но неверно 
рассчитал расстояние и поплыл не в ту сторону, 
решив, что так ближе. И получилось, что он открыл 
новый континент — Америку.
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После этого испанцы, англичане, португальцы 
и французы стали делить земли Америки. Это 
продолжалось долгие годы, и при этом погибло 
очень много местных жителей — индейцев. 
Существовавшие тогда государства стремились 
захватить новые территории, а местные жители 
(которых еще называют аборигены) совершенно 
никого не волновали. В Средние века мир вообще 
был очень жесток. Мы с тобой, конечно, не стали 
бы делать подобных вещей, потому что знаем, что 
прежде, чем применять силу, надо с людьми 
поговорить. 

Современные 
индейцы

Может, в следующей книге мы 
возьмем машину времени, чтобы 
проложить интересный маршрут 
в прошлое или будущее. Но 
сейчас мы хотим путешествовать 
в мечтах именно в наше время. 
Полетели в Америку?
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Полетели!
Давай представим, что мы с тобой на большом 

и комфортном самолёте прилетели в столицу США — 
Вашингтон. Это очень далеко от Москвы: надо 
лететь десять часов на самолёте. Если посмотреть 
карту маршрутов (они, например, есть на сайтах 
авиакомпаний), то видно, что самолёт летит не по 
прямой. Вот я бы взял линейку и нарисовал путь 
самолёта от Москвы до Вашингтона через Европу. 
Но так почему-то не делают. Самолёт летит по 
северу, мимо Гренландии и Северного полюса. 

Я летал несколько раз, и мне очень понравилось. 
В самолёте я люблю читать книги, играть 
с сёстрами, есть или спать. Обедать в небе всегда 
так интересно, потому что не знаешь, что тебе 
принесут, — это как ящик с сюрпризом внутри. 

А ты летал на самолёте?

Что тебе понравилось, 
а что нет?
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Моя сестра Маша одно время боялась летать. 
Такое бывает иногда и со взрослыми. На самом 
деле самолёт — самый безопасный вид транспорта. 
Но если тебе предстоит лететь, а ты сам или твои 
родные боитесь самолётов, то этому можно помочь.

1. Например, поговори с родными на любую тему, 
кроме самолёта. Можно мечтать о поездке, строить 
планы: что вы хотите посмотреть, где побывать. 

2. Предложи им попрыгать на одной ноге или 
поприседать. Это очень хорошо отвлекает. 

3. Можно хором петь песни или вместе слушать 
музыку в наушниках. 



23

4. В самолёте можно кино посмотреть. 

5. Есть и такое упражнение: искать предметы 
глазами. Например, надо найти пять зелёных 
вещей. Или пять гладких поверхностей. Или ещё 
что-нибудь. 

6. У каждой семьи есть свои особые ритуалы 
перед полётом. Мы, например, читаем молитву. Но 
вы можете придумать что-то своё. 

Главное, помните, что самолёт — это быстро 
и безопасно. Мы с тобой в наших планах добрались 
до США всего за 10 часов, а Колумб плыл 
месяцы! 
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Ничего подобного! 
Чтобы попасть в другую страну, мы должны сде-

лать специальные вещи, связанные с безопаснос-
тью. Это необходимо почти во всех странах. 

Ты думаешь, можно сразу идти 
гулять?

Давай представим, что мы 
пролетели целую ночь и при-
землились в Вашингтоне.
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На самом деле, если почитать правила (а они 
написаны в журналах, которые лежат в самолёте), 
то попадаются очень смешные. Например, в дру-
гую страну нельзя привозить растения в земле. 
А если ты везёшь цветочек в подарок бабушке? 
Я спросил об этом у мамы, и она объяснила, что 
в почве живёт множество разных микроорганиз-
мов, а проще говоря, маленьких, почти не видных 
букашек. И как эти букашки из горшочка с подар-
ком поведут себя в другом климате, никто не зна-
ет. Поэтому это и запрещено. 
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