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Как правило, методы и пути изучения психических состояний зави�
сят от концепции автора, представлений о структуре состояний, при�
чинах и др. В то же время, рассматривая разные представления,
можно встретить много общего. Так, Н.Д. Левитов в качестве пу�
тей и методов изучения психических состояний предлагает в начале
исследования установить, в каком психическом состоянии человек
находится и имеется ли у него предполагаемое психическое состоя�
ние. Об этом, по мнению автора, может дать информацию наблюде�
ние за внешним поведением и деятельностью субъекта, дополняемое
кино� и фотосъемкой, а также экспрессия: мимика, пантомимика и
пр. Очень важен для изучения психических состояний, по мнению
автора, словесный отчет испытуемого, а также изучение продуктов
деятельности. Он также предлагает естественный и лабораторный
эксперименты. Одним из методов изучения и понимания психичес�
ких состояний он считает художественную литературу, более того, он
считает, что главным источником познания психических состояний,
в связи со слабой разработанностью экспериментальных методов, яв�
ляются литературно�художественные произведения1.

Ю.Е.Сосновикова выделяет три большие группы методов изуче�
ния психических состояний: теоретического исследования фило�
софских вопросов проблемы; получения медицинских, физиологи�
ческих и биологических характеристик и параметров; собственно
психологические методы: наблюдение, беседы, анкеты, самонаблю�
дение, тесты и др.2

Нет необходимости раскрывать содержание каждой группы методов,
они общеизвестны. В то же время необходимо заметить, что использо�
вание физиологических методов не дает возможности интерпретировать

Глава 1

Методы изучения психических состояний

1 Левитов Н.Д. О психических состояниях человека. М.,1964.
2 Сосновикова Ю.Е. Психические состояния человека, их классификация и
диагностика. Горький,1975.
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психические состояния: при одних и тех же физиологических показа�
телях психологическая характеристика состояний может быть различ�
ной, т.е. одно и то же психическое состояние часто характеризуется раз�
нонаправленными сдвигами со стороны физиологических систем, а раз�
ные психические состояния могут иметь одинаковые физиологические
изменения. Например, негодование и воодушевление имеют одинако�
вые физиологические характеристики, в то же время это разные состо�
яния. Поэтому ряд исследователей психических состояний рассматри�
вают использование физиологических показателей в основном как до�
полнительные энергетические компоненты психических состояний1.

Анализ форм описания психических состояний, проведенный
В.А.Ганзеном и В.Н.Юрченко, позволил им выделить три основные
формы: качественно нестрогие описания на литературном языке (ху�
дожественные), описания качественно строгие (терминологические),
описания количественные, полученные в результате эксперименталь�
ных измерений (эмпирические). По их мнению, все три вида описаний,
дополняя друг друга, вносят существенный вклад в создание целостного
образа психического состояния человека. Так, художественные описа�
ния наиболее полно отражают многообразие индивидуальных прояв�
лений субъективной (переживательной) и поведенческих сторон состо�
яний. Результаты экспериментальных исследований представляют со�
бой количественное выражение происходящих у человека в том или
ином состоянии изменений. Обобщение и научный анализ всех дан�
ных проводится в терминологических описаниях. По мнению авторов,
процедура системного анализа психических состояний направлена на
выяснение компонентного состава, структуры, функции объекта иссле�
дования в их взаимосвязях, а также системообразующих факторов2.

Интересно мнение в вопросе диагностики психических состоя�
ний, изложенное Е.П.Ильиным. Он считает, что выбор методик и
показателей для диагностики психических состояний должен быть
целенаправленным и определяться, исходя из структуры функцио�
нальной системы, формирующей согласно критерию полезного ре�
зультата. Автор предполагает, что при разных состояниях формиру�
ются разные системы из различных подсистем, чем и обусловлива�
ется в значительной мере специфика реагирования ( состояние).
Следовательно, прежде чем приступить к диагностике состояния,
нужно знать их структурную модель. Такой подход устраняет необ�
ходимость использования при диагностике как можно большего
числа показателей и методик. Поэтому можно обойтись 4—5 пока�
зателями при условии, что они отражают все необходимые уровни

1 Суворова В.В. Психофизиология стресса. М.,1975.
2 Ганзен В.А., Юрченко В.Н. Системный подход к анализу, описанию и экспе�
риментальному исследованию психических состояний человека//Психичес�
кие состояния. Л., 1981. Вып.10. С. 6 — 16.
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и подсистемы целостной функциональной системы: мотивацию и
эмоции, вегетатику и моторику1.

В этом контексте А.Б.Леонова считает, что традиционные мето�
дики психодиагностики малопригодны при изучении функциональ�
ных состояний (состояний работающего человека), т.к. в них отсут�
ствует изначальная ориентация на анализ постоянных изменений
предмета испытаний (функциональных состояний), возникающих в
течение определенного периода времени. Различные методики
субъективной оценки функциональных состояний должны иметь
профессиональную специализацию, т.е. соответствовать и отражать
специфические особенности профессии и структуру этой трудовой
деятельности, а также достаточное количество адекватных и коррек�
тно сформулированных субъективных симптомов2.

Сложным вопросом в диагностике психических состояний являет�
ся вопрос о соотношении объективных и субъективных методов. В не�
которых работах субъективные характеристики рассматриваются как
какой�то второсортный материал, менее пригодный для научного ана�
лиза по сравнению с так называемыми объективными методами, т.е.
регистрируемыми инструментами и приборами показателями. С такой
позицией нельзя согласиться полностью. Например, В.П.Зинченко
подчеркивает, что тщательно собранный  «субъективный материал» о
том или ином психическом явлении представляет собой вполне полно�
ценные данные, ни в коей мере не менее пригодные для углубленного
анализа исследуемых явлений, чем объективные данные3.

Как пишут В.А.Ганзен и В.Н.Юрченко, «психология исходит из
единства внешнего и внутреннего, т.е. из единства субъективного
и объективного в любом психическом явлении. Определяющим в
этом единстве признается объективное, т.е. характеристики, полу�
ченные объективными методами исследования. Однако это не оз�
начает, что субъективные данные о чувствах и переживаниях
субъекта не имеют научной ценности. Считать так, по справедли�
вому мнению С.Л.Рубинштейна, значит отрицать осознанность
переживаний, а следовательно, отрицать и сознание. Субъектив�
ные и объективные характеристики психических состояний чело�
века являются характеристиками одного и того же объекта, доста�
точно полное изучение которого, исходя из единства внутреннего
и внешнего, невозможно без привлечения тех и других» (с.10).

Можно сослаться также на мнение А.Б.Леоновой, которая счи�
тает, что интроспективные данные содержат богатейший матери�
ал о разнообразных проявлениях состояний человека, т.к. в них за�
1 Ильин Е.П. Теория функциональной системы и психофизиологические состо�
яния//Теория функциональных систем в физиологии и психологии. М., 1978.
2 Леонова А.Б. Психодиагностика функциональных состояний человека. М., 1984.
3 Зинченко В.П. Проблема объективного метода в психологии//Вопросы фи�
лософии. 1977. №7.
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ложена потенциальная возможность получения целостной харак�
теристики изучаемого состояния.

Нисколько не сомневаясь и не отрицая значимость объектив�
ных методов исследования психических состояний, на наш взгляд,
в диагностике психических состояний личности субъективные ме�
тодики занимают первостепенное значение. Это обусловлено тем,
что они обращены к сознанию и самосознанию субъекта, его внут�
реннему миру и рефлексии. В этой связи, по мнению С.Г.Геллер�
штейн, субъективные проявления есть не что иное как отражение
состояния объективных процессов в сознании или ощущениях са�
мого человека. Необходимо найти только адекватные способы ана�
лиза этой сферы жизнедеятельности1.

Наконец, благодаря субъективной оценке, мы можем дать соб�
ственно качественную оценку состоянию, отделив его от другого
состояния, субъективная оценка более чувствительна к изменению
психического состояния.

Значимость самосознания и саморефлексии для диагностики
состояния подтверждается обращенностью исследователей к «пе�
реживанию» как единице психических состояний2.

Таким образом, «субъективный фактор» в диагностике психичес�
ких состояний личности дает возможность качественной интерпре�
тации психического состояния, позволяет отделить одно состояние от
другого, оценить его интенсивность. Как показывают наши исследо�
вания, без подобной интерпретации изучение психических состояний
малоинформативно. Конкретные субъективные методики диагности�
ки психических состояний личности должны включать в себя четкие
вербальные описания симптомов и проявлений психического состо�
яния со стороны различных психологических проявлений, в том числе
и поведенческих, с учетом деятельности субъекта.

В то же время отношение к использованию и применению субъек�
тивных показателей как психологическому инструментарию в изуче�
нии психических состояний не должно являться каким�то застывшим,
косным в системе психологических методов, а целиком определяться
предметом, объектом, целями и задачами исследования. Другими сло�
вами, равновесие между субъективными и объективными методами
подвижно и зависит от теоретических представлений автора, последнее
находит свое отражение в использовании того или иного инструмен�
тария. Так, например, мера применения субъективных методик в ис�
следовании функциональных состояний будет отличаться от исполь�
зования этих методик в исследовании психических состояний лично�
сти, где «вес» субъективных факторов неизмеримо выше.

1 Геллерштейн С.Г. Психотехника (стенограммы 5 лекций). М.,1926.
2 Вяткин Б.А., Дорфман Л.Я. О системном анализе психических состояний//
Новые исследования в психологии. М., 1987. №1—2.
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2.1. Методики диагностики психических состояний детей
дошкольного возраста

Авторы: Прохоров А.О., Велиева С.В.
(Психология психических состояний. Казань, 1998. Вып.1. С. 162—187)

Трудность диагностики психических состояний детей дошкольного
возраста состоит в том, что они не обладают богатым словарным
запасом, не могут четко оперировать понятиями и описать свое
внутреннее состояние. И чем младше дошкольник, тем сложнее
определить его действительное состояние.

По возрастной шкале методики распределяются следующим
образом:

Глава 2

Диагностика и измерение психических
состояний в учебной и педагогической

деятельности

 

По длительности процедуры обследования методики можно
представить следующим образом:

а) от 1 месяца и более («Эмоциональный дневник»);
6)10—20 мин («Цветовая социометрия», «Кинотеатр», «Матреш�

ки», «Цветик�восьмицветик»);
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в) от 1 до 5 мин («Паровозик», «Часики»).
Ряд методик предполагает использование — цвета и пикто�

грамм, изображающих широкий спектр эмоциональных реакций:
«Матрешки», «Часики»; — только цветовые карточки: «Цветовая
социометрия», «Цветик�восьмицветик», «Паровозик».

Методика «Паровозик»
Методика направлена на определение степени положительного
или отрицательного психического состояния. Применяется инди�
видуально с детьми (с 2,5 лет).

Подготовка исследования: подготовить белый паровозик и 8 раз�
ноцветных вагончиков (красный, желтый, зеленый, синий, фиоле�
товый, серый, коричневый, черный). На белом фоне разместить
беспорядочно вагончики.

Инструкция: «Рассмотрим все вагончики. Надо построить поезд,
но необычный. Первым надо поставить вагончик, который тебе
кажется красивым (тот, который тебе нравится больше других).
Теперь выбери из оставшихся самый красивый и т.д.».

Необходимо, чтобы ребенок удерживал все цветовые вагончи�
ки в поле зрения. Чем младше ребенок, тем чаще повторяется ин�
струкция, одновременно рукой обводятся все вагончики.

Результаты заносятся в таблицу:

Полученные данные обрабатываются при помощи таблицы:

Полученные баллы сложить и сравнить с КЛЮЧОМ:
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Методика «Цветик"восьмицветик»
Методика позволяет выявить отношение ребенка к членам семьи,
их отношение к ребенку.

Подготовка: изготовить разноцветные лепестки (красного, жел�
того, зеленого, голубого, фиолетового, коричневого, серого, чер�
ного цветов), сердцевину цветка — белого цвета. Исследование
проводится на белом фоне.

Проведение: исследование проводится с детьми 2,5 — 8 лет в фор�
ме игры�беседы.

Инструкция: «Выбери лепесток, который ты отдашь маме, папе
и т.д.». Можно предложить выбрать лепесток для себя. Необходи�
мо следить, чтобы ребенок отбирал цвет лепестка не по цвету глаз,
рубашки и т.д. человека, о котором идет речь, а по своему отноше�
нию к нему. Полученные данные заносятся в таблицу:

Анализируется расположение лепестка, выбранного ребенком
для себя, по отношению к другим членам семьи. Необходимо учи�
тывать, что не все цвета могут быть использованы ребенком.
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Методика «Часики»
Представлена в двух вариантах: для детей с 2,5—4,5 лет — вариант
А, для более старших — вариант Б.

Подготовка: подготовить цветовое поле с использованием следую�
щих цветов: красного, желтого, зеленого, голубого, фиолетового, се�
рого, коричневого, черного. А также две пиктограммы с изображени�
ем печального и веселого лица для варианта А, и 12 пиктограмм: страх,
удивление, спокойствие, злость, печаль, агрессивность, умиление,
мечтание, хитрость/лукавство, обида, стресс, недоверие — для вари�
анта Б.

Методика направлена на выявление психического состояния
детей дошкольного возраста.

Инструкция: «Выбери цвет, который тебе в данный момент нра�
вится. А теперь соедини его с лицом, которое у тебя сейчас».

Полученные результаты заносят в таблицу:
Фамилия, имя ребенка___________________
Возраст ______________________________

Методика «Кинотеатр»
Цель: Изучение степени позитивного или негативного психическо�
го состояния детей с 4�х лет.

Методика представлена в двух вариантах: для мальчиков и для
девочек, а также употребляется в сокращенном варианте для детей
младшего дошкольного возраста.

Подготовка: изготовить мини�кинотеатр. На белом фоне, в
«креслах», обозначены пиктограммы, изображающие выражение
лиц определенного эмоционального состояния, всего 12: 1�страх,
2�удивление, 3 — спокойствие, 4 — злость, 5 — печаль, 6 — агрес�
сивность, 7 — умиление, 8 — мечтание, 9 — хитрость/лукавство,
10 — обида, 11 — стресс, 12 — недоверие. Подготовить по 18 кар�
тинок с изображением ситуаций:

1. Общение с родителями (мамой, папой, бабушкой, дедушкой),
сверстниками, воспитателями.

2. Деятельность: музицирование, продуктивные виды (рисова�
ние, лепка), игра (в одиночестве, со сверстниками), чтение, отно�
шение к школе, труд (кормление животных, помощь родителям),
занятия спортом (в одиночестве, с другом, в коллективе).

Инструкция: «Представь, что ты — мальчик (девочка), изобра�
женный на рисунке, какое у тебя будет лицо в данной ситуации?»
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Фиксируется содержание картинки и выбранная пиктограмма.
Данные заносятся в таблицу:

Фамилия, имя, возраст ребенка__________________________.

Карточек может быть меньше: с учетом возрастных особеннос�
тей, количества членов семьи, занятий ребенка, например, «музи�
цирование» может не войти в набор стимульного материала.

Количественный анализ. За пиктограммы № 1, 4, 5, 6, 10, 12 начис�
ляют по (–1) баллу; за № 2, 7, 8, 9 — по +1 баллу; за № 3 — 0 баллов.
По окончании подсчитывается сумма отрицательных выборов, ко�
торая делится на количество карточек и умножается на 100%.

± ПС =
Кол�во отрицательных выборов

кол�во карточек
� 100%

Результат сравнивается с ключом методики.
Ключ:
меньше 10% — ППС (положительное психическое состояние),
10–30% — НПС низкой степени (негативное психическое состояние),
31–51% — НПС средней степени,
больше 52% — НПС высокой степени.
Также можно определить и степень выраженности определен�

ного негативного состояния:

Важен также и качественный анализ: отношение ребенка, его
мотивационный аспект к себе, окружению, природе, деятельности;
нравственный аспект — выявление собственно проблемы ребенка.

Методика «Матрешки»
Дошкольникам предлагаются 11 пиктограмм, изображающих:
1 — страх, 2 — удивление, 3 — спокойствие, 4 — злость, 5 — печаль,
6 — агрессивность, 7 — умиление, 8 — мечтание, 9 — хитрость/лукав�
ство, 10 — обида, 11 — стресс. Перед детьми на белом фоне раскла�
дываются силуэты матрешек и в беспорядке — пиктограммы.
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Инструкция включает задание подобрать к цветному силуэту
соответствующее выражение лица, подходящее, по его мнению, к
такому цвету.

В ходе эксперимента фиксируется моторика (двигательные ре�
акции глаз, руки), двигательное оживление, эмоциональные реак�
ции, высказывания.

Результаты, полученные при работе с силуэтами матрешек и
пиктограмм, заносятся в таблицу:

В колонках фиксируется номер пиктограммы. По окончании
работы суммировалось количество выбранных карточек�пикто�
грамм на определенном цвете и подсчитывается число повторений.

Качественный состав эмоциональных и двигательных реакций детей
Двигательные реакции глаз

а) скользящий, беглый взгляд на цветовые силуэты и пиктограм�
мы. Присутствует у всех детей в начале эксперимента, как бы «оз�
накомительный»;

б) фиксирование — неподвижное устремление взора на силуэ�
ты. Возникал у детей при затруднении;

в) рассматривание — основная двигательная реакции глаза, на�
правленная на цвет и пиктограмму попеременно.

Двигательные реакции руки

а) намеренное прикосновение: ребенок тянется к цветовым си�
луэтам или пиктограммам и легко касается их;

б) «захватывание»: ребенок берет в руки цветовые силуэты, при�
жимает их к себе, прячет, может после обследования забрать с со�
бой. Встречается особенно часто, если цвет нравится, если же цвет
вызывает негативные чувства — прячет под стол, намеренно роня�
ет, отталкивает;

в) манипулирование: силуэт или пиктограмму берет в руки,
мнет, трясет, подносит ко рту;

г) ощупывание: ребенок перемещает пальцы по контору силуэта.
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Эмоциональные реакции

В зависимости от интенсивности различают три вида улыбок:
• слабую (губы ребенка при этом не раздвигались);
• среднюю (губы раздвигались, но улыбка не сопровождалась

оживленной мимикой и имела небольшую продолжительность);
• сильную (широкая улыбка, многократно вспыхивающая на

лице ребенка).
К эмоциональным же реакциям относятся и громкие радостные

возгласы, которые проявляли все дети различных возрастов.
Одной из постоянных эмоциональных реакций было двигатель�

ное оживление ребенка, проявляющееся в следующих формах:
• слабое (когда ребенок выполнял задание, не проявляя более

никаких движений);
• среднее (вскидывал руки, хлопал в ладоши, теребил одежду,

трогал экспериментатора);
• высокое (ребенок совершал многократные движения конеч�

ностями и корпусом, «прыгал» на стуле, активно перемеши�
вал силуэты и пиктограммы).

Высказывания детей можно распределить следующим образом:
• увлеченно начинают рассказывать о том, что раньше они

слышали, как их близкие говорили о каком�то цвете, срав�
нивали с каким�то предметом или животным, например,
«Небо серое, как мамино платье», «Машина — цвета долла�
ра», «У тебя персиковая помада» и т.д.;

• мотивируют свой выбор высказываниями: «Так чувствую»,
«Так внутри», «Хочется так положить», «Знаю» и т.д.;

• сравнивают с предшествующим опытом: «Оранжевый, как
апельсин, а апельсин мне дают, если Новый год. Я так удив�
ляюсь!»

Мимика детей. Примерно 70% детей изображают мимикой вы�
ражение с пиктограммы.

Методика «Эмоциональный дневник» (с 5 лет)

Цель: Исследование психического состояния детей дошкольного
возраста в детском саду в течение длительного времени (более 1
месяца).

Подготовка: На каждого ребенка подготовить бланки (или ис�
пользовать тетради), в верхней части которых — пиктограммы,
изображающие психическое состояние (веселость, страх, удивле�
ние, спокойствие, злость, печаль, агрессивность, умиление, мечта�
ние, хитрость, обида, стресс, скепсис). Ниже, горизонтально, рас�
полагаются рисунки — модели, обозначающие: дату заполнения,
приход ребенка в детский сад, завтрак, познавательную, музыкаль�
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ную, продуктивные виды деятельности, прогулку, обед, подготов�
ку ко сну, подъем, полдник, игры со сверстниками, общение с пе�
дагогом, ужин, уход из детского сада. Между рисунками проводятся
вертикальные линии. Всего 15 колонок, 16�я — «баллы». По верти�
кали: обозначается дата заполнения, предлагается ребенку выбрать
то психическое состояние, которое он отмечает у себя (из предло�
женных пиктограмм) в течение дня в каждой из колонок.

Подготовка детей: совместно с детьми смоделировать и обсудить
изображения пиктограмм, характеризующих определенные психи�
ческие состояния; составить обозначения, отражающие режимные
моменты, деятельность, общение. Первую неделю необходимо ока�
зывать помощь ребенку при заполнении («вместе, но не вместо!»).

Инструкция: «Заполните пустые клеточки, выбрав то лицо, ка�
кое бывает при выполнении этой деятельности (называется колон�
ка, которую требуется заполнить)».

Дополнительно проводится индивидуальная беседа с каждым ре�
бенком с целью выявить причины, мотивацию, научить распознавать
собственное состояние и обозначать его при помощи пиктограммы.

Можно использовать и другой вариант методики: порекомендо�
вать родителям и дома вести такой дневник. По горизонтали рас�
положить такие разделы:

1) Общение с каждым членом семьи.
2) Сон, отдых.
3) Любимые занятия ребенка.
4) Совместная деятельность с взрослым.
5) Гигиенические процедуры.
6) Принятие пищи.
7) Труд и т.д.
Можно предложить родителям вести свой дневник, параллельно

с ребенком. Его оформляют так же, как и предыдущий, и отмечают
психическое состояние своего ребенка. А затем сравнивают с резуль�
татом заполнения ребенка. Это поможет установить адекватную
оценку родителями психического состояния своего ребенка.

Обработка данных проводится по горизонтали и вертикали
дневника.

Горизонтально:
1. Анализируется каждый день, прожитый ребенком, подсчиты�

вается количество позитивных психических состояний и ставится
балл. Он может быть от 0 до 14. Сравнивается с ключом:

0 — 3 балла — НПС высокой степени;
4 — 6 б. — НПС средней степени;
7 — 10 б. — НПС низкой степени;
11—14 б. — ППС (позитивное психическое состояние).
2. В целом по методике анализируется количество используемых

пиктограмм, отмечается, какие пиктограммы, отражающие позитивное
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психическое состояние, не применял ребенок, выясняется причина.
В норме используется 5—7 пиктограмм. Анализ дает информацию для:

• руководителей ДОУ — об обеспечении педагогом эмоцио�
нального комфорта каждого ребенка в группе детского сада;

• педагогу — о проблемах ребенка, его реакции на определен�
ный вид деятельности, взаимоотношениях со сверстника�
ми, педагогами, об отношении к посещению детского сада,
режимным моментам;

• психологу — о наличии у дошкольников конфликтов, страхов,
нарушениях поведения и взаимоотношениях с окружающими.

Каждые два месяца проводится вертикальный анализ:
1. Рассматривается каждый режимный момент, вид деятельнос�

ти, общение и т.д., отдельно. Присваивается по 1 баллу за количе�
ство негативных выборов. Их может быть от 0 до 40, также учиты�
вают, какую пиктограмму чаще всего выбирает ребенок для оценки
своего п. с. Полученные данные сравнивают с ключом методики.

2. Прослеживается периодичность появления того или иного
состояния: «каждый день», «определенный период», «несколько
раз в месяц», «не наблюдается системы». Выявляются причины.

Количество негативных выборов от 10 и выше могут свидетель�
ствовать:

• об устойчивом негативном отношении к определенному виду
деятельности, педагогу, связанному с этой деятельностью;

• низком социальном статусе ребенка в группе;
• роли ребенка как объекта или субъекта агрессии (уточняет�

ся с помощью бесед, наблюдений);
• депрессивном состоянии (грусть, склонность к слезам, нару�

шение аппетита, раздражимость — продолжаются в течение
2�х и более недель);

• о тяжелой степени адаптации ребенка, вновь поступившего
в детский сад (при 35—40 выборов по вертикали и при соот�
ветствии НПС степени горизонтального анализа);

• об отсутствии взаимопонимания, помощи и поддержки со
стороны педагога группы и т.д.

Ключ к методике при вертикальном анализе результатов
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Методика «Цветовая социометрия»

Цель: Исследование эмоционально�непосредственных межлич�
ностных отношений ребенка с окружающими.

Подготовка: Подготовить цветовое поле в виде шахматной дос�
ки (5�5 рядов�квадратов), состоящей из 13 цветовых и 12 белых
квадратов. В следующем порядке: 1�й ряд: черный, белый, синий,
белый, черный квадраты; 2�й: белый, зеленый, белый, зеленый,
белый; 3�й: синий, белый, красный, белый, синий; 4�й — как вто�
рой; 5�й — как первый.

Подготовить цветные фишки: красного, зеленого, желтого, си�
него, белого, черного, коричневого, розового, малинового, серого,
оранжевого, фиолетового, сиреневого цветов, каждого — по 3.

Инструкция (дается по ходу выполнения задания):
1. «Выбери цвет, который больше всего нравится и размести

фишку на красном квадрате.
2. Выбери цвета для людей (взрослых, сверстников), которых ты

считаешь самыми близкими (ты их любишь, они любят тебя), и раз�
мести фишки на синих квадратиках.

3. Выбери цвета для людей, с которыми ты хотел бы общаться,
и положи соответствующие фишки на зеленые квадраты.

4. Выбери цвета людей, которые тебе не нравятся (часто обижа�
ют; причиняют тебе боль; ты их боишься и т.д.), и размести фиш�
ки соответствующего цвета на черные квадраты».

Примечания:
1. Не все квадраты могут быть заполнены.
2. Выбор цвета может быть расширен. Например, одним и тем

же цветом могут быть обозначены несколько человек.
3. Если ребенок захочет выбрать большее количество людей

(чем четверых), то это фиксируется в протоколе, а дополнительные
фишки размещаются на белых квадратах.

Протокол
Фамилия, имя ребенка _________________________________
Возраст _________________________________________




