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ВВЕДЕНИЕ 

Цель настоящих методических указаний — оказать по­
мощь студентам-заочникам в самостоятельном изучении физи­
ки и выполнении контрольных работ. 

Учебная работа студента-заочника складывается из сле­
дующих основных элементов: самостоятельного изучения фи­
зики по учебным пособиям, решения задач, выполнения кон­
трольных и письменных работ, выполнения лабораторных ра­
бот, сдачи зачетов и экзаменов. 

Самостоятельное изучение физики. Самостоятельная рабо­
та является главным видом обучения студента-заочника и сво­
дится преимущественно к изучению курса физики по учебным 
пособиям. В конце книги приводится список рекомендуемых 
пособий. 

Приступая к самостоятельному изучению курса физики, 
необходимо ознакомиться с программой, определяющей объем 
учебного материала и последовательность его изучения. В на­
стоящих указаниях дана рабочая программа — основа про­
граммы по физике для втузов (на момент написания указаний) с 
расположением материала, наиболее удобным для изучения 
физики по рекомендуемым учебным пособиям. 

При самостоятельном изучении важно прежде всего нау­
читься отделять главные физические понятия и законы от вто­
ростепенных, видеть за многочисленным описательным мате­
риалом небольшое число обобщающих фундаментальных по­
ложений. Важно уяснить единство и внутреннюю логику физи­
ки, соподчиненность ее законов и понятий. 

Физика — наука точная. Это значит, что вместе с качест­
венным описанием понятий необходимо давать и количествен­
ное их определение — прямое или косвенное измерение. По­
этому вопрос об измерении и единицах измерения возникает 
уже при теоретическом изучении курса физики. 
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