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Аннотация
Первый обладатель «Хрустальной совы» клуба «Что? Где? Когда?» Нурали Латыпов

знает ответы на все вопросы, в том числе и на тот, над которым билось не одно поколение
мыслителей. Книга, которую Вы держите в руках, – уникальный ответ на животрепещущий
«любовный вопрос». Спускаясь с уровня возвышенной любви таких двуногих, как Пушкин
и Гончарова, до уровня таких пернатых, как самка и самец отряда воробьинообразных,
автор делится с читателями примерами удивительной моногамии и безудержной полигамии.
Генератор хулиганских шуток Нурали Латыпов в этой книге не остался голословным, и
проиллюстрировал каждую пикантную ситуацию остроумной карикатурой.

Влияет ли мозг на размер половых органов у мужчин? Почему занятия спортом
вредят потенции? Любовь – это метафизическая связь двух душ или величайший обман
заложенного природой инстинкта?

Ответы на эти и другие вопросы одобрены другим знатоком, великим девственником
Анатолием Вассерманом: «Если я, как известно, дистанцируюсь от противоположного пола,
то Нурали всегда был любимцем дам и отвечал им широкой взаимностью… Известно, что
Нурали порой выражает свою мысль визуально даже лучше, чем текстуально. Но здесь и
то, и другое объединено в один сплав».
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От редактора

 
Что читатель может узнать из современных книг о любви и сексе? Как найти мужа

побогаче, где ходит невеста с ногами подлиннее, какие техники «занятия любовью» доста-
вят максимальное удовольствие. Количество книг, дающих мужчинам и женщинам уникаль-
ные возможности овладеть магическими способами обольщения, растёт в геометрической
прогрессии. В процессе поиска чудесного избавления от одиночества читатели вагонами
скупают творения вроде «Как сексуально осчастливить мужчину – советы проституток»,
«Роман наоборот (женский взгляд на случайную связь)», «Пособие по завоеванию и удер-
жанию мужчин».

При таком изобилии советов для влюблённых авторам многочисленных книг стано-
вится всё сложнее придумывать «сенсационные» методы обольщения, а читателям всё труд-
нее найти ответы на свои вопросы. Быть может, вся проблема в том, что ввиду поверхност-
ного осмысления своих потребностей люди задают не те вопросы? Всё уже давно написано,
но не обо всём ещё подумано, как написал однажды Станислав Ежи Лец. Рассматривать
безграничный спектр взаимодействий между мужчиной и женщиной с сугубо практической
точки зрения: как проще соблазнить, удовлетворить и удовлетвориться, – это даже не между
упрощением и примитивностью. Это как решить, что ты прочёл книгу, едва взглянув на
несколько иллюстраций, находящихся в ней.

Книга, которую Вы держите в руках, не является ни пошаговой инструкцией для целе-
устремлённых завоевателей, ни энциклопедией, ни даже научным трактатом. Метафизика
любви – это история увлекательного наблюдения за природой любви как возвышенной, так
и низменной. Нурали Латыпов осознает неисчерпаемость заявленной им темы: в природе
есть примеры удивительной моногамии и безудержной полигамии, изощрённой хитрости
и похотливого безрассудства. Любовь (а чаще – прикидывающаяся ею страсть) бывает воз-
вышенной и эгоистичной, альтруистичной и смертельно опасной. Автор не ограничивается
каким-то одним аспектом процессов, предваряющих оплодотворение живых организмов или
следующих за ним, не навязывает своих выводов, делясь с читателями уникальными приме-
рами того многообразия, которое заметно в природе любому вооруженному любопытством
взгляду.

Впрочем, дальше не захожу – это прерогатива автора.
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Дорогой читатель!

 
Признаться, ещё никогда я не работал над такого рода книгой. Я писал серьёзные тек-

сты по политологии, по интеллектуальном тренингу (это моя специализация с того момента,
как я попал в стены Института нейрокибернетики). Одновременно с такого рода изданиями
у меня успешно выходили и сборники иронической графики. И вот вдруг появляется воз-
можность объединить в одном издании «несерьёзную» графику с темой более чем серьёз-
ной. Речь идёт о любви во всех её аспектах от самых низменных до самых возвышенных.
Тема, прямо скажем, необъятная. Пригодились мои конспекты под условным заголовком
«Натурфилософия любви», которые я начал ещё в аспирантуре философского факультета
МГУ. Однако форма сего издания не предполагала сколь-нибудь объёмных текстов. И посему
столь обширную тему пришлось охватить сразу двумя полушариями: фрагментами «Натур-
философии…» с одной стороны и креативной графикой с другой. Графика в итоге полу-
чилась и ироничной, и грустной, и даже хулиганской… Что касается последней, то ежели
кто-то обвинит меня в нарушении определённых этических границ, могу привести в ответ
цитату моего любимого Антона Павловича Чехова: «Всё на этом свете относительно и при-
близительно. Есть люди, которых развратит даже детская литература, которые с особенным
удовольствием прочитывают в псалтири и в притчах Соломона пикантные местечки, есть
же и такие, которые чем больше знакомятся с житейскою грязью, тем становятся чище. Пуб-
лицисты, юристы и врачи, посвящённые во все тайны человеческого греха, неизвестны за
безнравственных; писатели-реалисты чаще всего бывают нравственнее архимандритов. Да
и в конце концов, никакая литература не может своим цинизмом перещеголять действитель-
ную жизнь; одною рюмкою Вы не напоите пьяным того, кто уже выпил целую бочку». А
ежели сравнить, что я описываю своими текстами и рисунками, с тем, что идёт по нашим
федеральным телевизионным каналам, то тут и авторитета Чехова не надо.

Естественно, я смог написать о многих вещах, потому как, по выражению Ньютона,
«стоял на плечах гигантов» и использовал огромное количество разработок своих предше-
ственников. Поскольку книга не научная, а всего-навсего познавательная, я не ставлю без
конца кавычек. Не могу не отметить, что мной предварительно были проштудированы труды
как нашего замечательного эволюционного биолога Александра Маркова, так и не наших
Мэтта Ридли и Оливии Джадсон и ещё многих других специалистов по «биологии любви».
Я внимательно изучил также и целый ряд биографических источников, в частности биогра-
фий: Пушкина, Достоевского, Чехова и Лермонтова. Конечно, помогли мне и наши замеча-
тельные журналы, которые я внимательно читаю с детства: «Наука и жизнь», «Техника –
молодёжи», «Знание – сила» ну и, конечно же, «Химия и жизнь», – бесподобный журнал,
который рекомендую всем, вне зависимости от того, химики они или не химики. Между
прочим, любовь и всё, что ей сопутствует, во многом базируется как раз на особой химии,
которая бурлит во влюблённом организме сверху вниз и обратно.

С уважением к Вам, читатель,
Нурали Латыпов
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Мозг – орган любви

 

Виссарион Белинский ещё в XIX веке писал: «Женщина мыслит сердцем, а мужчина
любит головой». Так ли это?

Недавно группа нейрофизиологов из Сиракузского университета установила, что
любовь запускает в мозгу влюблённого человека множество сложных химико-биологиче-
ских процессов. Например, начинает синтезироваться большое количество эндорфинов,
вызывающих состояние эйфории. Одновременно возрастает производство норадреналина и
дофамина, отвечающих за анализ информации, поступающей из окружающего мира, в част-
ности, зрительной и слуховой. Влюблённый становится более внимательным – он начинает
видеть и слышать то, что раньше не замечал.

Кстати, наибольший выброс перечисленных нейромедиаторов происходит у тех пар,
которые влюбились в первый раз. Учёные также выяснили, что разные типы любви вызы-
вают повышенную активность различных отделов мозга. Однако любовь к существу проти-
воположного пола больше всего сказывается на зрительных центрах переднего мозга. Так
что люди, действительно, любят головой.
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О сексе

 
Что такое секс? В книге эволюционного биолога Оливии Джадсон содержится любо-

пытное рассуждение по этому поводу: «Если бы вы спросили представителей разных видов,
что такое секс, они ответили бы вам по-разному. Люди и многие другие существа сказали
бы, что это совокупление. Лягушки и большинство рыб ответили бы, что это метание икры и
спермы в едином содрогании самца и самки. Скорпионы, многоножки, саламандры расска-
зали бы, что секс – это порция спермы, оставленная на земле, на которую потом сядет самка
и захватит её в свои репродуктивные пути. Морской ёж полагает, что секс – это выбрасы-
вание в море яиц и спермы в надежде, что они как-нибудь найдут друг друга в волнах. А
для цветущих растений заняться сексом означает доверить свою пыльцу ветру и насекомым,
которые отнесут её к цветущей даме того же вида».

Что можно добавить к перечисленным частностям? То, что секс является основным
способом взаимодействия двух разных полов, разведённых природой по разным полюсам.
По сути, на гегелевском уровне – это борьба и единство противоположностей. Если же по
Аристотелю – «это тезис – антитезис – синтез». Ради этого-то синтеза продолжения рода и
изобретён секс. Сама Джадсон пишет:

«Поначалу организмы, отказавшиеся от секса, чувствуют себя отлично. Но их про-
цветание быстротечно. По каким-то таинственным причинам отказ от секса всегда
ведёт к быстрому исчезновению вида. Так что без секса вы обречены»
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Выбор партнёра

 
Думаю, всем хорошо известно, что в животном мире мужской пол предлагает свои

услуги, а женский – делает выбор. Это и понятно: скажем, кошка расходует куда больше
времени и энергии, чтобы выносить, выкормить и защитить детёнышей, поэтому, в строгом
соответствии с логикой жизни, у неё и прав больше. Коль скоро единственный вклад самцов
– их замечательные гены, пусть себе поют песни и распускают хвосты, а дамы придирчиво
выберут тех, кто громче и у кого попушистее.

Проанализировав запросы в поисковых сетях, а также последние научные данные о
различиях в деятельности мозга у мужчин и женщин, американские неврологи установили
следующее. Для того, чтобы начать с мужчиной отноше ния, то есть определить, заслужи-
вает ли он внимания, женский мозг рассматривает и многократно просчитывает все качества
партнёра. «Женщина хочет знать, состоится ли следующая встреча, ответственен ли этот
мужчина и вернётся ли к ней», говорит невролог Оги Огас, один из авторов исследования. С
точки зрения эволюции, это имеет смысл, ведь удачный выбор мужчины гарантирует выжи-
вание детей. Более разборчивая самка всегда выигрывает.

По мнению учёных и выражаясь их языком, любовь – это целеполагающая «дофами-
номедиаторная» мотивация к формированию парных связей. Вышеуказанная мотивации
ведёт к активным действиям субъекта и обязательно связана с высшими когнитивными
функциями человека.
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Архитектура дофаминовых

рецепторов и моногамия
 

Если спуститься с «человеческого» на «животный» уровень, например, на уровень
серых полёвок, обитающих в американских прериях, можно заметить следующее: после
«первой брачной ночи» они сохраняют верность друг другу на всю жизнь. Причём любые
поползновения других самок получают жестокий отпор как со стороны самки (что неудиви-
тельно: ещё Людовик XIV отметил, что проще примирить всю Европу, чем двух женщин),
так и со стороны самца. Это происходит благодаря тому же самому «веществу удоволь-
ствия» – дофамину. Всё дело оказалось в особом устройстве дофаминавых рецепторов, через
которые «вещество удовольствия» формирует как нежную любовь, так и жёсткую агрес-
сию. Очевидно, верность-неверность у человека тоже в значительной мере зависит от типов
и архитектуры дофаминовых рецепторов у особи того или иного пола. Однако рецепторы
рецепторами, но главным нейромедиатором ревности является всё же окситоцин.
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Упадок «мышиного рая»

 
Исследуя социальную динамику в Чикаго в начале 1920-х годов, американский социо-

лог Роберт Эзра Парк, заметил, что среда мегаполиса подобна дикой природе, где главной
движущей силой является конкуренция.

Что произойдёт, если конкуренции не будет? Этим вопросом в 1960-х годах задался
его соотечественник Джон Колхаун, социолог, создавший экспериментальную модель «боль-
шого города», населённую мышами. Исследование Колхауна стало известно под названи-
ями «мышиный рай» и «мышиная утопия». В июле 1968 года Колхаун поместил четыре
пары мышей в утопический мир площадью 2,7 кв. м. и высотой 1,4 м., где вода и еда не
кончались. Угрозы в виде хищников отсутствовали. Единственным ограниченным ресур-
сом было пространство. В начале эксперимента восемь первых мышей бурно размножались,
удваивая численность населения каждые 55 дней. Через 315 дней популяция выросла до
620 особей. На этом этапе прирост начал резко сокращаться; последнее жизнеспособное
потомство появилось на 600-й день эксперимента. За этот же период – между 315-м и 600-
м днём пришла в упадок структура мышиного сообщества, нарушилось социальное поведе-
ние. Начался социальный коллапс: родители выкидывали потомство из гнезда, не вскормив.
Доминантные самцы перестали охранять территорию, самки начали проявлять агрессию.
Через 600 дней «мышиная вселенная» оказалась на грани вымирания. Самки не рожали,
самцы не спаривались, не флиртовали и не дрались с соперниками, а только ели, пили, спали
и ухаживали за собой. Возникшую категорию самцов экспериментаторы назвали «красав-
чики» – их отличала блестящая, ухоженная шёрстка и отсутствие шрамов. Как ни вспомнить
тут растиражированный в современных глянцевых СМИ образ «метросексуала».

Японцы настолько не расположены к романтическим отношениям, что СМИ в этой
стране даже используют специальный термин – «синдром безбрачия», бьёт тревогу блоггер
The Washington Post Макс Фишер. «Одна из важных причин, по которой у них всё меньше
детей, – это то, что они не очень заинтересованы в том, чтобы встречаться друг с другом или
жениться, отчасти из-за того, что их всё меньше интересует секс», – пишет блоггер. Макс
Фишер приводит следующие статистические данные японского Центра демографических
исследований и статьи The Guardian: 45 % женщин и 25 % мужчин в возрасте от 16 до 24
лет «не заинтересованы в сексуальных контактах или гнушаются ими». «Более половины
японцев одиноки;…более трети жителей страны детородного возраста никогда не занима-
лись сексом: 39 % женщин и 36 % мужчин в возрасте от 18 до 34 лет». В Японии сегодня
существует целая индустрия, помогающая мужчинам переживать одиночество с помощью
симулирующих отношения видеоигр.
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Неизбежная полигамия и вынужденная моногамия

 
Согласно наблюдениям учёных, там, где самцов много, самки выбирают альфа-сам-

цов. Возьмём пример с птицами семейства трупиалов Psarocolius montezuma в Коста-Рике. В
гнездовой колонии, расположенной на отдельном дереве, может быть от 20 до 100 гнёзд, над
которыми «царствует» единственный альфа-самец, который осуществляет от 90 до 100 %
копуляций в пределах колонии. Но стоит самке отлучиться – она сразу становится объек-
том ухаживания самцов рангом пониже: как показал анализ ДНК 21 птенца из 4 колоний на
предмет отцовства, в семи случаях птенцы оказались потомками альфа-самца, в четырёх –
бета-самца, в десяти отец был неизвестен. В утешение всем альфа-самцам адресуем слова
Чехова: «Если жена тебе изменила, то радуйся, что она изменила тебе, а не отечеству».

Однако есть и диаметрально противоположные примеры, скажем, мужские и женские
особи перуанской древесной лягушки Ranitomeya imitator остаются верными друг другу
всю жизнь. Такая верность объясняется исключительно размерами водоёма, в котором раз-
множаются эти лягушки. После спаривания лягушка откладывает икринки на поверхности
листьев, после чего её партнер переносит вылупившихся головастиков на своей спине к
лужицам дождевой воды. Когда головастики хотят есть, самец призывает самку, и та откла-
дывает в каждом «водоёме» неплодоносную яйцеклетку, которая служит пищей для голова-
стика.

Ради выживания вида самцы и самки древесной лягушки вынуждены так тесно сотруд-
ничать, что другие варианты, кроме как классической моногамии, отпадают.



Н.  Н.  Латыпов.  «Метафизика любви + страсть глазами нейробиолога»

14

 
Адаптация к окружающему миру

 
Поведение детёнышей морских свинок зависит от того, в каком окружении жила их

мать во время беременности. Если в этот период времени ей приходилось регулярно бывать
в компании совершенно незнакомых ей животных, свинка испытывала явный стресс, что
повышало уровень тестостерона в её организме. В тех случаях, когда у неё рождались дочки,
детёныши, повзрослев, вели себя, как самцы. Стресс, испытанный самкой, перепрограмми-
ровал гормональную систему её детёнышей. Есть мнение, что подобный феномен помогает
регулировать плотность популяции, ведь такие самки могут лучше постоять за себя.

Однако не стоит переоценивать «самцовую» стратегию. Например, нидерландский
зоолог Яаап Коолхаас из Гронингенского университета утверждает, что хоть животные, кото-
рые ведут себя храбро и полагаются больше на свой опыт, чем на сигналы окружающей
среды, и получают вроде бы преимущество над другими, им труднее приспособиться к вечно
меняющимся условиям. Легче ориентируются в быстро меняющейся обстановке именно те
типы животных, которые ведут себя осторожно и постоянно присматриваются к обстановке
вокруг.
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Бабочки-бражники

 
В ходе долгой эволюции многие виды животных и растений сумели освоить изыскан-

ные методы защиты от хищников. Одним из таких животных, нашедшим оригинальное при-
менение своим органам размножения, оказались мотыльки-бражники, обитающие в Малай-
зии.

Эволюционная война между бражниками (Sphingidae) и летучими мышами в воздухе
длится уже 65 млн. лет. Полвека назад учёные установили, что бражники имеют уши и
способны улавливать ультразвуковые сигналы, посылаемые хищниками во время охоты. В
ответ на сигналы мышей насекомые также издают свои ультразвуковые сигналы. Однако
ещё больше учёные удивились, когда узнали, как именно бражники создают эти звуки. Ока-
залось, что самцы стрекочут, скребя чешуйками своего детородного органа по нижней части
брюшка.

Однако «ультразвуковым пенисом» дело не ограничилось – самки бражников тоже
научились генерировать спасительные ультразвуки, но уже с помощью своих гениталий.
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Главный половой орган

 

Недавно появился перевод книги «Вагина» американской писательницы Наоми Вульф.
В ней приведены следующие данные: почти 40 % американских женщин лишены каких-
либо ощущений во время секса. В результате проведенных опросов выяснилось, что всё дело
в том, что мужчины, в силу своей неграмотности недооценивают вагинальный, делая упор
на клиторальный тип оргазма.

Я пришёл к совсем другому выводу. Проблема в принятом с десяток лет назад законе
о харасменте (о сексуальных домогательствах), к которому достаточно серьёзно относятся в
США. Атмосфера, в которой любая шутка, любое игривое слово может грозить уголовным
преследованием, напрочь отбивает у мужской особи желание флиртовать. А без этих слов и
шуток упускается из виду главная эрогенная зона женщины – её мозг. Важно, что в любой
любовной игре основное, – это словесная прелюдия, а секс же – всего-навсего финальное
крещендо.
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Секс с оттянутым концом

 

Издревле индусы и китайцы придавали большое значение максимальному продлению
полового акта. У китайцев даже есть целая научная теория, обучающая мужчин долго воз-
держиваться от эякуляции во время занятий сексом. Очевидно, что при данном подходе
основная задача мужчины – доставить удовольствие женщине. Именно доведение её до
оргазма считается верхом его наслаждения, а не достижение «своего» конечного результата,
как многие ошибочно считают. К тому же природой запланировано так, что быстрый финиш
вызывает у женщины негативное эмоциональное состояние: мужчина сразу отваливается,
у него мозг уже совсем на другое направлен. А удовольствие, получаемое от процесса, –
гораздо ценнее и сладостнее, чем сам оргазм.
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Доктор Любовь

 

Основатель и директор американского Центра нейроэкономических исследований Пол
Зак известен тем, что доказал: окситоцин, ранее известный как гормон грудного вскармли-
вания и активатор маточных сокращений во время родов, отвечает также за доброту, эмпа-
тию и нравственное поведение. По информации «Русского репортёра», испытуемые, полу-
чившие дозу окситоцина, охотно делились деньгами с незнакомцами, начинали проявлять
заботу о ближнем и доверяли ему. Выяснилось: умение ставить себя на место другого чело-
века напрямую зависит от уровня окситоцина в крови.

Некоторые семейные терапевты уже прописывают своим пациентам спрей для носа,
содержащий окситоцин, но доктор Зак призывает не к этому, а к естественному повышению
уровня окситоцина в обществе. Наши проявления заботы о других людях повышают у них
уровень окситоцина, возникает своего рода цепная реакция, когда люди заражаются друг от
друга добротой. Это вещество обильно вырабатывается при сексе, объятиях, доверительных
разговорах, молитве и медитации, хоровом пении. Кстати, за свои настойчивые рекоменда-
ции, как можно чаще обниматься, Зак получил прозвище Доктор Любовь.
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Ещё раз об окситоцине

 
В отличие от функций окситоцина в организме женщины, о которых известно многое,

особенности роли окситоцина в мужском организме были выявлены совсем недавно. Так, в
экспериментах на крысах было установлено, что уровень окситоцина в крови самцов резко
возрастает во время брачных игр, непосредственно до совокупления и после него, при этом
во всех трёх случаях выброс окситоцина влияет на снижение уровня беспокойства.

Учёные Регенсбургского университета из Германии задались вопросом: не по той же
ли схеме возникает то расслабленное состояние и у мужчин после секса? Уровень оксито-
цина резко повышается уже при самом виде самки, готовой к спариванию, а во время спа-
ривания достигает пиковых значений. Глубокий сон без сновидений у мужчин наступает как
раз благодаря такому пиковому уровню окситоцина. Так что у всех людей независимо от
пола, как показывают и медицинские протоколы, и художественная литература, всё работает
согласно этому механизму.
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Занятия, которые вредят потенции

 
В книге коллеги Кови абсолютно категорично утверждается, что езда на велосипеде

резко понижает все эректильные способности мужчины. В исследованиях о негативном вли-
янии занятий спортом на мужскую потенцию выделяется 2 вида спорта – водное поло и езда
на велосипеде. Водное поло – потому что голова как поплавок торчит часами, в то время как
низ находится в невесомости, где больше давления. Такое давление противоестественно, и
отток крови из органов малого таза уменьшается. А во время езды на велосипеде вес чело-
века оказывает давление на очень ограниченный по площади участок тела, что приводит,
главным образом, к пережиманию артерии, снабжающей простату и половые органы кро-
вью. При длительных велосипедных прогулках изменения в этой артерии становятся необ-
ратимыми, из-за чего профессиональные велоспортсмены могут испытывать колоссальные
затруднения в сексуальной жизни или вообще не иметь таковой.

Чем я могу возразить коллеге в этом вопросе? Конечно же, примером Китая – вело-
сипедной страны, особенно в период демографического взрыва. Либо неправ Кови, либо у
китайцев не так всё устроено, и ничего велосипедным седлом не пережимается…
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Птичье пение

 

Ричард Докинз приводит интересный факт о значении птичьего пения. У знаменитого
поэта Джона Китса песня соловья вызывала такое состояние оцепенения, что он чувствовал
себя сомнамбулой:

Все чувства, точно я цикуту пью,
И зелье дрёму тяжкую несёт,
Меня склоняя к смерти забытью.

Считается, что с помощью пения птицы воздействуют на мозг особи противополож-
ного пола и тем самым начинают манипулировать её поведением. Если брать одну из самых
известных по певческим способностям домашних птиц – канарейку, – то для того, чтобы под-
готовить самку к размножению, можно действовать 3-мя различными способами. Например,
можно ввести в её организм женские гормоны – эстрогены – или же попробовать научиться
управлять световым днём, однако также можно просто проиграть рядом с ней песню кенара.
Самка очень быстро придёт в готовность. Пение кенара опредёленным образом долго высле-
живать медведицу. Самка не может подстроить свой организм к его внезапному появлению.
Поэтому медведь, настигнув возлюбленную, долгое время её насилует. Именно эти механи-
ческие воздействия стимулируют и вызывают овуляцию. Не случайно «мужской» медвежий
орган армирован костью.

В этом смысле природа предусмотрительно «не предусмотрела» кости для пениса
человеческой особи, ведь и без этой кости самый склонный к сексуальному насилию вид –
человек.
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Крики страсти

 

Объединённая группа исследователей Великобритании и Германии в течение 2-х лет
наблюдала за жизнью обезьяньего племени в лесу Будонго в Африке, в Уганде. И что же
заметили учёные? А то, что когда самки вступали в связь с «элитными» самцами, то их вопли
были ритмичнее, интенсивнее и громче, нежели когда они вступали в связь с молодыми,
подростками или замухрышками.

Сексологи говорят, что крики страсти – это атавизм, доставшийся человеческим осо-
бям от обезьян. Учёные пока не могут понять, почему женщины кричат во время контактов
с представителями высокого ранга и практически молчат, когда спят с заурядными особями.

По этому поводу вспоминается следующая история. Ехал как-то, ещё в советское
время, в трамвае по Одессе один мой друг, и впереди него сидел старый еврей-старожил,
который всё время бурчал и ворчал. Рядом с трамваем проезжала свадебная процессия, сиг-
наля по ходу движения. Как только свадебная процессия проехала, старый одессит пробор-
мотал: «Ну и что? Ну и что он бибикает? Что он этим хочет сказать? Что он сегодня с ней
спать будет? Я тоже со своей супругой спать буду, но я же об этом не бибикаю?» Параллель с
криками обезьян: они бибикают, когда есть о чём бибикать. Скажем, вряд ли стоит бибикать –
по крайней мере громко – о том, что старый одессит будет сегодня спать со своей старушкой.
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Разница между львами и мышами

 

Британский зоолог Хильда Брюс обнаружила интересный эффект, когда у мышей
прерывание беременности наступает в результате влияния веществ, содержащихся в моче
зрелого самца, альтернативных тем, что остались после предыдущего осеменителя. Этот
эффект показывает ещё одну уловку природы, когда, чтобы самому оплодотворить самку,
самец хитроумным химическим воздействием прерывает её беременность. Цель этого – про-
хождение до конечного результата собственных генов. Удаление «чужого» материала – это
одно из условий успешной операции.

В львиных прайдах всё обстоит гораздо более жёстко. Когда появляется новый лев-
самец, он, в первую очередь, убивает всех детёнышей прайда. Тем самым он прерывает гене-
тическую линию предыдущего самца с целью стимулировать готовность самки к новой ову-
ляции и беременности от его генетической линии. Львы и мыши в нашем представлении
и раньше выглядели противоположностями, но, оказывается, и в борьбе за генетическую
победу они используют разные стратегии в плане убийства чужого потомства на разных ста-
диях их жизни.

Кстати, у самцов крыс пенис – это ещё и «рабочий инструмент» по удалению спермы
предыдщего партнёра – вроде ёршика для унитаза.
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«Львиный секс-марафон, или
ещё один отбор по Дарвину»

 
Джордж Билс Шаллер, американский этолог и писатель, в своей книге «Серенгети –

царство хищников» очень интересно описывает брачное поведение льва и львицы. Этолог в
течение 55 часов наблюдал за брачными играми пары, которая за это время успела спариться
аж 157 раз. Данная частота спариваний вызвана, в первую очередь, тем, что именно такого
рода физическими воздействиями лев вызывает овуляцию. (Как мы уже упоминали, такой
механикой той же цели достигает и медведь с одним только отличием: «механика» льва и
львицы «добровольная», а у медведя с его возлюбленной часто по принуждению).

Уже упомянутый нами Ричард Докинз выдвигает очень интересную версию насчёт бес-
прецедентной частоты спариваний льва и львицы. Всё дело в своеобразном дарвиновском
отборе: те, кто не выдерживает сексуального марафона, отсеиваются. Очевидно, именно
таким образом сформировалась львиная сексуальная выносливость.
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Половые отношения в обезьяньих коллективах

 
Очень интересны половые отношения в обезьяньих коллективах. Они являются свое-

образной моделью таковых отношений у высших существ, то есть нас с вами. Однозначно,
что секс у обезьян – нечто более высокое, чем простое спаривание. К примеру, уникальные
в сексуальном отношении шимпанзе Бонобо используют секс для того, чтобы в коллективах
всегда царил мир. Любые напряжённости, в том числе и между однополыми членами стаи,
снимаются тут же, стоит только вступить в сексуальную связь или её сымитировать. А у ряда
обезьяньих самцов имитация сексуального контакта существует ещё и для того, чтобы пока-
зать своё превосходство и установить иерархическую структуру. Говоря тюремным языком,
так они опускают нижестоящих членов стаи.

Своеобразно протекают любовные контакты у обезьянок-игрунков. Это самые малень-
кие приматы на Земле: миниатюрнейшие из них имеют рост всего 12 см, тогда как у самых
высоких особей он не превышает 30 см. Зато, как у людей, к примеру, 32 зуба, 46 хромо-
сом. Но вместо ногтей – когти (кроме больших пальцев на ногах). Возможно, превосходно
развитый хватательный рефлекс и привёл этот вид к оригинальному сценарию завязывания
брачных отношений. Самка-игрунок решает эту задачу последовательно: прежде, чем «схва-
тить» будущего мужа, она хватается за… камень. Именно этот предмет, выпущенный мет-
кой рукой невесты, и сообщает самцу-игрунку, что к нему неравнодушны, и пора обратить
на метательницу более пристальное, чисто мужское внимание: может быть, это и есть дама
сердца? Вряд ли кто скрупулёзно исследовал зависимость дальнейшего поведения самца от
степени точности броска. Зато известно, что в состоявшихся семьях игрунков в подавляю-
щем большинстве рождаются двойни (реже – тройни), а отец берёт всё воспитание детей на
себя и доверяет их матери только на время кормёжки.
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Оплодотворение у собак

 
Известно, что собаки после совокупления не могут долгое время разъединиться. Этот

механизм «опломбирования» существует для того, чтобы сперма самца успела дойти до
яйцеклеток самки до того, как появятся сперматозоиды от конкурента.

Наверное, этот механизм выработан потому что собаки – всё ещё «стайные» животные.
У сучек процесс овуляции и осеменения совмещены во времени. После 2-х недель течки с
12-го по 17-й день происходит созревание яйцеклеток. При первой вязке происходит оплодо-
творение тех клеток, которые уже готовы, и кобель этой своей затычкой обеспечивает макси-
мальное оплодотворение. Завтра может созреть очередная порция, а рядом может оказаться
соперник.
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«Полюби меня такой!»

 
Тело женщины, её формы – это своеобразный рекламный канал, с помощью которого

она передает информацию, подлежащую восприятию на чисто подсознательном уровне.
Формула «узкая талия – широкие бёдра» нравится большинству мужчин, но вряд ли многие
серьёзно задавали себе вопрос: «А почему?». Если гармонию принято «алгеброй сверять»,
то в данном случае всё наоборот – воспринимаемая красота подтверждает функциональные
способности: «У меня широкие бёдра – я нормально выношу ребёнка, моя грудь – тоже в
норме, я его и выкормлю». Главные факторы этого непрерывно излучаемого послания зако-
дированы где-то очень глубоко, на уровне архетипов.

Может, этим объясняются результаты исследований, которые провела Бобби Лоу в
Мичиганском университете. Согласно её данным, если девушка в возрасте 20 лет (пик жен-
ского «предложения») начинает полнеть, то этот процесс охватывает грудь и ягодицы, но не
затрагивает талию, оставляя её в пространственном контрасте с бёдрами. У мужчин, а также
более старших женщин, жир нарастает равномерно, а вовсе не избирательно.

Вместе с тем статистика отмечает рост числа и молодых женщин как бы «прямоуголь-
ной» формы, когда вместо женственного раструба «талия-бёдра» – просто «труба» за счёт
узких бёдер. Тогда на помощь приходит мода, конструкцией одежды меняющая силуэт. А
если женщина ещё занялась и меняющим формы фитнесом? И курсы соблазнения прошла?..
На имиджевой – «рекламной» – оболочке всё будет выглядеть прекрасно. А на генетическом
уровне – останется без перемен: ширина бёдер не та же. Но рожать надо. И будут рожать –
благодаря всеядности мужиков, взаимной любви и при помощи достижений цивилизации, в
том числе и в сфере медицины. Но до того, как было освоено кесарево сечение, узкобёдрые
женщины просто умирали в полном соответствии с «непреодолимостью» ситуации, возво-
димой последователями теории «естественного отбора» в ранг закона.
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Размер имеет значение…

 
Уважение ко всему большому, по-видимому, тоже является архетипическим свойством

для самок: больше, больше, больше… ещё больше. В этой прогрессии женских пожеланий,
начнём, пожалуй, с яиц. Тех, которые высиживают наседки.

И они действительно полностью подтверждают в этом процессе архетипичность своих
запросов. Иначе чем объяснить, что утка готова высиживать хоть баскетбольный мяч, хоть
яйцо динозавра, окажись оно у неё в гнезде? Может быть, стремлением быть особо значи-
мой: больше яйцо – больше и величественнее и материнская роль?

Но ведь и в выборе партнёра со стороны самок видим всё тот же принцип: больше,
больше, больше… Не подумайте плохого! Речь в данный момент – лишь о количестве…
«глаз» на хвосте павлина. Но кто и как надоумил и научил самцов вырастить и распустить на
своих хвостах столь яркие «цветы»? Кто им подсказал, что от этого у их будущих партнёрш
начнётся неистовая «нервенная дрожь»?.. Подобные сверхстимулы вряд ли могут расшиф-
роваться на чётком логическом уровне. И это верно для обоих полов.
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И невозможное возможно

 
На Луну забраться, звёзды с неба достать, на своих двоих догнать трамвай, увозящий

любимую девушку – на что только не готовы в такие моменты мужики.

Лирических трактовок подобного рвения известно предостаточно. Но вот опять воз-
никает подлый «рациональный» вопрос: что же за всем этим стоит? С одной стороны, всё
ясно: стоит! Но не будем кромсать и вгонять эти подсознательно-сознательные процессы в
разные известные модели и схемы психологического и психиатрического характера. Просто
посмотрим на сам, так сказать, экран, индикатор этого явления.

Самец фазана перед самкой. Он подобен гирлянде, зажигаемой то с одного конца, то
с другого, а то – посередине, откуда во все стороны разбегаются искры, отсвечивая веер из
множества эректирующих на хвосте перьев, представляющих собой застывший взрыв. А
сам он: то краснеет, то зеленеет, то становится пунцовым, хоть и не хамелеон – лишь бы
увидела ОНА. Иными словами, куда ни кинь – снова «Рекламная пауза!».
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Перемены и измены

 
Меняется ли «мужская стратегия» при смене сексуальной ориентации? В данном слу-

чае речь идёт о переборе вариантов. Проведённое институтом Кинзи исследование муж-
чин-гомосексуалистов показало, что три четверти из них имели более 100 партнёров, чет-
верть – более тысячи. Т. е. идёт по сути перемножение двух мужских стратегий.

А что же женщины? Лесбиянки, например, согласно статистике, оказывается, более
стабильны в своих многолетних привязанностях и реже бывают неверными.

Опять: «все мужики – развратники, а бабы – нет»?
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Докинз о гомосексуализме

 
Один из лучших мировых специалистов в области генетики – Ричард Докинз – ана-

лизирует сохранение гомосексуальности у человека, которое, на первый взгляд, противоре-
чит дарвиновскому отбору. При таких аномальных взаимоотношениях они должны были
за тысячелетия существования человека вымереть. Тем не менее, они есть, и они процве-
тают. И Докинз приводит возможное обоснование этому, сопоставляя человечество с пче-
линым ульем, при котором гомосексуалисты – рабочие пчёлы. Они не оплодотворяли, но
зато это были лишние рабочие руки, и, соответственно, эволюционно гомосексуалисты были
полезны в человеческом обществе. Конечно, Докинз и его соавтор Мэтт Ридли считают
такую теорию не очень правдоподобной, как и теорию «подленького самца». В ней рас-
сматривается альтернативная тактика самца: он изображает из себя аномальную фигуру,
его всерьёз никто не рассматривает при охране своих дамских сообществ, гаремов и т. д.
Таким образом, он получает возможность втихаря совокупляться с противоположным полом
в этом сообществе. Однако сегодня, благодаря как политической, так и информационной
поддержке на Западе, этот процент существенно растёт.
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Не помозгуешь – не совокупишься?

 
Секс увеличивает высиживаемые яйца и пенис. А мозг? Ведь сколько ухищрений при-

ходится придумать и препятствий преодолеть, чтобы спариться!..

Необходимость удовлетворения разнообразных потребностей действительно стиму-
лирует развитие мозга. Если судить по весу, то он самый большой у дельфинов-афалин –
весом аж в 1,5 кг. Но выяснилось, что у афалин невероятно велик ассортимент «стола»:
они едят практически всё, что движется в морской среде – кальмаров, моллюсков, рыбу и
т. п. Чтобы не прерывать логистику своего питания, им приходится волей-неволей напрягать
мозги, чтобы кого-то поймать, подкараулить, «вычислить» маршрут, обхитрить конкурентов.

Не так ли происходит у охотников-сердцеедов? Они должны быть, согласно этой тео-
рии, весьма башковитыми созданиями, причём – в прямом смысле, касающемся габаритов
их «мозгосодержащей коробки».

Среди учёных распространено мнение, что у мозга, увеличившегося за время эволю-
ции в размерах, выработались две главные функции: обманывать других и соблазнять пред-
ставителей противоположного пола.

А многие социологи считают межполовую тягу не только развивающим мозг факто-
ром, но и единственным фактором, развивающим мозг. То есть когда нижняя голова у самца
начинает варить лучше, чем верхняя, самец становится всё более и более разумным. Потому
что верхняя начинает судорожно бороться за своё верховное положение, и в пылу такой
борьбы самец способен выдавать такие перлы, до которых без «нижней стимуляции» он
почему-то никогда бы и не додумался: косноязычный блещет красноречием, тихий превра-
щается бесшабашно активного и т. п. Правда, этот спектакль когда-нибудь да заканчивается,
а вот «зарубки» от него остаются – в качестве вех в развитии мозга, который, следуя алго-
ритму поведения органов при спаривании, тоже должен увеличиваться…
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