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�#�%��1.���)$��3%�'��$*�
�

1.1. 
�3�"�&�3��"+����3��4$$�%�3"%��&���"+�
"�"�$�"#��$�!"#"!$$�
	
��������	�	���� D�����������	'�%�-���#�)	��)��!�"�(	��*���

�:E	��!,��	��%���'�����	'���%&	!�*����.	��#��� &�	'���%&	:)��
%��	�	$ �D!��,	��%����	'����	���&'.	��!�����	!�	'������	���������	
:��� ��D�(,	���:3��(	'���%�#�(?	���,	!�	�(	'����	�	��� �'����(	
��� ���!� ��"�!�"��?	G���	�	���������	� �'�	�:�����:��	���%���
-��	 #	  ��D� ���E	 $�#�����(	 #	 ����(	 ���������,	 '������,	  �"���
�� ���	 ���������	 ��	 $� ������	 �&�,	 ���� ��������(.	 K��	 ��:�!���
!���	���#�!,#�'�	+�#�� �'�.	�	��!,D������	�!:*���	'������	����
������	 ����$�*�����	 $�!��-�����	 ������!������	 '���$:!�-�(	 �	
�$� �-�(.	�Q	$ �'������	�" ���*���	$��)�!�"�*��#�'	%��#�'+� �
��'	 $�-�����,	 $ ��:����:E��"�	 ��	 �$� �-��.	 ��'	 ��	 '����,	 ���
��!,D��	�'�D���!,����	'�":�	�&$�!���,��	$�%	'����&'	������!��
�����'.	 ��'�!���3�&'�	 ��$ ���'�	 #	 ����(	 ���������	 ��!�����	
����'���,,	 :%!������	 $� ��%�	 $��!��$� �-�����"�	 ���!E%����,	
����)�%�'���,	"��$���!���-��	�	���-���� .	�	J��'	����D����	'��
�����	���������	��������	�	�&�" &D�.	; �'�	��"�,	��	�!�%:��	���&�
���,	�	 ��',	*��	%���:$����,	����(	���������	��$ �':E	�������	��	
J#���'�*��#�(	 ��������#�.	 = � �%�&�	 #����� �+&,	 ��(�&,	 J#����
'�*��#��	�������!,����,	'�":�	�%�!��,	���:E	��������E	'�!�%���
�:$��(,	$ �	��) ���E��(��	$�� �������	�	)� : "��.		

��#���-	$ �'������	 �"���� ��"�	������!������	�	���������	
� �'�	�*�������	�������!,�&'	�	�������	����(	���������.	;�#	�:%��	
��!�3���	��3�	��	� �'�	!E�&)	�$� �-�(	�� �"�	����)�%�'�	$�!���	
������!������	 �$� �-�����"�	 $�!�,	 *��	 ���'�3��	 ��!,#�,	 �	 #�'�
$!�#��	 �	 ��$�!,�������'	  �"���� ��"�	 ������!������.	 ��!��	 ��"�,	
�$� �-��	�	$�!����	����	$ ���%��	#	�#����-��	 ��!�*�&)	��"�������
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�&)	  �+!�#���,	 ��������	  ���#� %��!,��"�	 �	  ���� ��)��!,��"�.	
C*��&���	 ����!���(	 : ����,	 ��'&#����	  �+!�#�� ���(	 %:"�,	 $ ��
��%��#����	���������	$�!����	����	��!�����	�����!��	J++�#����&'	
'���%�'	$ �%��� ������	$���!�"�*��#�(	�#����-��	J��)	 �+!�#���.	
�������	 ���������,	 �	 �����������	 ��#��� &�	 $ ���%��#��&�	'����
%�#�	'�":�	 �:���������	 ������,	 # �����*�����,	�$� �-�����"�	$��
!�,	�	�%�!��,	�$� �-�E	��!��	����$����(	�	$ ����(.		

��#�'	 �� ���',	 ����)�%�'���,	 ������	 '���%�#	  �"���� ��(	
���������	����)�%�'�	��� �'����':	��� ���!� ��"�!�":.		

�
�

1.2. �"�5�(5$*�& #/�$&"'�#/�"+����3��4$$�$�(��' (��J'�K)�+�
���#/!�4$$�

�

= ��-�$	 ':!,��'�%�!,��(	 ���������	 $�% ��:'�����	 #�'�
$!�#����	���%�(�����	��	 ��!�*�&�	'�)����'&	��-�-�$-��.	�����
���	���������	��	%�!3��	$ ���%��,��	�	*����'	��%�.	��%�*�(	����
������!�"�*��#�"�	 $������	 ��!�����	 �" �3%����	 $�-�����	 ��	 �$��
 �-�����"�	 �� ����,	 *��	 � ��:��	 #�'$!�#���"�	 $�%)�%�.	 =�'�'�	
��$�� �%�������	'�����(	 ���������	 %�!3��	 $ ���%��,��	 �%�#����
���	��%�-��	�	$ �'�%�#�-��	$ �$� ���'�,	�#��&��E��'�	�����'�
���	 ���!,"���*��#��	 %�(�����.	 �	 *��������,	 %!�	 $ �'�%�#�-��	 )��
 �D�	$�%)�%��	����� ��%�&�	���!,"���#�	 (#��� �!�#),	 �$���%�&�	
���!,"���#�	 ($ �'�%�!,	 +������!),	 %����$�',	 #!���%��.	 ��#3�	
#��-�$-��	':!,��'�%�!,��(	 ���������	 � ��:��	 $ �'������	 �%�#�
�����(	  �"���� ��(	 ���������	 $ �	 ����'	 ������!������.	 ���'��
�����	$ �'������	���!,"���#��	 ���&)	" :$$	�#��&����	#:':!�����
�&(	������!���E��(	J++�#�	�	$����!���	:'��,D��,	%��:	#�3%�"�	
��	$ �$� ����	�	��%�!,�����,	*��	���3���	�)	��#��*��#��	J++�#�&.		

= �%:$ �3%�E���	���!,"����	��$ ��!���	��	$ �%��� ������	
-��� �!,��(	 �	 $� �+� �*��#�(	 �������!���-��	 #	 ��!�	 $�� �%���
��'	����"�	�!�	 �"���� ��"�	������!������	%�	��*�!�	)� : "�*��
�#�)	'���$:!�-�(.	 = �	 $ ���%����	 $ ���%��#��&)	 ��%��	 �������
���,	%!���!,����,	$ �������!���"�	 J++�#��	 *����	$ ��&D���	%!��
��!,����,	����������	�� ���"�	�!�#�.	��#	%�	65,8%	$�-������	��'��
*�E�	%!���!,�&(	$ �������!���(	J++�#�	�!�#�%	[60].	K��	��!����	
$�%��� 3%���	 '��"�'�	 ���!E%����'�,	 �%��#�	 ��*�&(	 '�)����'	
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�"�	��������	�����&'.	��*����	%���&(	+���'��	'�3��	�&�,	��M���
���	��� ��(	«�� ����"�	#��� �!�».	�	$���-�(	��� �'����(	��� ��	
��-�-�$-��,	 ��%���	  �"�	 �$����"�	'��"�	 �	 �)	 "�'�!�"�*�&�	 �% �	
*� �$�&)	�� ���	��	��!�E���	$������&'�	� ���'���� �'�	�� ��&)	
�'$:!,���,	 �	$ �%����!�E�	 ����(	+�!,� :E�:E	�����':	 ��	 �$�-��
�!,�&'	«�� ���&'	'�)����'�'».	K���	'�)����'	����$�*�����	$��
!�3���!,�:E	 �� ���:E	 ����,	 �	 ���$ �����	 ��!�.	 
�&'�	 �!���'�	
��!�*��	 ��!���(	 �'$:!,��-��	 $ ���%��	 #	 $���3���E	 $� �"�	 �	
%�!,��(D�'	���$ �����	J��(	�'$:!,��-��,	�.�.	$ ���)�%��	��!����	
�������!���-��.	��������	��3�&'	J��	��!�����	%!�	�$� �-�(	$�%	
����'	 ������!������'.	 ��	 ��!�����	 �*���%�&'	 ����)�%�'���,	
$�!��-����"�	'�����"�	������!������	��!����	�$� ������"�	�'��
D���!,����	��	� �'�	�� #���,	��	�'����	���	$����!���	$ �%��� ��
���,	���������&(	��!���(	���% �'	$��!��$� �-�����'	$� ��%�	�	
����3��,	) �����-��	��!�.	

�
�

1.3. A�������$3�$���3"%��&���=6�&�3��=6����3���$�"%�
	
�����&�	��������#�,	J��	$ �$� ��&	�&�&��E���	$ �# ������	

$� �%�*�	�� ���"�	�'$:!,��	 $�	�� ��&'	��!�#��'	 ��	 �*��	 ����&�
�����	 �	 ��"��� ������	 $����-��!�������'&)	 Na+	 #���!��	 �	
�����!���-��	'�'� ��	�� ��&)	��!�#��.		

�	)�'�*��#�(	�� :#�: �	J��)	$ �$� ����	�'�����	 "�% �+�����	
!�$�+�!,���	 -�#!�*��#��	 #�!,-�	 �	 "�% �+�!,���	 �'����
" :$$� ��#�.	=�	)�'�*��#�(	�� :#�: �	'����&�	��������#�	$�% ���
%�!�E���	��	�'����J+� �&�,	�	�'�����'�%�&�	���%������.	;	$� �
�&'	���������	$ �����%���	�����(��(	#��!��&	–	#�#���,	�	$ ����
��%�&�	 $� ��'��������(��(	 #��!��&:	 $ �#���,	 ��� �#���,	 ������
#���,	)!� $ �#���.	
�	�'���J+� �&)	$ �$� ����	�	���������	� ��
'�	 $ �'�������	 ��!,#�	 $ �#���.	 ;	 �'�����'�%�&'	'����&'	 ����
�����#�'	 �������	 !�%�#���,	 � �'�#���,	 �:$���#���,	 $� �'�#���,	
'�$���#���,	 �$���#���,	� ��#���,	$ �!�#���,	J��%�#���.	�!�%:��	
��'����,,	*��	���!�"�*��#��	%�" �%�-��	'����&)	��������#��	�'��
����'�%��(	�� :#�: &	$ ���)�%��	��!,#�	�	$�*���,	�	 ��	� �'�	#�#	
�'����J+� &	'�":�	 �� :D��,��	��$�� �%�������	�	�#���)	[76].	
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�& �3������,	J++�#��,	�#� ���,	�"�	 �������	�	%!���!,����,,	�	
��#3�	��#��*����,	'����&)	��������#��	��:�!��!���	)� �#�� �����
#�'�	 3� � ����� �'����,	 ���$���	 ����&�����	 �	 ��!#�'�	 $!��'&,	
#�������&	%����-��-��.		

� ������!,���	 )� �#�� ����#�	 �����!��	 *����	 $ �'����'&)	 �	
���������	� �'�	'����&)	��������#��	$ ���%���	�	���!�-�	1.	

	
��

����1.�

���%�$��#/��*�6�������$3�$���&�3��=6����3���$�"%�
�

��
�

"��4���#$�

�
"%

"�
�$

��



�(

$%
��

�$
��

�
$'

"�
�$

��

�
��
$�

�$
��

� 
($

%�
��

$�
�

�"
($

%�
��

$�
�

����&�����	�	��!�
#�'�	$!��'&,	%	

6	 78	 64	 94	 96	 94	

T� �� ������
 �'���,	

0,02	 0,8	
(19,3*)	

2,9	
(46,4*)	

17,0*	 27,5	 8,4	

pK	 8,9	 7,6	 7,9	 8,1	 8,1	 8,1	

��������!,���	
��!�	%�(�����**	

1	 2	 2	 3	 8	 >8	

��#��*����,	 1	 2	 2	 1,5	 8	 7	

>!���!,����,	%�(�
�����**	

0,5	–	1	
*.	

2	–	3		
*.	

2	–	4		
*.	

2,25	–	4
	*.	

3	–	14	
*.	

6	–	10	
*.	

�&�� ���		
%�(�����	

'�%!���� �&�� �	 �&�� �	 �*��,	
�&�� �	

'�%!����'�%!����

����%�!���-��	 ++++	 +/�	 +++	 +	 +	 ++	

*	–	�	�#����!���'	�:+� �	(pH	7,4)	
**		–	%!�	��+�!,� �-�����(	�	$ ���%��#���(	���������	
	
;��-�$-��	 �"���� ��(	���������	��#!E*�����	�	$ �%��� ����

���	$� �%�*�	�� ���"�	�'$:!,��	$�	��'���*��#�'	�/�!�	��'$����
*��#�'	�� ��&'	��!�#��'	�	 "�!����(	'��"	$�� �%����'	+� '�#��
!�"�*��#�"�	$ � &�����	�� ���(	$� �%�*�	$�	�� ��&'	����!�'.	�	
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��!,D�(	���$���	'������������� :E���	$ �$� ��&	�!�#� :E�	$��
 �%�*:	 �'$:!,���	 $�	 ��'��!����� �����&'	 ��!�#��'	 C	 �	 �!����
'��!����� �����&'	��!�#��'	A\,	����$�*���E��'	��!��:E	*:��
������!,����,	[12].	���!:"�	��# &���	$�!�3���!,��"�	J++�#��	�����
#�����&)	 �!�#�%,	 �&)�%���"�	 ��	  �'#�	 $ ����"�	 ������!������	
$ ���%!�3��	 �.�.��D����#�':	 (1952).	 =�	 '� �	 ��#�$!����	 �$&��	
�$� �-�(	$�%	'�����(	���������(	����#����',	��	��'���!	!:*D�(	
 ��:!,���	 ��#�)	�$� �-�(.	
'	�&!�	�����	�&%�!��&	D�(���	 ��"��
��'$���*��#��	 �	 $�����*���	$� ���+ �!,���	 �!�#�%&,	 ��#	 #�#	 $��
�!�%���	$����!�!�	���%�(�������,	��$�� �%�������	��	-��� &	���
"��������(	 �� ���(	 �����'&,	 ���� �� :E���	 ��D� �&�	 ��!����	
��!�	$�-�����.	���� 	�$ �%�!�!	$�#������	#	�&$�!����E	�!�#�%	���
)�%�	��	��3��"�	������	�	��',	*��	����#�������	�!�#�%�	��	��!�����	
� �%����'	!�*����	��(	�!�	���(	��!����,	�	��!�����	'� �(	���%�(�
�����	��	��*����	$ �-����.	�!�"���� �&(	J++�#�	�!�#�%	��M����!��	
��'���(	��!,��"�	 ��% �3���!�,	�&������"�	$���!�"��(,	�	�'�E���
"�	 �� �-���!,�&(	 � �+�*��#�(	 J++�#�,	 ��	 �!��&(,	 �'�E��(	 $�!��
3���!,�&(	� �+�*��#�(	J++�#�	[157].	��!��	��� �'���&'�	���!�%��
�����'�	 $�#�����,	 *��	 $� � ��% �3����	 $� �+� �*��#�)	 �� ��&)	
:�!��	$ ���%��	#	 ������E	��!��&)	���% �'��	�	�� :D���E	� �+��
#�	�#���(	�	� "����.	= �	J��'	$ � &�����	��"��������"�	����3����	
�#���(	:!:*D���	 � �+�#:	 �#���(.	=�	��� �'���&'	$ �%����!����',	
���%�#����&�	#�!������	��"�������&)	$� �'�� ��,	�#!E*�E��)	���
����&�	'�)����'&,	�&)�%�	��	$ �%�!&	#�'$����-��,	'�":�	+� '��
 ����,	 ���% �'	$���!�"�*��#�(	 �%�$��-��,	 #��� &(	 *���	 ���"�	 ���
�!E%�����	:	�������!��� �����&)	$�-������	[187].		

	

	�������
������������������������������,��������������� ���
!�����������������"����#$������������ �����%����������������.�

������
�������� ����!����������� ��!�
��� �������� ���������
�����

�!�#����!��%�
��&� �����������&,� ���"����&� �� ���!��&� �����
��&,�����"!�&����#�������������������
�.�'����
�!���������������

�������� ����!���������������"�
�� ���
 ���������&� (%%���,� �����
����&� �� (%%������ 
����������,� �!�������������������&� �������
�
������
�������� ����!����������������
��� ��� �������� ��&���������
������ �� ���������������.� 	���"���,� ���� ���������
��,� �

�!����
�������������"���#$���(%%�������������������������)�.����������
(%%���������������������&�����������!
����
��������.�
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*�&��������� –� ��
�������!��&� (�������� �"� �����
����&� ��)��
���
����� �����
���������� vaccinia� �������,� �

�!�#$�&� ���
 �����
������� (%%�����.� '� ������$��� ������ ��������� �����!��� �
������
��������������.�

�����
���� #�

�������� �������#�����!�����

�!�#���������
���� �������� )��������� �������)!����.� �����!�������� –� �������
��
�� +���� 

�������� ���������� ����
�.� ��$�����#�� ����������
����� ���
���� (����� �������� –� ��
%�����!� �� 5����
�2�%��%������!,�
������������"�
�� ����-�&� (%%������� ������.� ProTx�II� –� ��
������!�
������$�&� �"� 30� ��������
��,� ��!�
����&� �"� �!�� �������
��
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����������������������
������������
����,����
!�&�������������$����������������
�����������
�
 -���(%%������
�����
�����A/.�ProTx�II���)������� �������&�!
��������������������
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������������������������
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�� ���� �����
 ���� �� ���������
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�"���%�%�
 ����
���!������
���
,����#$�����!��%�
 ��#���
������
��!��%�
��&� �����,� �������� �� ��!���� ���������� %������#�� ���
"�� ��,�����)������
���!����
��
���.�=������������������!������
������������������������
��������#��
�
�����!
����#�!�%%�"�#���
�����,� ���� �����
������� ���
����������#� (%%����� �� ���� -���#�
��������&������������.�

'� ������$��� ������ �����!����� ���
�!������� 
��!����!��������
����������� ��"������ 0,1�1� ?�� �"� ��
������ � ������
�������
(��
���
���
������!����
�.�*��)������������"���,�����(%%����
�!��
���������������������!
�����
�
���������������"��!�
 -�.�

@�����%���� –� (��� 
�
��� �������� ��"�� ��,� ��"������ !�� 10�150�
?�,�������$����"�
��!����!����������
������,����)����"!������!
��
��������������������������.�B��
�!���������(������
���������
��
��������!�,� �

�!�#$��� ������
 ���� ��!��%�
���� �����������
���.�@�����%���������
�!�������������
 "�#����!
��!��������
����
�������.� 	�� ��"�
 ������ ���
�!�����&� ������%���� �� 
������������
�
��������#��������"�#�!��96�������������!��)�������!�����[142].�
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�
1.4. �'/K%���=�

�
=�'�'�	'�����"�	 ��������#�	 �	  ����� &	%!�	��M�#-�(	%�����

!�E�	��$�'�"���!,�&�	��������	–	�%,E����&.		
�"�����&	 ^2��% ��� �-�$�� ��	 $ �	 %����!����	 #	  ����� �'	

'����&)	��������#��	:%!���E�	� �'�	���������.	=�	%���&'	$ ����
%��D�)��	 ���!�%�����(	 %����!����	 #!���%���	 (#!�+�!���)	 #	 '��
���&'	��������#�'	#� ��#�"�	�	� �%��"�	%�(�����	:��!�*�����	%!��
��!,����,	���!"����,	�	�	%���	'����	150	_"	 �%#�	�&�&����	$���*�
�&�	 J++�#�&.	 K$���+ ��	 (�% ���!��)	 –	 $ �	 %����!����	 #	  ������
 �'	'����&)	��������#��	�&�&����	�:3����	���:%��	'�"#�)	�#���(,	
*��	$ ���%��	#	��!��	'�%!����':	����&����E	��������#�	�	�����'�
�&(	# �����#	�	:��!�*�����	� �'�	%�(�����	��������#�.	K$���+ ��	
�'���	 �	 $ �'��	 ���!,"���*��#��	 %�(�����	 ��	 �*��	 ���%�(�����	 ��	
����$��*��#��	�% ��� �-�$�� &,	��	$ �	�!�#�%�)	$� �+� �*��#�)	
�� ���	J���	J++�#�	��	 ��!��:����	[142].	`� �#�	$ �'���E���	#�'�
���� �����&�	��������#�,	�#!E*�E���	J$���+ ��,	�� �% ���!��.	
��#�'��%�������	 #��-��� �-��	 J$���+ ���	 ������!���	��	1:80000	
%�	1:200000	[188].	

��%���!�'	 �!�#� :��	  �-�$�� &	 ���;	 �	 $� �+� �*��#��	 \�
�$����&�	 �-�$�� &,	�,	#�#	�&!�	$�#�����,	$����-� :��	J++�#�	'��
���&)	��������#��	$ �	�!�#�%�	$� �+� �*��#�)	�� ���	[142].	

>�#�� ��&	 ��$�!,�:E���	 �	 #�*�����	 $ �!��"��� ��	 %�(�����	
'����&)	��������#��,	)���	'�)����'	�)	%�(�����	��������	�����&'.	
= �%$�!�"�����,	 *��	 %�#�� ��&	 �� ��:E�	 ��%� ����� �'&�	 #�'�
$!�#�&	�	'�!�#:!�'�	'����&)	��������#��,	�	��'	��'&'	����$�*��
��E�	'��,D:E	%�++:��E	�	�#���)	[142].	

���!: ������	#��!���,	#�#	�*�������,	��	�*��	��!,D�"�	'�!�#:�
!� ��"�	����,	:��!�*�����	���#���,	�	:'��,D���	�����'�:E	���� ��
-�E	 ����� �	'�����"�	��������#�	[188].	 	

;	:%!�����E	J++�#��	���!,"����	$ ���%��	%����!����	%�#���
'�������	!���	'���!$ �%����!���	#	 ����� :	'�����"�	��������#�	
[142].	

����&'	 �%,E�����'	 ��!�����	 "�% �#� �����	 ��� ��.	 �"�	 %��
���!����	 #	  ����� :	 ��������#�	 :��!�*�����	 �"�	 pH	 (%�!���	 ��!��	
��!�*�&'),	*��	%�!���	���%����	$ �$� ���	'����	*:�������!,�&'	
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%!�	$�-�����.	; �'�	��"�,	J���	$ �$� ��	'�3��	$ �%��� ����,	���#�
����-�E	'�����"�	��������#�	�	#��!�(	� �%�,	��$ �'� 	$ �	���%��
���	 ����� �	�	�*�"	���$�!����	[162].		

	
	

1.5. �"($-�3��*����3��4$*�%�"�"�$�"#��$�!"#"!$$�
�

��$�*��#��	���������	�*��,	D� �#�	$ �'�������	�	��� ���!��
 ��"�!�"��,	 $��#�!,#:	 ��!,D��	 *���,	 ����� "����	 $�# &��	 �!����
���(	���!�*#�(,	!�"#�%���:$��(	%!�	���������.	

�$$!�#�-������	 ���������	 $ �'�������	 $� �%	 $ ���%����'	
���� :'����!,�&)	 ���!�%�����(	 (J�%��#�$��)	 ����� "����,	 !���	
#�#	 $ �%�� �E��(	 J��$	 $� �%	 $ ���%����'	 ��M�#-����&)	 �$����
���	���������.	

>!�	 $��� )������(	 ���������	 �!�����&)	 ���!�*�#	 $�%)�%��	
$ �$� ��&	!�%�#���,	%�#���,	$ �!�#���	�	��#��� &�	% :"��.	= �#�
��*��#�	 �%��������&'	 $ �$� ���'	 ��	 J��(	 " :$$&,	 %���:$�&'	 �	
��D�(	 �� ���,	 ��!�����	 ����� 	!�%�#����	10%.	K���	$ �$� ��,	 ���
!�����	 �����!��	 *����	 :$�� ��!��'&',	 ��	 ����$�*�����	 )� �D��	
������!������	 �	 ��������!,��	  �%#�	 �&�&����	 �!!� "�*��#��	  ��
�#-��.	��	$��� )����,	�!�����&)	���!�*�#	$ �$� ��	���������	!���	
$ �	$�'���	�����#��,	!���	$ �	$�'���	 ��$&!����.	G�*����	��'��
���,,	 *��	 �:�����:E���	 �+�-���!,�&�	 �$ ��	 !�%�#����	 �'�E�	 �	
����'	�������	J��!��&(	�$� �,	�	$ �	$�$�%����	��	�!�����:E	����
!�*#:	�� )��)	%&)���!,�&)	$:��(	��	'�3��	�&�&���,	�& �3���&�	
��!��&�	��:�����.	

�	#�*�����	)� �D�(	�!,�� �����&	3�%#�':	 ����� :	!�%�#����	
�:�����:E�	"�!��&�	+� '&	!�%�#����	�	%����!����'	������$��#�	
(;���%3�!,).	
)	��$�!,�������	'�3��	�&�,	:%���&',	��$ �'� 	$ �	
�&$�!�����	+�� ��#�$��	"!��#�	�	"� ����,	��#	#�#	"�!,	'�3��	���
�����	��$�� �%�������	��	#���-	+�� ��#�$�.	

��%�!,��"�	 ���'�� ����	���!:3�����	���:�-��,	#�"%�	����)��
%�'�	������!��,	����� "��&	$�# &�&�	#�3�(	–	$ �%%�� ��	����,	
!���	 �� :3�&(	 �!:)���(	 $ �)�%	 �!�	 �� �����:E	 $� �$��#:.	 >!�	
J��)	 -�!�(	 ��	 $�%)�%��	 �&D�$� �*��!���&�	 ��������#�	 �	 ��%�	
��%�&)	 ����� ��,	 �	'�3��	 $ �'����,��	 # �'	!�%�#����	 �	 $ �!��
#����'	�	��%�	!�$�%��(	J':!,���	(K���).	�������� :E��(	J++�#�	
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 ����������	*� ��	30�40	'��:�	$��!�	���������,	$��!�	*�"�	'�3��	
�&�,	%�$�!����!,��	$ ���%���	��+�!,� �-������	���������.	

>!�	 �$$!�#�-�����"�	 ������!������	 �� ������(	 $� �$��#�	
$� �%	$ ���%����'	 ��'$���$:�#-��,	$� �-������	�!�	D:��� ����
���	'�3��	$ �'����,��	15�20%	��%�&(	 ����� 	+���!�.	=��!�	�$�
$!�#�-�����"�	���������	��!���,	���%�(�����	����������	��!Q��(,	
�	 �� ���	 ��!��:E	*:�������!,����,	��	 � �#	%�	 2	 �:��#.	 K���	'���%	
'�!�	 ��$ ��� ����	�	������,	)���	���!�%������	$�#���!�	�"�	�����
$������,	[124].		

	
�

1.6. 
�$�5$(=�$�L$#/���5$"��"+�$�(�"%"'�$�"%"+����3��4$$�%�
"�"�$�"#��$�!"#"!$$�

�
>!�	 ��+�!,� �-������(	 ���������,	 #�#	 $ ���!�,	 ��$�!,�:E�	

'����&�	���������#�	#� ��#�"�	�	� �%��"�	%�(�����	�	%����!����'	
J$���+ ���.	

=� �%	$ ���%����'	��M�#-�(	%�!3��	�&�,	 �����!,��	��� ��	
���'���,	%!�	�&��!����	���'�3��(	�!!� "��	�!�	��$� �����'����	
$ �$� ����.	

=� �%	��+�!,� �-����(	���������(	�������!,��	%�!3��	�&�,	
�&$�!���	 PRIC�����	 %!�	 �&��!����	 ���'�3��(	 �!!� "��	 ��	 $ �$��
 ��&.	��	 �#�'��%:����	%�!��,	��:� �#�3�&(	����	�	'����&'�	����
�����#�'�,	$��#�!,#:	�	�!:*��	��!�*��	��$� �����'����	��	'�3��	
�&����,	���+�!�#��*��#�(	D�#	[2].	

=� �%	$ ���%����'	��M�#-��	�$� �-������	$�!�	%�!3��	�&�,	
�� �������	 ������$��#�'.	 >!�	 ������!������	 $� ��(	 ��M�#-��	
%�!3��	�&�,	$ ���%���	$ �%�� ���!,���	��$�*��#��	���������.		

����)�%�'�	 ����"��,	 ��$ �%��'� ����"�	 ��:� ����:%����"�	
���%����.	>!�	�"�	$ �%��� ������	����)�%�'�	$ �%$��&!��,	 ���
��� 	��������#�	��	� �'�	$ �%��3����	�"!&,	$� ��%�*��#�	%�!��,	
��$� �-����:E	$ ��:.	

>!�	 $ �%��� ������	 $ ���!���(	 ��#��*��#�)	 J++�#���	 '����
�&)	��������#��	�!�%:��	��$�!,�����,	��!,#�	���	��M�'	$ �$� ���,	
#��� &(	 � ��:����	 %!�	 %����(	'���%�#�	 ���������;	 ���"%�	 %�����
!��,	 ����#���� �#�� 	 (��$ �'� ,	 �% ���!��)	 �	  ����� 	 '�����"�	
��������#�,	 # �'�	 �!:*���,	 #�"%�	 �:�����:E�	 �� ,���&�	 $ �*��&	
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%!�	�"�	��#!E*����;	��	$ ��&D��,	 �#�'��%:�'�(	%��&,	��������
��(	��	 ��*���	�	������������	�	'����(	��!�	$�-�����.	

�!�%:��	 $�	 ���'�3�����	 ����"��,	 ���%����	 �������� :E��"�	
 ����� �	 �	 �*�"�	 ���$�!����.	 ���$� �&),	 J++�#�������,	 ���������	
�:%��	��3�	�����	�&��#�(	#��!�������	� �%&	�	�*�"�	���$�!����	�	
���#����-��	 ��������#�.	 ������ &),	 �����	 $��&D����(	 ���#:!� ��
��-��,	����&�����	'�����"�	��������#�	��	�*�"��	���$�!����	�&D�,	
�	���*��	��!,D�	�	�� �������,	 �������	��#��*��#�)	J++�#���.	= �	
��!�*��	 ���$�!���!,��(	 ��+�!,� �-��	 �#���(	 �!�%:��	 ��%����,	
$ �%$�*�����	$ ���%��#��&'	'���%�#�'	���������.	

	
�

1.7. �3#"J���$*�&�3��"+����3��4$$�
�

= �	���%����	'����&)	��������#��	'�3��	�����#��,	��$� ����
��'���,	$��!�%��),	�	��'	*��!�	���+�!�#���,	�	��#3�	'�":�	 �����
���,��	 ��#��*��#��	 ��#-��,	�#!E*�E���	#� %����#��*����,	�	$��
 �3����	-��� �!,��(	�� ���(	�����'&	[154].		

��#��*��#��	 ��#-��	 ������E���	$ �	$ ��&D����	%�$:���'�(	
%��&	��������#�	$ �	��+�!,� �-��,	!���	��!�	$ ���)�%��	��:� ����
�:%�����	���%����	$ �$� ���,	#��� ��	$ ���%��	#	 ��#�':	$��&D��
��E	#��-��� �-��	$ �$� ���	�	# ���.	
�������,	*��	��#��*����,	���
�����	��	!�$�+�!,�����	$ �$� ����	�	���$���	����&�����	�	��!#�'�	
$!��'&.	 H�'	 ��!,D�	 ���$��,	 ����&�����	 �	 ��!#�'�	 $!��'&,	 ��'	
��!,D��	%���	%�!3��	$�$���,	�	�����'�&(	# �����#	%!�	$ ���!����	
��#��*��#�)	 ��#-�(.	=��!�%���	���'�3�&	��	��� ��&	-��� �!,��(	
�� ���(	�����'&,	#��� &�	$ ���!�E���	�:%� �"�'�,	:"�������'	����
�����,	�	��#3�	#� %����#��*��#�'�	 ��#-��'�.	;	$ ���!����'	#� �
%����#��*�����	 �������	 �� :D����	  ��'�,	 �&�����&�	 ����&�����'	
'����&)	 ��������#��	 �	 Na+�#���!�'�,	 *��	 $ ���%��	 #	 �� ���
���� �#:!� ��(	 �!�#�%�	 �	 :"������E	 �������	 �%������� �+��+���	
'���)��% ��'�.	���!�*�&�	��������#�	�'�E�	 �����	� �%����	�	Na+�
#���!�'�	�	�&�&��E�	 ���:E	��3���,	�� :D����	 ��'�	[28].		

�#�' ���"�&��$�/,�-�"���$�"#���"(�3�=&$�%�"��"M��$$����'$"�
�"�3$-�"3�$�*%#*K�3*�(��(����=�'#$��#/�"!"�'�+3�%$*,�"�#�'�K)$��
%=3"�$&�3�"'3�%"&�3���#��&$�(#�4&=�(� ($%���$�,��"($%���$�,�#��
%"�� ($%���$�,����$��$�).���3# -���%%�'��$*��"�3$-�3�"+�'"4=��'$��
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3�%���=&$�(�"*%#��$*&$�$��"�3$��5$$�&"! �� �=�/� ��� M��$*� 3���
'�-�"+�'�*��#/�"3�$,� %(#"�/�'"� �3$3�"#$$.� ���� (��%$#",� R�"� 3"3�"*�
�$�� (#"6"� ("''���3*� "�=-�=&� ����$&�5$"��=&� &��"(�$*�$*&.�
���'3�%"&���"�#"J�"+�("&")$�*%#*��3*�%� ��$%���"��%%�'��$��#$�
($'�"+�R& #/3$$.�
�$%"'$&�(�"�"�"#�$����3$%�"+�����($$�"3���"%�
�$�3��'5�,�%=4%���"+�����5$�+�3$3��&�"+��"�3$-�"3�$�&�3��"!"�����
3���$���«LipidRescue»��(http://www.lipidrescue.org/).�

	


�"�"�"#�LipidRescue�
�

1.���������	
�����		��1,5�
�/���20%��	������������1�
�	
�
�
�(100�
������������������
�����������70��������50�
����������	�
���
�����������35���).��

2.���������	��	�������	
���	
�����		
���	�
����20%��	�
�����������������������0,25�
�/��/
�	
�
�(���������������
��
	��������	��).��

3.� ����������� ���	�
� ��		��� 
����������,� �������� 	��
���
���
���������� ��������������	��� ���
�� ����	����������
�����
�����
��
���.��

4.����������������	��������	����	����������������	���.�1�
�������3�5�
�	
������������3�
�/���������	����������	����	���
������	����������	����.��

5.������������	�������	
���	
�����		
���	�
�����	����
�������������	������������ �����
���	�
���.�����
�����������
���!����� ������	���� 
��������� ��������� �	�
���� ���
0,5�
�/��/
�	.��

6.� "����
���	��� ����
�	�
�
��� ����� 20%� #	���������� –�
8�
�/��.��

���
��� ������������� �����	��� �	�������������� ����� �����
	����70���:�–�����
����500�
��20%��	������������50�
��$��� �–�
	��������50�
�����������������������������	
�����		�� (100�

�)�–�������������
�������	���������
���������	� ����������
���	���������	���15�
�	
��–���������������!�	����	���������
	�������,�����������	�����	
����	������
�����
��������

��$� �����'���,	��������#��	������!���	��	9%	%�	19%	��!�3�
����(	'�����(	���������.	���	'�3��	�&�,	�&�����	 ��#-��(	"�$� �
*:�������!,�����	 ��'�%!����"�	 ��$�	 (�$�� �%������(	 �$�-�+�*��
�#�'�	 �'':��"!��:!���'�	 #!����	 E)	 �!�	 "�$� *:�������!,����,E	
��'�%!����"�	 ��$�	 (��:�!��!����(	 #!���*�&'�	 '�)����'�'�)	 ��	
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'����&�	��������#�,	�%,E����&	�	#���� ����&,	!���	�����,	���'�
':��&(	)� �#�� .	�:�����:��	'�����,	*��	��!,D��	*���,	��������(	
��	�!!� "��	�������	�	���� ��(	���� $ ���-��(	���:�-��	���'����
!�"�'�	$ �	�!:*�(��'	��:� ����:%����'	���%����	�!�	����&�����	
$ �$� ���.	��� �*��'���,	�������(	�!!� "��	��	'����&�	���������
#�	$�	���������'	 ���&)	���� ��	�� ,� :��	��	1%	%�	60%	�!:*���	
��$� �����'����.	 H���	 ���"�	 �!!� "��	  ����������	 ��	 �'����
J+� �&�	$ �$� ��&	�	�&�����	�&�����3%����'	$� ��'��������(�
��(	 #��!��&.	 �%��������&'	 ��M�#-����&'	 �'����J+� �&'	'����
�&'	��������#�',	$ �'����'&'	�	���������	� �'�,	��!�����	�����
#���.	���������	��	�!!� "��	��	�'�����'�%�&�	$ �$� ��&	# �(��	
 �%#�	[21,	97].		

���	 �%�:	 " :$$:	 ��!�3����(	 ��M�#-�(	 '����&)	 ��������#��	
������!�E�	 $ �'�(	 ��( ���#��*��#�(	 J++�#�	 �	 '������	 ���%�(���
���	 ��	 �# :3�E���	 �#���.	 ��( ���#��*��#�(	 J++�#�	 $ ���!�����	
%�"��� �-��(	 D�������#�)	 #!���#	 ���!�*�#	 �� ���.	 H���	 ���"�	
��( ���#��*��#��	 J++�#�&	  ������E���	 $ �	 $ �%!����(	 ��+:���	
'����&)	��������#��,	!���	$ �	��� ���� �!,��(	��M�#-��	[28].	

= �	%����!����	�&��#�)	%��	J$���+ ���	�	 ����� 	��������#�	
'�3��	���!E%��,��	�D�'�*��#��	$�� �3%����	�� ���.	�	J��(	����
��	 ����:E	 ���� �3����,	 �:3��	 $ ���!��,	 $ �	 $ ���%����	 ��M�#�
-�(	�	��!����)	�'�3�&)	�	� ����(	�����	 ��#�	�D�'�*��#�(	��( ��
$����	� ���!,��"�	�� ��	[134].		

�
�
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�

�#�%��2.�

�3���*����3��4$*�(�$�"(���5$*6�%�("#"3�$��"3��

�
2.1.�B %3�%$��#/��*�$����%�5$*�("#"3�$��"3��

�
H:�������!,���	���� ��-��	$�!����	����	��:�!��!���	�� ��'�	

$� ��(	�	��� �(	�����	� �(��*��"�	�� ��.	�� )���	��%�!&	$�!����	
����	�	�#�!������&)	$��:)	���� �� :E���	$� �%��'	�	��%��'	 ��
D��*��&'�	 �� ��'�.	 =� �%��(	  �D��*��&(	 �� �	  ������!�����	 �	
��!����	��#���"�	��!�#�	����	(agger	nasi)	–	#�����"�	�&��:$�	$� �%	
'����'	$ �# �$!����	 � �%��(	������(	 �#����&.	��	��%���	 ��:��
 �����	 �����&�	 �����	 ���� �� :E���	 �!�����:E	 ���!�*#:	 !����
 �!,��(	����#�	$�!����	����	�	�#�!������&)	$��:),	�	��#3�	�� )���	
��%�!&	 $� �"� �%#�	 ����.	 ��#3�	 ��	 $� �%��"�	  �D��*���"�	 �� ��	
��)�%��	�� :3���	����,,	#��� ��	�&)�%��	��	�� :3�:E	$��� )����,	
����	���� �� :��	�"�	�#��.	;	$� ��(	$� -��	� �(��*��"�	�� ��	�%:�	
��!�#��	 ��%�!�#���"�	 �	 $�%�!�#���"�	 �� ���,	 #��� &�	 ���� ���
 :E�	#� ��,,	�$��#:	�	�#��&	����.	K��	�� �&	�&)�%��	��	$�!����	� �
���&	 �	 ��!����	'�%��!,��"�	 :"!�	 "!���	 �	 #� ��	 ����.	 ��%"!����*�
�&(	 �� �	 ��	 $� ��(	 $� -��	 � �(��*��"�	 �� ��	 ���� �� :��	 #�3:	
!��.	��%��(	 �D��*��&(	�� �	�)�%��	�	 �D��*��:E	#���,	��	� ���&	
���� �� :��	��%���	 �D��*��&�	�*�(#�	�	#!�����%�:E	$��:):.	
��
�� ��-��	 ��3��)	 ��%�!��	 $�!����	 ����	 ��:�����!�����	 �����'�	
��� �(	$� -��	� �(��*��"�	�� ��	�	��������"�	�	��'	# &!������"�	
"��"!��.	��� ��	$� -��	� �(��*��"�	�� ��	–	�� )��*�!E����(	�� �	
�&)�%��	��	$�!����	*� �$�	*� ��	# :"!��	���� ����	�	# &!�����:E	
�'#:.	�%��,	��	%���	��%���	�� )���	�!,���!� �&�	�� �&,	�#:!���(,	
$�%"!����*�&(	 �� �,	 2–3	 �����	 #	 # &!������':	 "��"!�E.	 ��� ��	
$� -��	� �(��*��"�	�� ��	���:$���	*� ��	# &!�����:E	�'#:	�	� ���
�:,	"%�	%���	#���*�:E	����,	–	$�%"!����*�&(	�� �,	#��� &(	$ �)�%��	
*� ��	�%���'���&(	#���!	�	���� ����	 ������!�����	�	'�"#�)	�#���)	
$�%"!����*��(	��!����.	K��	�����	�	*��������	����$�*���E�	*:������
��!,�:E	���� ��-�E	�� :3��"�	����	�	$ �%%�� ��	$�!����	����.		

; &!�����&(	"��"!�(	��%���	# :$�&�	�� ��&�	�����:	��!,D�(	
(���)	 �	 '�!&(	 ����&�	 �� �&,	 � ����!,�:E	 ����,,	 �����!!� �&�	
�����,	'�%��!,�&�	�	!��� �!,�&�	��%���	�����&�	�����,	��������
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�&(	�� �,	 "!���*�:E	����,.	; &!�������	�'#�	$�%�!������	��# &�
������	 �	 $�!���,	 ����	 #!�����%�������&'	 ���� ����'.	 =��!�%���	
 ��$�!�"�����	 ��	 !��� �!,��(	 ����#�	 $�!����	 ����	 �	 ��%��(	 *����	
�� )��"�	������"�	 )�%�,	 :	 ��%��"�	 #��-�	 � �%��(	������(	 �#����
�&.	H� ��	# &!�������	���� ����	��	# &!������(	�'#�	�&)�%��	�	
$�!���,	����	# &!�������	� �� ��	!���	��	�����,	�	��#3�	��������
�&(	�� �	�	��%���	'�%��!,�&�	�	!��� �!,�&�	�����&�	�����	# &�
!������"�	"��"!��.	�����!��	%!�����	�������	����,	–	��������&(	
�� �	–	�!�%:��	�%�!,	# ��	��D��#�	$�	$� �"� �%#�	����	%�	 ��-��
��"�	���� ����,	"%�	������'��� :��	�	��!,D�'	����&'	�� ��'	$��
� �%����'	  ��-���"�	 �� ��.	 �����,	 ����$�*���E���	 ���� ��-�E	
#!�����%��(	 $��:)�	 �	 ��%��)	 #!���#	  �D��*���"�	 !��� ����,	 �!��
%:E�	��	 # &!������(	�'#�	�	��3�EE	� ����!,�:E	��!,,	 �	 ����'	
 ������!�E���	�	��!����	:#�����&)	$��:)	[27].	

;��%�	�	#�� ):	��	"!���*��"�	:��,�	�!:)���(	� :�&	�	$�!���,	���
��"!��#�	 ��# &������	 �������!�"�!���&(	 #���!,	 ���:��(	 "!���*�
�:E	����,	# &!������"�	"��"!��	("!���*�&(	�� �	��#�).	=��!�%��(,	
:*����:��	 �	 ��"��������(	 ���� ��-��	 �!:)���(	 � :�&.	 ��D��#����
�!�"�!���&(	#���!	($ ��:����:��	�	40%	�!:*���)	�����	3–6	�� ��&)	
�����(,	���� �� :E��)	#!�����%�:E	$��:):,	 ��%���	��%�!&	$� ��
"� �%#�	����.	C	��!,D������	!E%�(	�'�E���	%�$�!����!,�&�	��%�
���	!��� �!,�&�	�����&�	�����	# &!������"�	"��"!��,	#��� &�	$�	
��%�!,�����	 $ �)�%��	 *� ��	 $� $��%�#:!� �:E	 $!�����#:	 �����(	
#����	 �	 $�!���,	 ����	 �	 ���������&)	 #���!�).	 H���	 ���"�	 %�$�!���
��!,���	�������	����,	$ ���#���	��	��#��:E	����#:	����	��%	��3��(	
������(	 �#�����(	[22].	K��	$:*#�	�������	��#!E*���!,��	��	��"����
����&)	��!�#��,	#�#	��'$���*��#�),	��#	�	$� ���'$���*��#�)	[46].		
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