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1.Места силы

 
Место силы – место твоего пробуждения, роста и развития! Помни об этом!

Сила нужна каждому человек. Без нее никак! Нет желаемых действий, если ощущается
нехватка силы. Всем нужна разная сила. Эмоциональная, физическая, энергетическая, мен-
тальная. И чтобы понять какой именно силы не достает, лучше всего слушать себя. Чувство-
вать свои потребности. Зачем искать ответ на вопрос о состоянии собственных сил у других
людей? Каждому из нас нужна своя сила. В чем именно нехватка мы можем почувствовать
сами. И восполнять пробелы.

Горы или моря, степи или леса, древняя или современная архитектура, Европа или
Восток, домашний очаг или встреча с  друзьями  – каждый из  нас может легко определить
направление пути, опираясь на свои чувства и ощущения. Правильно выбранное место, заня-
тие, встреча восполнят потраченные силы. Сердце запоет и  тело станет легким. Потому
что освободится от ненужной тяжести. И тогда можно будет взлететь, впорхнуть, побежать
навстречу своим интересам и желаниям.

Много лет я путешествую на Синайский полуостров. Знакомые недоумевают, что можно
там смотреть по несколько раз в год. Предлагают мне альтернативные варианты отдыха, убе-
дительно аргументируя свои рекомендации. Всегда согласна с ними. Их доводы действительно
верные. Но их советы подходят им самим. Потому что они не чувствуют на Синае то, что ощу-
щаю я.

Синайский полуостров, залитый солнцем и насыщенный ветром пустыни – это насла-
ждающее счастье радости и восторга, которые просыпаются, как только самолет приземляется
в аэропорту Шарм Эль Шейха.

Утром солнце неожиданно выглядывает из-за Красного моря, стремительно набирает
высоту, а затем горячо и требовательно командует днем. Вечером закат обволакивает синай-
скую землю молочной пеленой и нежным покоем. Быстрые по времени восходы и закаты, ско-
ростные изменения температуры в атмосфере (от мягкого, влажного тепла до сухого жара)
заставляют организм подстраиваться под природу места и просыпаться. Пробуждение внут-
реннего огня желаний, насыщение скорость солнечной активностью, наполнение тела теплой
энергией и наслаждение от нахождения в атмосфере, где каждая песчинка согрета и пропитана
солнцем. Происходит восполнение нехватки. Недостатка солнечной энергии.

Проникновенный молитвенный призыв, возникающий извне и ниоткуда, разливающийся
над пустыней, словно эхо громовых раскатов, проникает глубоко внутрь и будоражит спящую
внутреннюю силу, которая способна менять настроение и физическое состояние. Эти звуковые
вибрации поднимают, пробуждают, оживляют дух и волю.

Бедуины в своих белых одеяниях, словно волшебники и колдуны из сказки, включают
внутреннюю осмотрительность и осторожность, заставляют организм слушать свою интуицию.

Продавцы в местных магазинчиках, стремящиеся продать туристу все, что угодно, сразу
превращаются в друзей, готовых с тобой общаться просто так, как только поприветствуешь их
на арабском языке. Друзья – это поддержка, опора, спокойствие. Выслушать, а не отмахнуться,
вслушаться, а не формально поприсутствовать во время беседы, угостить чаем в знак дружбы –
посыл энергетики заботы и уюта домашнего очага.
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Красное море – самое ласковое море на свете! Состав морской воды Красного моря бла-
готворно воздействует на здоровье человека. Многие заболевания просто исчезают у людей,
если долго находиться у воды. А если купаться?!

У  воды Красного моря любая внутренняя нестабильность мгновенно превращается
в плавность и ритмичность. А подводный мир? Он больше, чем сказка! Фантастически краси-
вый, удивительно многообразный и таинственно привлекательный. Мир Красного моря будо-
ражит воображение, пробуждает желание познать тайны глубин человека и природы.

Синай – место древнейших исторических событий, связанных со временем библейского
Исхода, с  паломничеством сынов Израилевых, со  Скрижалями Закона, врученными Богом
Моисею. «Неопалимая купина», «манна небесная» – тоже Синай.

«И увидел он, что терновый куст горит огнем, но куст не сгорает» (Исход 3:2).
Есть в этой местности растения с большим количеством пузырьков, наполненных эфир-

ными маслами. При приближении пламени к растению, пузырьки раскрываются и выброшен-
ное масло загорается. Так же здесь растет дерево. Похожее на акацию. При цветении его виш-
невые ветви покрываются пурпурными цветами, и оно производит впечатление горящего куста.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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