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Аннотация
Мемуары Императрицы Александры Федоровны (в девичестве принцессы Алисы

Гессен-Дармштадтской), жены последнего русского Императора Николая II, поражают своей
мудростью и глубиной. «Каждая женщина имеет в себе также материнское чувство к
человеку, которого она любит, это ее природа». Бескорыстность, благородство, терпимость
и любовь к Богу и людям – это то, чем обладала Императрица и чему учила своих детей.

Это издание дополнено письмами Александры Федоровны и дневниковыми записями
Николая II, раскрывающими взаимоотношения представителей царской семьи.
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Александра Федоровна Романова
Мемуары последней Императрицы

 
Бог и человек. Вера и вечность

 
 

* * *
 

Без благословения Бога, без освящения Им брака все поздравления и добрые пожела-
ния друзей будут пустым звуком. Без Его ежедневного благословения семейной жизни даже
самая нежная и истинная любовь не сумеет дать все, что нужно жаждущему сердцу. Без
благословения Неба вся красота, радость, ценность семейной жизни может быть в любой
момент разрушена.

 
* * *

 
Мы знаем, что, когда Он отказывает нам в нашей просьбе, то выполнение ее было бы

нам во зло; когда Он ведет нас не по той дороге, которую мы наметили, Он прав; когда Он
наказывает или исправляет нас, то делает это с любовью. Мы знаем, что Он все делает ради
нашего высшего блага.

 
* * *

 
Над каждым из нас всегда парит невидимый Ангел-Хранитель.

 
* * *

 
Есть горе, которое ранит еще больше, чем смерть. Но любовь Бога может превратить

любое испытание в благословение.

За тучей скрывается звездный свет,
После ливня солнечный луч сияет,
У Бога существ нелюбимых нет,
Всем твореньям своим благо Он посылает!

 
* * *

 
И так течет жизнь истинного дома, иногда при ярком солнечном свете, иногда во мраке.

Но при свете или во мраке – она всегда учит нас обращаться к Небу, как к Великому Дому,
в котором претворяются все наши мечты и надежды, где соединяются вновь порванные на
земле узы. Во всем, что мы имеем и что делаем, нам необходимо благословение Бога. Никто
кроме Бога не поддержит нас во время великого горя. Жизнь так хрупка, что любое расста-
вание может оказаться вечным. Мы никогда не можем быть уверены, что у нас еще будет
возможность попросить прощения за злое слово и быть прощенными.



А.  Ф.  Романова.  «Мемуары последней Императрицы»

5

Наша любовь друг к другу может быть искренней и глубокой в солнечные дни, но
никогда она не бывает настолько сильной, как в дни страданий и горя, когда раскрываются
все ее скрытые до этого богатства.

 
* * *

 
Христианство, как небесная любовь, возвышает душу человека. Я счастлива: чем

меньше надежды, тем сильнее вера. Бог знает, что для нас лучше, а мы нет. В постоянном
смирении я начинаю находить источник постоянной силы. «Ежедневное умирание это тропа
к ежедневной жизни»

 
* * *

 
Чем ближе душа приближается к Божественному и Вечному Источнику Любви, тем

полнее раскрываются обязательства священной человеческой любви, и тем острее укоры
совести за пренебрежение к малейшим из них.

 
* * *

 
Ближе к Богу мы бываем, когда считаем себя самыми не (испр. от руки) достойными.

И приятнее всего для Него мы тогда, когда смиряемся и раскаиваемся до пыли и пепла.
 

* * *
 

Чем смиреннее человек, тем больше мира в его душе.
 

* * *
 

Мы должны крепиться и молить Бога, чтобы Он даровал нам терпение вынести все,
что Он нам ниспошлет. Искушения, попущенные мудрым и любящим Отцом, предшествуют
Его милостям.

 
* * *

 
Тот, кто хочет зажечь сердца других людей любовью ко Христу, должен сам пылать

этой любовью.
 

* * *
 

Воспоминание о прошлых милостях поддержит веру в Бога в испытаниях грядущих.
 

* * *
 

Учись ради любви к Богу расставаться даже с близким и дорогим тебе человеком.
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* * *

 
Есть много людей, в которых Богом заложена жажда совершенства, которые не удо-

влетворены собой, стыдятся себя, терзаются желаниями, которые не в силах удовлетворить,
инстинктами, которые не могут осознать, силами, которые не могут применить, обязанно-
стями, которые не могут выполнить, смятением, которое не могут никому высказат. Рад бы
был любому изменению, которое сделало бы их благороднее, чище, справедливее, более
любящими, более чистосердечными и разумными, и, когда они думают о смерти, их мысль
можно выразить словами поэта:

К жизни, не к смерти я устремляюсь,
Ярче, полнее жить собираюсь,
Малостью не удовлетворяюсь.

Этим людям можно повторить слова Господа: “Дерзай, чадо!” (Мф. 9, 2) Бог щедро
одаривает людей. Если есть жажда Божественного, она несомненно будет удовлетворена.
Если вы стремитесь стать лучше, так и будет. Только верьте своим лучшим чувствам, не ста-
райтесь заглушить в себе эту жажду святого, боритесь, несмотря на ошибки, промахи, даже
прегрешения. За каждого, за кого Бог с вас спросит, даже когда Он прощает, продолжайте
борьбу, несмотря на все разочарования. Да благословенны будут те, кто жаждет правды! Нам
было сказано: “И Дух и невеста говорят: прииди! И слышавший да скажет: прииди! Жаж-
дущий пусть приходит, и желающий пусть берет воду жизни даром” (Откр. 22, 17).

 
* * *

 
Душа, открытая более другого духовному, лучше знающая Бога, больше боится оши-

биться пред Ним, больше трепещет в памяти о Страшном Суде.
 

* * *
 

Нам нужно искать своего спасения в том положении, в какое поместило нас Провиде-
ние, а не строить воздушные замки, воображая, как добродетельны мы были бы в каком-
то другом положении. И потом, нам надо по-настоящему верить в Бога даже в малом. Боль-
шинство людей проводят жизнь, охая и сокрушаясь по поводу своих привычек, рассуждая о
том, что их надо изменить, составляя правила своей жизни в будущем, которого они ждут,
но которого, быть может, будут лишены, и таким образом теряют время, которое следовало
бы тратить на добрые дела на пути к своему спасению. К спасению нужно стремиться каж-
дый день и каждый час. Нет времени, лучшего для того, которое Господь в своей милости
дает нам сейчас, а что принесет нам завтрашний день, мы не знаем. Спасение достигается
не одним нашим мечтанием, а усердным прилежанием. Постоянное трезвение угодно Богу.

Даже мелочи становятся великими, когда они по воле Божией. Они малы сами по себе,
но тотчас же делаются великими, когда исполняются ради Него, когда ведут к Нему и помо-
гают навечно с Ним соединиться. Вспомните, как Он сказал: “Верный в малом и во многом
верен, а неверный в малом неверен и во многом” (Ак. 16, 10).

Душа, которая искренне стремится к Богу, никогда не смотрит, большое это дело или
малое; достаточно знать, что Он, для Кого это делается, безгранично велик, что все создания
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Его должны быть полностью Ему преданы, а достигнуть этого можно, только выполняя Его
волю…

Страдать, но не терять мужество вот в чем величие… Куда бы ни вел нас Бог, везде мы
Его найдем, и в самом изматывающем деле, и в самом спокойном размышлении…

То, что нас угнетает и ранит нашу гордость, больше приносит пользы, чем то, что вол-
нует и вдохновляет.

 
* * *

 
Природа Бога – Дух. Имя Бога – Любовь. Отношения Бога и человека – это отношения

Отца и сына.
 

* * *
 

Люди видели шипы на главе Иисуса, а ангелы видели розы.
 

* * *
 

Когда проснусь, потребуется вновь
Вся преданность моя и вся любовь.
Тогда Его увижу я, какой Он есть,
Который знает все, что было и что есть.

Христос знает, что в сердце человека. Когда Он смотрит на нас, Он видит не только
какие мы, но и какими мы можем стать. Христос смотрит на молодую жизнь, стоящую перед
Ним, и видит в ней – под внешней непривлекательностью великолепную зрелость и призы-
вает к ее воплощению.

Иисус всегда видит лучшее в человеке. Он видел возможность добра, которая скрыва-
лась в мытаре за всей жадностью и бесчестностью, и Он призвал его стать одним из своих
друзей. В падшей женщине, которая лежала у Его ног, Он желал увидеть душу непорочную
и сказал ей слова милосердия и надежды, которые спасли ее. В каждом, кто появился с Ним
рядом, Он видел возможность выявить что-то хорошее.

Нужно в человеке видеть лучшее, что в нем есть, и уметь находить красоту и добро
в жизни каждого, если мы хотим вдохновлять людей на развитие лучших их качеств.
Богу не нужна помощь, чтобы раскрывать Его бутоны и давать цвести Его розам. Бутоны
должны раскрываться и розы цвести естественным путем, путем, который определил Гос-
подь, Заставлять их цвести раньше времени значило бы погубить их. Мы должны быть мак-
симально осторожными, пытаясь влиять на духовную жизнь других людей, особенно детей.
Насилие может принести непоправимый вред. Лучшее, что мы можем сделать, чтобы раз-
вить духовную жизнь других это – дать им атмосферу любви и чистоты. Новая дружеская
связь для многих меняет все будущее. Для каждого из нас много значит знать, что кто-то
нами интересуется.

Один из первых секретов умения помогать – это способность ободрять других. Обод-
рение нас вдохновляет; если его нет, гаснут многие благородные возможности. Ты думаешь,
что не можешь добиться многого в жизни, не можешь сделать ничего хорошего, ничего пре-
красного. Тебе кажется, что и твои друзья думают так же, и тебя охватывает безнадежное
чувство собственной незначительности. Потом приходит кто-то, кто видит твои способно-



А.  Ф.  Романова.  «Мемуары последней Императрицы»

8

сти, чей взгляд ловит драгоценные проблески твоей души, кто видит в твоей жизни возмож-
ности, о которых ты никогда не подозревал, и говорит тебе об этом. Ты понимаешь, что это
для тебя значит. Любовь Иисуса к Симону, высказанная Им, и Его ободрение, стали для него
началом новой жизни. Иисус поверил в него, и это наполнило его упованием.

Христос видит в нас возможную красоту характера и возможную силу для служения и
сразу же стремится показать нам спрятанные в нас сокровища. Это не всегда легко, а иногда
очень трудно.

 
* * *

 
Мы должны утвердить в нашем сознании мысль, что цель Бога по отношению к нашей

жизни это уподобить нас Христу. Если у нас тяжкая ноша, то потому, что благодаря ей мы
лучше растем. Если другие нас подводят для нас это еще один урок терпения и кротости.
Если у нас трудное положение, неподходящие условия это для того, чтобы мы могли совер-
шенствоваться в трезвении и учились быть довольными, находясь в любом обстоянии. Все-
гда Господь наш дает нам новые уроки, заставляя нас приблизиться к прекрасному образцу,
который Он для нас создал, готовя нас к лучшему служению.

 
* * *

 
Христос призывает всех раскрыть в себе самые лучшие черты. Мы еще не достигли

совершенства. В нас таятся такие качества, которые, если пробудить их и развить, сделают
нас благороднее, достойнее, полезнее.

 
* * *

 
Христос собственную Божественную жизнь вкладывает в тех, кто следует за Ним. Он

воплощается в них. Сами по себе они имеют не больше сил, не больше мудрости, не больше
способностей, чем другие люди. Но с благодатью Христовой они могут выполнить то, что
было бы невозможно без Его помощи.

 
* * *

 
Если наша любовь верная и искренняя, мы всегда уповаем на небеса. Что такое

молитва? Это когда мы находимся рядом со Христом.
 

* * *
 

Есть также обещание защиты. У нас есть уверенность, что Бог постоянно видит нас,
каждый шаг, который нам предстоит сделать в этом мире. Но нам нужна помощь и в духов-
ном развитии, и в этом Небо нам тоже помогает: “Господь сохранит тебя от всякого зла” (Пс.
120, 7). Сам Бог является для людей убежищем. “Твердого духом Ты хранишь в совершен-
ном мире, ибо на Тебя уповает он. Уповайте на Господа вовеки, ибо Господь Бог есть твер-
дыня вечная” (Ис. 26, 3–4). Бог Хранитель. Всемогущество Бога это стена убежища. И мы
должны умом и сердцем быть преданы Богу. Это означает веру.

Мы должны безоговорочно верить Богу, не дожидаясь Его помощи. Вот что означает
“уповать на Бога” абсолютное доверие и полное послушание. Тогда в душе будет полный
и совершенный покой.
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* * *

 
Библия содержит возвышенное духовное учение, которое направлено на то, чтобы пре-

образить возделываемую землю в Небесный сад. Слово Христа должно делать свою работу
изнутри, поэтому оно должно попасть в наше сердце, и мы должны позволить ему в нас
поселиться мы должны принять это слово в свое сердце.

 
* * *

 
Библию следует изучать умно. Ее следует изучать тщательно, так как каждая ее часть

полезна для назидания, для исправления, для утешения, для помощи. Слово Божие это лам-
пада. Где бы она ни светила, она высвечивает какие-то изъяны, пятна, пороки в сердцах и
жизнях. Где бы ни звучал! слово Христа, оно обнажает и омывает недостатки.

 
* * *

 
Слова Христа это семена, принесенные с Неба. Он посеяны в нашем мире, и сейчас

растут по всюду, где распространилось православное евангельское благовестие. Жизнь каж-
дого православного христианина это маленький сад где растут любовь, радость, мир, дол-
готерпение, мягкость, доброта и другие духовные ценности.

 
* * *

 
Бог утешает. Он всегда полон нежности и сочувствия человеческой боли и страданиям.

Когда мы читаем Библию мы находим в ней, от начала до конца, слова утешения. На каж-
дой ее странице Бог дает понять людям, что Он их любит, что Он их Друг, и что Он хочет
им добра. В Скрижалях нет ни одной главы, которая не открывала бы нам тем или иным
способом Божию милость. Вот что делает Библию такой драгоценной книгой для тех, кто
пал духом, оскорблен, разочарован, одинок, изнемогает в борьбе. Библия, как грудь матери
к которой можно прильнуть в минуту боли и отчаяния.

 
* * *

 
Умение утешать требует большой мудрости. Некоторым людям, которые хотят утешить

других, не удаются их попытки. В последней главе великой книги пророка Исайи приво-
дят прекраснейшие слова. Бог говорит о возвращении милости Его народу после плена: “Я
направляю к нему мир как реку и богатство народов как разливающийся поток”. Потом Он
добавляет: “Как утешает кого-либо мать его, так утешу Я вас, и вы будете утешены”.

Во всем Писании нет слов,
Что слаще бы звучали,
Воспоминанья лучших лет
В душах бы пробуждали,
Чем те слова, где наш Господь
В нас веру укрепляет
И, обещая нам покой,
Как мать нас утешает.
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* * *

 

Когда на Небе Бог,
То в мире все в порядке.

 
* * *

 
Заповеди Христовы да будут единым, общим для нас путем, который вел бы нас на

небо и к Самому Богу.
Преп. Симеон Новый Богослов

 
* * *

 
Человек, чем более приближается к Богу, тем более видит себя грешным.
Древний Патерик

 
* * *

 
Тому, кто не внимает словам твоим, не говори их.
Древний Патерик

 
* * *

 
Душа, которая любит Бога, в Боге и в Нем Едином приобретает себе успокоение.
Св. Исаак Сириянин

 
* * *

 
Истинно любящий Бога считает себя странником и пришельцем на земле сей, ибо в

своем стремлении к Богу душою и телом созерцает только Его Одного.
Св. Серафим Саровский

 
* * *

 
Все, происходящее от Бога, – мирно и полезно, и приводит человека к самоосуждению

и смирению.
Се. Серафим Саровский

 
* * *

 
Первым требованием к жене является верность, верность в самом широком смысле.

Сердце ее мужа должно ей доверяться без опаски. Абсолютное доверие – это основа верной
любви. Тень сомнения разрушает гармонию семейной жизни. Верная жена своим характе-
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ром и поведением доказывает, что она достойна доверия мужа. Он уверен в ее любви, он
знает, что ее сердце неизменно предано ему. Он знает, что она искренне поддерживает его
интересы. Очень важно, что муж может доверить своей верной жене ведение всех домашних
дел, зная, что все будет в порядке. Мотовство и экстравагантность жен разрушили счастье
многих семейных пар.

 
* * *

 
Истинная вера проявляется во всем нашем поведении. Это как соки живого дерева,

которые доходят до самых дальних веточек.
 

* * *
 

Пусть на примере вашей жизни ближние увидят, что вера – это нечто большее, чем
учение или соблюдение обрядов.

Неси с радостью свой крест: тебе его дал Господь.
 

* * *
 

Неверующий и неверный, не внемлющий небесному зову, не удостоится бессмертия.
 

* * *
 

Доверяй своему сердцу, особенно, когда это доверие в добром, слушай его.
 

* * *
 

Многие знания о вещах божественных сокрываются, когда вера мала.
 

* * *
 

Есть люди верующие, но почти ничего не делающие. Тех же, кто истинно любит Хри-
ста, отличает именно действие. Другие слушают, а эти делают. Угоден Христу тот, кто выпол-
няет Его волю. Его последователи посылаются в мир не просто знать, верить, сделать из Его
имени профессию, мечтать, но действовать.

Они жили! Творили добро и умерли в забвении.
Они сделали свое и ушли
В неведомую страну.
Молодые они были или старые,
богатые или бедные?
О них известно только одно – они были
Преданными и верными.
Они любили сладость единого Имени
И жили для Бога.
Имели они почести, отличия, похвалу?
На земле их имена не осияла слава,
Но на Божиих небесах
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Книга имеется с именами их,
И место уготовано там
Для всех, кто угодил Господу своему.

 
* * *

 
Можно понять, какова женщина, по дому, который она создает. В некоторых домах

всегда какая-то мрачная атмосфера. Иных религия делает суровыми и угрюмыми. Но это не
по-христиански. Религия, которую вдохновляет слово Христа, солнечная и радостная.

 
* * *

 
Наш Господь хочет от нас, чтобы мы не предавали доверия. Верность великое слово.

“Будь верен до смерти, и дам тебе венец жизни” (Откр. 2, 10). Наполните любовью свои дни.
Забудьте себя и помните о других. Если кому-то нужна ваша доброта, то доброту эту окажите
немедленно, сейчас. Завтра может быть слишком поздно. Если сердце жаждет слов ободре-
ния, благодарности, поддержки скажите эти слова сегодня. Беда слишком многих людей в
том, что их день заполнен праздными словами и ненужными умолчаниями, что они откла-
дывают на потом свою заботу о ком-то. Мы не можем достаточно ясно представить себе, что
многие вещи, если не сделать их сейчас, не следует делать вообще. Не уклоняйтесь от своих
обязанностей, какими бы они ни были неприятными. Невыполненный долг в этот день оста-
вит чувство пустоты, а позднее придет чувство сожаления. Делайте что-то нужное в каждый
момент своей жизни. Каждый день, когда мы делаем что-нибудь хорошее в верности своей
Христу, возвышает нас и устанавливает более высокую планку для нашей судьбы.
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Смысл жизни. Добро и зло

 
 

* * *
 

По мере того, как со временем в трудах и заботах исчезает обаяние физической кра-
соты, все более и более должна сиять красота души, заменяя потерянную привлекательность.
Жена всегда должна больше всего заботиться о том, чтобы нравиться мужу, а не кому-нибудь
еще. Когда они только вдвоем, она должна выглядеть еще лучше, а не махать рукой на свою
внешность, раз больше никто ее не видит. Вместо того, чтобы быть оживленной и привле-
кательной в компании, а оставшись одна, впадать в меланхолию и молчать, жена должна
оставаться веселой и привлекательной и когда она остается вдвоем с мужем в своем тихом
доме. И муж, и жена должны отдавать друг другу все лучшее в себе. Ее горячий интерес ко
всем его делам и ее мудрый совет по любому вопросу укрепляют его для выполнения своих
ежедневных обязанностей и делают храбрым для любой битвы. А мудрость и силу, которые
нужны ей для выполнения святых обязанностей жены, женщина может найти, обращаясь
только к Богу.

 
* * *

 
Душа пишет свою историю на теле.

 
* * *

 
Благородная жизнь, сильный, честный, серьезный, богоугодный характер это лучшая

награда для родителей за утомительные годы самозабвенной любви. Пусть дети живут так,
чтобы родители в старости могли ими гордиться. Пусть дети наполняют нежностью и лаской
их годы угасания.

 
* * *

 
Для каждого молодого человека жизнь особенно трудна. Когда он вступает в нее, ему

нужна поддержка всех, кто его любит. Ему нужны молитвы и помощь всех его друзей. Из-за
того, что не хватает любящей поддержки, многие молодые люди проигрывают в жизненных
битвах, а те, кто выходят победителями, часто обязаны этой победе любви верных сердец,
которая вселила в них в часы их борьбы надежду и мужество. В этом мире невозможно
познать истинную пену настоящей дружбы.

 
* * *

 
Чистота помыслов и чистота души вот что действительно облагораживает.

 
* * *

 
Никто не знает, какое святое таинство происходит в младенце, которому всего лишь

час суждено прожить на этой земле. Он не напрасно его проживает. За этот короткий час он
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может совершить больше, оставить более глубокий след, чем иные, проживая долгие годы.
Многие дети, умирая, приводят своих родителей к священным стопам Христа.

 
* * *

 
Жизнь ничто, если мы не знаем Его, благодаря Кому живем.

 
* * *

 
Быть великим – значит быть счастливым, это одно из ошибочных мнений, которого

придерживалась почти во все времена большая часть человечества. Быть добрым – значит
быть счастливым, вот тайна, доступная тем немногим мудрым и добродетельным, которые
являются украшением не только сами по себе, но и украшением ближних и Отечества.

 
* * *

 
Когда неожиданно надвигаются тучи и небо над нами темнеет, будем с радостью ожи-

дать от него благословенного ливня; а когда он пройдет, тучи рассеются, и солнце засияет
ярче, чем прежде.

 
* * *

 
Истинная мудрость состоит не в усвоении знаний, а в правильном применении их во

благо.
 

* * *
 

Мы часто теряем то дорогое, что у нас есть, гоняясь за недостижимым.
 

* * *
 

Если все хорошо внутри, то ничто не повредит снаружи.
 

* * *
 

Во всех испытаниях ищи терпения, а не избавления; если ты его заслуживаешь, оно
скоро к тебе придет.

 
* * *

 
Каждое искушение имеет свои смысл и цель, и дается нам неспроста.

 
* * *

 
Вуаль, которая закрывает от наших глаз события последующих лет, соткана милосерд-

ной рукой.
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* * *

 
Религиозное воспитание – самый богатый дар, который родители могут оставить сво-

ему ребенку; наследство никогда не заменит это никаким богатством.
 

* * *
 

Не падайте духом, а спокойно доверяйтесь воле Божией, и что бы вам ни выпало, пере-
носите все во славу Господа, так как после зимы следует лето, после ночи – день, а после
бури – тишина.

 
* * *

 
Если вы осознаете, что вы из себя представляете, вы не будете обращать внимание на

то, что о вас говорят люди.
 

* * *
 

Спасибо сердцу, которым мы живем, спасибо его чуткости, его жизнерадостности и
трепету, самый убогий цветок может дать цветение. Мысли, что часто лежат глубоко – до
слез.

 
* * *

 
Будь мужественным – это главное.

 
* * *

 
Добрые слова всегда соединяют.

 
* * *

 
Иди вперед, ошибайся, падай и снова вставай, только продолжай идти.

 
* * *

 
Делай что-нибудь, ради чего стоит жить и за что стоит умереть; пусть в делах твоих

будет виден и ум, и сердце, и душа.
 

* * *
 

Из-за постоянных хлопот и забот мы не раскрываем и половину хорошего, что есть в
нас.
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* * *

 
К святости ведет такой ясный путь!

 
* * *

 
Смысл жизни не в том, чтобы делать то, что нравится, а в том, чтобы с любовью делать

то, что должен.
 

* * *
 

Пока жив, можешь употребить жизнь на помощь ближнему. Жизнь прекрасное дело.
 

* * *
 

На ошибках людей учатся следующие поколения.
 

* * *
 

Живущий – возрастающий; святой – возросший.
 

* * *
 

Христианство учит нас не только тому, что каждый из нас должен жить так, чтобы спа-
сти свою душу, но что каждый должен также стремиться сделать для ближнего все, что в его
силах. Мы не можем полностью в должной мере следовать этому учению, так как сила силь-
нейшего из людей в присутствии безграничной мощи и безграничной мудрости кажется сла-
бостью, затмеваются самые зоркие глаза людей. По крайней мере, не каждый из нас может
стремиться к высшему, так как свет и сила даются нам в качестве идеала. Но ни к чему дру-
гому стремиться не следует. Мы должны быть не только хорошими, но и сильными. Мы
должны быть не только высоконравственными, но и мужественными. Мы должны думать о
возвышенном и понуждать себя. В Священном Писании не написано, что мы должны быть
только простыми, как голуби. Там написано также, что мы должны быть мудрыми, как змеи.
Опыт, не соединенный с совестью, делает опытного человека в социальном плане диким
зверем, который нападает на сородичей и поэтому должен быть изгнан. Мягкость и доброта,
не соединенные с силой и решительностью, почти бессильны творить добро.

 
* * *

 
В самом волнении, которое сопровождает первое потрясение от несчастья, есть что-то,

что поддерживает нас так же, как острая боль часто стимулирует и кратковременно поддер-
живает организм. Отчаяние появляется потом, когда боль уже притупилась, когда исчезло
эмоциональное напряжение, помогающее нам ее терпеть. И день сменяет день в скучном
однообразии, и испытание становится ужасной повседневностью. Именно тогда нашей душе
начинает чего-то недоставать, зрение и слух напрягаются в надежде разгадать секрет нашего
существования, который может превратить простое терпение в удовлетворение.
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* * *

 
Нет человека настолько бедного, чтобы он мог считать себя таким. Мудрость в том,

чтобы человек позволил Господу решать все за него.

Пусть и лицо твое просияет, как у Моисея, радуя других, но не любуйся собой, как
перед зеркалом.

 
* * *

 
В самом слове “мужество” есть что-то, что говорит о почти неискоренимой любви

к героическому в сердце человека. Но, может быть, самое истинное мужество – это часто
менее героическое, но более напряженное и деловое, чем мы склонны представлять. Это,
главным образом, выполнение очень мелких дел, вся ценность которых в том, что делать
их можно только с верой в Бога: скрывать свое настроение, не говорить ни слова о своих
огорчениях, взять на себя ношу прежде, чем ее возьмут другие, прощать другим, но не про-
щать себе.

Для большинства из нас главное искушение – это потеря мужества, главное испытание
наших сил – в монотонном ряде неудач, в раздражающей череде прозаических трудностей.
Нас изматывает дистанция, а не темп. Двигаться вперед, выбирая правильный путь, проби-
раться к слабо мерцающему свету и никогда не сомневаться в высшей ценности добра, даже
в малейших ее проявлениях – это обычная задача жизни многих, и, выполняя ее, люди пока-
зывают, чего они стоят.

 
* * *

 
Он изучил высшее из всех искусств как вести себя по отношению к своим врагам.

Враги у него, разумеется, были, как у всякого сильного человека, живущего полной жизнью.
Нельзя вести насыщенную жизнь, много работать и не возбуждать при этом в большей или
меньшей степени зависть, неприятие, клевету, презрение, вражду…

Ни от одного человека не требуется, чтобы он равнодушно переносил враждебное
отношение. Мы должны охранять свою личность и репутацию свою и своего труда. Правда
это не какая-то обезличенная вещь, и жизнь это не пьеса, где действуют абстрактные герои.
Мы живем в мире, где взаимодействие добра и зла касается нас лично. Поэтому в нашей
жизни возникают конфликты и вражда. Перед лицом диавольской вражды мы должны про-
являть выдержку, терпение, показывать презрительное равнодушие, но никогда не должно
быть покорного молчаливого согласия, а, наоборот, должна быть по силам нашим непри-
миримая брань. Все зависит от сути конфликта. Мы можем пострадать сами, но не можем
позволить, чтобы страдала истина. Когда мы это осознаем и подчиняем этому свои личные
чувства, не так трудно переносить враждебность. В человеке с сильной верой это вызывает
решимость. Он идет своим путем среди мира, враждебного ему, как победитель… и, конечно,
победит.

 
* * *

 
Жизнь человечества – это большая общая жизнь отдельных человеческих созданий.

Нужно понять, что существование одного человека отдельно от всех других людей – это то
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же самое, как если бы человек существовал отдельно от клеток своего собственного орга-
низма.

 
* * *

 
Тот, кто выбрал более высокую цель, даже и не достигая ее, все же значит больше, чем

тот, чья цель ниже.

То, что приходит после, всегда похоже на то, что уже ушло.
 

* * *
 

Важнее всего научиться проводить различие между главными и важными идеями и
маленькими и второстепенными мыслями, которые, сменяя друг друга, проносятся у нас в
мозгу.

 
* * *

 
Чем дольше я живу, тем отчетливее понимаю, что главная разница между людьми силь-

ными и слабыми, великими и ничтожными – это энергия, непобедимая решимость, твердая
цель, при которых и смерть – победа.

 
* * *

 
Лучшая часть красоты та, которую внешне выразить невозможно.

 
* * *

 
Жизнь – это искусство, в котором мы часто простые дилетанты, а мастерство приоб-

ретается ценой крови нашего сердца.
 

* * *
 

Каждое сердце должно быть маленьким садом. Он должен всегда быть очищен от сор-
няков и быть полон чудных прекрасных растений и цветов. Кусочек сада повсюду красив
не только сам по себе, но приносит радость всем, кто его видит… Богу угодно, чтобы мы
сделали наши жизни такими, чтобы они искупили из мрака окружающее нас и преобразили
в прекрасное.

Предположим, что в этом саду и деревья, и цветы, и все растения еще в объятии зимы.
Как это бывает перед приходом весны, деревья голые, но тысячи почек ждут только прикос-
новения теплых солнечных лучей, чтобы распуститься живыми цветами. Кусты роз голые и
колючие и пока лишены красоты, но нужен только теплый весенний воздух и тихий дождь,
чтобы они оделись в чудесный наряд. Поля мрачные и безжизненные, но есть миллионы
корней, которые ждут только ласки весенних небес, чтобы прорваться вверх свежестью и
зеленью.

Это напоминает картину, описанную в призыве к ветрам:
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Проснитесь, ветры, и вейте на этот зимний пейзаж, чтобы вызвать красоту, благоуха-
ние, жизнь.

Разве это не напоминает также картину жизни многих людей? Разве не лежат наши
дарования и наши молитвы в нераскрывшихся почках? Разве мы делаем в жизни лучшее, на
что способны? Разве наши жизни так прекрасны, как они могли бы быть? Разве мы также
помогаем другим людям, думаем о них и так добры к ним, как нам следовало бы быть?
Мы не можем взрастить любовь в своих сердцах к другим без Божественного вдохновения.
Прекрасные качества христианского характера – это не обычные добродетели. В скрижалях
о них говорится как о плодах Духа. Ничто, кроме любви Господа, не может пробудить в нас
духовные силы и возможности… Радость спасения рождается из скорби раскаяния. Пепел
великих бедствий удобряет почву жизней человеческих, и добродетели произрастают на ней
в изобилии. После великой скорби жизнь для вас становится в тысячу раз важнее. И плодами
вашей любви кормятся многие другие.

Молю, о, Господи, чтоб жизнь моя была,
Как звуки чистой музыки чудесной,
Что утешенье дарит повсеместно
Всем людям в трудные их дни.
Прервав работу, слушают они,
И духом укрепясь, с охотой
Берутся снова за свою работу.
Молюсь я, чтобы день за днем
Судьбы моей звучала постоянно
Струна.
И чтоб лечила неустанно
Сердца она.
От давней боли,
Вздымая мысли над земной юдолью,
Гармонией их жизнь наполнив!
О, дай мне силы все исполнить!
Хочу жить так; когда же на земле
Меня не станет,
Пусть музыка судьбы моей
Звучать не перестанет.

Призыв проснуться означает, что величие в нас еще спит, и необходимо его пробудить.
В одном из посланий святого апостола Павла к Тимофею он просил его возгревать дар Гос-
подний, который в нем был (2 Тим. 1, 6). Тимофей делал не все, на что был способен. В уме
святого апостола Павла, когда он писал послание, была картина огня горящего, прикрытого
чем-то, едва тлеющего, и он просил Тимофея возгревать его, чтобы он разгорелся ярким пла-
менем. Нет недостатка в духовных дарах и прекрасных возможностях в сердцах и жизнях
христиан, но они не проявляются в полной мере, и надо их возгревать.

 
* * *

 
Только та жизнь достойна, в которой есть жертвенная любовь.

 
* * *

 
Никогда не следует удовлетворяться достигнутым, словно нет других высот.
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* * *

 
Самое доброе дело, которое учитель может сделать своим ученикам – это научить их

вести жизнь, полную веры и мужества, – жизнь победителей.
Никогда не падайте духом и не давайте падать духом другим.

 
* * *

 
То укрепит нашу веру и поможет нам верить во времена страданий и испытаний, если

мы поймем, что нет ничего бесцельного, ничего случайного, ничего, созданного нам во вред,
а все задумано, чтобы помочь нам стать благороднее и жить более полной, более счастливой
жизнью.

Горе иногда больно ранит нас. В этом есть какая-то загадка, которую мы не можем
решить. Никто не может точно ответить на этот вопрос, сказать, почему именно этот хоро-
ший человек так горько страдает, но все же мы знаем, что такое испытание обязательно
принесет какую-то пользу. Возможно, человек страдает, чтобы его жизнь стала еще чище,
еще светлее. Возможно, страдания ему посланы как свидетельства Христовы, что терпение,
доверие, радость человека это плоды Святого Духа в нем. По крайней мере, мы понимаем,
что назначение боли – заслужить благословение для того, кто ее выносит, или для тех, кто
видит и замечает, с каким мужеством она переносится. В одной вещи мы всегда должны
быть уверены – в том, что Бог посылает нам страдания, потому что любит нас.

 
* * *

 
Когда мы тщательно изучаем жизнь Христа, мы обнаруживаем, что всегда, встречаясь

с плохим к Себе отношением, Он был в высшей степени терпелив и мягок. Он не возму-
щался злом. Он не боролся за свои права! Он без жалоб переносил несправедливость и даже
оскорбления. Мы едва ли найдем такие случаи в нашей жизни, когда бы личные оскорбления
и несправедливое отношение к нам не трогали бы нас. С нами не всегда поступают честно
и справедливо. Всегда найдется кто-нибудь недобрый или не понимающий нас, кто-нибудь,
кто говорит резкие слова, оскорбляющие наши чувства. Люди думают, что мягкость и тер-
пение по отношению к несправедливости – это знак слабости. Нет, это означает силу. Это
то, к чему должны стремиться христиане в жизни личной.

 
* * *

 
Чтобы взойти по великой небесной лествице любви, надо самому стать камнем, сту-

пенькой этой лествицы, на которую, поднимаясь наверх, будут ступать другие.
 

* * *
 

Смирение – это одна из самых благородных добродетелей, но быть смиренным не озна-
чает испуганно сжиматься при любом призыве Божием.
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* * *

 
У каждого есть свое место, и каждый важен на своем месте. Самые малые и незначи-

тельные тоже имеют свои места, и необходимо, чтобы эти маленькие места так же были
заполнены, как места, которые занимают самые важные и значительные личности.

 
* * *

 
Никого не радует наказание, но потом мы благодарим Бога за то, что Он отсекает в нас

все грубое, ненужное и выявляет красоту. Мы не должны отталкивать карающую руку, она
готовит нас к жизни достойной и праведной.

 
* * *

 
Мы созидатели. Человеческие жизни повсюду, как недостроенные здания, и все, кто

проходит мимо, кладут на стену кирпич или добавляют какое-нибудь украшение. Каждый,
с кем мы соприкасаемся, кто говорит нам хотя бы слово, кто хотя бы издали на нас влияет,
оставляет в нашем характере черточку красоты или знак чего-то дурного.

Как храмы, строятся души у нас.
Вот резьбы прекрасный узор,
Там икону увидит взор,
Темную раму, которая скажет
Правду святую иль чудо покажет.
Каждая малость со всем сливается,
Все изменяет, к чему прикасается.
Красоту или шрам оставляя на нас.

Все здание покоится на фундаменте, а каждый новый камень, в свою очередь, стано-
вится основанием, опорой для другого камня, который кладется сверху.

Мы созидатели, и каждый
Как можно лучше строить должен,
Жизнь каждого как будто глыба,
Обтесанная человеком плохо либо
Хорошо, и все вместе сложены.

 
* * *

 
Одна из главных трудностей в жизни христиан это прожить ее, не поддавшись дурному

влиянию. Иисус сказал, что Его ученики это «свет мира» (Мф. 5,14). Он хочет, чтобы мы
светили там, где темно, чтобы мы могли быть утешением для других и ободрением унылых.
Господь наш хочет, чтобы Его друзья в гуще мирового зла могли очистить его, чтобы среди
скорби и лишений они могли утешить.
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* * *

 
Нравственность – вот что определяет смысл какого-нибудь поступка смысл суетный

или неотмирный. Фарисеи творили долгие молитвы и демонстрировали всюду свое “вели-
кое благочестие” Но Иисус, который читал в человеческих сердцах, сказал, что они лице-
меры. «Не всякий, говорящий Мне: «Господи! Господи!» войдет в Царство Небесное» (Мф.
7, 21). Задача в жизни христиан не избегать искушений, не бежать от несправедливости и
вражды, а во всех испытаниях, даже когда зло захлестывает нас, как поток, сохранять в серд-
цах чистоту, тепло, искренность и любовь.

Есть люди, которые как будто призваны постоянно переносить недоброе к себе отно-
шение. Они не могут изменить свое положение. Даже в собственном доме у них атмосфера
недружелюбия. Всегда в их жизни присутствуют обстоятельства, которые могут ожесточить.
К этим людям относятся несправедливо и нечестно. Они вечно слышат резкие слова. И
только пока они хранят в сердцах любовь, до той поры они неуязвимы. Любовь была убежи-
щем Христа среди всей ненависти и злобы, которые, как морские волны, плескались вокруг
Него. Если ваша душа в прекрасной гавани любви вы в безопасности.

 
* * *

 
По-настоящему трудно внести в суету наших будней, в шум и беспокойство Божествен-

ный мир и Дух Христа. Действительно, в нашей жизни, наполненной заботами и борьбой,
мы не можем устроить себе рай. Как бы мы ни старались, будут и падения, и поражения, и
ошибки, и мы не достигнем в земной жизни своего идеала.

 
* * *

 
Промысел Божий не ограждает нас от искушений. Мы все должны познавать искуше-

ния. Слаба и ненадежна жизнь, в которой их нет. Но, позволяя нам подвергнуться искуше-
нию, Бог не желает, чтобы мы совершили грех. Искушение это не грех. Когда Бог попускает
нам подвергнуться искушениям, это означает, что мы должны их преодолеть и сделаться
сильнее.

 
* * *

 
Радость – это отличие христианина. Христианину никогда не следует впадать в уны-

ние, никогда не следует сомневаться в том, что добро победит зло. Плачущий, жалующийся,
напуганный христианин предает своего Бога. Неисчислимыми путями проявляется в жизни
слово Христа, запавшее в сердце. В беде оно приносит нам утешение, в минуты слабости
силу. Оно заставляет лица сиять, делает мужчин патриотами, а женщин терпеливыми и доб-
рыми. Оно приносит в дома благословение, в жизнь – красоту.

 
* * *

 
Каждое искушение это урок. Всем христианским добродетелям надо учиться. Сами по

себе они ни к кому не приходят. Святой апостол Павел сказал: «Я научился быть довольным
тем, что у меня есть» (Фил. 4,11). Так и мы должны учиться быть терпеливыми, кроткими,
вежливо отвечать на резкие несправедливые слова и оскорбления. Мы должны учиться про-
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щать своих обидчиков. Должны учиться быть бескорыстными. Самое трудное, что человек
должен преодолеть это самого себя.

 
* * *

 
Неожиданная опасность не должна нас пугать, а должна научить не бояться никаких

ужасов, потому что Бог нас хранит. Бог охраняет каждого из своих чад: «Научитесь от Меня
<…> и найдете покой душам вашим» (Мф. 11, 29).

 
* * *

 
Каждый день это жизнь в миниатюре. Если бы мы, проживая свой день, помнили, что

все известно Богу, что мы делаем или говорим и даже то, что нам не удается сделать или
сказать, то мы более тщательно обдумывали бы свои дела и поступки. Иисус сказал, что мы
должны будем дать ответ за каждое праздное слово, которое мы сказали когда-либо (см.: Мф.
12, 36). Кто– то сказал, что секрет счастливой старости это хорошее прошлое. «Секрет сего
дня в хорошо проведенном вчерашнем дне»

 
* * *

 
Цветение терний.
Благословенно все, что делает человека кротким, какой бы ценой это ни достигалось.

Некоторые люди не могут переносить славу. Даже небольшое отличие уже кружит им голову.
А духовная гордость иссушает. Мы не знаем, скольким страданиям и горестям достойных
мужей и жен мы обязаны. Лучшие мысли, богатые уроки, самые чудесные песни, которые
пришли к нам из прошлого, это плоды боли, немощи и страдания.

Мы не должны забывать, что искупление человечества пришло к нам с Крестом Сына
Божия. Плоды земных страданий могут казаться горькими на вкус, но только ими пита-
ется душа человека. Древнее предание рассказывает, как всю Страстную седмицу на алтаре
лежал терновый венец, но в утро Пасхи он был найден превратившимся в венок из благо-
ухающих роз; каждая колючка превратилась в розу. Так и венцы земных страданий в тепле
Божественной любви превращаются в сады роз. Нет ни одного человека, которого не тер-
зали бы его шипы. У кого-то это может быть телесная слабость или немощность. У другого
– уродство, которое невозможно устранить. Это могут быть какие-то обстоятельства, кото-
рые мешают наладить жизнь. Какой-нибудь молодой человек считает невыносимым место,
где он работает; а люди, с которыми он общается на службе, «суть плоть» (Быт. 6, 3). Он
среди них единственный христианин, и они делают все, чтобы помешать ему сохранить свою
веру. Но, может быть, Бог как раз и назначил ему быть в таком месте, и этот человек как
раз и нуждается в таком враждебном окружении, чтобы проявились его лучшие черты. Или,
может быть, Богу он нужен для свидетельства в этом месте. Сознание того, что здесь он
единственный верный Господу, налагает великую ответственность на этого человека. Он не
может уйти из этого места, его долг – остаться там и выполнить все испытания или для очи-
щения своей собственной жизни, или ради Христа, чтобы быть Его исповедником.

Имея этот Божественный Дух в себе, возможно правдиво свидетельствовать и перед
Богом, и перед всем миром. Иметь в себе Дух Божий, Сокровище благих, очищающий нас
от веяния скверны и вся исполняющий вот величайшая честь, которую Небо может оказать
кому-либо в этом мире. Но опасно, когда мы сами начинаем сознавать, что живем праведно,
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что от наших лиц исходит сияние, что работа, которую мы делаем, угодна Богу. Моисей
сорок дней был с Господом на Горе, а когда сошел вниз, к людям, они увидели, что лицо
его светится. Люди видели это, а он нет (см.: Исх. 34, 29). Секрет его величия его смирение,
забвение того, что от его лица исходит сияние. Если бы он осознал великое чудо, которое
видели другие, великолепие бы увяло.

Сила обожения в том, чтобы отвергнуться себя. Самый опасный грех, в который могут
впасть деятельные, думающие, приносящие много пользы христиане – это духовная гор-
дость. Когда мы думаем об этом, легко можно понять опасность, которой подвергся святой
Павел после своего замечательного духовного возвышения. И неудивительно, что ему было
послано мучительное испытание для того, чтобы уравновесить духовный взлет и одновре-
менно приблизить его к земле. Давайте поэтому не удивляться, что и нам таким же образом,
после того, как мы испытали величайшую милость, посылается и испытание, чтобы мы не
теряли смирения.

Святой Павел говорил, что рад своему испытанию. Но вначале он не радовался, а молил
Небеса освободить от этого. Когда Господь вразумил его, что это испытание для него бла-
гословение, что оно послано для укрепления и нужно ему, он больше не переживал. Дей-
ствительно, он быстро к нему приспособился, принял его и больше не жаловался. Это един-
ственный и правильный способ, как нужно поступать в любой неприятной, болезненной
ситуации, которую мы не можем изменить. Она возникла в нашей жизни по Божию попу-
щению и по причине, которую Он знает. Мы должны победить ее, приняв всем сердцем и
сознавая, что она дана Христом. Как бы она нас ни мучила, если мы ее восприимем таким
образом, она принесет пользу нашей душе. Бог посылает нам некоторые свои милости в
виде шипов, и мы много потеряем, если откажемся от них. Есть много таких людей, кото-
рые настолько заняты собой, что на Христа у них не остается времени. Если бы только они
могли освободиться от своего эгоизма, Бог наполнил бы их Самим Собой, и они приобрели
бы необыкновенную силу творить добро в мире. Мы можем безопасно доверить Ему обо-
гащение нашей жизни. Он знает, когда нужна боль, когда потеря это единственный способ
приобретения, когда страдания необходимы, чтобы удержать нас на пути Его. Он посылает
нам заботы как Свою милость и мы потеряем, если будем отчаиваться и отказываться от
своих шипов.

Христианская религия – религия радости. Но почему-то многие люди думают, что
религиозная жизнь не может быть радостной. Они понимают, что отвергнуться себя необхо-
димо, но не могут себе представить, что это может принести радость. На самом же деле нет
более глубокой и радостной жизни, чем жизнь, наполненная самопожертвованием в служе-
нии Христу.
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Любовь и счастье супружества

 
 

* * *
 

Одно слово охватывает все это слово «любовь». В слове «любовь» целый том мыслей о
жизни и долге, и когда мы пристально и внимательно изучаем его, каждая из них выступает
ясно и отчетливо.

 
* * *

 
В любви нужна особая деликатность. Можно быть искренним и преданным, и все

же в речах и поступках может не хватить той нежности, которая так покоряет сердца. Вот
совет: не демонстрируйте плохое настроение и оскорбленные чувства, не говорите гневно,
не поступайте дурно. Ни одна женщина в мире не будет так переживать из-за резких или
необдуманных слов, слетевших с ваших губ, как ваша собственная жена. И больше всего в
мире бойтесь огорчить именно ее. Любовь не дает право вести себя грубо по отношению к
тому, кого любишь. Чем ближе отношения, тем больнее сердцу от взгляда, тона, жеста или
слова, которые говорят о раздражительности или просто необдуманны.

 
* * *

 
Еще один важный элемент семейной жизни это отношения любви друг к другу: не про-

сто любовь, а культивированная любовь в повседневной жизни семьи, выражение любви в
словах и поступках. Любезность в доме не формальная, а искренняя и естественная. Радость
и счастье нужны детям не меньше, чем растениям нужен воздух и солнечный свет.

Самое богатое наследство, которое родители могут оставить детям, это счастливое дет-
ство, с нежными воспоминаниями об отце и матери. Оно осветит грядущие дни, будет хра-
нить их от искушений и поможет в суровых буднях жизни, когда дети покинут родительский
кров.

Пусть дом ваш будет, как сад,
Где радость звенит в голосах ребят,
И детство наполнено счастьем.

 
* * *

 
Тяжелая работа, трудности, заботы, самопожертвование и даже горе теряют свою

остроту, мрачность и суровость, когда они смягчены нежной любовью, так же, как и холод-
ные, голые, зазубренные скалы становятся прекрасными, когда дикие лозы обвивают их сво-
ими зелеными гирляндами, а нежные цветы заполняют все углубления и трещины.

 
* * *

 
Венец любви – это тишина.
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* * *

 
Любящее сердце – самое необходимое для нас.

 
* * *

 
Пока любишь, прощаешь.

 
* * *

 
Любовь не вырастает, не становится великой и совершенной вдруг и сама по себе, но

требует времени и постоянного попечения.
 

* * *
 

Ликует Небесная Церковь, чье слово
Для нас любовь, а не только вера,
И пребывает торжеством в вечных пределах.
Люди там спрашивают друг друга:
«Ты любишь?» а не только что: «ты веруешь?»
И все пред алтарем Господним
Отвечают: «О Боже, я люблю Тебя!»
Надежда может быть якорем, вера – рулем,
А Любовь, Великая Любовь – Капитаном наших душ

 
* * *

 
Всемогущий повсюду осеняет нас. Куда бы мы ни пошли, всегда и везде мы будем

встречать любовь Бога.
 

* * *
 

Иисус требует любви не только как прекрасного чувства, а любви, пронизывающей
всю повседневную жизнь, влияющей на отношения со всеми людьми.

 
* * *

 
Сердце христианина должно быть кладезем, вмещающем милость Божию и дающим

только любовь, а не горечь и озлобление. Каждый христианин должен пресекать злословие.
 

* * *
 

Смысл брака в том, чтобы приносить радость. Подразумевается, что супружеская
жизнь самая счастливая, полная, чистая, богатая. Это установление Господа о совершенстве.
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Божественный замысел поэтому в том, чтобы брак приносил счастье, чтобы он делал
жизнь и мужа, и жены боле полной, чтобы ни один из них не проиграл, а оба выиграли. Если
все же брак не становится счастьем и не делает жизнь богаче и полнее, то вина не в самих
брачных узах; вина в людях, которые ими соединены.

 
* * *

 
Брак – это Божественный обряд. Он был частью замысла Божия, когда Тот создавал

человека. Это самая тесная и самая святая связь на земле.
 

* * *
 

После заключения брака первые и главнейшие обязанности мужа по отношению к его
жене, а у жены по отношению к мужу. Они двое должны жить друг для друга, отдать друг
за друга жизнь. Прежде каждый был несовершенен. Брак – это соединение двух половинок
в единое целое. Две жизни связаны вместе в такой тесный союз, что это больше уже не две
жизни, а одна. Каждый до конца своей жизни несет священную ответственность за счастье
и высшее благо другого.

 
* * *

 
День свадьбы нужно помнить всегда и выделять его особо среди других важных дат

жизни. Это день, свет которого до конца жизни будет освещать все другие дни. Радость от
заключения брака не бурная, а глубокая и спокойная. Над брачным алтарем, когда соединя-
ются руки и произносятся святые обеты, склоняются ангелы и тихо поют свои песни, а потом
они осеняют счастливую пару своими крыльями, когда начинается их совместный жизнен-
ный путь.

 
* * *

 
По вине тех, кто поженился, одного или обоих, жизнь в браке может стать несчастьем.

Возможность в браке быть счастливыми очень велика, но нельзя забывать и о возможности
его краха. Только правильная и мудрая жизнь в браке поможет достичь идеальных супруже-
ских отношений.

.
 

* * *
 

Бойтесь малейшего начала непонимания или отчуждения, вместо того, чтобы сдер-
жаться, произносится неумное неосторожное слово и вот между двумя сердцами, которые
до этого были одним целым, появилась маленькая трещинка, она ширится и ширится до
тех пор, пока они не оказываются навеки оторванными друг от друга. Вы сказали что-то в
спешке? Немедленно попросите прошения. У вас возникло какое-то непонимание? Неважно,
чья это вина, не позволяйте ему ни на час оставаться между вами.

Удерживайтесь от ссоры. Не ложитесь спать, затаив в душе чувство гнева. В семейной
жизни не должно быть места гордости. Никогда не нужно тешить свое чувство оскорблен-
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ной гордости и скрупулезно высчитывать, кто именно должен просить прощения. Истинно
любящие такой казуистикой не занимаются, они всегда готовы и уступить, и извиниться.

 
* * *

 
Когда увядает красота лица, потухает блеск глаз, а со старостью приходят морщинки

или оставляют свои следы и рубцы болезни, горе, заботы, любовь верного мужа должна
оставаться такой же глубокой и искренней, как и раньше. Нет на земле мерок, способных
измерить глубину любви Христа к Его Церкви, и ни один смертный не может любить с такой
же глубиной, но все же каждый муж обязан это сделать в той степени, в какой эту любовь
можно повторить на земле. Ни одна жертва не покажется ему слишком большой ради его
любимой.

 
* * *

 
Есть нечто святое и вызывающее почти благоговейный страх в том, что жена, вступая

в брак, сосредотачивает все свои интересы на том, кого она берет себе в мужья. Она остав-
ляет дом своего детства, мать и отца, разрывает все нити, которые ее связывают с прошлой
жизнью. Она оставляет те развлечения, к которым раньше привыкла. Она смотрит в лицо
того, кто попросил ее стать его женой, и с дрожащим сердцем, но и со спокойным доверием
вручает ему свою жизнь. И муж с радостью чувствует это доверие. Это на всю жизнь состав-
ляет счастье человеческого сердца, способного и на несказанную радость, и на неизмеримые
страдания.

Жена в полном смысле слова все отдает своему мужу. Для любого мужчины это торже-
ственный момент принять ответственность за молодую, хрупкую, нежную жизнь, которая
доверилась ему, и лелеять ее, защищать, оберегать, пока смерть не вырвет у него из рук его
сокровище или не поразит его самого.

 
* * *

 
Каждой жене следует знать, что, когда она в растерянности или затруднении, в любви

своего мужа она всегда найдет безопасный и тихий приют. Ей следует знать, что он ее пой-
мет, будет обращаться с ней очень деликатно, употребит силу, чтобы ее защитить. Ей никогда
не следует сомневаться в том, что во всех ее затруднениях он ей посочувствует. Надо, чтобы
она никогда не боялась встретить холодность или укор, когда придет к нему искать защиты.

 
* * *

 
Если почитаешь своего супруга, то и другой возвышен, если нет, то и другой унижен.

 
* * *

 
Надо, чтобы руки мужа, вдохновленные любовью, умели делать все. Надо, чтобы у

каждого любящего мужа было большое сердце. Многие страждущие должны найти помощь
в настоящей семье. Каждый муж жены-христианки должен объединиться с ней в любви ко
Христу. Из любви к ней он пройдет через испытания в вере. Разделяя ее жизнь, наполненную
верой и молитвами, он и свою жизнь свяжет с Небом. Объединенные на земле общей верой
во Христа, переплавляя свою взаимную любовь в любовь к Богу, они будут вечно соединены
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и на Небе. Зачем на земле сердца тратят годы, срастаясь в одно, сплетая свои жизни, сливаясь
душами в один союз, которого можно достичь только за гробом? Почему сразу не стремиться
к вечности?

 
* * *

 
Не только счастье жизни мужа зависит от жены, но и развитие и рост его характера.

Хорошая жена это благословение Небес, лучший дар для мужа, его ангел и источник неис-
числимых благ: ее голос для него сладчайшая музыка, ее улыбка освещает ему день, ее поце-
луй страж его верности, ее руки – бальзам его здоровья и всей его жизни, ее трудолюбие
– залог его благосостояния, ее экономность его самый надежный управляющий, ее губы –
лучший его советник, ее грудь самая мягкая подушка, на которой забываются все заботы, а
ее молитвы его адвокат перед Господом.

 
* * *

 
Женщина наделена даром сочувствия, деликатности, умением вдохновлять. Это делает

ее похожей на посланца Христа с миссией облегчить человеческие страдания и горести.
 

* * *
 

Если знание это сила мужчины, то мягкость это сила женщины. Небо всегда благо-
словляет дом той, которая живет для добра. Преданная жена оказывает мужу самое полное
доверие. Она от него ничего не скрывает. Она не слушает слова восхищения других, которые
не может пересказать ему. Она делится с ним каждым своим чувством, надеждой, желанием,
каждой радостью или огорчением. Когда она чувствует себя разочарованной или оскорб-
ленной, она может испытать искушение найти сочувствие, рассказав о своих переживаниях
близким друзьям. Более губительного ничего не может быть, как для собственных ее инте-
ресов, так и для восстановления мира и счастья в ее доме. Горести, о которых жалуются
посторонним, остаются незаживающими ранами. Мудрая жена ни с кем не поделится своим
тайным несчастьем, кроме своего владыки, так как только он может сгладить терпением и
любовью все размолвки и несогласия.

Любовь раскрывает в женщине многое, чего не видят посторонние глаза. На ее недо-
статки она набрасывает вуаль и преображает даже самые простенькие ее черты.
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Семья и дом

 
 

* * *
 

Первый урок, который нужно выучить и исполнить, это терпение. В начале семейной
жизни обнаруживаются как достоинства характера и нрава, так и недостатки и особенно-
сти привычек, вкуса, темперамента, о которых вторая половина и не подозревала. Иногда
кажется, что невозможно притереться друг к другу, что будут вечные и безнадежные кон-
фликты, но терпение и любовь преодолевают все, и две жизни сливаются в одну, более бла-
городную, сильную, полную, богатую, и эта жизнь будет продолжаться в мире и покое.

 
* * *

 
Долгом в семье является бескорыстная любовь. Каждый должен забыть свое “я”, посвя-

тив себя другому. Каждый должен винить себя, а не другого, когда что-нибудь идет не так.
Необходимы выдержка и терпение, нетерпение же может все испортить. Резкое слово может
на месяцы замедлить слияние душ. С обеих сторон должно быть желание сделать брак счаст-
ливым и преодолеть все, что этому мешает. Самая сильная любовь больше всего нуждается
в ежедневном ее укреплении. Более всего непростительна грубость именно в своем доме,
по отношению к тем, кого мы любим.

Еще один секрет счастья в семейной жизни это внимание друг к другу. Муж и жена
должны постоянно оказывать друг другу знаки самого нежного внимания и любви. Счастье
жизни составляется из отдельных минут, из маленьких, быстро забывающихся удовольствий
от поцелуя, улыбки, доброго взгляда, сердечного комплимента и бесчисленных маленьких,
но добрых мыслей и искренних чувств. Любви тоже нужен ее ежедневный хлеб.
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