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Отзывы читателей

 
 

Хотите что-то изменить – начните с этой книги!
 

Часто ли вы задумывались о том, о чем вы думаете? О чем мечтаете и
что так и остается только вашими мечтами? Эта книга как раз об этом – о том,
как думать так, чтобы мечты становились реальностью.

 
Вдохновляет!

 
Прочитав эту книгу, вы точно хоть что-то, но поменяете, а многие

после прочтения кардинально меняли свою жизнь. Наслаждался каждой
прочитанной страницей.

 
Прочитала на одном дыхании

 
Книга заинтересовывает и втягивает с первых страниц! Советы

действительно полезны, а главное – они действуют на практике. Планирую
периодически перечитывать, чтобы не забывать простые, но работающие
истины!
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Пролог

 
В любом несчастье, невзгоде, провале или физической боли содержится зерно равнознач-

ной выгоды. Эта истина находит подтверждение в гениальном эссе Ральфа Уолдо Эмерсона
«Компенсация». Я же не только испытал ее на собственном опыте, но и разработал ряд спосо-
бов, которые помогут миллионам людей превратить физическую боль в мощный инструмент
извлечения выгоды для себя.

Я сидел в стоматологическом кресле в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, и ждал, когда
доктор удалит мне последние девять зубов, чтобы подготовить ротовую полость к установке
временных протезов. Стоматолог обезболил обе челюсти и, как я думал, ждал, пока подей-
ствует анестезия. Каждую минуту он вставлял инструменты мне в рот и, казалось, рассматри-
вал мои десны. Спустя какое-то время я не выдержал и спросил его: «Доктор, разве еще не
время удалять зубы?»

С выражением глубочайшего изумления на лице врач ответил: «О чем это вы? Я уже
вырвал почти все, кроме трех последних. Вот же они – на столе прямо перед вами».

Я посмотрел на стол, и действительно – шесть из девяти зубов лежали там, а я даже не
понял, как это случилось. Последовавший затем разговор стал тем самым зерном равнозначной
выгоды, которое и послужило мне компенсацией за операцию. Написав эту книгу, я «посеял»
его, и оно проросло, подарив миллионам людей возможность извлекать пользу из моей исто-
рии. Теперь и они могут применять принципы из этой книги во время визита к своему стома-
тологу.

Как только последние три зуба были извлечены, стоматолог спросил меня:
– Где же вы были, пока я удалял первые шесть зубов?
– На радиостанции KFWB, – ответил я. – Репетировал свой воскресный подкаст.
– Ну надо же! – поразился доктор. – Я работаю уже тридцать лет, но ни разу не видел

пациента, который сидел бы в этом кресле и не знал, что ему удаляют зубы. Ради всего святого,
как вам это удалось?

– Очень просто, – ответил я. – Я мысленно настроился на операцию еще до ее начала, а
затем просто отвлекся и сконцентрировался на вещах куда более приятных, чем это.

– Клянусь богом! – воскликнул стоматолог. – Если вы научите других так же настраивать
свой разум и напишете об этом книгу, стоматологи всей страны обеспечат вам продажу мил-
лионов копий в год.

Не успел я выйти из кабинета, а в моей голове уже сформировался план этой книги с
формулой преобразования страха перед стоматологами в мощный инструмент преодоления
физической боли.

Примечательно, что данная формула базируется на тех же принципах, которые я реко-
мендовал для настройки на материальное благополучие. На ее создание ушло более пятидесяти
лет. А началось все, когда Эндрю Карнеги поручил мне разработать первую в мире филосо-
фию индивидуальных достижений. Именно в то время мне посчастливилось доказать эффек-
тивность этой формулы на опыте пяти тысяч успешных американцев, согласившихся сделать
свой вклад в развитие этой философии.

Прежде чем озвучить формулу, я помогу читателю подготовить свой разум к ее восприя-
тию. Как известно, освоение высшей математики начинается с изучения элементарной – так же
и обучение мысленному настрою происходит постепенно, по мере усвоения ключевых момен-
тов, описанных в этой книге.

Терпеливо и вдумчиво следуйте за мной от страницы к странице, и тогда вы сможете
обрести такое богатство, о котором даже не думали. Я доступно опишу формулу, которая
помогла мне превратить удаление зубов в абсолютно безболезненный процесс.
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Но это не единственное ее преимущество!
Система мысленного настроя, которую я предлагаю в этой книге, поможет преодолеть

множество неблагоприятных обстоятельств, в том числе физическую боль, грусть, страх и отча-
яние. Также она подготовит вас к обретению желаемого, например душевного спокойствия,
понимания себя, финансового благополучия и гармонии во взаимоотношениях.

Эта книга подробно раскрывает некоторые темы, упущенные мной в предыдущих рабо-
тах, – с опорой на мнение стоматологов и терапевтов, чьи пациенты нуждаются в большей
информации, нежели им доступно в обычных условиях.

В предыдущих книгах, которые, судя по отзывам, действительно помогли миллионам
людей достичь финансового благополучия, я рассказывал, как сделать, чтобы вложения в
работу, профессию или бизнес выгодно окупались. Теперь же я хочу рассказать о том, как при
помощи самодисциплины, в эффективности которой читатель сможет убедиться во время чте-
ния, можно извлекать выгоду из собственной жизни, делая тот или иной выбор.

В заключение отмечу, что я писал эту книгу для людей, столкнувшихся с неразрешимыми
проблемами и обстоятельствами, в надежде, что она не только принесет пользу им, но и воздаст
должное моим друзьям, стоматологам и терапевтам, которые ее порекомендуют.

Сначала я хотел написать о преодолении страха перед стоматологами и хирургами, но
затем мне открылась другая, куда более важная цель. Цель, благодаря которой читатель сможет
извлечь пользу из моего сорокалетнего опыта исследований многочисленных побед и пора-
жений, счастья и отчаяния. Все эти знания я приобрел во время работы над книгой «Наука
успеха», которая не раз переиздавалась и завоевала интерес читателей во всем мире.

В следующих главах я опишу несколько грандиозных историй, на примере которых вы
сможете изучить и усвоить двенадцать главных сокровищ жизни. Также я объясню, как преоб-
разовать страх, бедность, скорбь, неудачи и физическую боль в мощный инструмент по извле-
чению выгоды.

Подходите к чтению с умом, и вам откроется величайшее из всех чудес – то, которое
невозможно описать. Оно известно только вам, и только вы способны полностью овладеть
им! Это своего рода код, который может не только освободить вас, но и открыть путь к двена-
дцати главным сокровищам жизни. Он подарит вам душевный покой и жизненную гармонию
со всеми сопутствующими обстоятельствами и материальными благами.

Истории, изложенные в этой книге, откроют вам половину кода, но вторую половину
вы должны найти сами. Впрочем, вы легко это сделаете, прочитав все главы. И как только
вы узнаете код полностью, как только примените его и начнете внедрять в свою жизнь, вы
поймете, что эта книга дала вам больше, чем просто преодоление страха перед хирургами
и стоматологами .

Таким образом, управляя несколькими простыми вещами в этой жизни, вы научитесь
управлять вещами более значительными.
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Глава I

Каждый способен на чудо
 

Взволнованный отец расхаживал взад-вперед перед родильной палатой в ожидании,
когда ему сообщат пол ребенка. Дверь распахнулась, и мимо, даже не взглянув на него, про-
мчались две медсестры. Затем показался доктор. Минуту поколебавшись, он направился к
взволнованному отцу.

– Прежде чем вы войдете, – начал доктор, – я должен предупредить вас: это мальчик, но
у него нет ушей. Нет даже намека на уши, поэтому он никогда не сможет слышать.

– Может, он и родился без ушей, – воскликнул отец, – но это не значит, что он не сможет
слышать.

– Не питайте пустых надежд, – ответил доктор. – Лучше примите обстоятельства такими,
какие они есть, а не такими, какими вы хотите их видеть. Медицине известно несколько таких
случаев, и все эти дети остались глухими.

– Доктор, я глубоко уважаю ваш медицинский опыт, но я тоже врач в определенном
смысле и обнаружил мощное средство, способное удовлетворить человеческие потребности
практически в любых обстоятельствах. И первое, что нужно сделать, чтобы применить его, –
перестать расценивать нежеланные обстоятельства как нечто непоправимое. Вот и я, здесь и
сейчас, заявляю вам, что никогда не приму болезнь своего сына как нечто непоправимое.

Врач промолчал, но изумление на его лице гласило: «Мне жаль, бедняга, но скоро ты
поймешь, что от некоторых обстоятельств невозможно просто отмахнуться». Доктор взял отца
за руку и провел в палату, где его уже ждали мать с ребенком. Отодвинув ширму, он застыл,
не говоря ни слова, пока отец взирал на то, что доктор искренне считал «обстоятельствами, от
которых невозможно отмахнуться».

Прошло время, и спустя двадцать пять лет уже другой доктор с улыбкой вылетел из своей
лаборатории с рентгеновским снимком в руках.

– Чудо! – воскликнул он. – Я просканировал голову этого юноши со всех сторон, но не
нашел ни единого признака использования слухового аппарата. Тем не менее тесты показы-
вают, что он способен слышать на шестьдесят пять процентов.

Этим доктором был известный нью-йоркский отоларинголог, а в его руках – рентгенов-
ский снимок того самого юноши, который по всем показателям должен был остаться глухим
на всю жизнь. Однако этого не случилось – благодаря отцу, отказавшемуся мириться с обсто-
ятельствами и сделавшему все, чтобы исправить это.

Я могу ручаться за верность этого вывода, так как являюсь тем отцом, который отказался
признать непоправимым несчастье сына, рожденного без ушей.

На протяжении девяти лет львиную долю своего времени я посвящал применению силы,
которая в конечном итоге восстановила слух моего сына на шестьдесят пять процентов. Этого
оказалось достаточно для того, чтобы он смог пойти в школу, а затем в колледж, где стал одним
из лучших студентов. Этого хватило и для того, чтобы он смог приспособиться к нормальной
жизни без каких-либо неудобств и трудностей, с которыми сталкивается большинство глухих
людей.

Как же произошло это чудо?
Кто или что сотворило его? Что именно в голове ребенка, рожденного без ушей, позво-

лило ему развить слух для нормальной жизни?
Тот же вопрос был задан отоларингологу. И вот что он ответил: «Несомненно, психоло-

гические установки отца, вложенные в подсознание ребенка, побудили организм создать что-
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то вроде нервной системы, которая связана с мозгом через внутренние стенки черепа и которая
позволила мальчику слышать посредством так называемой костной проводимости».

Надеюсь, к моменту, когда вы закончите читать эту книгу, истинная суть чуда, спасшего
ребенка от глухоты, будет полностью раскрыта для вас, поскольку именно ради этого я ее и
написал.

Чудо поддерживает меня с тех пор, как я впервые осознал его еще в юности. Оно помогло
мне избавиться от страха, сомнения, невежества и бедности – четырех врагов человечества,
которым многие люди сдаются без боя, поскольку не знают, что можно изменить свою жизнь
с помощью этого чуда.

Его истинную суть невозможно объяснить другому, пока у того не будет правильного
психологического настроя. Вот почему, прежде чем осознать эту суть, вам необходимо про-
честь и проанализировать все главы этой книги.

В первой главе дается несколько конкретных подсказок, но их может быть недостаточно
для того, чтобы вы смогли раскрыть главную тайну и отказаться от жизни, которой не желаете.
Эта тайна достойна глубокого изучения, ведь, познав ее, вы получите множество благ, включая
победу над страхом перед стоматологами и хирургами.

От психологического настроя, с которым вы читаете эту книгу, во многом зависит то, где
и когда вам откроется эта тайна. Посему давайте рассмотрим богатый потенциал позитивного
мышления.

Если вы способны контролировать свой психологический настрой, то сможете контро-
лировать и все обстоятельства, влияющие на вашу жизнь, включая страхи и тревоги любой
природы.
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Важность психологического настроя

 
Давайте проанализируем, какую роль играет психологический настрой в нашей жизни, –

и тогда мы сможем понять его важность.
В зависимости от того, как мы настроены, позитивно или негативно, мы либо располагаем

людей к себе, либо отталкиваем их от себя. И то, какой вариант выбрать в данном случае, –
целиком и полностью наша ответственность.

Психологический настрой важен и для поддержания физического здоровья. Всем врачам
известно, и многие из них открыто признают, что в лечении заболеваний большее значение
имеет настрой пациента, нежели иные факторы.

От психологического настроя во многом, а может и в основном, зависит эффект наших
молитв. Давно известно, что молитва, произнесенная в состоянии страха, сомнения или тре-
воги, не несет положительных результатов, в то время как молитва, подкрепленная истинной
верой, обязательно даст плоды и принесет успех.

Настрой водителя, летящего на машине по шоссе, во многом определяет, доберется он
до места в целости и сохранности или станет жертвой аварии, поставив под угрозу свою и
чужие жизни. Недаром же большинство аварий происходит по вине агрессивных, нервных и
нетрезвых водителей.

От вашего психологического настроя в значительной степени зависит и то, обретете вы
душевный покой или проживете всю жизнь в отчаянии и нищете.

Психологический настрой – это еще и основа торговли, и не важно, что вы пытаетесь про-
дать – товары, услуги или любые другие продукты. Негативно настроенному человеку нико-
гда не добиться успеха в продажах. Даже если он принимает заказ на покупку, продажи не
происходит, – сделка сводится только к покупке. Возможно, вы наблюдали такие ситуации в
розничных магазинах, где продавцов совершенно не заботит удовлетворенность клиента.

Психологический настрой значительно влияет на наши успехи, положение в жизни, связи
и вклад в будущие поколения. Иными словами, можно без преувеличения сказать, что психо-
логический настрой влияет абсолютно на всё.

Это и есть тот способ, который позволяет настроить ум так, чтобы не бояться боли во
время операций или лечения зубов. В следующих главах вы найдете подробное описание раз-
личных вариантов его применения.

Некоторые верят, что настрой, который мы поддерживаем в течение жизни, влияет на нас
и после смерти. Правда, никаких подтверждений этой теории нет – разве что за исключением
ее неоспоримой логичности.

Наконец, убедительнее всего важность психологического настроя доказывает наличие у
человека такой привилегии, как самоконтроль. Мы не можем влиять на мысли других людей и
не властны над тем, что приходит или уходит из нашей жизни, – но у нас есть уникальная воз-
можность контролировать каждую мысль, которая приходит нам в голову. И эта возможность
находится у нас в распоряжении с момента, как только мы научились мыслить, и до конца
наших дней.

Это самый главный и самый значительный фактор из всех, влияющих на нашу жизнь!
Несомненно, предоставляя каждому человеку полный контроль над собственным мышлением,
Господь задумывал его как бесценный дар. Да и как иначе! Ведь мышление – это единственный
способ спланировать свою жизнь и прожить ее по своему усмотрению.

Должно быть, именно это подразумевал поэт Уильям Хенли, когда писал: «Я – властелин
своей судьбы, я – капитан своей души». Мы и впрямь способны стать капитанами своих судеб,
но ровно настолько, насколько владеем своим мышлением и умеем настраивать его на дости-
жение конкретной цели за счет психологического настроя.
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Позитивный и негативный настрой

 
Только позитивный настрой оправдывает наши ежедневные усилия. Так давайте узнаем,

что он собой представляет, как его создать и добиться желаемого с его помощью.
У позитивного настроя множество граней и огромное количество вариаций, которые

могут применяться в тех или иных жизненных обстоятельствах.
Прежде всего, это умение относиться к любому, даже отрицательному опыту как к воз-

можности обрести душевное спокойствие.
Это привычка искать зерно равнозначной выгоды во всех неудачах, провалах и невзгодах

и взращивать из него что-то полезное. Только позитивно настроенный человек способен раз-
глядеть в неудаче такое драгоценное «зерно» и извлечь из него урок.

Позитивный настрой – это умение концентрироваться на желаемом и пропускать мимо
нежелательное. Многие люди боятся, тревожатся и переживают, как бы с ними не произошло
то или иное событие, но магическим образом именно это и случается в их жизни. Что удиви-
тельно, такие люди часто винят других в своих неудачах, хотя сами навлекают их на себя своим
негативным настроем.

Наш разум обладает способностью притягивать к мыслям соответствующие физические
оболочки. Мыслите как бедняк – и всю жизнь проживете в бедности. Думаете как богач – и
богатство вам обеспечено. Согласно универсальному закону притяжения, человеческая мысль
всегда обретает форму, соответствующую ее природе.

Позитивный настрой – это привычка смотреть на трудности, с которыми вы сталкивае-
тесь, как на возможность испытать свои силы и возвыситься над обстоятельствами. Для этого
даже в самых неблагоприятных условиях следует искать зерно равнозначной выгоды, а также
правильно им пользоваться.

Когда вы подходите к проблемам с умом, то видите разницу между тем, чем можно управ-
лять, и тем, чем управлять не получится. Позитивно настроенный человек стремится решать
проблемы, которые контролировать можно, а тем проблемам, которые контролировать нельзя,
просто не позволяет влиять на его психологическое состояние.

Позитивный настрой помогает принимать чужие слабости, не поддаваясь негативному
влиянию и способу мышления других людей. При этом вы действуете ради достижения опре-
деленной цели с полной уверенностью в ее правильности и в собственной способности достичь
желаемого.

Такой настрой позволяет вам не ограничиваться рамками имеющихся у вас обязательств,
а бескорыстно, с истинным удовольствием и любовью улучшать этот мир.

Это умение ставить цель и идти к ней без оглядки на возможные почести и осуждение.
Это привычка искать и находить в людях лучшее, несмотря на то что вместе с тем могут

обнажиться и не самые лучшие их качества, которые не должны выбивать вас из колеи.
Это привычка управлять своими эмоциями, обдумывая их в голове и тренируя силу воли.
Это умение принимать любые обстоятельства, как благоприятные, так и неблагоприят-

ные, а также способность сохранять трезвость ума даже в чрезвычайных ситуациях.
Это признание величайших возможностей безграничного разума и понимание, что вера

в него приведет вас к заветной цели.
Благодаря позитивному настрою тысячи мужчин и женщин, входящих в клуб Аноним-

ных алкоголиков, исцелились от алкоголизма. Также этот метод лежит в основе борьбы с куре-
нием.

Комплекс всех видов мысленного настроя подходит для любой цели, включая преодоле-
ние самых разных видов страха.
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Абсолютно все человеческие привычки, хорошие и плохие, осознанные и неосознанные,
формируются за счет психологического настроя. И с его помощью вы можете извлечь выгоду
даже из вредных привычек и неблагоприятных обстоятельств.

Позитивный настрой – единственный способ реализовать свое право на контроль ума
без посторонней помощи и препятствий со стороны. Это возможность превратить даже самые
серьезные проблемы в новую ступень на пути к прогрессу в любой сфере.

Психологический настрой заразителен: он передается от одного человека другому не с
помощью слов, знаков или действий, а посредством телепатии.

Настрой, с которым мы поглощаем пищу, либо способствует пищеварению, либо замед-
ляет его. А негативный настрой и вовсе способен парализовать пищеварительную систему.

Восприятие речи часто в большей степени зависит от настроя оратора, нежели от ее
содержания. То же справедливо и для писателя, чей психологический настрой передается чита-
телю между строк.

При правильной подготовке можно без тяжелых последствий принять даже такое горе,
как смерть любимого человека.

Психологический настрой подобен двусторонним воротам на жизненных перекрестках,
которые ведут либо к успеху, либо к неудаче в зависимости от того, с какой стороны вы к ним
подходите. Беда в том, что многие люди часто открывают их не с той стороны.

От того, как настроен пациент, позитивно либо негативно, зависит, получит он квалифи-
цированную помощь или столкнется с трудностями во время лечения.

Отталкиваясь от приведенных фактов, нетрудно понять, почему все зависит от психо-
логического настроя. Дело в том, что он влияет на весь полученный нами опыт и всегда нахо-
дится под нашим полным контролем.

Просто примите как аксиому: единственное условие, которое ведет нас к успеху или при-
водит к провалу, дарует душевный покой или обрекает на пожизненные страдания, – не что
иное, как привилегия распоряжаться собственным разумом, направляя его к любой выбран-
ной цели с помощью психологического настроя.
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Как управлять настроем

 
Управление психологическим настроем начинается с желания и мотива. Еще никому не

удавалось достичь чего-либо без должной мотивации. И чем она сильнее, тем легче поддержи-
вать позитивный настрой.

Какие факторы влияют на управление психологическим настроем?
1. Сильное желание достичь конкретной цели, основанное на мотивах, побуждающих

человека к действию (подробнее о девяти основных мотивах читайте в главе VII).
2. Умение подсознательно выбирать продуктивные цели и достигать их с помощью восьми

проводников или иных техник, которые не дают забыть о цели ни днем, ни ночью (описание
восьми проводников вы найдете в главе IV).

3. Общение с теми, кто не подвержен влиянию негативно мыслящих людей и кто вдох-
новляет на достижение продуктивных целей.

4. Самовнушение, с помощью которого разум усваивает позитивные установки и привле-
кает то, на что они направлены.

5. Признание собственной привилегии контролировать и направлять свой разум.
6.  Устройство, закладывающее определенные установки в подсознание во время сна

(краткое описание такого устройства вы найдете в главе VI).
Американский образ жизни, наша неповторимая система свободного предприниматель-

ства, а также личная свобода, – словом, все, чем мы так гордимся, есть не что иное, как пси-
хологический настрой людей, нацеленных на решение конкретных задач.

В числе особенностей американского образа жизни особенно примечательно то, что наши
законы и государственные механизмы защищают право личности контролировать свой психо-
логический настрой.

Именно это обстоятельство подарило нам великих лидеров, которые сформировали
модель американского образа жизни и прекрасную систему свободного предпринимательства.
Что интересно, лидерами становились только позитивно настроенные люди.

Позитивный настрой позволил Томасу Эдисону преодолеть десять тысяч неудач и
подойти к изобретению электрического света, что положило начало великой эре электричества
и подарило нам те блага, которыми мы пользуемся по сей день.

Позитивный настрой Генри Форда подбадривал его во время проектирования первого
автомобиля, а затем и в становлении огромной промышленной империи, которая не только
обогатила его, но и обеспечила работой более десяти миллионов мужчин и женщин.

Эндрю Карнеги с помощью позитивного настроя выбрался из нищеты и создал целую
отрасль, которая положила начало стальному веку и до сих пор остается важнейшим звеном
нашей экономической системы.

Махатма Ганди называл свой позитивный настрой пассивным сопротивлением. Это
состояние разума помогло ему противостоять британскому владычеству, подчинявшему
Индию на протяжении многих поколений, и объединить умы более двух сотен своих сограж-
дан в коллективный разум. Вместе они наполнили силой «пассивное сопротивление» и осво-
бодили Индию из-под гнета Британской империи, не сделав ни одного выстрела и не потеряв
ни одного солдата.

Нет сомнений и в том, что именно позитивный настрой позволил строителям Золотых
Ворот создать длиннейший в мире однопролетный мост, несмотря на то что постройка такого
моста казалась технически невозможной.

В любой профессии, в любой сфере, где речь идет о лидерстве или больших достижениях,
первостепенная роль неизменно принадлежит позитивному психологическому настрою.
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Позитивный настрой – это сумма всех надежд, мечтаний и убеждений, сложенных
воедино и преобразованных в веру! Именно вера ведет нас к силе Безграничного Разума, овла-
деть и пользоваться которым способен лишь тот, кто сохраняет позитивный настрой.

Самое главное – научиться позитивно мыслить и достигать любой цели под силу абсо-
лютно каждому, для этого не требуется никаких вложений.

О том, как данная истина обогатит ваш разум и поможет устранить препятствия на пути
к счастью, читайте в следующих главах.

Распахните разум во время чтения – и вы обретете все необходимое для гармонии, бес-
страшия и душевного спокойствия. В следующих главах вы познакомитесь с величайшим чело-
веком из ныне живущих. Как только вы прочтете его имя, обведите его и заложите страницу,
ведь с этого момента вам откроется новая цель существования на планете в тот короткий про-
межуток времени, который мы называем жизнью.

В последующих главах я опишу, как настроить ум, чтобы не бояться хирургического и
стоматологического лечения. Но сначала поделюсь информацией, которая подготовит вас к
восприятию и применению конкретных инструкций по преодолению тревоги из-за операции
или любой другой неприятной ситуации.
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Глава II

Путешествие в долину чудес
 

Некоторое время назад я обратился к страницам великой книги времен, в которой были
записаны значимые эпизоды моей собственной жизни. На странице под заголовком «Вредные
и бесполезные вещи, от которых я отказался» я обнаружил универсальный источник богатств,
о которых и поведал в этой книге.

Почему же я так долго тянул с их описанием? Ответ пришел сам собой, вместе с истин-
ной целью моего исследования. Прежде чем начать его, я должен был вырасти духовно: разме-
нять юность на зрелость и обрести мудрость, позволившую признать и верно истолковать эти
богатства, взглянуть на них «изнутри» – взглядом, не замутненным ложными человеческими
установками.

Медленно переворачивая страницы книги времен, я с удивлением обнаружил, что из
каждого обстоятельства, промаха, провала или страдания можно извлечь неплохую выгоду,
если отнестись к этим обстоятельствам с умом, осознав их природу и цель.

Каково же было мое удивление, когда я проанализировал все ситуации из прошлого,
которые считал неприятными и даже губительными, и понял, что каждая из них подталкивала
к формированию моих сегодняшних ценностей.

Изучая великую книгу времен, я обнаружил неизвестный прежде метод, с помощью кото-
рого любая неудача, ошибка или провал может обернуться величайшим благом. У меня не
осталось другого выбора, кроме как написать эту книгу для тех, кто по-прежнему блуждает в
темноте в поисках душевного спокойствия, как блуждал и я почти сорок лет своей жизни.

Мне предстояло проработать массу ненужных и пугающих идей, но я верил, что секрет
успеха кроется в изучении судеб исключительно тех людей, которые его добились.

От Эндрю Карнеги я получил задание создать первую в мире философию успеха, кото-
рая действительно работает. Через него мне удалось сблизиться более чем с пятью тысячами
успешных людей того времени. Естественно, я расценивал их достижения как источник полез-
ного знания лишь для тех, кто пытается найти свое место в этом конкурентном мире.

Это ложное убеждение осталось в прошлом. Со временем я обнаружил, что великий
закон успеха доступен не только богатым и знаменитым, но и бедным и униженным.

Впервые я с удивлением осознал эту истину, познакомившись с историей одного необ-
разованного темнокожего мужчины, который родился на юге и в поте лица зарабатывал себе
на хлеб. Я глубоко изучил и критически проанализировал эту историю, страстно желая узнать,
как этому человеку удалось буквально перейти из грязи в князи за столь короткое время.

Жарким летним днем мужчина остановился в конце хлопкового ряда, облокотился на
мотыгу, вытер пот со лба и воскликнул: «Господи! Почему я должен работать так много, а
взамен довольствоваться лишь лачугой для сна, да шпиком на обед?»

Его мольба не осталась без ответа, но запустила ряд событий, которые впоследствии
изменили жизнь миллионов людей, услышавших эту историю.

Я выбрал судьбу этого человека в качестве предисловия к данной главе, поскольку она
прекрасно иллюстрирует обоснованность моих рекомендаций тем, кто стремится к материаль-
ному благополучию, душевному спокойствию и желанию преодолеть неблагоприятные обсто-
ятельства.

Казалось бы, место рождения и цвет кожи заранее определили судьбу этого мужчины. Но
благодаря случайному вопросу он стал воплощением величайшего чуда нашей жизни и добился
таких высот, какие не снились даже людям с университетским образованием.
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Этот вопрос фактически подвел его к первому принципу личностного успеха – опреде-
лению цели, вслед за которой сформировался план по ее достижению. Целью было не что иное,
как превращение его прежней личности в личность более значимую, способную иметь все, вне
зависимости от расы, вероисповедания и цвета кожи. Я надеюсь, такой личностью с помощью
моей книги сможет стать каждый ее читатель.

Стоило мужчине найти ответ на свой вопрос, как он тут же провозгласил себя проповед-
ником, богом в человеческом теле – единственным истинно живым богом всех людей на Земле.
И кто бы что ни говорил о его цели, он никогда не испытывал комплекса неполноценности,
который так часто мешает другим.

Прежде чем делать поспешные выводы относительно столь нескромного заявления, поз-
вольте мне кратко рассказать, как далеко этот человек продвинулся в достижении своей цели.
И прошу вас, не осуждайте его. Лучше подумайте о том, какие силы помогли ему достичь
таких высот.

Этот мужчина выбрал себе очень звучный псевдоним – отец Дивайн,1 а вскоре получил
признание миллионов людей, в том числе белых, живущих почти в каждом штате США, и даже
за рубежом.

Отец Дивайн ворочал огромными суммами, которые ему перечислялись в виде пожерт-
вований, ездил на «роллс-ройсе» и ночевал в собственных отелях, построенных во всех горо-
дах, куда бы он ни приезжал. Его всегда размешали с комфортом. Этого человека не касалась
расовая дискриминация. В его огромной многоуровневой организации, которая владела раз-
ными видами бизнеса от тележек до магазинов одежды и ресторанов, добровольно трудились
волонтеры.

Сколько пользы принесло богатство отца Дивайна другим людям, в данном случае не
столь важно. Само собой, я не собираюсь его расхваливать.

Однако, по авторской задумке, здесь читатель должен задуматься о природе чуда, про-
изошедшего с отцом Дивайном, которое, возможно, по чистой случайности, превратило его в
богача, освободив от предрассудков, связанных с расой, цветом кожи, бедностью и отсутствием
образования.

Эта информация нужна вам не для того, чтобы подражать отцу Дивайну, а для того,
чтобы превзойти его в своем способе служения миру, будь то религия или любая другая дея-
тельность. Также вы можете применить ее для преодоления сложных обстоятельств в собствен-
ной жизни.

Секрет благополучия отца Дивайна не стал для меня откровением. Я изучал этот секрет
более сорока лет и видел, какой успех он обеспечил пяти тысячам выдающихся американцев,
с которыми мне довелось работать во время создания «Науки успеха». Среди них такие люди,
как Генри Форд, Томас Эдисон, Александр Белл, Вудро Вильсон и Уильям Тафт.

Изучая судьбу этих, без сомнения, великих деятелей, я понял одну любопытную вещь.
Все они, за исключением разве что двух-трех человек, понимали, какая сила помогла им
добиться такого успеха. Большинство из них, как и отец Дивайн в свое время, просто столк-
нулись с чудом.

От тех, кто попытается раскрыть тайну феномена отца Дивайна, не ускользнет тот факт,
что вести за собой тридцать или хотя бы один миллион людей может лишь тот, кто обладает
магическим притяжением. Таковым, как правило, не обладают те, кто одержим лишь жадно-
стью и материальной выгодой.

Мне хочется еще раз подчеркнуть, что секрет финансового благополучия – тот же самый,
что помогает извлекать пользу из физической боли и неблагоприятных обстоятельств.

1 Божественный (от англ. divine – бог, божество, божественный). – Прим. пер.
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В этой и последующих главах я не только подробно опишу чудо, обеспечившее успех
отцу Дивайну, но и расскажу о других таинственных силах, доступных каждому человеку на
земле. И хотя их суть почти не раскрыта, а люди пользуются ими крайне редко, именно они
ведут нас к душевному спокойствию, богатству и изобилию.

Из десяти миллионов читателей, что ознакомятся со списком этих чудес, лишь один не
будет шокирован тем, что я называю их сокровищами высшего порядка. Скорее всего, этот
единственный из десяти миллионов, как Эдисон, Форд или Дивайн, уже столкнулся с чудом и
применил его для преображения собственной жизни.

Путешествуя по долине чудес, вы непременно обрадуетесь, узнав, какое именно чудо
вытащило отца Дивайна из нищеты, привело его к богатству и научило мудро им распоря-
жаться. Если же ответ на этот вопрос не откроется вам в этой главе, возможно, вы обнаружите
его в следующих, так как в них я описал все, что знаю о достижении душевного спокойствия
и достатка.

Вот несколько подсказок, которые помогут вам подробно проанализировать успех отца
Дивайна.

• Он сам выбрал время, место и обстоятельства своего перерождения и полностью их
контролировал.

• Никто не помогал и не предлагал ему отказаться от бедности и невежества и заменить
их богатством и мудростью. Этот момент особенно важен, ведь, что бы ни сделал этот необ-
разованный мужчина, любой человек со схожим интеллектуальным уровнем сможет повто-
рить это и преуспеть в любой выбранной области.

Можно ли сомневаться в том, что формула, принесшая богатство этому человеку, также
помогает извлечь равнозначную выгоду из любой другой неприятной ситуации?

В чем разница между этим конкретным мужчиной и другими представителями его расы,
что живут в США и обладают теми же правами? Ответ на этот вопрос подскажет, какое чудо
превратило несчастного бедняка в сказочного богача и самопровозглашенного мессию.

Ровным счетом то же самое помогло Генри Форду, Томасу Эдисону и Эндрю Карнеги
достичь небывалых высот в выбранных ими областях. Именно это чудо отвечает за прогресс
во всех сферах человеческой жизни.

Благодаря ему Майло Джонс – хозяин небольшой фермы близ Форта Аткинсон в Вис-
консине – стал миллионером, несмотря на двусторонний паралич, причем с помощью все той
же фермы.

Огромное количество моих учеников справились с  «неразрешимыми» проблемами и
достигли процветания благодаря чуду. Их можно встретить практически на любой ступени
социальной лестницы, в каждом бизнесе, в каждой профессии и почти в каждом уголке мира.
Вот почему примеры, приведенные здесь, подтверждают подлинность исследований, которые
я проводил более сорока лет.

Доктор Фрэнк Крейн служил пастором в маленькой церквушке в Чикаго, где его зарплаты
едва хватало на жизнь. Став моим учеником, он открыл для себя чудо и начал публиковать
свои проповеди в газете, ежегодно получая за это более 75 000 долларов.

Как все это связано с приручением страха физической боли, печали и отчаяния, кото-
рые мы испытываем в жизни? Как принцип, приносящий людям финансовое благополучие,
помогает избавиться от болезненных ассоциаций при виде стоматологической бормашины и
хирургического скальпеля?

Терпение. Читайте вдумчиво и с открытым сознанием – и вы получите ответ на этот и
другие вопросы, которые могут возникнуть в вашей голове, прежде чем осознаете суть чуда.

Если же вам не терпится понять это уже сейчас, я расскажу историю, произошедшую со
мной в те времена, когда я был еще совсем маленьким мальчиком. Тогда она впечатлила меня
до глубины души.
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Дедушка разбрасывал кукурузу по грязному полу курятника и хорошенько прикрывал ее
соломой. Когда его спросили, к чему такие сложности, он ответил: «Есть две причины. Во-пер-
вых, чтобы найти кукурузу, цыплятам необходимо разгрести солому, а для этого они должны
быть здоровы. А во-вторых, только представьте, какими умными они себя почувствуют, когда
найдут кукурузу, которую, как они думают, я от них спрятал».

Теперь давайте проанализируем некоторые незначительные чудеса, которые необходимо
понять и полностью осознать, прежде чем перейти к значительным. В следующей главе речь
пойдет о чуде, которое многие часто воспринимают неправильно, хотя именно с него начина-
ется изменение жизни в лучшую сторону.
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Глава III

Чудо первое
Развитие через перемены

 
Открывают список жизненных чудес постоянные перемены . Не только потому, что они

являются самым важным пунктом этого списка, но и потому, что большинство из нас часто
сопротивляется им. А между тем отказ принять эту естественную закономерность – перво-
причина всех человеческих страданий и неудач.

Благодаря переменам в нашем образе жизни только в первую половину двадцатого века
было сделано открытий больше, чем за все время существования цивилизации. Среди них
изобретение автомобиля, телефона, радио, телевидения, звукового кино, аэроплана, радара и
беспроводной телеграфии. И все это благодаря постоянным переменам в человеческом созна-
нии.

Перемены – инструмент прогресса. И не только мирового, но и личностного. Без перемен
любое дело, будь то бизнес или производство, обречено на провал.

Знаменитый американский образ жизни, ориентированный на высокий уровень благопо-
лучия граждан, также стал возможен благодаря постоянным переменам.

Закон перемен – одна из незыблемых основ природы, без которой не существовало бы
цивилизации. Если бы не перемены, люди до сих пор находились бы на одном уровне с живот-
ными и прочими земными созданиями, которые живут в плену собственных инстинктов, не
имея возможности их преодолеть.

Благодаря закону перемен, больше известному под названием «эволюция», человек
постепенно возвысился над животными, чья жизнь по-прежнему основана исключительно на
инстинктах. Он развил свой интеллект до такой степени, что даже превзошел тридцать тысяч
созданных им богов, которым поклонялся в начале своего длинного и извилистого восхожде-
ния.

Вся история человечества, все жизненные хроники служат несомненным доказатель-
ством постоянных перемен. Ни одно живое существо не бывает одинаковым две минуты под-
ряд. И эти изменения неотвратимы, – даже человеческое тело полностью обновляет все свои
клетки каждые семь лет.

Постоянные перемены – это способ, который избрал Господь, чтобы выделить человека
на фоне остальных живых существ. С помощью перемен жизненные установки, привычки и
мысли человека постоянно преобразуются в более совершенную систему взаимоотношений,
ведущую к гармонии и взаимопониманию. Более того, это позволяет управлять привычками,
вызывающими страх и физическую боль.

Благодаря закону перемен человеческие привычки, не соответствующие великому
замыслу Вселенной, периодически разрушаются войнами, эпидемиями, засухами и прочими
катаклизмами, вынуждающими человека начинать с нуля, чтобы освободиться от последствий
собственной глупости. Этот закон по замыслу Вселенной уравнивает всех людей на земле и
распространяется даже на тех, кто не способен понять законы природы и адаптироваться
к ним.

«Соответствуй замыслу или погибнешь», – предупреждает природа.
Человеческие страхи, неудачи, потрясения и разочарования – все это призвано освобо-

дить человека от привычек, за которые он упрямо цепляется. Сталкиваясь с этим отрицатель-
ным опытом, он должен понять, усвоить и научиться выгодно использовать новые способы
действий, чтобы способствовать развитию.
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Основная цель образования – по крайней мере она должна быть таковой – побудить чело-
веческий разум расти и развиваться изнутри. Именно это заставляет нас эволюционировать
и раскрываться через постоянные изменения в умственном процессе. Так индивидуум узнает
свою потенциальную мощь и учится решать личные проблемы.

Доказательством того, что данная теория соответствует природному замыслу, служит
очевидный факт: самые образованные люди всех времен и народов прошли суровую школу
жизни, пережив опыт, который заставлял их развивать и использовать свою интеллектуальную
мощь.

Закон перемен – один из величайших источников образования! Осознайте это – и вы
больше никогда не захотите противостоять переменам, которые позволят вам лучше понять
себя и мир вокруг. Вы не будете противиться и разрушению тех привычек, которые не прино-
сят душевного спокойствия и материальных благ.

Господь не одобряет такие человеческие черты, как самонадеянность, самодовольство,
прокрастинация, страх и самоограничение, поскольку они чреваты огромными потерями для
своего обладателя.

Благодаря закону перемен человечество не перестает развиваться. Как только нация,
бизнес или человек останавливаются в развитии и погрязают в рутине, возникает таинствен-
ная сила, которая разрушает старые привычки и установки и создает почву для взращивания
новых, более продуктивных способов действия.

Путь к развитию всегда лежит через постоянные изменения!
Гибкость, или способность адаптироваться к жизненным обстоятельствам, – одно из клю-

чевых качеств по-настоящему успешной личности. Это способ познать закон роста на практике
– через постоянные изменения.

Ford Motor Company начинала свой путь с однокомнатной кирпичной фабрики, а со вре-
менем разрослась в величайшую в мире промышленную империю, которая, так или иначе,
обеспечила работой сотни тысяч людей.

Ее основатель Генри Форд, несмотря на гениальные способности к управлению произ-
водством, дважды едва не прогорел, поскольку его гибкость и способность меняться опережали
его время. После его смерти бизнес перешел к внуку Форда, который был просто несмышле-
нышем по сравнению со своим дедом. Однако этот юноша отличался невероятно гибким умом
и был готов к постоянным переменам. Уже через несколько лет он превратил промышленную
империю Форда в организацию, по всем параметрам превосходящую ту, что его дед создавал
всю свою жизнь.

В труде, управлении, проектировании и моделировании автомобилей юный Генри Форд
шел навстречу изменениям, а не противился им, и благодаря этому быстро заслужил славу
промышленного гения.

Весь человеческий опыт, накопленный за тысячелетия, словно взывает к нам: «Просни-
тесь, прозрейте – откажитесь от старых привычек, пока они не поработили вас и не заставили
снова преодолевать их уже в новом воплощении. Если вы намерены разобраться с ними в этой
жизни, усвойте закон перемен и постоянно развивайтесь в соответствии с ним».

Любое жизненное обстоятельство – это зерно для вашей мельницы жизни. Примите его,
используйте его, позвольте ему работать на вас, вместо того чтобы бояться и постоянно пере-
живать из-за того, что все идет не так, как вам хочется.

В горах Вирджинии проживала одна пожилая чета. С появлением железных дорог
выросла потребность в добыче каменного угля, которым были богаты их земли. Тогда семья
продала свои владения за солидную сумму, переехала в город и построила там новый особ-
няк. Новый дом был оборудован тремя уборными со всеми современными удобствами. Однако
жена главы семейства отказалась платить подрядчику, заявив, что работа не закончена.

– Что не так? – возмутился он.
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– Вы и сами знаете, что, – ответила женщина. – На улице нет туалета.
– Но в городе в нем нет необходимости. У вас в доме есть три прекрасные уборные, в

которых вы можете делать все, что нужно, в уединении и с комфортом, – возразил удивленный
подрядчик.

– Всю свою жизнь я наслаждалась чтением Sears and Roebuck в своем туалете, – восклик-
нула женщина. – И не собираюсь отказываться от этого удовольствия сейчас. Постройте туалет
или не получите денег.

Туалет построили! Принимая его, женщина заворчала: «Он не готов! В нашем туалете
было две дыры, а здесь только одна!» Выпилив второе отверстие, подрядчик дополнительно
провел в туалет холодную и горячую воду, а также подключил телефон, чтобы старая леди
могла читать Sears and Roebuck так, как привыкла раньше.

Самодовольство и старые привычки одержали верх над прогрессом и переменами.
Когда кассовые аппараты только появились, производителям стоило больших трудов убе-

дить торговцев установить их. Да и торговые агенты были от них не в восторге. Они обвиняли
новые устройства в неточности, утверждая, что стоимость аппаратов и время, необходимое
на их обслуживание, сильно бьет по их карману. Но закон перемен непреклонен! Сегодня ни
один продавец в здравом уме не станет заниматься розничной торговлей без использования
кассового аппарата.

Когда конгресс США ввел федеральную резервную банковскую систему, против нее
бастовали почти все банкиры. Система предполагала радикальные изменения, поэтому мно-
гие воспротивились разрушению привычного способа ведения бизнеса. А между тем резерв-
ная банковская система обеспечивала банкам лучшую защиту из всех существующих. Если
бы сегодня банкирам предложили упразднить ее, скорее всего, это вызвало бы новую бурю
протеста.

Господь даровал человеку способность, которая возвышает его над животными и откры-
вает доступ в духовное царство, где он может управлять своей судьбой. И ключ к этой спо-
собности – закон перемен. Человек может нарисовать любую картину жизни и воплотить ее в
реальность, просто изменив свой психологический настрой. Уникальная возможность контро-
лировать свою жизнь – это неотъемлемое, неоспоримое и абсолютное преимущество челове-
чества по задумке Господа.

Все диктаторы и потенциальные завоеватели мира приходят и уходят. Уходят всегда,
так как по великому замыслу Вселенной человека нельзя поработить. Это лишь малая часть
универсальной мировой модели, в которой каждый имеет право на свободу, собственный путь,
личный контроль над мыслями и действиями, а также право на исполнение собственного пред-
назначения.

Вот почему философа, который смотрит в прошлое, чтобы определить будущее, не
пугают Гитлер со Сталиным, тешащие свое эго и угрожающие свободе человечества. Таких,
как и многих других до них, погубят собственная ненасытность, тщеславие и жажда власти.
Более того, потенциальные душители человеческой свободы могут, сами того не желая, побу-
дить людей выйти из застоя навстречу изменениям, ведущим к новой и лучшей жизни.

Пока человек живет в согласии с окружающим миром, изменения проходят безболез-
ненно. Но стоит ему воспротивиться закону перемен, природа тут же прибегает к решитель-
ным мерам. Это может быть смерть любимого человека, тяжелая болезнь, неудача в бизнесе
или потеря работы. Такие события заставляют человека сменить профессию и попытать сча-
стья в другой области, где его могут ждать более перспективные возможности, каких он нико-
гда не получил бы, если бы не отказался от старых привычек. Точно так же закон перемен
действует и на других живых существ, находящихся ниже человека в эволюционном плане.
Но для человека это самая главная возможность расти и развиваться в соответствии со своим
местом во Вселенной.
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Первая неприятность, с которой столкнулся Томас Эдисон, произошла спустя три месяца
после начала его учебы в школе. Учитель отправил его домой с запиской для родителей, в
которой говорилось, что мальчик не поддается обучению. Он больше никогда не возвращался
в школу. Точнее, в обычную школу, ведь вместо этого он прошел суровую школу жизни, став
одним из величайших изобретателей за всю историю человечества. Во время обучения он
менял одну работу за другой, а в это время сама судьба меняла его, подготавливая к роли вели-
кого изобретателя. Обычная школа, скорее всего, помешала бы ему на пути к величайшим
достижениям.

Природа знает, что делает, когда посылает нам неприятности, боль, грусть, страдания,
неудачи и поражения. Помните об этом и в следующий раз, когда столкнетесь с неприятно-
стями, воспользуйтесь этим знанием с умом. Вместо того чтобы роптать или дрожать от страха,
держите нос по ветру и ищите зерно равнозначной выгоды, которое кроется в каждом небла-
гоприятном обстоятельстве.

Я никогда не сопротивлялся радикальным переменам в своей жизни, независимо от того,
хотел я их по доброй воле или они происходили из-за неподвластных мне негативных ситуа-
ций. Все, что я делал – просто контролировал свою реакцию на происходящее. Я пользовался
этой привилегией, не жалуясь, а непрестанно разыскивая зерно равнозначной выгоды, которое
содержится в каждом опыте.

Книга, которую вы сейчас читаете, – результат непрерывных и подчас радикальных пере-
мен, которые я вынужден был преодолевать на протяжении сорока лет своей жизни. Некоторые
из них произошли вопреки моей воле, другие же я совершил сам. Но все они в конце концов
помогли мне раскрыть тайну душевного спокойствия и материального благополучия.

Когда Эндрю Карнеги поручил мне разработать первую философию индивидуальных
достижений, я едва ли был готов к этой работе. Честно говоря, я даже не понимал значения
слова «философия», пока не посмотрел его определение в словаре.

Если вы когда-нибудь начинали работу с нуля, то поймете, в каком положении я ока-
зался! Чтобы успешно выполнить поручение мистера Карнеги, простой перемены было недо-
статочно. Потребовалась практически полная перестройка рабочего процесса! Возможно, это
было к лучшему, ведь знание, которое я извлек из собственных усилий, привело к открытию
великого чуда, ставшего основным мотивом для написания этой книги.

Перестройка работы предполагала, что я должен заменить привычку сдаваться привыч-
кой побеждать, и именно это в конечном итоге привело меня к гармоничной жизни, включа-
ющей все, о чем я мечтал.

Среди привычек, от которых мне также пришлось отказаться, были и такие:
• привычка недооценивать себя из-за неуверенности;
• привычка поддаваться семи основным страхам, в том числе страху перед болезнями и

физической болью;
• привычка быть бедным, ограничивать себя;
• привычка пренебрегать тренировкой разума и возможностью получать желаемое с его

помощью;
• привычка отказываться от признания и довольствоваться скромной благодарностью;
• привычка путать такие разные понятия, как необходимость получать и право обладать;
• привычка считать, что успех достигается только за счет честной и искренней цели;
• привычка думать, что образование получают только в школах и университетах;
• привычка пренебрегать планированием бюджета и собственного времени;
• привычка тратить свое время на ерунду, вместо того чтобы посвящать его движению

к цели;
• привычка быть нетерпеливым;
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• привычка отмахиваться от своего нематериального богатства и не испытывать за него
благодарность;

• привычка накапливать больше вещей, чем нужно;
• привычка думать, что получать выгоднее, чем давать;
• и последнее, но не менее важное – привычка отрицать безграничный разум, способ-

ствующий достижению любой цели через великое чудо.

Это лишь основные моменты, которые мне предстояло изменить и которые наглядно
демонстрируют, какую роль сыграл в моей жизни закон перемен. Если бы я не отказался от этих
пагубных привычек, мир не получил бы реальной философии успеха, принесшей мне даже
больше признания, чем нужно.

Когда я рассказываю вам о таких подробностях своего опыта, то тем самым надеюсь под-
толкнуть вас к мысли, что, возможно, и вам стоит начать с пересмотра некоторых привычек,
если вы мечтаете жить полной и гармоничной жизнью.

Насколько радикальными должны быть перемены в вашем случае, решать только вам, –
но в их перечень обязательно должны войти победа над семью основными страхами и стрем-
ление к гармоничной жизни и душевному спокойствию.

К семи основным страхам относятся:
• страх бедности;
• страх критики;
• страх болезни и физической боли;
• страх потерять любимого человека;
• страх лишиться свободы;
• страх старения;
• страх смерти.
В следующих главах вы найдете инструкции по управлению различными страхами, в том

числе и перечисленными выше. Для этого нужно применить новый образ мышления, который
следует развить и использовать вместо старых привычек, допускающих появление подобных
страхов. Каков бы ни был ваш маршрут по пути к полноценной жизни, победа над семью основ-
ными страхами – обязательный пункт в вашем списке перемен.

Пусть вас поддерживает мысль о том, что данные инструкции не требуют от вас ничего
из того, что не в вашей власти. Да, у них есть своя цена, но заплатить ее под силу каждому
человеку.

Мы такие, какие есть, и находимся там, где находимся, исключительно благодаря нашим
повседневным привычкам! Они полностью в нашей власти и могут измениться в любой
момент, стоит нам только захотеть этого. Такова уникальная привилегия человека, через кото-
рую он обретает полный контроль над своей жизнью.

Привычки создаются нашим мышлением, а мышление – единственная человеческая спо-
собность, через которую Господь наделяет нас правом контролировать происходящее. Если мы
пользуемся этим правом, Он вознаграждает нас, а если игнорируем – наказывает.
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Глава IV

Чудо второе
Наши невидимые проводники

 
Наши невидимые проводники помогают нам с момента рождения и до самой смерти.

Однако их существование очевидно лишь тем, кто признал его и пользуется этой помощью. Эти
невидимые хранители с нами, когда мы бодрствуем, и приглядывают за нами во время сна, хотя
большинство даже не догадывается об их присутствии. Я не собираюсь долго и нудно доказы-
вать наличие этих сил. Но если вы готовы принимать любую помощь на пути к такой жизни,
которая отвечает всем вашим потребностям и ведет к душевному спокойствию, то предлагаю
вам обратить внимание на этот источник.

Помощь, любезно оказанная мне моими проводниками, в конечном итоге позволила
миру увидеть «Науку успеха», которая в свою очередь помогла миллионам людей распознать
и использовать свой внутренний источник силы.

Мне известны восемь основных проводников, которых я назвал в соответствии с тем,
какую помощь они оказывают. Каждого я подробно описал далее, но читатель должен помнить,
что эти персонажи – продукт моего воображения, а значит, любой, кто пожелает обратиться к
ним, может увеличить их количество вдвое.

Я отношусь к своим проводникам как реальным людям, чьи безграничные возможности
находятся в моем полном распоряжении всю жизнь. Я обращаюсь к ним, а затем от души бла-
годарю за помощь, как если бы они были обычными людьми. Кстати, на мою благодарность
они отвечают так же, как и реальные люди.
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Восемь проводников

 
 

Проводник финансового благополучия
 

Основная задача этого проводника заключается в том, чтобы обеспечивать меня матери-
альными благами, необходимыми для поддержания того образа жизни, который я выбрал. Я
никогда не беспокоюсь о деньгах, в отличие от многих других людей. Если мне нужны сред-
ства, я всегда могу получить их в нужном количестве, но взамен я должен отдать что-то
не менее ценное.
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