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Аннотация
В этой книге – не просто мудрость, а мудрость благодатная, мудрость духовная,

проникнутая любовью к Господу и людям и сострадающая нам, как и сердце матушки
Матроны сострадало и молилось за весь мир. Миниатюрный формат издания позволит
вам никогда не расставаться с этими сокровищами духовной мудрости, а подарочное
оформление книги делает ее отличным и доступныи подарком для каждого верующего.
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Слово о Матроне Московской

 
Матушка, Матронушка, Матрена – так ласково зовут святую наших дней, жившую еще

недавно, блаженную старицу Матрону. Сегодня исполняется то, что говорила она незадолго
до своей кончины: «Все, все приходите ко мне и рассказывайте, как живой, о своих скорбях,
я буду вас видеть, и слышать, и помогать вам». Тысячи и тысячи людей обращаются к Мат-
ронушке за помощью, духовным и физическим исцелением, с просьбой даровать супруга
или супругу, детей, устроить разрешение самых разных жизненных проблем.

Родилась матушка неподалеку от Куликова поля, в деревеньке Себино. Девочка была
слепой от рождения, но обладала внутренним зрением. С малых лет молитвой, святой водой
лечила она приходящих к ней односельчан, искавших избавления от скорбей, горестей и
болезней. В 1925 г. Матронушка перебралась в Москву, где совершала молитвенное служе-
ние, спасая несчастных, отпавших от веры, духовно больных людей с отравленным созна-
нием.

Матрона утешала и успокаивала, лечила болящих, гладила их по голове, осеняла
крестным знамением, порой строго обличала и наставляла. Она была терпима к человече-
ским немощам, сострадательна, тепла, участлива, никогда не жаловалась на свои болезни
и тяготы. Матушка не проповедовала, не учительствовала, давала конкретный совет, моли-
лась и благословляла. Остались некоторые ее наставления общего характера, и этот цветник
духовной мудрости мы дополнили высказываниями святых отцов христианской веры, кото-
рым так строго следовала матушка, связав воедино традиции и современность Православия.
Высказывания святых отцов раскрывают во всей полноте советы старицы Матроны, насы-
щают, напитывают и укрепляют нас, дают правильный ориентир в жизни, спасают от уны-
ния, гордости и заблуждений. Перед нами – не просто мудрость, а мудрость благодатная,
мудрость духовная, проникнутая любовью к Господу и людям и сострадающая нам, как и
сердце матушки сострадало и молилось за весь мир.
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Наставления матушки Матроны

 
Блаженная Матрона Московская разговаривала с людьми посредством молитвы, но

остались некоторые наставления общего характера. То, что удалось собрать буквально по
крупицам. Все ее советы соответствуют святоотеческому наследию.
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Предение себя воли Божией

 
Матрона учила предавать себя в волю Божию, жить с молитвой.
В другой раз она говорила, что не надо ничего бояться, как бы ни было страшно: «Возят

дитя в саночках, и нет никакой заботы! Господь сам все управит!»
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Святые отцы о помощи Божией

 
«Без Меня не можете делать ничего» (Ин 15:5). Всякий человек имеет нужду в посто-

янной помощи, потому что из-за его природной немощи с ним случается много горестного
и трудного. Поэтому, ища убежища от всех бедствий или как бы укрываясь от нашествия
врагов в крепости на вершине горы, он прибегает к Богу, только пребывая в Боге, он может
быть спокоен.

Тот получает помощь в скорби, кто человеческую помощь презирает как суетную и
утверждается в надежде на Могущего нас спасти – утверждается во Христе Иисусе, Господе
нашем.

Святитель Василий Великий

Без покровительства Божия человек – ничто. Велико коварство наших врагов, но еще
могущественнее ограждающая человека помощь Божия. Только мы не даем видеть это своим
очам.

Спаситель наш отовсюду подает надежду и помощь всякому, кто хочет приблизиться
к Нему и исповедать Его Сыном Божиим.

К Тебе прибегаю, Господи Иисусе Христе, в Кресте Твоем ищу защиты, потому что
снял Ты с меня сатанинское иго, чтобы стать мне делателем в винограднике Твоем, прослав-
лять, чтить и величать Тебя, и Отца Твоего, и Духа Святого.

От Тебя всякая сила, Господи, Тобою побеждают доблестные, Ты возводишь их на
высоту доброй жизни. Твоя любовь укрепляет немощных и робких. И мое время, Господи,
да не пройдет бесполезно.

Преподобный Ефрем Сирин

Божией силой (христианин) низлагает мир и силы порока… которые в пучине мира
опутывают душу сетями желаний.

Богу легко все совершить в одно мгновение, только бы ты имел любовь к Нему.
Преподобный Макарий Египетский

Человек велик, когда ему помогает Бог, а оставленный Богом он познает немощь своего
естества.

Будем непрестанно прибегать к Богу и во всякой печали искать Его утешения, во всяком
несчастии – Его избавления, Его милости, во всяком искушении – Его помощи.

Мановению Божию все повинуется и покоряется, и тогда трудное становится легким и
невозможное – возможным. Только бы мы имели твердую веру в Него и, взирая на величие
силы Его, становились выше всего человеческого.

Хотя бы мы уже не имели никакой надежды на спасение (в трудных обстоятельствах),
но если Богу будет угодно, мы не будем нуждаться ни в чьей помощи, а одна помощь Божия
доставит нам все.

Нет ничего сильнее человека, огражденного высшей помощью, и нет ничего слабее
лишенного этой помощи.

Если Господь увидит, что мы прилагаем все возможное старание и угодное Ему пред-
почитаем человеческому, то проявит и Сам такое попечение о нас, что мы сделаемся непо-
бедимыми.

Кто удостоится Божией помощи, тот посмеется над бедами и поставит их ни во что,
потому что Господь все творит и устраивает для его блага, во всем содействует ему и трудное
делает легким.
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Надейся на милость Божию, нисколько не сомневайся, и ты непременно получишь про-
симое. А получив, не будь неблагодарным и непризнательным к Благодателю, но воздай за
благодеяние – вознеси благодарственную песнь Господу.

Если ты хочешь видеть силу непобедимую, прибежище неизменное, крепость непре-
одолимую, ограду непоколебимую, то прибегни к Богу, обратись к Его силе.

Потерпевшие кораблекрушение и плывущие на досках призывают людей, находящихся
вдали, и те немедленно приходят на помощь, хотя не имеют с ними ничего общего, а заме-
тили их только из-за несчастья. Тем более Бог – человеколюбивый и Благой по Своему
существу – избавит находящихся в несчастии, если только они захотят прибегнуть к Нему и
искренне призвать Его, оставив надежды на людей.

Истинная добродетель в том, чтобы всегда помнить о Боге, призывать Его в помощь и
в благополучии; если мы будем помнить Его в счастии, то и Он вспомнит о нас в несчастии.

Бог не лицеприятен… Он подает свою помощь всем, кто к Нему обращается.
Бог везде неразлучен с любящими Его: находятся ли они в темнице, в изгнании или в

бездне моря… или подвергаются опасности, где бы то ни было. Бог не оставляет их, помогая
им и облегчая их труды.

Будем всячески стараться снискать небесную помощь, чтобы не испытывать горестей
в настоящем и сподобиться будущих благ.

Бог постоянно ожидает, не позовет ли Его кто-нибудь, и никогда не оставит без ответа
призывающего как должно.

Святитель Иоанн Златоуст

Познавший свою немощь из многих искушений, из телесных и душевных страстей,
познает и бесконечное могущество Бога, избавляющего вопиющих к Нему молитвой от
всего сердца. И молитва ему уже бывает сладостна. Видя, что без Бога он ничего не может
сделать, и страшась падения, он старается быть неотступно при Боге. Он удивляется, раз-
мышляя о том, как Бог избавил его от стольких искушений и страстей, и благодарит Избав-
ляющего, и с благодарением получает смирение и любовь, и никого уже не смеет презирать,
зная, что как Бог помог ему, так может и всем помочь, когда захочет…

Преподобный Петр Дамаскин

Хотя мы и почтены свободой воли, однако без содействия свыше не можем в настоящей
жизни совершить ни одного доблестного дела.

Преподобный Нил Синайский

Мало того, чтобы только начала были положены благодатью Божией, если они не будут
возводимы к совершенству тем же милосердием и непрестанной помощью Его. Ибо не сво-
бодная воля, но «Господь разрешает узников», не наша сила, но «Господь восставляет сог-
бенных», не прилежное чтение, но «Господь отверзает очи слепым», не наша осторожность,
но «Господь хранит пришельцев» (Пс 145:7–9), не наше мужество, но «Господь поддержи-
вает всех падающих» (Пс 144:14). Впрочем, это говорим не с тем, чтобы упразднить всякое
свое попечение или труд и заботу, как напрасные, но чтобы показать, что как самое попече-
ние не может у нас родиться без помощи Божией, так и все наши труды не сильны доставить
нам совершенную чистоту, если она не будет дарована благодатью и содействием Господа.

Бог, подобно нежному Отцу и сострадательному врачу, действует во всех нас: у иных
Он полагает начало спасению и воспламеняет усердие к нему; других усовершенствует в
добродетелях; иных удерживает, без их ведома, от близкого падения и гибели, а другим
подает случай и способ к спасению, препятствует стремительным порывам, смертоносным
расположениям; иным, жаждущим спасения и стремящимся к Нему, помогает, других, не
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хотящих и противящихся, привлекает и склоняет к доброму расположению… Православные
отцы, которые достигли совершенства сердца не суетным рассуждением, а самим делом –
подвигом, – утверждают, что Бог в каждом человеке возбуждает желание добра, впрочем
так, что человек по свободному произволению может стремиться и к противоположному:
благодать Божия помогает упражняться в добродетелях, но не исключает при этом и про-
изволения… утверждает в добродетели, не стесняя при этом свободы. Итак, Творец всюду
производит все, возбуждая, содействуя и утверждая, без нарушения данной Им же свободы.

Преподобный Иоанн Кассиан Римлянин

Действие Божие в подвизающихся ради спасения начинается с первых минут обраще-
ния к Богу; и самое обращение оно же совершает по мере того как подвизающийся, откло-
няясь от себя, прилепляется к Богу и, убеждаясь в своем бессилии, утверждается в уповании
на силу Божию. Когда наконец он всего себя предаст Богу, Бог действует в нем: Он и указы-
вает, что должно делать, и помогает исполнить должное.

Преподобный Никодим Святогорец

Прибежище и помощник христианам – Бог, как они говорят с Псалмопевцем: «Бог нам
прибежище и сила, скорый помощник в бедах» (Пс 45:2). И Сам Он повелевает рабам Своим
христианам призывать Его в день их скорби: «Призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя,
и ты прославишь Меня» (Пс 49:15). Бог – Отец христианам, поэтому они к Богу, как дети к
своему отцу, прибегают во всяких нуждах и скорбях.

Если Бог – прибежище и помощь христианам, как отец своим детям, кто им может что-
нибудь сделать! «Если Бог за нас, кто против нас?» (Рим 8:31) – говорит блаженнейший
Павел. Весь свет ничего не может; если весь свет ничто против Бога, мановению Которого
все повинуется: огонь не жжет, вода не потопляет, меч не сечет, смертоносный яд не умерщ-
вляет, зубы зверей не касаются верного и уповающего на Господа; цари и страшные мучи-
тели с беззаконным своим полчищем не могут победить одного христианина, ибо Господь
Сил с ним… Это безопасное прибежище и нам открыто.

Если кто вспомнит о неизреченном страдании и терпении мучеников, то отсюда ясно
познает истину евангельского учения и утвердится в христианской вере или, заблудший,
пристанет к ней. И вся христианская жизнь и благочестие не могут сохраниться без благо-
дати и помощи Божией: удержать и смирить стремление страстей, воюющих в членах наших,
чего требует христианское благочестие, нам самим без вышеестественной и всемогущей
силы невозможно, как плыть против речной быстрины без сильных и искусных гребцов,
ибо смирить и победить страсти – значит, победить свою страстную плоть и потому самого
себя. Но терпение мучеников особенно показывает содействующую им в страдании выше-
естественную невидимую силу. Невозможное дело – слабому и немощному человеческому
естеству терпеть такие тяжкие мучения; нужна помощь высшей укрепляющей силы, нужно
присутствие другого, Кто бы их в этом подвиге хранил и укреплял Своею силой. Все пре-
терпели и одолели святые мученики, и, что чудеснее, были умерщвляемы, но не умирали,
их жгли в огне, но они не сгорали, их топили в воде, но они не тонули.

Как только хочешь начинать что-нибудь делать, вспомни, что Бог с тобою и уже знает
твою мысль. И рассуди, согласно ли воле и закону Божию твое начинание или противо-
положно. Если согласно, то призови Его на помощь, помолись: «Господи, благослови и
помоги», – и начинай, и делай. Если ясно видишь, что дело твое Ему противно, то удержись
и тоже помолись Ему: «Господи, помоги мне». Бог же, видя твое желание добра и отвраще-
ние от зла, и страдание, подаст руку Своей помощи.

Смотри, христианин! будь только Божий; а Бог своих не оставит (Пс 33:23; 28:11;
31:11). Сердечно веруй Ему как Богу, угождай Ему верой и правдой; всю надежду твою воз-
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лагай на Него, и от сердца призывай Его, а Он близ тебя. Он с тобой, хранящий тебя Святой
Израилев. И где бы ты ни был, в какой бы скорби и искушении ни находился, Он с тобой,
и смотрит на твой подвиг, и невидимой рукой укрепляет тебя, и помогает тебе. И даже если
все злые люди восстанут на тебя и бесовские полки окружат тебя, они ничего не сумеют.

Святитель Тихон Задонский

Целую ночь трудились рыбаки и ничего не поймали. Но когда Господь вошел в их лодку
и, после проповеди, велел забросить сеть, было поймано столько, что вытащить не могли, и
сеть прорывалась (Лк 5:5–6). Это образ всякого труда без помощи Божией и труда с помощью
Божией. Пока человек трудится один, и одними своими силами хочет чего-нибудь достичь,
все валится из рук; когда приблизится к нему Господь – откуда потечет добро за добром? В
духовно-нравственном отношении невозможность успеха без Господа очевидна: «Без Меня
не можете делать ничего» (Ин 15:5), – сказал Господь. И этот закон действует во всяком.
Как ветка, если не сращена с деревом, не только не приносит плода, но, иссыхая, и жизнь
теряет, так и люди, если не состоят в живом общении с Господом, не могут приносить плодов
правды, ценных для Жизни Вечной. Если и бывает в них какое-нибудь добро иногда, оно
только на вид добро, а в существе своем недоброкачественно; как лесное яблоко: и красно
бывает с виду, а попробуй – кисло. И во внешнем, житейском отношении тоже очевидно:
бьется, бьется иной, и все не впрок. Когда же снизойдет благословение Божие, – откуда что
берется? Внимательные к себе и к путям жизни опытно знают эти истины.

Святитель Феофан Затворник

Не следует доводить себя до того, чтобы в чем-либо осуждала совесть, и в таком состо-
янии призывать Божию помощь. Призывать же ее нужно не с нерадением, не скитаясь умом
туда и сюда, – такой человек не только не получает просимого, но еще более огорчает Вла-
дыку.

Святитель Василий Великий

Как мы можем привлечь к себе помощь Бога и расположить Его пребывать в нас? Доб-
рыми делами и хорошей жизнью.

Если Господь видит, что мы обращаемся [к добру], делаемся скромными и полагаем
хоть некоторое начало, то и со Своей стороны оказывает нам помощь, делая для нас все
легким и удобным.

Знающий наши сокровенные помышления, если видит, что мы поступаем здраво и
усердно подвизаемся в добродетели, немедленно и от Себя подает помощь, облегчая для нас
труды, укрепляя немощь нашего естества.

Как без высшей помощи мы не в силах сделать ничего как должно, так и без приложе-
ния собственных усилий не можем удостоиться высшей помощи.

Как мы можем всегда быть с Господом и во всем получать Его содействие? Если будем
всегда трезвиться и бодрствовать… будем помнить, что все нужно делать с таким тщанием,
чтобы никогда не осудил нас Господь, помнить, что никто не может укрыться от Его неусып-
ного ока, что грешник будет непременно наказан.

Щедрая помощь свыше приходит, если и мы проявим много добродетели.
Своими дарами Бог не предваряет наших желаний, но когда мы начнем, когда обнару-

жим желание, тогда он подает нам многие способы к спасению.
Нам следует избирать доброе, а когда мы изберем, тогда и Бог оказывает содействие.
Святитель Иоанн Златоуст
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Нужно и самим не унывать и не лениться, но трезвиться и бодрствовать, как святой
Петр увещевает: «Трезвитесь, бодрствуйте» (1 Пет 5:8). Христос помогает труждающимся,
а не лежащим и спящим; и брань требует подвига. Поэтому ленивый и сонливый напрасно
надеется на Помощника Христа.

Святитель Тихон Задонский

Заботится о нас Бог, когда и мы заботимся о духовном.
Преподобный Нил Синайский

Кто стремится к добродетели, тот по праву призывает Божию помощь. А кто не забо-
тится о добродетели, того не послушает Бог;

Он благоволит только к тому, кто исполняет все, от него зависящее.
Преподобный Исидор Пелусиот
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О Духовниках и старцах

 
Матушка Матрона предостерегала не бегать по духовникам в поисках «старцев» или

«прозорливцев». Так можно потерять духовную силу и правильное направление жизни.
«Мир лежит во зле и прелести, и прелесть – прельщение душ – будет явная, остерегайся». –
«Если идете к старцу или священнику за советом, молитесь, чтобы Господь умудрил его
дать правильный совет». Желающим христианского совершенства советовала не выделяться
внешне среди людей.
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О духовниках истинных и ложных

 
1. Истинный духовник приводит людей ко Христу; неистинные духовники привязы-

вают людей к самим себе.
2. Истинный духовник учит людей жить со Христом; неистинные духовники учат

людей жить с духовниками.
3. Истинный духовник полон Христом; неистинные духовники полны цитат и много-

знания.
4. Истинный духовник открывает людям, как возлюбить Христа всем сердцем и всею

душою; неистинные духовники учат, как устроиться в этом мире.
5. Истинный духовник живет по воле Божией, и все вокруг следуют его примеру;

неистинные духовники доказывают и убеждают, но никто вокруг не понимает, как жить во
Христе.

6. Истинный духовник всецело утвердил ум во Христе, и всем вокруг ясно, как это
делать; неистинные духовники учат и наставляют, но сердца ближних остаются пустыми.

7. Истинный духовник незаметен и прост, но все вокруг мирны и спокойны; неистин-
ные духовники руководят и приказывают, но рядом с ними – разброд и шатание.

8. Истинный духовник учит своим примером стоять ближних в благодати; неистинные
духовники учат достижению преходящих земных целей, и после их ухода все разваливается.

9. Истинный духовник учит жить Царством Небесным; неистинные духовники учат
жить царством земным.

10. Истинный духовник смотрит в сердца ближних; неистинные духовники смотрят в
их карманы.

11. Как смиренный не может начальствовать в миру, так и тщеславный не может быть
Старцем.

12. Старец, прогоняющий нерадивых послушников, подобен Моисею в Египте; Ста-
рец, терпящий их, – подобен Христу на кресте.

13. Умение найти достойного Старца – это способность самому быть достойным
послушником.

14. Духовные преступления, о которых невозможно умолчать:
Строить мраморные дворцы и заставлять монахов и монахинь их обслуживать;
Приглашать на помощь монахам женщин, а на помощь монахиням – мужчин;
Использовать монахов и монахинь для стяжания денег в целях обогащения.
15. Старец – не помощник в браках и разводах, а помощник в Спасении.
16. Старец – не политик и не любитель знакомств с князьями мира сего, а наперсник

Царя Небесного.
17. Старец – не предсказатель и гадатель, но тот, кто умудрен Святым Духом жить по

воле Божией.
18. Старец – не тот, кто во плоти, но тот, кто безплотен.
19. Старец – не тот, кто в страстях, но тот, кто безстрастен.
20. Старец – не тот, кто на земле, но тот, чье сердце в Царстве Небесном.
21. Старец – не тот, кто величав и учителен, но тот, кто прост и уничижен.
22. Трудно несведущему определить достоинства драгоценного камня; трудно неведа-

ющему определить достоинства духовника.
23. Трудно в горах найти редкий минерал; трудно среди множества духовников найти

истинного духовника.
24. Как бы мы ни старались найти самого лучшего духовника, наши наклонности и

страсти выберут его без нас.
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25. Как подобное притягивается подобным, так и Бог определяет каждой душе своего
духовника.

26. Лучшее к лучшему, худшее к худшему – трудно обойти этот закон в духовном мире.
27. Сердце выбирает сердце – таковы сокровенные духовные отношения на пути Спа-

сения.
28. Истинный Старец ценен своим постижением, а истинный послушник – своим сми-

рением.
29. Истинный Старец не стремится старчествовать, истинный послушник не стремится

своевольничать.
30. Истинный Старец не считает себя святым, ибо он отдал сердце Богу; истинный

послушник не считает себя имеющим тело и душу, ибо он отдал их Старцу.
31. Хочешь найти истинного Старца? Смирись, насколько можешь…
32. Кто нашел истинного послушника? Тот, кто отказался от своей воли.
33. Истинный Старец – Христос во плоти, истинный послушник – Лазарь во гробе.

Кого можно назвать Старцем?

Монах в искусстве борьбы с помыслами не может быть назван Старцем до тех пор,
пока он сохраняет привязанность к тому, что он делает, ибо он еще не свободен от рабства
мира сего. Неотполированный драгоценный камень привлекает пыль и легко загрязняется.

Зеркало всегда ясное, не имеющее искажений, четко отражает того, кто в него смотрит.
Сердце истинного монаха подобно зеркалу, поскольку в нем ничего нет, кроме Бога, и оно
всегда пребывает совершенно чистым, без помыслов.

Такое сердце находится в состоянии Божественной Любви, ибо в нем живет Христос.
Тот, кто все делает, имея сердце, исполненное совершенной Любви, называется Старцем.

Монах Симеон Афонский
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Святые отцы о духовниках и Старцах

 
Если больные настолько доверяют врачам, что считают их благодетелями, даже когда

они режут или прижигают, или заставляют принять горькие лекарства, стыдно нам не иметь
такого же расположения к врачам наших душ, когда они своим суровым обращением совер-
шают наше спасение.

Святитель Василий Великий

Если хочешь получить истинного учителя, мужа святого и духовного, не рассчиты-
вай, что можешь узнать его сам по себе, своим рассмотрением, потому что это невозможно.
Но прежде всего другого… подвизайся в добрых делах, в милостынях, в посте, молитве, в
непрестанном молении, чтобы Бог помог и содействовал тебе. Когда же с помощью Божией
благодати ты сподобишься найти такого, прояви к нему крайнее внимание и всякое благое
угождение, великое смирение и чистую и несомненную веру. Для чего? Для того, чтобы, к
несчастью, не заслужить тебе иначе вместо воздаяния – казнь и муку.

Преподобный Симеон Новый Богослов

Не будь судьей дел духовного отца твоего, но исполнителем повелений его. Демоны,
как им обычно, начнут тебе указывать на его недостатки, чтобы оглушить тебя для его уро-
ков и сделать тебя или немощным и робким воином на брани, или расслабить тебя одними
помыслами неверия и сделать ленивым во всякой добродетели.

Святитель Феодор Едесский

Святые отцы завещали избирать непрелестного наставника, непрелесть которого
должна познаваться по согласию учения и жизни его со Священным Писанием и с учением
духоносных отцов.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

Надо подчиниться руководителю – определенному Богом священнику. Руководитель
в употреблении сил или развития нашей воли существенно необходим. Все средства педа-
гогики ниже, малосильнее и ненадежнее этого. Вот почему так скоро становятся крепкими
мужами те, кто благодушно проходит послушание.

…Пастырей, ревнующих об их спасении, должны принять как посланников Божиих,
как Самого Бога, через них приближающегося; пастырей, являющих пастырские и общехри-
стианские добродетели, избрать в образец своей жизни и стараться подражать им.

Святитель Феофан Затворник
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О Молитве

 
Матронушка говорила: «Враг подступает – надо обязательно молиться. Внезапная

смерть бывает, если жить без молитвы. Враг у нас на левом плече сидит, а на правом – ангел,
и у каждого своя книга: в одну записываются наши грехи, в другую – добрые дела».
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Святые отцы о молитве

 
Молитва – причина спасения и бессмертия души.
Преподобный Исаак Сирин

Думай и постоянно держи в памяти, что Бог есть твой Бог, Творец, Господь, Царь и
Промыслитель; хотя и всех Он есть Бог, и хотя всем равно повелевает уклониться от зла и
творить благое, но принимай это повеление, как бы касающееся одного тебя. Тогда с помо-
щью Его породится в тебе новое движение и новый дух; и чем чаще будешь поучаться в этом
размышлении и поучении, тем день ото дня большее усердие почувствуешь внутри себя к
богопочитанию и благочестию. Но везде нужна молитва: мы без Бога размышлять о Боге по
надлежащему не можем.

Святитель Тихон Задонский

Следствие молитвы то, что мы бываем с Богом. А кто с Богом, тот далек от Его про-
тивника.

Святитель Григорий Нисский

Не Богу нужны наши молитвы! Он знает и прежде прошения нашего, в чем мы нуж-
даемся… молитва необходима нам: она усвояет человека Богу.

Перед начинанием всякого дела, принося молитву Богу, ею привлекай благословение
Божие на дела твои и ею суди дела твои: помышления о молитве останавливают от дел,
противных заповедям Божиим.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

«Молитва своей силой побеждает естество», – говорит [святитель] Иоанн Златоуст.
Молитва без оружия побеждает врагов видимых и невидимых. Молитва удерживает руку
даже Самого Всесильного, заносящего ее на отмщение грешникам.

Чтобы показать силу молитвы, я скажу еще следующее. Молитва не только побеж-
дает законы природы, не только является непреоборимым щитом против видимых и невиди-
мых врагов, но удерживает даже и руку Самого Всесильного Бога, поднятую для поражения
грешников.

Святитель Димитрий Ростовский

Я, скажешь, много раз просил и не получил. Несомненно, это потому, что ты плохо
просил – или с неверием, или с гордостью, или же неполезного тебе; если же просил часто
и полезного, то не с настойчивостью… Если же просишь не с усилием и великой настойчи-
востью, то не получаешь. Сначала нужно пожелать, а пожелав, просить истинно с верой и
терпением полезного каждому, причем чтобы тебя ни в чем не осуждала совесть как прося-
щего нерадиво или легкомысленно, – и тогда ты получишь, если того хочет Бог. Ведь Он
лучше тебя знает, что полезно тебе, и, может быть, вследствие этого отлагает исполнение
просьбы, премудро заставляя тебя быть прилежным к Нему, чтобы ты знал, что значит дар
Божий, и хранил данное со страхом. Ведь всё, что приобретается с великим усилием, ста-
раются сохранить, чтобы, потеряв полученное, не погубить и великих усилий и, отвергнув
благодать Господа, не оказаться недостойным Вечной Жизни.

Бог нас услышит, если, во-первых, мы достойны получить просимое; во-вторых, если
мы молимся согласно с заповедями Божиими; в-третьих, если молимся непрестанно; в-чет-
вертых, если не просим ничего житейского; в-пятых, если просим полезного; в-шестых, если
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исполняем должное и со своей стороны и, по природе своей будучи смертными, через обще-
ние с Богом восходим к Бессмертной Жизни.

Святитель Иоанн Златоуст

Если ты просишь семени для своего поля, то удобри прежде поле к принятию семени.
Преподобный авва Дорофей

Без целомудрия, человеколюбия, кротости и попечения о бедных… молитва не выно-
сит обитания в душе.

Милостыня – крыло молитвы; если не сделаешь молитве крыла, то она не летит, а когда
душа окрылена, то она быстро несется на Небо.

Если ты имеешь добрые дела, которые могут ходатайствовать за тебя, то ты непре-
менно будешь услышан; напротив, если ты не имеешь их, то, хотя бы ты был Давидом, ты
не будешь в состоянии умолить Бога.

Как фимиам и сам хорош по себе и благоухающ, но издает особенное благоухание,
когда бывает положен на огонь, так и молитва – и сама по себе хороша, но бывает лучше и
благовоннее, когда приносится от души, пламенеющей ревностью (о заповедях Господних),
когда душа становится кадильницей и возжигает в себе сильный огонь.

От молитвы, даже продолжительной, не бывает никакой пользы, если молящийся оста-
ется в грехах.

Молитва есть огонь, особенно когда она воссылается трезвенною и бодрственною
душою; но этот огонь нуждается и в елее, чтобы достичь самых небесных сводов. Елеем для
этого огня является ничто иное, как милостыня.

Как же, спросит кто-нибудь, я могу быть уверен в том, что получу просимое? Если
ты не просишь ни о чем несогласном с тем, что Бог готов тебе дать, ни о чем таком, что
недостойно Царя, ни о чем житейском, а только духовного, если поступаешь без гнева, если
имеешь чистые, преподобные руки.

Пусть душа молящегося будет чиста и свободна от всякой страсти, пусть никто не при-
ступает к Богу с враждою, пусть никто не приступает с негодованием и раздражением.

Молитву делают успешнее не голые слова, но добрые дела. Ибо смотри: божественный
Давид просит, чтобы судил его Бог по «непорочности» его (Пс 7:9); и благочестивейший
Езекия представляет молитвенницей за себя свою богобоязненность (Ис 38:3); и вдовицы в
Иоппии употребляют ходатаями добрые дела умершей (Деян 9:39). Если так будешь совер-
шать моление свое, прямо взойдет оно к Богу «и выведет, как свет, правду твою и справед-
ливость твою, как полдень» (Пс 36:6).

Святитель Иоанн Златоуст

Не всякий просящий может получить то, чего желает, но тот, кто делами приобрел
право просить с дерзновением.

Приступая к Благодетелю, будь сам благодетелен; приступая к Доброму, будь сам доб-
рым;

приступая к Праведному, будь сам праведным; приступая к Терпеливому, будь сам
терпеливым; приступая к Человеколюбивому, будь человеколюбивым; а также будь и всем
иным, приступая к Добросердому, к Благосклонному, к Общительному в благах, к Милую-
щему всякого, и, если еще что усматривается божественного, уподобляясь во всем этом про-
изволением, приобретай тем себе дерзновение на молитву.

Святитель Григорий Нисский
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Старайся быть чистым храмом, постоянно утром и вечером принося Богу жертву –
внутреннего человека.

Преподобный авва Исаия

Цель всякого христианина состоит в непрестанной молитве и, насколько возможно
бренному человеку, в невозмущаемом спокойствии ума и всегдашней чистоте его. Для дости-
жения этого нужны неослабный телесный труд и сокрушение духа, так чтобы между тем
и другим находилась тесная взаимная связь. Ибо как все добродетели стремятся к совер-
шенству молитвы, так и сами они не могут быть твердыми и постоянными, если не будут
соединены и скреплены ею. Как без добродетелей нельзя вполне приобрести постоянного
молитвенного покоя, так и без этого покоя невозможно в точности приобрести добродетели,
содействующие этому.

Преподобный Иоанн Кассиан Римлянин

Прежде молитвы требуется, во-первых, ни на кого не гневаться, не злобиться, но вся-
кую обиду оставить, чтобы и самим Бог оставил грехи. «Остави нам долги наша, якоже и
мы оставляем должником нашим…» «А если не будете прощать людям согрешения их, то и
Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Мф 6:12, 15). Во-вторых, надо примириться
с тем, кого обидели или словом, или делом. «Если ты принесешь дар твой к жертвеннику
и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь там дар твой
пред жертвенником и пойди прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси
дар твой» (Мф 5:23–24).

Без смирения неполезна бывает молитва, ибо «Бог гордым противится» (Иак 4:6;
1 Пет 5:5). Напротив того, на смиренных милостиво призирает Бог: «Призрит на молитву
беспомощных и не презрит моления их», – говорит Давид (Пс 101:18). Так призрел Он на
молитву смиренного мытаря, хотя тот и был обременен грехами, так отринул гордое само-
хвальство фарисейское. «Ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий
себя возвысится» (Лк 18:14). Так, сотник в Капернауме, который считал себя недостойным,
чтобы Христос вошел в дом его, получил желаемое, да еще с похвалою: «И в Израиле не
нашел Я такой веры», – говорит Христос (Мф 8:10). Ибо где вера истинная, там есть и сми-
рение, смирение неотлучно от веры. С такою верой и смирением и нам должно приступать
к величеству Божию, когда хотим чего-либо просить и получить просимое, – помнить, кто
мы и к Кому приступаем с прошением.

Святитель Тихон Задонский

Глава добродетелей – молитва, их основание – пост.
Если будем сеять семена молитвы, не истончив плоти, то вместо правды принесем

плод греха… Если же тело будет истончено постом, а душа не возделывается молитвой, чте-
нием, смиренномудрием, тогда пост делается родителем многочисленных плевел – душев-
ных страстей: высокоумия, тщеславия, презрения.

Будучи занят общественными обязанностями, а если ты инок, то послушаниями, и не
имея возможности уделять на молитву столько времени, сколько бы ты хотел, не смущайся
этим… Ничто так не способствует к преуспеянию в молитве, как совесть, удовлетворенная
богоугодной деятельностью.

Милосердие к ближним и смирение перед ними, в совокупности с чистотой сердца…
составляют основание и силу молитвы.

Желающий заняться подвигом молитвы! Прежде, нежели приступить к этому подвигу,
постарайся простить всякому…

причинившему тебе какое бы то ни было зло.
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Первое приготовление (к молитве) состоит в отвержении памятозлобия и осуждения
ближних.

Намереваясь принести Богу молитву, отвергни все помышления и попечения земные.
Перед молитвой покади в сердце твоем фимиам страха Божия и святого благогове-

ния… постарайся умилостивить Судию смирением.
Молитву должно совершать с верою, основать ее должно на незлобии.
Враг… старается поколебать самое основание молитвенного подвига – незлобие и кро-

тость.
Приготовлением к молитве служат: непресыщенное чрево, отсечение попечений

мечом веры, прощение от искренности сердца всех обид, благодарение Богу за все скорбные
случаи жизни, удаление от себя рассеянности и мечтательности, благоговейный страх.

Наружное благоговейное предстояние на молитве весьма нужно и весьма полезно для
всякого подвизающегося подвигом молитвы, особенно для новоначального, в котором рас-
положение души наиболее сообразуется с положением тела.

Ничто так не способствует молитве, как послушание, умерщвляющее нас для мира и
для самих себя.

Сознание своей греховности, сознание своей немощи, своего ничтожества – необходи-
мое условие для того, чтобы молитва была милостиво принята и услышана Богом.

Для правильности молитвы надо, чтобы она произносилась из сердца, исполненного
нищеты духа, из сердца сокрушенного и смиренного.

Стой на молитве твоей, как бы ты стоял пред Самим Богом.
Ощутив страх Божий, ощутив от действия страха Божия при молитве твоей присут-

ствие Бога, увидишь безвидно, духовно, Невидимого, познаешь, что молитва есть предсто-
яние на Страшном Суде Божием.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

Не обилие слов умоляет Бога, но душа чистая и являющая добрые дела.
Человек, который научился беседовать с Богом, как подобает, делается ангелом, душа

его отрешается от уз плоти – так ум его возвышается и переселяется на Небо, так он пре-
зирает все житейское, так он становится перед самим престолом Царским, хотя бы он был
бедным, хотя бы простолюдином, хотя бы неученым.

Бог требует в молитве не красоты речи и не слов изысканных, но красоты души, и когда
она возгласит угодное Ему, то получает все.

Христос дал нам образец молитвы, научая нас, что быть услышанным Богом зависит
не от множества слов, а от бдительности души.

Святитель Иоанн Златоуст

Кто молит Господа с болезнью сердечной, того молитвам Господь внимает и исполняет
прошения его, если они приносятся в духовном разуме, если молящийся в сокрушении духа
заботится о спасении своем, если не опутывается ничем мирским, если трудится в страхе
Божием по силам своим для того, чтобы представить душу свою непорочной на Суд Божий.

Преподобный авва Исаия

Намереваясь просить (чего-либо у Господа), прежде чем прибегнешь к Подателю, рас-
смотри прошение свое, чисто ли оно, внимательно вникни в причину, побуждающую к про-
шению. Если побуждение, по которому просим, влечет за собою вред, то (Господь)… да
заградит источники наших прошений.

Если просишь у Бога своего чего-нибудь, то проси не так, чтобы непременно полу-
чить от Него, но предоставляя это Ему и Его воле. Например, часто угнетают тебя скверные
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помыслы, и ты печалишься об этом, и хочешь умолить Бога, чтобы тебе освободиться от
брани. Но нередко она на пользу тебе служит. Ибо часто бывает это с тобою, чтобы ты не
превозносился, но был смиренномудр… Также, если постигла тебя какая-нибудь скорбь или
теснота, не проси, чтобы непременно тебе избавиться от них, потому что и это, брат мой,
нередко бывает полезно; говорю тебе, часто случается, что во время молитвы небрежешь ты
о своем спасении, как было с израильтянами… И еще, если просишь о чем-либо, не проси,
чтобы получить это непременно. Ибо говорю: ты, как человек, нередко считаешь для себя
полезным то, что бывает бесполезным. Но если оставишь волю свою и решишься ходить
по воле Божией, то будешь в безопасности. Он, предведущий все прежде исполнения, по
снисхождению Своему пасет нас, а мы не знаем, полезно ли нам то, о чем просим. Многие,
достигнув желаемого, впоследствии раскаивались, а нередко впадали и в великие беды; не
исследовав тщательно, есть ли на это воля Божия, но думая, что это для них хорошо, и под
какими-нибудь предлогами, имеющими вид правды, введенные в обман диаволом, подверг-
лись крайним опасностям. Многие такие дела сопровождаются раскаянием, потому что сле-
довали мы в них собственному своему пожеланию. Послушай, что говорит апостол: «Мы
не знаем, о чем молиться, как должно» (Рим 8:26). Ибо «все мне позволительно, но не все
полезно; все мне позволительно, но не все назидает» (1 Кор 10:23). Итак, что полезно и нази-
дательно для каждого из нас, знает Сам Бог, потому и предоставь это Ему. Говорю же это не с
тем, чтобы воспрепятствовать тебе обращаться с прошениями своими к Богу; напротив того,
умоляю еще – просить Его обо всем, от малого до великого. И вот что говорю тебе: когда
молишься, открываешь перед Ним, что у тебя на сердце, говори Ему: впрочем, не моя воля,
но Твоя да будет (Лк 22:42); если полезно, как Сам ведаешь, так и сотвори. Ибо так написано:
«Предай Господу путь твой и уповай на Него, и Он совершит» (Пс 36:5). Взирай на Господа
нашего Иисуса Христа, Домостроителя, Который молится и говорит: «Отче Мой! если воз-
можно, да минует Меня чаша сия: впрочем не как Я хочу, но как Ты» (Мф 26:39). Поэтому,
если просишь чего-нибудь у Бога, твердо стой в своем прошении, открываясь перед Ним и
говоря: «Если есть, Владыка, воля Твоя, чтобы это состоялось, то соверши и сделай успеш-
ным. А если нет на это воли Твоей, не попусти этому совершиться. Боже мой! Не предай
меня собственному моему желанию, ибо знаешь неразумие мое… но как Сам ведаешь, так
и спаси меня по снисхождению Своему!» Если же молишься по причине скорби и помыс-
лов, то говори: «Господи! не в ярости Твоей обличай меня и не во гневе Твоем наказывай
меня. Помилуй меня, Господи, ибо я немощен» (Пс 6:2–3). Смотри, что говорит пророк: «К
Тебе, Господи, взываю: твердыня моя! не будь безмолвен для меня, чтобы при безмолвии
Твоем я не уподобился нисходящим в могилу» (Пс 27:1); «но дай славу имени Твоему, непа-
мятозлобивый, не помяни грехов моих и услыши меня. И, если возможно, да минует меня
скорбь, впрочем, не моя воля, но Твоя да будет, подкрепи только и сохрани душу мою, и
буду в состоянии перенести это, да обрету благодать пред Тобою и в нынешнем веке, и в
будущем». И предай Господу печаль твою, и Он сотворит, что полезно для тебя. Ибо знай,
что Он, как Благой, хочет нужного для нашего спасения. Потому и душу Свою положил этот
добрый Пастырь.
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