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Разложите на столе (на одном из двух подносов) кучкой разноцвет>
ные кубики. Затем, показывая ребёнку рукой на эту кучку, взрослый дол>
жен несколько раз громким и чётким голосом сказать ребёнку: «Много
кубиков». Далее, взяв из кучки один кубик и положив его на другой под>
нос, так же чётко сказать: «Мало кубиков. Один кубик».

много кубиков мало кубиков

(один кубик)

(Это упражнение необходимо повторять 3–5 раз, на следующий день
меняя кубики на шарики и т.д., до тех пор, пока ребёнок не усвоит это
задание и не будет выполнять его самостоятельно).

Далее начинаем вводить в словарь малыша понятия «было», «стало»,
«осталось». Разложив также на одном подносе кучкой разноцветные ку>
бики (3 шт.), убираем два в сторону и комментируем свои действия чёт>
ким голосом: «Было много кубиков, осталось мало кубиков (один кубик)».

Образование множества из отдельных
предметов и выделение одного предмета

из множества

было много кубиков осталось мало кубиков
(один кубик)
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было много шариков осталось мало шариков
(один шарик)

Далее, взяв отложенные в сторону два кубика, положить их опять на
поднос (туда, где остался один кубик) и чётким голосом объяснить малы>
шу: «Было мало кубиков, стало много кубиков».

было мало кубиков стало много кубиков

Эта тема очень важна для усвоения малышом количественных пред>
ставлений о предмете. Только после этого он сможет свободно ориентиро>
ваться в понятии числа и натурального ряда чисел. Поэтому активно прак>
тикуйте с детьми упражнения подобного типа, меняя предметы.

было мало бантиков
(один бантик)

стало много бантиков
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Разложить на столе однородные игрушки (кубики, шары и т.д.) та>
ким образом, чтобы в некоторых кучках предметов было много, а в неко>
торых по одному, и предложить ребёнку определить, чего «много» на по>
лу (столе), а чего «один» (это упражнение необходимо повторять несколь>
ко дней, меняя предметы местами в кучках «много» и «один»).

один цыплёнок много цыплят

Количественные представления
«много», «мало» и «один»

У медведя много шариков У лисички один шарик
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Вводим в активный словарь малыша понятия «осталось» и «несколь�
ко», это важно для решения в дальнейшем арифметических задач.

У ёжика было много шариков.

Несколько шариков лопнуло.

У ёжика осталось мало шариков.

У ёжика остался один шарик.

Эта тема требует более высокого уровня мышления, поэтому если ре>
бёнок не справляется с заданием, то нужно предложить ему наводящие
вопросы типа: «Что будет, если эти шарики (в это время пальцем закрыть
несколько шариков, оставив один) лопнут? Много или мало шариков ос>
танется у ёжика?».
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много ёжиков, один мишка

много мишек, один ёжик

Упражнение
На одном столе ставится много мишек и один ёжик, а на другом —

много ёжиков и один мишка. Ребёнок должен внимательно посмотреть
на этих зверюшек и ответить, сколько на столе стоит мишек и сколько
ёжиков. (То есть чтобы одна и та же группа была представлена в одном
случае в единственном числе, а в другом — во множественном). Задание
усложняется тем, что ребёнку предлагается одновременно найти «один»
и «много». Если ребёнок не может сам определить множество, подскажи>
те ему: «Здесь мишек много, а ёжик один, а здесь, наоборот, ёжиков мно�
го, а мишка один».

много улиток, одна птичка
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одна игрушкамного игрушек

После того, как знания и умения ребёнка различать понятия «много» и
«один» становятся более прочными, переходим к следующему упражнению.

Упражнение
Положить на одном столе много разнородных предметов (кукол, зай>

цев, мишек), а на другом — одного мишку (зайца, куклу). Так же, как и
в предыдущем упражнении, ребёнку предлагается найти «много» и
«один», и наоборот, но только среди разнородных предметов.

один котёнок много котят
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затем в другую сторону откладываете один кубик и тоже приговариваете:

Упражнение
Из множества однородных предметов (например, кубиков, которые

для начала должны быть одного цвета) вы выбираете несколько и откла>
дываете, говоря:

отложим один кубик.

отложим много кубиков,

Сделав так 1–2 раза, вы просите ребёнка самостоятельно отложить в
сторону «много кубиков» и «один кубик» (для разнообразия это упраж>
нение можно делать с кубиками разного цвета, с мячиками или с шари>
ками).

отложим много шариков отложим один шарик
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Упражнение
После нескольких занятий дети достаточно уверенно разбираются в

понятиях «много», «мало», «один» и быстро находят их среди разнород>
ных предметов. Поэтому остаётся только сформировать у малышей поня>
тие «условие задачи». Итак:

На столе было много яблок.

Мы отложили много яблок.

Осталось одно яблоко.

На столе было много конфет.

Осталось мало конфет.

Осталась одна конфета.

Мы отложили несколько
конфет.
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Сравнение множеств путём установления
между ними взаимного соответствия

(Понятия «столько — сколько»)

Эта тема очень важна для изучения, поскольку ребёнок, который ещё
не знает чисел и не владеет счётом, может сделать вывод о равенстве или
соответствии отдельных элементов множеств при помощи пространствен>
ного соотношения.

Чтобы объяснить ребёнку эту тему, применим «приём наложения»
множеств. Для этого вырежем из цветной бумаги квадратики одного цве>
та (допустим, жёлтого) и точно такие же квадратики другого цвета (допу>
стим, синего). При этом необходимо учесть, что синих квадратиков дол>
жно быть больше, чем жёлтых (например, синих квадратиков 10 штук, а
жёлтых 5 штук).

Родитель раскладывает на столе в ряд три синих квадратика и пред>
лагает малышу наложить на них жёлтые квадратики (т.е. положить
сверху на синие квадратики столько жёлтых квадратиков, сколько ле>
жит на столе синих).

Ребёнок при этом упражнении постепенно привыкает к понятию
«столько — сколько». Далее целесообразно заменить квадратики на кру>
жочки, треугольнички или другие предметы, т.е. чтобы ребёнок видел,
что, как бы ни менялись предметы, их надо положить сверху столько,
сколько разложено под ними на столе таких же, только другого цвета.
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При выполнении этих упражнений родитель должен постоянно по>
вторять: «Положим сверху столько кружочков красного цвета, сколько
лежит на столе кружочков зелёного цвета».

Заучив приём наложения, приступим к другому — «приёму прило�
жения», цель которого — научить ребёнка видеть и осознанно соотносить
элементы одного множества с элементами другого.

Усадить на столе трёх одинаковых мишек (или положить на столе ри>
сунки трёх одинаковых предметов) и попросить ребёнка положить перед
ними столько конфет, сколько сидит на столе мишек (далее целесообраз>
но заменить мишек на зайчиков, конфеты на кубики и т.д.). Это необхо>
димо сделать для того, чтобы ребёнок видел, что, как бы ни менялись эле>
менты множеств, их надо положить столько, сколько разложено на столе
(изображено на рисунке и т.д.). Родитель должен постоянно повторять,
например: «Положи, пожалуйста, столько кубиков, сколько лежит на
столе яблок». При этом упражнении ребёнок хорошо усваивает значение
слов «столько — сколько». Таким образом, мы подводим малыша к пони>
манию равенства множеств, его внимание всё больше отвлекается от са>
мих предметов и фиксируется на соответствии элементов, представлен>
ных в игрушках и предметах.

Положи столько конфет, сколько сидит мишек
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Упражнение
На столе расставляются в ряд белочки. Ребёнок должен взять

столько орехов, сколько стоит на столе белочек, и положить их рядом
с белочками.

Далее переходим к определению понятий «столько — сколько» на
слух.

«Видишь, — говорит родитель, — белочек столько, сколько орехов». Го>
воря это, он подчеркивает равенство двух множеств.

Собачек столько, сколько косточек.
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Упражнение
Берётся пустая коробочка. Родитель стучит по ней, например, 2 или

3 раза (при этом необходимо учесть, что между каждым стуком должен
быть небольшой интервал). Дальше ребёнку предлагается: «Постучи по
коробочке столько раз, сколько постучала я». Не отчаивайтесь, если ре>
бёнок неправильно выполнит Ваше задание и будет стучать по коробочке
неопределённое количество раз, поскольку редко кто из детей выполня>
ет это задание с первого раза. Но по мере повторения упражнения ребё>
нок всё лучше и лучше вслушивается в количество звуков и воспроизво>
дит их.

После того как малыш станет чётко ориентироваться в этом задании,
переходим к его усложнению, одновременно закрепляя у ребёнка поня>
тия «столько — сколько» на наглядном примере множеств.

Упражнение
На столе расставляется 4–5 кукол (мишек, зайчиков, кубиков). Ма>

ма стучит по коробочке столько раз, сколько стоит игрушек, повторяя при
этом: «Я сейчас постучу столько раз, сколько стоит здесь кукол (мишек,
зайчиков, кубиков)». Далее ребёнку предлагается воспроизвести количес>
тво стуков, и в конце родитель говорит ему: «Ты постучи много раз, столь>
ко, сколько на столе стоит кукол» (это упражнение подводит ребёнка к
пониманию того, что множества различны по своему количеству).

Постучи столько раз, сколько стоит зайчиков.
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Равенство множеств.
(Понятие «поровну»)

Это понятие вводится в активный словарь ребёнка также при помощи
«приёма приложения». На столе ставятся ёжики. Ребёнку даётся короб>
ка с вырезанными из бумаги грибочками. Он должен взять из коробки
столько грибков, сколько стоит на столе ёжиков, и положить грибочки
рядом с ними (по одному грибку рядом с каждым ёжиком).

«Видишь, — говорит взрослый, — ёжиков и грибков поровну». Гово>
ря это, родитель подчёркивает равенство двух множеств.

После того как ребёнок усвоит понятие «поровну» и поймёт, что та>
кое равенство множеств, переходим к другой теме.

Петушков и ягодок поровну.




