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В древности люди верили, что четыре стихии – Огонь, Воздух, Земля
и Вода – наделяют женщину разными качествами. Развивая их, она
становится гармоничной, целостной личностью и создает прочные
отношения с мужчиной. Раскрашивая мандалу «Уверенность»,
вы соединяетесь с энергией стихии «Земля» и со своей женской
природой. И в итоге обретаете женскую силу и меняете свою
жизнь. Мандала создана в соответствии с рекомендациями Ларисы
Ренар – кандидата психологических наук, биолога, психолога, коуча,
создательницы учения о природе женской энергии, автора семи
книг-бестселлеров, совокупный тираж которых составляет более
полумиллиона экземпляров.
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Лариса Ренар
Мандалы женской силы. Уверенность

 
ЗЕМЛЯ

 
Состояние: Хозяйка

 
УВЕРЕННОСТЬ

 
Уверенность – состояние спокойного понимания происходящего и знания того, что

со всем можно справиться и все преодолеть. Полное принятие ответственности за события
своей жизни. Уверенность рождается из опыта, знаний и внутренней силы отстаивать то,
что действительно дорого. Когда женщина чувствует свое право и свою правоту, это дает
возможность оставаться спокойной в любой ситуации. Она готова к столкновениям с дей-
ствительностью, не паникуя и не настраиваясь на поражение, но свято веря в победу.
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