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Вступление
ЖЕНЩИНА И ЛУНА
Мягкая и переменчивая, магнетическая и принимающая, 
волшебница от природы — Женщина — живет под сенью 
своей могущественной покровительницы — Луны. И толь-
ко Женщина может пользоваться ритмом энергетических 
вибраций и черпать из этого неиссякаемого источника 
энергии творчества и изобилия свет любви и покой мудро-
сти, используя знание значений лунных дней для усиления 
своей силы.

В ЧЕМ СЕКРЕТ МАНДАЛЫ
Мандала — энергия, заключенная в форму круга, концен-
трированная в своей форме и безграничная в своем выра-
жении.

Круг — символ совершенной целостности, которую 
мы обретаем, познав себя и пройдя путь трансформации. 
Центр мандалы отражает точку начала и точку заверше-
ния, сосредоточение сути и заявление нашего присутствия 
в этом мире. Периферия — путь, по которому мы идем для 
обретения и поиска своего центра, а также наше отраже-
ние и наши проявления в мире.

Каждый из нас стремится понять свое место в этом 
мире и найти свой центр, устойчивый в вечном хаосе жиз-
ни. Когда мы спокойны и сосредоточенны, то мы соедине-
ны со своим центром и наши проявления в мире похожи 
на солнечные лучи, освещающие все вокруг. Когда же мы 
теряем себя, попадаем в конфликтные ситуации или про-
ходим через жизненные потрясения и трудности, то мы те-
ряем свой центр и вокруг нас начинают разворачиваться 
пустота и темнота.

Юнг считал, что мандала — это архетипический сим-
вол человеческого совершенства. А создание мандалы и ее 
раскрашивание помогают нам пройти по пути обретения 
этого совершенства к пониманию самого себя.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Раскрашивая мандалу и погружаясь в линии, создающие 
узор, мы соединяемся со своим творческим потоком, от-
крываемся новому пониманию себя и мира и меняем свою 
реальность.

Мандала отражает наше состояние в данный мо-
мент и помогает увидеть свои ресурсы и ограничения, 
и не только увидеть и осознать, но и начать их преобра-
зовывать и трансформировать в данный момент. Создавая 
свою мандалу, мы создаем свою новую реальность.

Каждая мандала несет определенное послание и опре-
деленную энергию, и даже простое созерцание мандал уже 
наполняет вдохновением и покоем, а раскрашивание по-
могает настроиться на определенную волну и проработать 
собственные ограничения, страхи и сомнения.

Раскрашивание мандалы обладает огромным исцеля-
ющим эффектом, помогая освободить подавленную энер-
гию и направить ее на исполнение и реализацию своих 
желаний. Особенно если мы делаем это в определенный 
лунный день. У каждого лунного дня есть определенные 
задачи и своя энергия. Раскрашивая мандалу, отражаю-
щую энергию и значение этого дня, мы соединяемся с этой 
энергией и позволяем ей помочь нам как в осознании уро-
ков этого дня, так и в получении желаемых результатов. 
Мы словно концентрируем энергию необходимых нам 
вибраций и направляем ее на собственное преображение.

Прочитайте описание лунного дня, настройтесь на его 
вибрации и начинайте свое преображение — раскраши-
вайте мандалы, стараясь следовать инструкции и своей 
интуиции, наслаждаясь творческим потоком, трансфор-
мацией и результатом.

Вы можете раскрашивать мандалы несколько месяцев 
подряд, наблюдая за собственными изменениями и изме-
нениями в жизни. Даже трех месяцев будет достаточно, 
чтобы вы увидели, как начинает меняться ваша жизнь, 
наполняясь новыми красками и новыми возможностями.

Значение лунных дней, а также более подробное описа-
ние каждого дня и практики, которые можно делать в этот 
день, можно найти в приложении Misteriummoon.
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СИМВОЛ ДНЯ

Светильник, показывающий, с чем пришло 
время расстаться: со старыми установками, 
старыми отношениями, старыми вещами.

ВАЖНО В ЭТОТ ДЕНЬ
Записать все планы на месяц и представить их. 
Осознать уроки и найти решения.

НЕ СТОИТ В ЭТОТ ДЕНЬ
Начинать новые дела.

ПРОЦЕСС
Раскрашивая мандалу, представляйте 
реализацию своих желаний. Повторяйте про 
себя послание 1-го лунного дня: «Я создаю 
свою реальность силой своих желаний». 
Почувствуйте, как все, что мешает вам 
получить желаемое, трансформируется 
в новые возможности.
Позволяйте всплывать воспоминаниям 
и сомнениям, осознавайте свои мечты 
и желания, раскрашивая. Творите свою новую 
реальность!

ПОСЛАНИЕ ДНЯ
Создавайте свою реальность силой своих 
желаний.

«СВЕТИЛЬНИК» — ВРЕМЯ МЕЧТЫ
МАНДАЛА 1-ГО ЛУННОГО ДНЯ

ЭOP QRST PUVWRSVX V YPZQ[SVX SP\P] ^R[_TSPYOV, `PaQ[ bc, bRUO[X, 
`PSdRSO^V^fRb gSR^aVh Q_X ^R[_VZ[dVV S[jVk l_[SP\.
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СИМВОЛ ДНЯ

Рог изобилия, помогающий нам принимать 
дары мира и щедро одаривать других, получая 
от этого удовольствие.

ВАЖНО В ЭТОТ ДЕНЬ
Проявлять щедрость, дарить подарки близким 
и незнакомым людям.

НЕ СТОИТ В ЭТОТ ДЕНЬ
Злиться, конфликтовать и раздражаться.

ПРОЦЕСС
Раскрашивая мандалу, почувствуйте, как 
многим вы можете и готовы делиться — 
любовью, радостью, знаниями, своими 
результатами, деньгами и дарами. 
Представьте, как благодаря вашему вкладу 
мир становится более наполненным 
и более богатым, и почувствуйте, как к вам 
возвращается во много раз больше и вы 
направляете это на создание чего-то нового, 
на реализацию своих планов, достижение 
своих целей. Позвольте прийти новым идеям 
и новым неординарным путям достижения 
желаемого, открыться новым возможностям 
и новым предложениям. Мир изобилен, 
когда мы открыты этому изобилию и готовы 
принимать его.

ПОСЛАНИЕ ДНЯ
Дарите миру то, чем можете поделиться, 
и принимайте с благодарностью то, что дает 
вам мир.

«РОГ ИЗОБИЛИЯ» — 
ВРЕМЯ ИЗОБИЛИЯ
МАНДАЛА 2-ГО ЛУННОГО ДНЯ

ЭOP QRST S[lP_SRSVX. СRaPQSX SfpSP S[q^[OT gSR^aVh Q_X ^R[_VZ[dVV 
Y\PVk l_[SP\ V VYlP_SRSVX pR_[SV]. ПPq[_f]OR YRqX, YPqR^VOR VSvP^b[dVh, 
l^PQfb[]OR YO^[ORaVh QPYOVpRSVX Y\PVk dR_R], S[USVOR QR_[OT `Pbl_R`Y 
fl^[pSRSV] V_V gSR^aROVURY`Vk l^[`OV`.
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СИМВОЛ ДНЯ

Леопард перед прыжком, символизирующий 
собранность и концентрацию всех сил.

ГЛАВНОЕ В ЭТОТ ДЕНЬ
Начать предпринимать конкретные шаги для 
реализации своих целей, даже самые простые 
действия — звонок, написание плана, покупка 
нужных материалов, встреча — приближают 
вас к цели. Будьте в этот день максимально 
активными.

ВАЖНО В ЭТОТ ДЕНЬ
Проявлять свою волю, действовать 
и отстаивать свои интересы.

НЕ СТОИТ В ЭТОТ ДЕНЬ
Проявлять гордыню и ревновать.

ПРОЦЕСС
Вложите всю свою страсть, всю свою 
концентрацию в раскрашивание мандалы, 
почувствуйте, как вы мобилизуетесь 
для активных действий, как собираете 
и фокусируете все свои силы на достижении 
своих целей, как внутри вас накапливается 
решимость следовать по своему пути, бороться 
за свою правду, говорить то, что вы хотите 
сказать, делать то, что считаете нужным. 
С каждым штрихом, словно с каждым шагом, 
вы приближаетесь к своим целям, несмотря 
на препятствия и сомнения, вопреки 
сопротивлению других и их неверию.

ПОСЛАНИЕ ДНЯ
Боритесь за то, что ваше по праву любви.

«ЛЕОПАРД» — ВРЕМЯ БОРЬБЫ
МАНДАЛА 3-ГО ЛУННОГО ДНЯ

ЭOP QRST [a^RYYVV. П^PX\_X]OR YRqX, S[YO[V\[]OR S[ Y\PRb, YPqR^VOR \YR YV_c 
Q_X ^Rj[hWRaP ^c\`[.
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СИМВОЛ ДНЯ

Древо жизни, соединяющее нас с нашими 
предками, дающими нам силы и мудрость, 
и нашими детьми, несущими память о нас.

ВАЖНО В ЭТОТ ДЕНЬ
Прислушиваться к голосу сердца, принимая 
решения. Посвятите время себе и общению 
с близкими.

НЕ СТОИТ В ЭТОТ ДЕНЬ
Участвовать в коллективных действиях 
и массовых мероприятиях.

ПРОЦЕСС
Прислушиваясь к своему сердцу, выбирайте 
цвета для раскрашивания мандалы, 
отражающие лишь светлые стороны вашей 
души. Каждый раз, делая выбор, выбирайте 
лучшее в себе. Вспомните негативные 
события этого месяца, свои решения, чувства 
и постарайтесь увидеть в них позитивное. 
Раскрашивая мандалу, раскрашивайте свою 
жизнь в яркие позитивные цвета, превращая 
серые будни в яркое многоцветье, меняя 
темную полосу на радугу жизни.

ПОСЛАНИЕ ДНЯ
Лишь вам дано различать, что истинно для вас, 
что ложно. Верьте своему сердцу.

«ДРЕВО ПОЗНАНИЯ» — 
ВРЕМЯ ПОЗНАНИЯ ДОБРА И ЗЛА
МАНДАЛА 4-ГО ЛУННОГО ДНЯ

ЭOP QRST PYPZS[SSPaP \cqP^[. П^RpQR URb l^VSXOT ^RjRSVR, UOP-OP 
l^RQl^VSXOT, Y`[Z[OT, YQR_[]OR a_fqP`V] \QPk V PdRSVOR, ` URbf gOP bPpRO 
l^V\RYOV. В gOPO QRST bV^ l^P\PdV^fRO S[Y, l^P\R^XX S[ UVYOPOf lPbcY_P\ 
V QfjV. ВYlPbSVOR YPqcOVX Y\PR] pVZSV V lPQfb[]OR, URbf PSV \[Y S[fUV_V. 
ПPq_[aPQ[^VOR bV^ Z[ f^P`V V \PZbPpSPYOT SR YP\R^j[OT PjVq`V.
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СИМВОЛ ДНЯ

Стрела, летящая точно в цель.

ВАЖНО В ЭТОТ ДЕНЬ
Фокусироваться на достижении 
главной цели.

НЕ СТОИТ В ЭТОТ ДЕНЬ
Суетиться и тратить время на мелочи.

ПРОЦЕСС
Начните раскрашивать мандалу с наружного 
края, стремясь к центру, направляя все 
свое внимание на желание попасть в цель. 
И в то же время будьте открыты к озарениям 
и идеям, что вам еще может понадобиться 
для достижения вашей цели. Записывайте 
на полях вокруг мандалы то, что приходит 
на ум, — отнеситесь внимательно 
к подсказкам мира. Позже вы можете понять 
или найти значение слов, которые вдруг 
всплыли в сознании, символов, навеянных 
раскрашиванием этой мандалы, прочитать 
книги, о которых вы сегодня услышали или 
о которых вспомнили.

ПОСЛАНИЕ ДНЯ
Реализуется то, куда направлены все силы. 
Вам все дано для достижения вашей цели.

«СТРЕЛА» — ВРЕМЯ ВЫБИРАТЬ 
ГЛАВНОЕ
МАНДАЛА 5-ГО ЛУННОГО ДНЯ

ЭOP QRST `PSdRSO^[dVV S[ a_[\SP] dR_V. Б^PYTOR \YR YV_c S[ ^R[_VZ[dVh Y\PVk 
l_[SP\, \cq^[\ Y[bPR a_[\SPR. СO[^[]ORYT SR PO\_R`[OTYX S[ ^[ZScR bR_PUV. 
В gOPO QRST l^VkPQXO SfpScR _hQV V SfpScR ZS[SVX Q_X QPYOVpRSVX OPaP, 
UOP \[pSP Q_X \[Y. БfQTOR \SVb[OR_TSc `P \YRbf, UOP lPX\_XROYX \ \[jR] pVZSV.


