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Аннотация
Когда полоса невезения наступает буквально во всем и в жизни происходят

необъяснимые вещи, мы невольно вспоминаем бабушкины рассказы об обрядах и
оберегах, которые смогут защитить нас от сглаза и порчи. Как обнаружить отрицательное
биоэнергетическое воздействие и противостоять ему? Какие обряды и обереги можно
применить и в каких случаях? Как защитить себя и своих близких от темных сил и дурного
глаза? Обо всем этом расскажет наша книга.
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Составитель Михаил Прохоров
Магия обрядов и оберегов

от сглаза и порчи
 

Предисловие
 

В жизни человека порою происходят странные, резкие изменения, на первый взгляд
совершенно без всяких причин. На вполне здорового и благополучного человека вдруг сва-
ливается череда болезней и неприятностей. Вспоминаете? Случается так, что у исполни-
тельного, хорошего работника возникают совершенно непонятные проблемы, происходят
размолвки с начальством, чередой идут глупые ошибки. Профессиональный шофер неожи-
данно попадает в нелепые дорожные аварии, а еще недавно бывший примерным муж вдруг
начинает беспросветно пить или колобродить. Недаром в народе сложилась пословица:
«Беда идет, беду ведет и беденка за ручонку тащит». Люди в таких случаях разводят руками
и, ссылаясь на «полосатость» жизни, винят во всем очередную «полосу невезения». Однако
понятно, когда такая полоса наступает в профессиональной деятельности, когда напуган-
ные общей ситуацией в стране банки перестают выдавать кредиты, а партнеры вдруг все
сразу начинают взыскивать долги. Или же, когда очередная инфекция в стране, переболеть
умудряются вся семья, весь дом. Но порой полоса невезения наступает буквально во всем.
Тогда вдруг вспоминается полузабытое и полуобветшавшее слово: «сглаз». И еще говорят
«порча». Профессиональные экстрасенсы винят в таких бедах биоэнергетических вампиров
или же отрицательную карму, однако, как бы это ни назвали, налицо враждебное влияние
извне на человеческое благополучие, здоровье, саму жизнь.

О том, как противостоять отрицательному биоэнергетическому воздействию, оказать
ему активное сопротивление и победить, расскажет наша книга.
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Сглаз

 
Сглазом с давних пор считают нанесение вреда другому человеку с помощью дурного

глаза, то есть недоброжелательного взгляда. В последнее время появилось и другое объяс-
нение данного явления: глаза при этом являются лишь проводниками зла. Основной энерге-
тический посыл идет из эпифиза, отдела мозга, получившего название «третий глаз».

Люди редко замечают, когда они ранят даже самого близкого человека, воздействуя
на него взглядом, полным ненависти. После такой атаки у жертвы ослабляется жизненный
тонус и ухудшается самочувствие. Причем существуют люди, которые используют сглаз
регулярно и вполне осознанно, хотя в глубине души хорошо знают, что зло в любом случае
вернется к тому, кто его наслал. Опасность же для жертвы кроется не только во взгляде, но
и в сопровождающих его недобрых словах.

Вообще, сглаз нередко характеризуют как намеренный отъем у жертвы энергии. Это
очень сильный биоэнергетический удар, который наносят либо нечаянно, либо целенаправ-
ленно и сознательно. В результате в биополе жертвы происходит сбой, а негатив, получен-
ный взамен «хорошей» энергии, привносит дискомфорт в психику. Сглаз является причиной
многих нервных расстройств и соматических заболеваний, так как в результате его воздей-
ствия возникает «дыра» в биополе жертвы. Через такую энергетическую пробоину из био-
поля начинает вытекать позитивная энергия, которая питает весь наш организм.

С древних времен люди приписывали глазам таинственную силу. Их считали местом
пребывания самой души, ее хранилищем, а также дверьми или окнами, сквозь которые она
при рождении проникает в тело. Тем же путем душа покидает его после смерти. Из этого
следует, что точно так же в душу могут проникать как добрые духи, так и злые.

Например, в Средние века полагали, что в недобрых людях живут злые духи, которых
называли демонами. И когда одержимый ими человек смотрел на кого-либо, то вместе со
взглядом к невинной жертве отправлялся демон.

Некоторые люди, наделенные «дурным глазом», даже не осознают того, какая страш-
ная сила скрыта в их глазах. «Глазливым» может быть маленький ребенок, преданный друг,
невинная невеста, ученый, священник, то есть человек любого пола и возраста, любого
образа мыслей, образования и воспитания. В старину считали, что такой человек способен
даже случайным взглядом разбить зеркало или вазу.

В одном древнем трактате говорится, что губительная сила исходит не только из откры-
тых глаз, но и из закрытых. И «дурным глазом» может обладать даже слепорожденный. При-
чем способность приносить людям несчастье «дурным глазом» не исчезает и после смерти
его обладателя. Если верить данному трактату, то следует опасаться даже глаз на отрублен-
ной голове (в Средние века так «наказывали» за колдовство) или выбитого глаза. Кроме того,
в древности верили, что у одного и того же человека могут быть неодинаковые глаза: один
обычный, а второй «глазливый». Причем люди считали, что способностью приносить несча-
стье обладает левый глаз.

С давних времен обладателей «дурного глаза» узнавали по странному поведению, а
также по телесным изъянам или особенностям внешности. Так, древние римляне боялись
тех, у кого подергивались веки, а кроме того, косоглазых, людей с глубоко посаженными
маленькими глазами или глазами навыкате. Нехорошим признаком считалось и обладание
глазами разного цвета. Боялись в древности и людей с дефектами речи, а также со сросши-
мися бровями. Считалось, что у обладателей «дурного глаза» необычный цвет лица: желто-
ватый, землистый или зеленоватый, – заостренный нос и чрезмерная худоба. Кроме того, от
их тела исходил неприятный запах.
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Во все времена считалось, что сглазить человека может безобразная старуха. Даже
Пифагор утверждал, что если вам возле дверей дома встретилась страшная, уродливая ста-
руха, то в этот день лучше не ходить никуда. Нищих также относили к людям, имеющим от
природы «дурной глаз».

На Руси тоже не обошли вниманием способность «глазить». Например, простые люди
считали, что особенно подвержены сглазу маленькие дети. Они, получив заряд негатив-
ной энергии, начинали часто болеть. Причем их болезни протекали намного тяжелее, чем
болезни взрослых людей, подвергнувшихся подобной негативной атаке. Поэтому матери
соблюдали меры предосторожности, позволявшие защитить малышей от сглаза.

Первое и незыблемое правило гласило: после рождения ребенка нельзя никому пока-
зывать его в течение 42 дней. И даже близкие родственники не являлись исключением.
Современные парапсихологи объясняют этот запрет так: в течение 42 дней после рождения
у малыша формируется эфирное тело, поэтому его душа слишком подвижна. Такого ребенка
легко сглазить, так как он полностью беззащитен и постоянно должен находиться под защи-
той энергетического поля матери. И если такое возможно, то младенца лучше скрыть даже от
глаз отца. Что касается энергетической связи младенца с матерью, то она существует доста-
точно долго – до того момента, когда ребенку исполнится 13 лет.

Чтобы уберечь новорожденного и роженицу от сглаза, в старину существовал такой
обряд. В дом, где только что родился малыш, приходила знахарка с обычной речной водой,
зачерпнутой чистым ведром против течения. Прочтя Иисусову молитву, она опускала в ведро
правую руку, черпала в ладонь воду и давала ей стечь через локоть в другую посуду. При этом
знахарка читала следующий заговор: «Водаводяница, светлая криница, дай воды от всякой
беды. Умываю я раба Божиего (имя) от уроков, от призоров, от прикосов, от глаза худого,
от девки-черноризки, от бабы-самокрутки, мужика-колдуна. На том ключ и замок, а ключ
бросаю в омут, чтобы там лежал и никто не брал. Моему слову аминь».

Женщина зачерпывала воду три раза по девять горстей, вслух считая их с отрицанием:
не одна, не две и т. д. После этого в воду бросали три горячих уголька. Затем знахарка еще раз
черпала воду той же рукой, но лила ее уже через левый локоть: трижды на дверную скобу и
столько же на угол печки. Посуду, в которую собирали стекавшую воду, держали так, чтобы
жидкость при этом не проливалась. После этого роженицу поворачивали лицом к восходу,
а если ей было трудно стоять, сажали ее на порог лицом к выходу и заговоренной водой
три раза брызгали ей в лицо. Воду перед этим набирали в рот. Оставшуюся воду выливали
роженице на голову. Кроме новорожденных и молодых матерей, жертвами сглаза часто ста-
новятся богатые, красивые, талантливые люди, вызывающие у других зависть. Это артисты,
удачливые бизнесмены и т. д. Также предметом зависти часто становятся хорошее здоровье,
дорогая одежда, слава, драгоценности и пр.

Механизм и природу сглаза хорошо понимали в старину и всеми силами старались
принять соответствующие меры предосторожности. К примеру, в Смоленской губернии на
плетень вывешивали старые лапти. Там считали, что злой человек, попав во двор, прежде
всего переключит на них внимание и начнет о них думать. В результате он не сможет сгла-
зить ни женщин, ни скотину, ни другое хозяйское добро. На Руси считалась недобрым знаком
встреча со слепцом. И сейчас некоторые люди считают слепоту одним из признаков связи
с лукавым. А раньше в деревнях люди ограждали себя крестным знамением и молитвами
даже от слепой знахарки. Глядя на то, как животные вылизывают своих детенышей сразу
после их рождения, люди стали сплевывать через левое плечо, дабы уберечься от «дурного
глаза». Слюне приписывали свойство ограждать человека от демонов. Например, во времена
Нерона в Риме бабушки мазали маленьким внукам лбы своей слюной, чтобы оградить их от
сглаза. В наши дни существует обычай три раза облизывать лоб ребенка, каждый раз спле-
вывая через левое плечо. Этот простой ритуал обычно проводит мать при подозрении на
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сглаз малыша. Плиний советовал матерям трижды сплевывать всякий раз, когда на спящего
ребенка посмотрит кто-либо посторонний. Причем делать это нужно было даже в том слу-
чае, если на малыше был амулет от сглаза. В своей «Естественной истории» Плиний упоми-
нает о слюне как об одном из средств, ограждающих от болезней, укусов змей и колдовства
увечных и хромых. Возможно, поэтому его современники применяли слюну для лечения
проказы и лишая.

Самый распространенный оберег от сглаза – красная нить, которую носят на правом
запястье. А чтобы защититься от любовных чар, средневековые женщины наматывали крас-
ный шелк на пальцы. Во многих странах Европы красные ленты повязывали на рога круп-
ному скоту. На Руси способность оберегать от сглаза приписывали растениям, плодонося-
щим красными ягодами, – рябине, калине, боярышнику и пр. Согласно древним поверьям,
крестообразно связанными с помощью красной ленты ветвями рябины можно снять порчу,
наведенную на дом, или отогнать ведьму. Сглаз и наговор снимали, используя белую свечу.
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Что такое сглаз?

 
Экстрасенсы считают сглаз некоей «информационной подвеской», прикрепленной к

биополю человека и несущей отрицательную программу. Сглаз словно навязывает жертве
определенное психическое или физическое состояние, что конечно же сказывается не только
на работе жизненно важных органов и систем организма, но и на сознании.

Если человека сглазили, у него может резко подняться температура тела, начаться бес-
сонница, он теряет в весе и заболевает. Могут случиться также травмы, возникнуть про-
блемы с личной жизнью. Чаще всего от сглаза страдают женщины, так как от отрицательной
энергии они защищены хуже мужчин.

Маленькие дети до года совершенно не защищены от сглаза. Парапсихологи объяс-
няют это тем, что в течение первых 12 месяцев ребенок сохраняет связь с астралом, через
который дурное воздействие на младенца осуществить очень легко. С астральным миром
поддерживает связь и его мать.

На Руси в старину в пеленки или карман детской одежды родители клали сделанный
из дерева кукиш, чтобы защитить ребенка от недоброго взгляда.
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Сглаз: кто виноват?

 
Специалисты считают, что основной причиной сглаза являются завистливые слова и

завистливые взгляды. Неумеренное восхищение кем-либо или слишком яркий комплимент
нередко также приводят к сглазу.

Случается, что черный маг специально выходит на улицу, чтобы пустить порчу по воде
или по ветру. Она обычно приносит вред очень большому числу людей. Так можно сглазить
всех жителей многоэтажного дома или даже целого квартала. Причиной сглаза в данном
случае является злоба человека. Нередко такие люди не выносят, когда вокруг царят тишина
и покой.

Им нравится, когда все скандалят или болеют: это дает им дополнительный приток
негативной энергии. Неопытный маг, пытаясь навести порчу на кого-либо, может «пере-
усердствовать». В результате может пострадать большое количество ни в чем не повинных
людей. Часто порчу или сглаз наводят из мести. Например, если мужчина уходит из семьи
к другой женщине, то жена, обозлившись, идет к черному магу, чтобы тот помог ей наслать
порчу на соперницу.

В отличие от колдуна, «питающегося» негативными эмоциями, обычные люди могут
причинить зло окружающим ненамеренно. Часто в порыве гнева человек произносит фразу
типа «Черт тебя подери!» или «Зла на тебя не хватает!». В данном случае «автор» крепкой
фразы даже не задумывается над тем, чего только что пожелал человеку. Причем именно
такие фразы в свой адрес мы нередко слышим от ближайших родственников.
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Признаки сглаза

 
Признаками сглаза являются следующие.
1. Общее недомогание, слабость, неловкость во всем теле, тяжесть в конечностях, упа-

док сил.
2. Головокружение, головная боль, «скачки» давления, озноб, носовое кровотечение

или неожиданная простуда. Возможны кожные заболевания, такие как грибок, фурункулез,
бородавки или угри. Кровь свертывается медленно, раны или порезы долго не заживают,
глаза слезятся, и на них может появиться бельмо. Нередко разрушаются зубы.

3. Бессонница или сонливость, частая зевота.
4. Отсутствие аппетита либо, напротив, его усиление до «волчьего» голода.
5. Нервозность, раздражительность, злость на окружающих, ненависть. Вам кажется,

что люди просто сговорились портить вам настроение.
6. Тоска, чувство страха, психические отклонения, которые могут привести к шизо-

френии.
7. Бесплодие, половое бессилие, злость на окружающих, ненависть.
8. Фотофобия: человек хорошо чувствует себя только в темноте.
9. Рост волос там, где их быть не должно.
10. Сглаз или порча ведут к гордыне, которая разрастается до болезненных размеров.
11. Слуховые галлюцинации: человек может слышать голоса умерших.
У маленьких детей сглаз проявляется беспокойством, капризами, продолжительным

плачем, потерей веса и повышением температуры.
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Как поставить диагноз?

 
Давно замечено, что домашние питомцы – хомячки, собаки, кошки и др. – чувствуют

любые изменения в биополе хозяина. Поэтому они первыми могут «поставить» человеку
диагноз «сглаз». Прежде всего следует знать, что ни кошка, ни собака не подойдут к пор-
ченому хозяину, не станут брать пищу у него из рук, а если тот решит приласкать своего
любимца, то шерсть на холке животного встанет дыбом, и оно постарается уклониться от
подобной ласки. Кроме того, самостоятельно определить, есть ли на вас сглаз, можно так.
Поставьте утром у себя в комнате стакан с водой. Через 24 часа, утром, отрежьте себе неболь-
шой кусочек черствого хлеба, возьмите его всей ладонью и держите 1–2 минуты. При этом
постарайтесь ни о чем не думать. Затем опустите хлеб в стакан с водой и подождите еще 1–
2 минуты. Если он пошел ко дну, это свидетельствует о сглазе.

Есть еще один способ определения сглаза. Подготовьте воду таким же образом, как
описано ранее, но бросьте в нее не хлеб, а сожженную спичку. Если вас сглазили, через 1–
2 минуты она утонет.



М.  Прохоров.  «Магия обрядов и оберегов от сглаза и порчи»

12

 
Порча

 
В бытовом понимании слово «порча» означает любое негативное воздействие на чело-

века. Так называют и настоящую колдовскую порчу, и сглаз, и проклятие, и венец безбрачия,
и многие другие явления. Все перечисленное встречается настолько часто, что существова-
ние порчи нельзя отрицать. И если ни с того ни с сего человека начинают одолевать болезни,
личная жизнь не складывается, а бизнес почему-то катится под гору, стоит задуматься над
тем, почему так происходит.

Что делать, если на вас действительно навели порчу? Прежде всего нужно действовать,
и по возможности очень быстро. В этой главе рассказывается о том, как определить, есть ли
на вас порча, и как избавиться от нее.

Порчу могут наводить на смерть, на болезнь, на неудачу в делах, на развод и пр. Она
бывает врожденной и приобретенной.

Существует способ, с помощью которого можно определить, есть ли на вас порча.
Налейте в стакан чистой воды, поставьте его на темя, придерживая рукой, и вылейте в воду
сырое куриное яйцо. Затем посмотрите на содержимое стакана: если в воде плавают сереб-
ристые шарики, белок расслаивается и появляются разводы, значит, порча есть. Если же
желток лежит на дне, а вокруг него вода чистая, то порчи нет.

Опытные экстрасенсы предлагают еще один способ: возьмите глиняную, деревянную
или оловянную миску, налейте в нее воды и возьмите три спички. Их нужно сжечь пооче-
редно так, чтобы они полностью прогорели. Для этого следует взять спичку за один, обго-
ревший, конец и подождать, пока пламя подберется к другому. Затем ее следует бросить в
воду. Таким образом нужно сжечь все спички и бросить в воду. Если они будут плавать на
поверхности, значит, на вас порчи нет; если же утонет хотя бы одна из них, порча есть.

Что касается снятия порчи, то мгновенных результатов не приходится ждать даже в
случае обращения к специалисту. Чтобы исцелиться от нее, потребуется не один сеанс.

Дурное воздействие злых людей может быть различным. Часто для наведения порчи
используются земля, соль, помет животных, головешки, продукты питания, вино и т. д.
Любые предметы обладают некоей энергетической памятью. Они впитывают в себя и нега-
тивную энергетику человека, решившего наслать порчу.

Однако порчу можно навести не только сознательно, но и неосознанно. В последнем
случае достаточно возненавидеть человека либо позавидовать его здоровью, достатку или
счастливой семейной жизни.
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Формы порчи

 
Одна из форм порчи – «халат». В странах Азии халат является традиционной одеждой,

и его принято носить и в жару и в холод, так как именно он лучше всего сохраняет тепло
тела и не дает проникнуть внутрь ни летней жаре, ни зимней стуже. В результате создается
эффект термоса, не выпускающий ничего наружу и не пропускающий ничего внутрь. Таково
же и действие порчи.

В США этот род порчи называют «коконом» или «тотальной порчей». Тем не менее от
перемены названия смысл не меняется. Человек, обремененный такой порчей, становится
апатичным, вялым, склонным к депрессии, он теряет интерес ко всему происходящему и
замыкается в себе. Это происходит от того, что жертва «кокона» больше не способна полу-
чать энергию извне. Кроме того, она никак не может освободиться и от своей собственной. И
для того, чтобы выбраться из этого «кокона», нужна посторонняя помощь. Особенно плохо
то, что в данной ситуации человек сам не в состоянии понять, что в его жизни необходимо
что-либо поменять. Он просто не осознает, что на него наведена порча, несмотря на то что
полностью потерял желание жить.

Как правило, «кокон» насылают на взрослого человека с умыслом и намеренно: обыч-
ной зависти для этого явно недостаточно. Однако маленький ребенок может получить такую
порчу только от одного недоброго слова. Это объясняется просто: у ребенка защитный меха-
низм еще не выработан, поэтому себя он защитить не в состоянии.

Порча под названием «кушак» или «пояс» по симптоматике напоминает «кокон»,
только действует она избирательно. «Кушаком» обычно «перепоясывают» таким образом,
чтобы он покрывал те точки, через которые человек накапливает жизненную энергию.
«Перепоясанная» жертва не впадает в депрессию, однако воплотить в жизнь свои замыслы
она не может. Тот, на кого наслали «пояс», должен самостоятельно выйти из кризиса. Однако
сил на это хватает не у каждого, не говоря уже о терпении и мужестве. Поэтому жертва
«кушака» нередко заканчивает самоубийством.

Еще одним страшным видом порчи является «шапка Мономаха». О ней следует сказать
особо, так как она оказывает влияние непосредственно на мозг. Как правило, такую порчу
насылают, чтобы повлиять на сознание человека и использовать его в корыстных целях.

Люди, способные «надеть» на жертву «шапку Мономаха», обладают очень мощным
творческим потенциалом, они полны идей и четко представляют себе план их реализации.
К тому же они нетерпеливы и склонны действовать без промедлений. Они активны и энер-
гичны, их жизненная сила бьет ключом, а все окружающие являются для них только про-
водниками идей, и не более.

В том случае, если вы почувствовали, что попадаете в зависимость от человека, сумев-
шего поработить вашу волю с помощью «шапки Мономаха», готовьтесь к тому, что вам при-
дется либо освободиться от воздействия на ваш мозг, либо стать исполнителем чьей-то злой
воли. Однако если вы сильны как личность, то вам смогут помочь даже молитвы из этой
книги. Они, конечно, не избавят вас от этой формы порчи полностью, однако с их помощью
вы в значительной степени ослабите ее действие.

Более мягкой разновидностью «шапки Мономаха» является порча, которую принято
называть «короной». Она тоже оказывает влияние на мыслительные процессы, но, в отличие
от «шапки Мономаха», действует избирательно. «Корона» не давит непрерывно на созна-
ние, а срабатывает только в тот момент, когда жертва обдумывает серьезное дело. Если
человек занят повседневной работой или обычными домашними делами, действие порчи
не проявляется. Избавиться от нее так же сложно, как и от «шапки Мономаха». Но обнару-
жить «корону» значительно сложнее, так как ее действие проявляется только в определен-
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ных ситуациях. Этим она напоминает еще одну разновидность порчи, которую называют
«копьем» или «пикой». При ней негативному воздействию подвергается какая-то одна часть
тела. Она поражает без промаха. Многие болезни, такие как язва, лихорадка, ячмень, боро-
давки и пр., возникают потому, что на человека наслали «копье».

Вообще, «пика» среди специалистов считается очень распространенной формой
порчи, которая начинает действовать сразу же после того, как ее навели. Жертва ощущает
боль либо дискомфорт в том месте, на которое направили порчу. Однако от «копья» доста-
точно просто избавиться, так как в этом случае отрицательная энергия концентрируется в
каком-то одном месте.

Еще две разновидности порчи – «наперсток» и «туфелька Золушки» – достаточно часто
встречаются. У них есть и другие названия: «варежки» и «подкова».

При наведении «варежек» жертвой становится ребенок. Его руки перестают «слу-
шаться» своего маленького хозяина. Родители считают его выходки просто детскими шало-
стями, а порченый малыш производит массу действий (ломает игрушки, рисует на обоях и
т. д.), вызывающих их недовольство и, как следствие, разлад и разногласия в семье.

Что касается «туфельки Золушки», или «подковы», то эта форма порчи дает возмож-
ность «хозяину» контролировать передвижение своей жертвы. Очень часто ревнивые жены
с ее помощью надеются удержать своих мужей дома. Они пытаются «связать» его ноги.
Однако сама по себе порча – уже явление негативное и ни к чему хорошему привести не
может: мужчина, лишенный собственной воли, часто заболевает или даже становится инва-
лидом.

Порча под названием «ахиллесова пята» очень часто становится орудием возмездия.
Ее особенность заключается в том, что она действует только через какое-то уязвимое место.
Например, насильник надругался над жертвой, но оставил на месте преступления сперму.
В этом случае жертва может наслать на него порчу через сперму и тем самым отомстить за
поругание. В данном случае порча будет воздействовать на сексуальную сферу мужчины.

Вообще, эту форму порчи навести очень просто, поэтому некоторые люди не могут
устоять против соблазна «наказать» своих обидчиков. Однако, если у вас возникла идея ото-
мстить кому-либо с ее помощью, знайте, что она не только легко наводится, но и легко сни-
мается, поэтому очень скоро может вернуться к вам как бумеранг.

Еще одну форму порчи выделяют французские маги. Она получила название «игла».
Англичане считают «иглу» одной из форм «копья», однако многие специалисты с ними не
согласны. Ведь основная цель «иглы» не нанести кому-либо вред, а присушить человека к
предмету или особе другого пола.

Огромное значение при наведении этой порчи играет и сама иголка, которая использу-
ется в обряде. Игла может быть как с ниткой, так и без нее. Предварительно на нее наговари-
вают магические слова, после чего ее прикалывают к краю одежды или предмету, к которому
присушивают. Только не нужно путать «иглу» с любовными заговорами: порча не может
наполнить душу человека любовью. Она может только измучить жертву, которая будет стра-
дать в отсутствие человека или предмета, на который шла присушка.

Этой порчей нередко пользуются жены, желающие «присушить» неверного мужа
и вернуть его в семью. Кроме того, опытный колдун способен «присушить» человека к
бутылке (спиртному) или, что называется, «подсадить на иглу» (приучить к наркотикам).
Все это уже очень серьезно, поэтому мы не советуем вам играть с «иглой»: эту форму порчи
снять неимоверно сложно. Ведь для того, чтобы от нее избавиться, нужно найти саму иголку.
В случае неудачи порча останется со своей жертвой до конца дней.

Еще одной страшной формой порчи является «незабудка». Ее насылают на людей с
помощью их собственных волос, а также свечей. Жертва при этом может потерять память
и «закрывает» глаза на что-то, очень для нее важное. К примеру, вы любите мужчину, и он
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отвечает вам взаимностью. Но кто-то насылает на вас «незабудку», и вы перестаете заме-
чать достоинства партнера, а начинаете видеть только его недостатки, промахи и неудачи.
Таким образом, с помощью «незабудки» можно разрушить даже очень крепкую семью. Тем
не менее тому, кто хотел бы воспользоваться этим видом порчи, следует знать, что с порче-
ным полноценные отношения построить невозможно: достоинства любимой бывший супруг
видеть перестал, однако любовь к ней все равно остается.

Суть порчи под названием «ножницы» состоит в том, чтобы разорвать, к примеру,
любовную связь. Но наводят ее не обязательно с помощью ножниц. Это часто используемая
порча на остуду, которую в основном используют женщины. Однако у «ножниц» есть не
только минусы, но и плюсы: она очень легко снимается. Для этого нужно самостоятельно
прочесть заговоры, которые приведены в конце данной главы. Этого будет достаточно, чтобы
восстановить в семье жертвы нормальные отношения.

Однако минус этой формы порчи заключается в том, что человек, на которого однажды
наводили «ножницы», в дальнейшем будет чувствителен к повторному ее наведению.

Следующий вид порчи носит название «Кассандра», что вполне отражает ее суть. Миф
о троянской предсказательнице, проклятой богом Аполлоном и потерявшей в результате
доверие людей, – вот основа действия этой формы порчи. Кассандра жестоко страдала, но
изменить волю богов было не в ее силах. Точно так же жертва этой порчи теряет доверие
окружающих без видимых на то причин, что вызывает у нее массу негативных эмоций.

Форму порчи, называемую «яблоко раздора», нередко наводят без помощи черных
магов. Завистник или недоброжелатель начинает усиленно хвалить свою жертву или ее
недавние приобретения в присутствии посторонних людей. Например, ваше новое платье,
новую машину, новую идею – все то, что действительно заслуживает восхищения, то, что
недоброжелатель хвалит неискренне. Подобных похвал лучше избегать, в противном случае
вы можете стать жертвой «яблока раздора».

Данная порча не так страшна, как некоторые описанные выше, но неприятностей и
хлопот она приносит немало. Суть «яблока раздора» состоит в том, чтобы вызвать зависть
у большого количества людей, в результате чего можно серьезно пострадать.

Вообще, «яблоко раздора» считают одним из самых изощренных видов порчи: она
вроде бы не задевает человека напрямую. Мало того, практически невозможно обнаружить
того, кто ее навел. Ведь вы не знаете, насколько искренне человек похвалил ваше приобре-
тение или вас самих. Возможно, он не хотел вам зла и восхищался вами вполне искренне.
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Помощники в наведении порчи

 
Ниже приведен список продуктов и предметов, которые люди вдруг обнаруживают у

себя дома и с помощью которых на них могут навести порчу. По их виду можно узнать не
только о том, что вам грозит порча, но и о том, какова она. Найденные предметы ни в коем
случае нельзя брать в руки, сначала нужно надеть перчатки, после чего предать предметы
огню со словами «Откуда пришла, туда и уходи!».

Кроме того, будьте внимательными к гостям, точнее, к тем предметам, которые они
могут оставлять, уходя из вашего дома. И никогда не принимайте неожиданных подарков
от малознакомых людей, даже если они вам очень понравились, так как это вполне может
обернуться для вас большой бедой.

Абрикос – к пожару.
Алкоголь – к невыносимой жизни, болезням и мучениям.
Апельсин – к разного рода болезням.
Арбуз – к тяжелым родам.
Бабочка сушеная – к одиночеству.
Банан – к потере мужа.
Банка – к неприятностям.
Бантик – к трудностям в жизни.
Баранья шерсть – к скандалам.
Березовые ветви или листья – к онкологическим болезням.
Блин – к неудаче.
Булка сухая – к большим проблемам с деньгами, вплоть до невозможности прокормить

семью.
Бумажные деньги – к бедности.
Бусы – к печали.
Бутылка – к пьянству.
Валенок – к болезням ног.
Вата – к бесплодию.
Веник – к головной боли.
Венок – к смерти.
Верба – к печали или утрате.
Вещи форменные – к тюрьме.
Виноград – к слезам.
Вишни сушеные – к болезням глаз.
Волосы – к разводу.
Ворона мертвая – к болезни или печали.
Вуаль – к печали.
Газета мятая – к скандалам в семье.
Гайка – к измене жены.
Галстук – к разлуке.
Гвозди старые – к импотенции.
Глина – к смерти кого-то из близких.
Гнездо (птичье) – к распаду семьи.
Говядина – к тяжкому недугу.
Горчица – к печали.
Горшок разбитый – к утрате семьи.
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Грибы – к болезням мочеполовой сферы.
Груша – к инвалидности.
Губка – к отречению от семьи.
Деньги медные – к слезам.
Дыня сушеная – к неудачной беременности.
Еж мертвый – к краже, убыткам.
Жук колорадский – к кожным заболеваниям.
Замок – к тюрьме.
Земля (кладбищенская) – к смерти.
Зубы – к заболеваниям нервной системы.
Игла – к инфаркту.
Игрушки – к пустой трате денег.
Камень – к препятствиям в личной жизни и отношениях с друзьями.
Картофель – к бедности.
Клетка птичья – к измене.
Ключ – к перемене жилья.
Кожа – к ожогу.
Колосья – к несбыточным мечтам.
Конверт – к хлопотам.
Кости – к интригам.
Красная лента – к потере любви.
Крест – к смерти.
Крупа – к ссоре.
Лапти – к развалу семейных отношений.
Лепешки – к проигрышу.
Летучая мышь – к смерти.
Лимон – к тоске.
Лук – к слезам.
Медь – к безответной любви.
Мел – к неудаче в делах.
Мука – к потерям.
Мусор – к скандалу.
Мухи – к смерти.
Мыло – к потерям.
Мясо – к болезни.
Наперсток – к обманутым надеждам.
Ногти – к потере друга.
Нож – к ссоре.
Ножницы – к разводу.
Огурец – к одиночеству и тоске.
Одеяло – к болезни.
Ожерелье – к слезам.
Орехи – к скандалу и слезам.
Очки – к одиночеству.
Пакет – к неприятностям.
Перчатки – к болезни.
Перья – к разводу.
Песок – к мучительному недугу.
Петля – к смерти.
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Платок – к недолгой разлуке.
Полотенце – к смерти.
Пуговица – к бедности.
Рак – к неизлечимой болезни.
Редька – к слезам.
Ромашка – к одиночеству.
Рыба – к болезни.
Сажа – к болезни.
Сало – к долгой болезни.
Сельдь – к неудачам.
Сено – к семейной ссоре.
Солома – к скандалу.
Спички – к пожару.
Стекло – к разводу.
Сыр – к бедности.
Тарелка – к одиночеству.
Трава – к головным болям.
Уж – к импотенции.
Утюг – к тюрьме.
Хлеб, сухари – к болезням спины.
Цветы – к смерти.
Цепь – к аресту.
Чай (рассыпанный) – к семейной ссоре.
Часы сломанные – к скоропостижной смерти.
Чашка – к плохим новостям.
Черви – к болезни.
Черная лента – к трауру.
Шапка – к бесплодию.
Щипцы – к разводу.
Яблоко вялое – к болезни.
Ягоды – к слезам.
Яйцо – к импотенции.
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Признаки порчи

 
Порча может вызывать физическую либо душевную боль, болезни и даже смерть.

Однако прежде всего это заболевание духовное. Порча воздействует на психику жертвы,
вызывая страх, печаль, тоску, тревогу и другие негативные чувства.

В семье порченого человека часто происходят скандалы, муж и жена перестают друг
друга уважать, теряют взаимопонимание и, как следствие, любовь. Сохранить семью в дан-
ном случае можно только путем лечения порчи.

Жертва порчи, как правило, становится блудливой. В том случае, если порчу навели
присушкой к бутылке, порченый тянется к спиртному. В общем, жертва порчи начинает жить
по своим собственным правилам. При этом такой человек постепенно теряет сначала дове-
рие близких, потом друзей, деньги и т. д.

Но это еще не все. Порченого начинает одолевать злоба. Он раздражается по поводу и
без него, начинает ненавидеть ближних и перестает почитать своих родителей.

Признаки порчи могут быть и менее яркими, однако самый незначительный из них
способен не только отравить человеку существование, но и разрушить его жизнь.

 
Порча на смерть

 
В результате воздействия порчи на смерть, с одной стороны, происходит блокировка

притока позитивной энергии, а с другой – идет приток чужой негативной энергии. Все это
вкупе приводит к тому, что жертва теряет способность к восстановлению сил естественным
образом.

Человека, на которого воздействует негативная «программа» порчи, можно сравнить
с рекой со стоящим на ее берегу заводом, засоряющим чистые воды вредными отходами.
И теперь воду из этой реки нельзя пить, так как она представляет опасность не только для
жизни человека, но и для всей речной фауны. Примерно по такой же схеме работает порча.
Порченый человек теряет способность обмениваться с окружающим миром своей энергией.
Он, подобно загрязненной отходами реке, получает извне только негативные импульсы и
отдавать может тоже исключительно негатив. Такие изменения конечно же не способствуют
гармонизации личности, как не способствуют они и гармоничным отношениям с внешним
миром.

Периодически люди задают белым магам вопрос: «Если на меня наслали порчу на
смерть, то почему я пока живу?» Вопрос по сути верный, и ответ на него достаточно обнаде-
живающий: «Вам везет!» Причем такому человеку действительно везет. Если жертва порчи
еще жива, значит, она не выполнила свою земную миссию – того, для чего была предназна-
чена. То есть человек просто что-то не довел в этой жизни до конца, поэтому высшие силы
отсрочили его смерть.

Известен такой случай. Однажды порченный на смерть очень богатый человек решил
в целях благотворительности помогать медицинскому учреждению для детей-инвалидов.
Больница существовала только на его средства. Таким образом, от жизни и благополучия
бизнесмена стали зависеть жизнь и здоровье нескольких десятков малышей, которым он
решил помогать. В его помощи нуждались многие люди, и на чаше весов теперь лежали
судьбы больных детей, поэтому порча на смерть не сработала.

От этого вида порчи защищены и руководители крупных учреждений. Все дело в том,
что от их здоровья и благополучия зависят судьбы многих людей.

Каким образом действует порча на смерть? Прежде всего с жертвой начинают происхо-
дить несчастные случаи. Так, например, опытный водитель всего за месяц может несколько
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раз стать участником дорожно-транспортного происшествия. Если такое происходит, над
этим стоит задуматься. И совсем не важно, что в первый раз все обошлось царапиной на
двери, а во второй – смятым бампером. Возможно, вас пока «предупреждают», а основное
действие порчи проявится позже.

Еще один признак порчи на смерть – это серьезные болезни, однако здесь негативная
«программа» пересекается еще с одной – с порчей на болезнь.

 
Порча на болезнь

 
При порче на болезнь человек обращается к какому-либо врачу по поводу болей в опре-

деленном органе или части тела. Однако специалист не может поставить точный диагноз
либо ставит его, но потом снимает, так как проведенное в соответствии с диагнозом лечение
оказывается неэффективным. И обвинять врача в данном случае – это то же самое, что обви-
нять продавца купальников в том, что его товар не может спасти от декабрьских морозов.
Продавец добросовестно выполнил то, что от него требуется: подобрал вам купальник по
размеру, упаковал его, взял деньги и отсчитал сдачу. Но он не мог даже предположить, что
вам захочется надеть его перед Новым годом, ведь защитить вас от холода должна другая
одежда – зимнее пальто, шапка, шуба и пр. И покупать их следовало в другом магазине.

Для жертвы порчи на болезнь любые жизненные обстоятельства окрашены в мрачные
тона. Убедившись в «некомпетентности» врачей, порченый будет пробовать лечиться само-
стоятельно, однако и это не принесет облечения. Единственный выход в данном случае –
снять порчу.

 
Порча на безденежье

 
Проявления порчи на безденежье очень яркие. К примеру, предприниматель, который

всегда хорошо продавал товар, после наведения на него порчи начинает испытывать трудно-
сти со сбытом своей продукции. От того, что дела идут плохо, опускаются руки, он мечется
в поисках ходового товара, но даже самые эксклюзивные вещи у него никто не покупает.

Порча на безденежье – не единственная программа, способная вызвать проблемы в
бизнесе. Любой вид порчи направлен на то, чтобы жизнь жертвы стала просто невыносимой
во всех отношениях. Только тогда она будет уязвимой для негатива.
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На кого проще навести порчу?

 
Чтобы ответить на этот вопрос, давайте рассмотрим энергетическое поле человека.

Специалисты подразделяют людей на несколько групп в зависимости от особенности энер-
гетического поля каждого индивидуума.

В первую группу входят люди, чья энергетика ослаблена, поэтому они постоянно ощу-
щают дискомфорт или недомогание.

Ко второй группе относятся те, кто не способен чувствовать свое биополе, так как оно
для них является слишком «тонкой» материей.

В третью группу входят люди, которые чувствуют не только свое биополе, но и био-
поля других людей, а также животных и даже неодушевленных предметов. Эти люди, как
правило, наделены экстрасенсорными способностями.

Люди, относящиеся к четвертой группе, способны концентрировать собственную
энергию и направлять ее на предметы, животных и других людей. К ней относятся колдуны,
знахари, шаманы, целители.

Пятая группа состоит из тех, кто умеет управлять размножением и развитием соб-
ственных клеток. Такие люди контролируют жизнедеятельность всех соматических клеток,
однако влиять на половые клетки не способны.

К шестой группе относятся те редкие индивидуумы, которые умеют управлять наслед-
ственностью путем контроля за размножением половых клеток.

Седьмая группа способна контролировать психику других людей.
Восьмая – наивысшая – состоит из людей, обладающих мощнейшей энергией, способ-

ной созидать или разрушать. Такие люди наделены даром ясновидения, умеют перемещать
предметы и т. д.

Чем способнее человек как целитель или экстрасенс и чем он здоровее, тем больше он
в состоянии сделать для обычного человека в плане снятия порчи. И тем труднее навести
на него порчу.

Так кто же становится жертвой порчи в первую очередь? Существует своеобразная
«группа риска», которая состоит из безвольных людей, слабых духом. Они охотно делятся
с окружающими своими проблемами и могут спросить совета у незнакомого им человека.
Нередко они обращаются к гадалкам, чтобы узнать дальнейший ход событий и т. п. Все это
происходит только потому, что духовно слабый человек склонен сомневаться в себе и не
способен самостоятельно принять важное решение, ему обязательно нужно с кем-то посо-
ветоваться.

Особенно подвержены порче будущие мамы. Беременные женщины будто отделены
от реального мира розовой дымкой. Они живут, думая только о самом главном в их жизни
событии, которое вот-вот должно произойти. Женщина в период беременности особенно
восприимчива и чувствительна. Она с каждым готова поделиться своим счастьем, с удоволь-
ствием примет «подарок» для будущего малыша, причем подаренный не близким родствен-
ником, а посторонним человеком. Некоторые будущие мамы даже позволяют людям трогать
свой живот, чтобы и другие могли почувствовать, как непоседа стучит ножками. Кроме того,
они склонны спрашивать совета у окружающих, что лучше есть или пить в их положении.
Все эти вызывающие умиление поступки могут обернуться трагедией. Ведь навести порчу
на беременную женщину проще простого. Если это будет сделано, ребенок может родиться
больным.

Здесь хочется упомянуть о родовой порче, под действие которой подпадает не опре-
деленный человек, а сразу вся семья или несколько родственников. Если ее навели на бере-
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менную женщину, то есть вероятность, что она родит ребенка с уже готовой «программой».
Порча может влиять как на течение беременности, так и на ход родов.

Как уже говорилось выше, наиболее подвержены порче маленькие дети, почти не
защищенные от негативного внешнего воздействия, особенно в том случае, если они не кре-
щенные. Поэтому родители стараются не показывать малыша посторонним до обряда кре-
щения. И практика подтверждает правильность подобного решения.

Порчу часто наводят на малокультурных людей, невежественных и потому неосмотри-
тельных. Например, есть люди, которые разбрасывают обрезки ногтей, тампоны со следами
крови, волосы с расчески и т. д., с помощью которых легко навести на них порчу.

Яркой мишенью для порчи являются артисты, общественные и государственные дея-
тели, которые вынуждены ежедневно общаться с большим количеством людей и постоянно
находятся на виду. На них взирают миллионы.

Нередко люди завидуют такой популярности. Личная жизнь артистов постоянно
обсуждается, их критикуют, о них злословят и пр. Причем злословят не только зрители, но
и коллеги, стилисты, гримеры, журналисты и т. п.

Порчу очень часто наводят и на успешных бизнесменов. Далеко за примерами ходить
не нужно. Погубить процветающее дело могут завистливые соседи, менее удачливые кол-
леги и другие недоброжелатели.

В последнее время биоэнергетики все чаще стали говорить о синдроме хронической
усталости, основой которого может быть порча или сглаз. Причем страдающие данным
недугом люди не могут избавиться от усталости никакими средствами: им не помогают ни
крепкий сон, ни калорийная еда, ни лекарства. Больные не просто чувствуют себя устав-
шими, они выглядят изнуренными и опустошенными. Кроме того, они могут ощущать
жар либо озноб, болезненность лимфатических узлов, боли в горле, суставах. Нередко у
них наблюдается бессонница, а также раздражительность, плохое настроение, рассеянность
вплоть до невозможности принимать какие-либо решения. У многих возникает фотофобия
– боязнь яркого солнечного света.

Специалисты утверждают: для того чтобы с уверенностью можно было сказать, что
на человека наведена порча, необходимо насчитать у него восемь ее признаков. Если их
меньше, то это не порча. Любой человек, например, может устать от работы, которая не при-
носит ни морального, ни материального удовлетворения.

Большинство экстрасенсов утверждают, что любую порчу можно снять. После этого
она возвращается к тому, кто ее наслал, при этом злопыхатель может тяжело заболеть и даже
умереть. Любая порча является осознанным вредом, причиненным человеку на энергетиче-
ском уровне. Люди по-разному переносят ее. Одни могут нормально жить с ней всю жизнь.
Это обычно люди, которые обладают очень сильной энергетикой. Другие, энергетика кото-
рых не так сильна, будут всю жизнь страдать, если не обратятся за помощью к специалисту
и не снимут порчу.
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Как противостоять сглазу и порче

 
 

Приметы и поверья
 

Домашняя народная медицина в России состоит в значительной своей части не из гор-
чичников и клизм, а из суеверных средств. Большинство из них имеет хотя бы то положи-
тельное достоинство, что в их системе довольно строго выдержан основной принцип любой
медицины – «ne noceas» (не навреди). Действительно, в прошлые времена они были един-
ственной надеждой на выживание; современный же человек станет прибегать к ним только
в том случае, когда медицина со всеми ее уколами и пилюльками беспомощно разведет
руками. Сама живучесть лечения, основанная на суеверии, свидетельствует, что не все так
глупо и безрассудно в нем, как может показаться на первый взгляд. Никогда ни один нор-
мальный человек ничего не делал просто так, без всякого резона и смысла, никогда не сажал
редиску в надежде вырастить свеклу и не ходил на рыбалку за зайцами.

Для суеверных воззрений на способы лечения характерен и идеалистический взгляд
народа на природу, которая, в его представлении, является не врагом, а слугой и другом чело-
века.

Первое место среди них занимают профилактические средства, которые очень просты
и несложны. Чтобы обладать отменным здоровьем и не болеть, достаточно ежедневно обу-
вать правую ногу прежде левой, для предупреждения «летучего огня» (горячки) – не плевать
в огонь, во избежание зубной боли – держать по утрам во рту какой-нибудь деревянный сучок
или спичку, а чтобы предупредить чрезмерную потливость ног – никогда не надевать чужой
обуви (Елабуга, Киров, Брянск, Орловская обл.). Многие из подобных приемов мы проделы-
ваем, даже не задумываясь об их смысле, на уровне, так сказать, генетической памяти.

Очень просто предупредить лихорадку: для этого не надо смотреть с улицы через окно
в дом, не то лихорадка может «поймать» – через стекло она на тебя и смотрит.

При ушибе, чтобы не разболеться, очень хорошо бывает сказать: «Батюшка свято
место, не ты на меня нашло, а я на тебя, прости меня, Христа ради» (Владимирская обл.).

Чтобы избежать сглаза, женщине или девушке полезно, погладив рукой себя по заду,
потереть потом той же рукой лицо, приговаривая: «Какая ты у меня неглазливая, такая бы
и я неглазливая была» (Орловская обл.).

Против язв и незарубцовывающихся ран хорошим профилактическим средством счи-
тается вода, если ее трижды «перенять» с каменки в бане. Для этой цели взятая в ковш вода
выливается на каменку и снизу снова подхватывается в ковш. Этой водой следует окатить
себя, а потом выпить ее, при этом говоря: «Как на каменке на матушке подсыхает и подго-
рает, так на рабе Божьем (имярек) подсыхай и подгорай» (Вологодская обл.).

Во многих местах заслуженной славой как прекрасное средство от порчи (в особен-
ности при повальных болезнях или эпидемиях), когда она бывает «пущена по ветру», поль-
зуются лук, соль, чеснок и редька. Основания, по которым им приписывают столь чудодей-
ственные свойства, те, что соль и редька имеют способность выедать слова, написанные на
бумаге, а от запаха лука и чеснока будто бы бежит вся нечистая рать. В таких случаях лук и
чеснок носят на нательном кресте (практически повсеместно).

Вологжане верховьев реки к чесноку добавляют корень репья (чернокорень) или про-
дырявленную медную монету. С такими же профилактическими целями привязывают к кре-
сту ладан, купорос, киноварь и змеиную кожу.
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Киноварь, как полагают, хорошо оберегает от сифилиса1, а змеиная кожа предупре-
ждает лихорадку (Костромская, Калужская, Рязанская обл.). В тех же видах носят на шее
ладанки, зашивая в них наговоренные травы, вера в силу которых распространена повсе-
местно.

Считается, что хорошим средством от лихорадки является зашитая в ладанку высу-
шенная и истолченная голова змеи или засушенная голова лягушки (Калужская обл.).

Своего рода чудесным талисманом, страхующим от болезней и напастей, служат
мамонтовая кость, крест с покойника или воткнутая куда-нибудь булавка или иголка, куп-
ленная у «еретиков» – евреев или католиков.

Но самый надежный талисман – это «сорочка». Кто родился в сорочке и носит ее на
кресте, к тому не в состоянии подступить никакие болезни. Если они и «нападают» на таких
людей, то не иначе как врасплох, в то время, когда человек снимает крест, например в бане.

Счастливы также те, кто обладает родинками или у кого тело покрыто волосами:
болезнь редко «берется» за таких людей (Саранск, Пенза). Поверье о «счастливой волоси-
стости» распространено именно там, где исторически расселены народы, которым волоси-
стость мало свойственна (в указанных местностях – племена мордвы). Любопытно, что те
же заблуждения бытуют не только в России, но и в Америке, где коренные жители – индейцы
практически лишены растительности на теле.

В арсенале предупредительных мер имеется немало таких, которые специально предо-
храняют от определенных болезней. Прокалывание ушей у маленьких предупреждает
грыжу и золотуху, ношение в левом ухе серьги – вернейшее предохранительное средство
против грыжи у мужчин (Вологодская обл.).

Против желтухи лучше всего носить на себе янтарь (Орловская, Калужская и Киров-
ская обл.).

Но самым сильным магическим средством является сырое куриное яйцо: если носить
его сорок недель за пазухой, то оно наверняка предупредит выкидыш и преждевременные
роды (Новгородская обл.).

Иногда ввиду предупреждения болезней принимается ряд чисто внешних мер. При
эпидемии в тех домах, где еще нет больных, применяется очень решительная мера – наве-
шиваются замки на дверные скобы, что значит: болезни вход закрыт.

Если в доме появляется больной горячкой, то для предотвращения заболевания осталь-
ных членов семьи в косяке входной двери буравом просверливается отверстие и сразу
же забивается клином. Такую же гарантию от горячки предоставляет следующая мера: в
загнетку на шестке печи кладут топор и туда же сгребают уголья (Новгородская обл.).

В некоторых случаях профилактики видны явные следы язычества. Таков, например,
обычай ходить в лес и относить «оброк» лесовику, чтобы он «укрыл от огневицы» (Влади-
мирская обл.).

К числу младенческих приемов относится обычай «прятаться» от некоторых болезней
или обманывать их.

От лихорадки уходят в нетопленую баню, где залезают на полок и проделывают лож-
ные пароксизмы, как бы болея, или притворяются умершими (Орловская и Кировская обл.).
Этот же прием практикуется и для предупреждения холеры.

Молодым во время венчания советуют, когда священник будет водить их вокруг аналоя,
три раза прошептать: «Венчай, венчай, только болезни мои не завенчивай», – а то, говорят
мужики, если поп «завенчивает» какую болезнь, никакие доктора не вылечат (Орловская
обл.).

1 Употребление киновари при сифилисе имеет рациональное основание, но обычай носить ее на кресте для предупре-
ждения сифилиса заключает в себе чистой воды суеверие.
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Профилактическую меру представляет собой так называемое опахивание. Суть его
заключается в проведении магической черты, за которую не может переступить эпидеми-
ческая болезнь. Черта проводится сохой, в которую впрягаются девицы или вдовы. Иногда
таким образом изолируются отдельные дома, где уже объявилась болезнь, или обмежевы-
вается целое селение, чтобы не пустить болезнь из соседних деревень. Если болезнь уже
появилась в селении, то дома, где она распространилась, оставляются за чертой и ставятся
как бы вне магического круга. Обычай этот на Руси в былые времена был распространен
повсеместно.

Опахивание совершалось по определенному ритуалу. Иногда соху в направлении про-
тив солнца везли двенадцать девиц, иногда две женщины – вдова и старая дева. Участницы
церемониала должны были быть в белых рубахах, с распущенными волосами, без платков
и поясов, а изредка их раздевают и донага (Орловская и Кировская обл.).

Замечательно, что в последнем варианте, хотя обряд и чисто женский, обязаны были
присутствовать мужчины. Опахивание производилось одной сохой, иногда в соединении с
бороной, и совершалось в большом секрете, ночью или на заре, в глубоком молчании или же
с песнями, сложенными на этот случай. Иногда, с целью отогнать болезнь как можно дальше,
участницы обряда размахивали в воздухе ухватами, кочергами, метлами и тому подобным
бабьим инструментом (Ярославская обл.).

Вот как описывал обряд опахивания в двадцатых годах ХХ века калужский очевидец:
«Когда в последнюю эпидемию пронеслась весть, что холера идет, крестьяне собра-

лись всей деревней и начали советоваться, как оградить себя от болезни. Нашлись люди,
которые указали на опахивание как на средство, практиковавшееся во все времена. Средство
это было одобрено всем обществом.

В полночь собрались бабы и девки в одних рубахах, не подпоясанные, простоволосые и
босые. Выбор производить опахивание пал на самую старшую вдову. На нее надели сошной
хомут и впрягли в соху. Другую вдову, более молодую, впрягли в борону. Все готово.

Одна из баб объяснила присутствующим, что как только во время опахивания они зави-
дят холеру, то должны все бросить – даже соху и борону! – и бежать навстречу холере, ловить
ее и бить. Кто только ни встретится – это холера. Если встретится поп, то и попа не щадить,
потому что холера часто превращается в него, чтобы избежать гибели. После наставлений
вдова трогается с места и крикливым, душераздирающим голосом затягивает песню:

Мы идем, мы везем
И соху, и борону,
Мы и пашем, и бороним,
Тебе, холере, бороду своротим.

Песню поют все присутствующие без перерыва, в течение всего времени опахивания,
повторяя ее три раза и делая на всех перекрестках по пути на земле кресты» (дер. Лотарево
Калужской обл.).

Иногда церемония опахивания принимает полурелигиозный характер. В таких слу-
чаях одна из женщин идет впереди процессии с восковой свечой, иногда делаются попытки
достать для этой цели подсвечник из церкви, чему священники крайне противятся по понят-
ным причинам. Распеваемые при этом песни также принимают религиозный оттенок:

Мы не ангелы, не архангелы,
Мы апостолы, с неба посланы,
Чудо видели, чудо слышали…
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– и так далее.
Разумеется такие коллективные обряды предпринимались лишь в годину тяжких испы-

таний, во время эпидемий и мора, когда порча насылалась не на одного-двух человек, а на
население целого района.
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Силы природы

 
 

Очистительная сила огня
 

Среди профилактических, а отчасти и лечебных средств до сих пор не утратил своего
значения огонь, с древнейших времен бывший предметом поклонения. Вера в его целебные
и очищающие свойства прослеживается со времен индоевропейцев (бог Агни – это и есть
огонь), хотя, безусловно, она гораздо древнее.

В случае обширной эпидемии на селе народ в старые времена предпринимал обще-
ственную меру: собирались все жители на улицу и по способу первобытных людей трением
бревна о бревно вытирали «святой огонь». Через разведенный небольшой костер перехо-
дили все здоровые, а потом переносили и больных (Новгородская обл.).

В некоторых местах обряд этот в целях профилактики свершался ежегодно. Еще
недавно день, когда происходило вытирание «святого огня», включался в число праздни-
ков и назывался «заповедание». Процедура получения огня происходила в торжественной
обстановке.

В назначенный день крестьяне собирались на улице или на деревенской площади, при-
носили два сухих бревна, одно клали на землю, а к другому приделывали по концам ручки,
как у пилы, и терли, словно пилили дрова. Когда одни уставали, их сменяли другие. Бабы
сидели по домам и терпеливо дожидались «святого огня», чтобы затопить печи, так как
получение огня каким-нибудь другим способом – спичками или раздуванием горячих углей,
сохранившихся в загнетке, – было чревато самыми суровыми последствиями. Спустя 8—
10 часов огонь добывался. На земле раскладывали костер-«пажег» и через него шагали и
прыгали, а больных и младенцев переносили на руках. По существующему в некоторых
местах (Костромская обл.) ритуалу в процессе вытирания святого огня не могли участвовать
вдовцы (мера эта также из древнейших: огонь – символ и хранитель семейного очага).

Различался также огонь дубовый и осиновый. Первого сорта огонь употреблялся зна-
харями для лечения людей, второй – для лечения скота. Таким деревянным огнем выгоняли
из дома болезни, разводя его под окнами, и через него же проводили выздоровевшего, чтобы
окончательно очистить от болезни (Вологодская обл.).

Полагали, что целебными свойствами обладает не только сам живой огонь, но и пар
от воды, которая на нем кипятится. Таким паром на Владимирщине лечили от порчи, лихо-
радки, горячки и других болезней. Подобие живого огня имеет и огонь, высекаемый из
кремня. Им лечится преимущественно «летучка» – герпес и другие сыпи на лице. Секрет при
этом заключается в том, чтобы высекаемая искра попала в фокус каждой отдельной сыпи
(Кировская, Саратовская и Орловская обл.).

Несколько иначе производилось лечение «летучки» огнем в Пензе. Во время утренней
и вечерней зорь мать или родственница больного брала 12 лучинок и связывала их в один
пучок, зажигала его и подносила пучок к лицу больного и брызгала на него через огонь водой
со словами: «Секи, секи, огонь, летучку, перенеси ее с раба Божьего на лучинку». Это пре-
секание должно совершаться шесть утренних и шесть вечерних зорь, притом в совершенной
тайне.

Иногда при лечении вместо огня достаточно применить помело, которым разметывают
в печи жар перед сажанием хлебов. Горячее помело прикладывают к больному месту и три-
жды произносят: «Огонь, огонь, возьми свой огник» (Орловская обл.).

Как выражение уничтожающих свойств огня до сих пор сохраняется обычай сжигать
одежду с больного или умершего (рациональная мера, несмотря на суеверное происхожде-
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ние) и бросать в топящуюся печь лепные изображения из глины той части тела, к которой
относится заболевание (Владимирская обл.).

 
Целительная сила воды

 
Вода в самых разнообразных видах находит обширное применение как врачебное сред-

ство при многих, уже развившихся заболеваниях. И не святая вода, а сама обычная, про-
точная. Эти верования, несомненно, представляют собой остаток когда-то самого распро-
страненного культа почитания воды и поклонения воде. И теперь еще вода считается самой
чистой из стихий, поэтому нет ничего удивительного, что ей приписывают очищающую и
целительную силу и считают грехом извергать в нее мочу или кал. Но какого бы ни были
происхождения эти взгляды, они неизмеримо выше теперешнего нашего отношения к воде
и представляют своего рода санитарный идеал.

Считается, что большими целительными способностями обладает дождевая вода. Она
оказывает положительное воздействие при головной боли, при глазных болезнях и бородав-
ках, причем особенно полезными считаются капли первого дождя, собранные в огороде.
По убеждению некоторых, собранная и употребленная в виде обмываний дождевая вода в
состоянии предотвратить даже беременность (Орловская обл.). Умывание во время первой
весенней грозы оказывает общеоздоровляющее действие: такой человек не будет хворать в
течение года (Ярославская обл.).

Иной раз способ применения дождевой воды носит сложный характер и комбини-
руется с другими средствами. В Пензе страдающие куриной слепотой ходят на утренней
заре умываться весенними дождями, а потом, нагнувшись над дегтярной кадкой, произно-
сят: «Деготь, деготь, возьми от меня куриную слепоту, а мне дай светлые глазушки (гла-
зыньки)».

Столь же целебной при глазных болезнях считается роса. Больной идет утром на луг,
собирает с травы росу и ею промывает глаза. Лучше всего действует роса, собранная до
восхода солнца (или при восходе) на Иванов день.

В Костромской области в ночь на Ивана Купалу смачивают росой скатерть, воду выжи-
мают в бутылку и мажут этой водой глаза.

В Ярославской области больной «ломотой» должен шесть раз сходить на луг в утрен-
ние зори и каждый раз кататься на спине, три раза переворачиваясь и приговаривая: «Зорька,
зорька росистая, возьми, унеси от меня ломоту и корчу, унеси в поднебесье, от века и до
века».

В Череповце при хронических сыпях умываются и обтираются утренней росой на
улице, приговаривая: «Если с ветру пришла, иди на ветер, а с людей пристала – иди на
людей». При этом маленьких детей, чтобы напугать болезнь, секут по ягодицам.

Град – хорошее средство от зубной боли. Его можно есть или, дав растаять, употреб-
лять в виде полоскания. Воду, полученную из града, применяют и при глазных болезнях.
Снег «полют» на Крещение, ссыпают в бутылки и полученную таким способом воду упо-
требляют от множества болезней.

В Новгородской области очень полезной считается вода, взятая с того места, где река
берет начало. В Тамбовской области целительной признается вода тех мест, где она не мерз-
нет по зимам, а в Вологде – вода, взятая из трех колодцев или трех прорубей, зачерпываемая
в полдень или полночь. Несколько ложек воды прямо из реки, принятые натощак, начиная
с одной, считаются хорошим средством при желудочных болезнях. Особенно целебное зна-
чение приобретает вода при укусе змеи. Если укушенный успеет напиться воды раньше, чем
змея, то он вполне гарантирован от последствий укуса (Рязанская обл.).
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Но необычайно целебными свойствами наделена ключевая и родниковая вода. В неко-
торых местах она пользуется таким почетом, что считается святой и почитается наравне
с крещенской. Святые ключи существуют чуть не повсюду. По преданиям, многие из них
«открылись» во время перехода через эти места святых, которые тут отдыхали и пожелали
напиться. Обыкновенно такие ключи находятся в лесу, окружены елями и соснами, ино-
гда обсажены вербой. На ветвях деревьев можно нередко заметить тряпочки и ленточки,
пояски, иконки и крестики, а на дне ключа – мелкие монеты: это дань больных целительному
ключу. Некоторые из ключей обладают удивительными свойствами, подмеченными народом
и маловразумительно объясненными наукой. Таков, например, ключ близ Белозерска (Воло-
годская обл.). После окачивания водой из этого ключа больной или скоро выздоравливает,
или так же скоро умирает. Понятно, что желающих испытать судьбу там немного, только
безнадежно больные. Пользование водой из этого необыкновенного источника обставлено
известного рода условиями.

– Когда идешь на ключ, – говорят местные старухи, – не надо ни с кем разговаривать.
Кто навстречу попадет – надо ничего не спрашивать и не сказывать. Сойдешь на ключ, помо-
лишься на все четыре стороны и задумаешь на живое или на мертвое (то есть к выздоровле-
нию или к смерти). Как на живое – водыча стоит, как стеклышко, светлая; как на мертвое –
ключи забьют, завыскакивают оттуда с песком. А когда черпают воду, говорят: «Чарь водя-
ной, чарь земляной, чарица водяная, чарица земляная, дай мне водычи на доброе здоровье»
– и зачерпывают воды в ведерочко.

Большой славой пользуется родник недалеко от Троицка (Пензенская обл.). О проис-
хождении его существует такая легенда. Одной богомолке во сне трижды являлась Божья
Матерь и велела в указанном месте рыть землю и отыскать там икону. Но богомолка не
исполняла указания Богоматери до тех пор, пока не захворала. Во время болезни ей опять
было видение, чтобы она всенародно покаялась и, после того как выздоровеет, исполнила
возложенное на нее поручение. Богомолка так и сделала. Рыть ей было велено только в
полночь и в полдень. Рыла она одна три недели и, наконец, нашла образ Божьей Матери,
который поставили в часовенке около родника. Приходящие зажигают свечу перед иконой,
молятся и купаются, пьют воду и берут ее с собой. Более усердные обмазываются илом со
дна родника и лежат в грязи часа полтора, смывая грязь родниковой же водой2. Подобных
ключей, святых колодцев и целебных озер в России так много, что один их реестр составил
бы многотомное издание.

Иногда вода обретает целебные свойства только в некоторые известные дни. Таков
Иван Купала: от купаний в этот день проходит решительно всякая болезнь, только купаться
надо между утреней и обедней. В некоторых местах обычай этот столь сильно распростра-
нен, что существует даже поверье: кто не полезет в воду на Ивана Купалу, тот наверняка
колдун (Медынь, Калужская обл.). Смелый обычай крещенского купания ради здоровья в
проруби, после освящения воды, общераспространен и общеизвестен, хотя до наших дней
дожил, как правило, в культе моржей. Впрочем, в Саранске и Пензе купание в праздник
Святого Крещения еще лет десять назад было массовым. При этом медицинская статистика
Мордовии и Пензенской области ни разу не фиксировала всплеска простудных заболеваний.

Некоторые орловцы, чтобы избавиться от чесотки или лишаев, используют Чистый
четверг. В этот день они трижды окунаются в реку до свету и без свидетелей, приговаривая:
«Чистый четверг, очисти мое тело от болезни, а ты, быстрая речка, неси мою болезнь
в синее море». А в Вологде в этот день умываются водой, в которую предварительно была
опущена серебряная монета. Костромичи же предпочитают умываться прямо из лужи (их
можно понять: сейчас любая лужа чище Волги).

2 Исследованиями обнаружено большое содержание железа в воде этого источника.
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Интересен обычай, сохранившийся в некоторых местах Тверской и Ярославской обла-
стей, испрашивать прощения у воды. Больной (или вместо него знахарь) приходит в то место,
где, по его мнению, была оскорблена вода, пускает в нее кусок хлеба и с поклоном говорит:

«На море, на окияне, на острове на Буяне, гулял добрый молодец, да соскучился, пришел
он к тебе, матушка-вода, с повислой головой да с повинной. Прости меня, матушка-вода,
простите меня и вы, водяные деды и прадеды, отцы и матери ваши и малые детушки, чем
я кого прогневил».

Потом дважды, отступая по одному шагу, повторяет тот же поклон и присказку. Необ-
ходимым условием прощения считается, чтобы больной, идя к воде, ни с кем не говорил, не
оборачивался назад и отправлялся в путь, не крестясь.

Иногда целебные свойства сообщаются воде тем, что этой водой обмывают косяки у
дверей и окон, затем ее дают пить и спрыскивают больных «испугом» и простудой. В других
местах такое же значение имеет вода, спущенная с девяти веретен или двенадцати перека-
ленных в печи камешков. Необыкновенные свойства и у воды, взятой из семи разных колод-
цев, она как будто помогает при цинге.

 
Земля – кормилица и спасительница

 
Вера в лечебные свойства земли также является остатком когда-то существовавшего

древнеязыческого культа. В Вологодской области и теперь еще мать сыра земля-кормилица
почитается не только как подательница благ. В день Успения Пресвятой Богородицы земля,
по народному мнению, является именинницей (в Кирове – в Духов день), и по ней грех
ходить босиком. Сохранился обычай брать с собой горсть родной земли при отправлении в
дальний путь. Здесь родная земля не только выступает как целительная сила, но и служит
как оберег-талисман, спасающий на чужбине от всевозможных несчастий: если возьмешь
с собой родную землю и высыплешь там, где будешь жить, тебе поздоровится, не будешь
болеть и скучать по родине.

Взятую с собой землю надлежало по прибытии сейчас же высыпать и, ступая по ней,
приговаривать: «Я по своей земле хожу».

В Череповецком районе больного, у которого колет в боку, заставляют припомнить, где
у него первый раз кольнуло, и считают полезным сходить на то место «проститься» (то есть
помириться и поклониться). Здесь во всей очевидности продемонстрирован обряд прими-
рения с землей или местом, «причинившим болезнь». В Нижегородской области проститься
ходят с тем местом, где кто-либо надорвался или где у кого-нибудь случился паралич, если,
разумеется, человек выжил. Ходят на это место подряд три зари, три раза кланяются в землю
и каждый раз говорят: «Свято место, прости меня, Христа ради».

Обратно идут не оглядываясь.
В Пензенской области обряд этот, носящий название «прошение притки», сохраняется

во всей своей первобытности и целостности. В полночь больной (если сам не может идти,
то вместо сына идет отец, вместо дочери – мать) идет со старухой, знающей процесс совер-
шения обряда, на то место, где, по его мнению, приключилась болезнь. Помолившись дома
Богу, выходят за ворота и кладут на все четыре стороны по три земных поклона. Продолжая
путь, на всех перекрестках делают то же. Приблизившись к месту, творят такие же поклоны
и, падая на землю, целуют ее, приговаривая: «Мать сыра земля, прости ты меня, раба
Божьего (такого-то), окаянного, что ступил я на тебя нечистой ногой и тем оскорбил
тебя. Прости, прости меня, мать сыра земля. Аминь, аминь, аминь».

Затем опять кладут три земных поклона и трижды целуют ее, и так делают три ночи
кряду.
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Подобный же обряд практикуется в соседнем районе. При «испуге»3 у ребенка зна-
харка двенадцать зорь, утренних и вечерних, ходит с ним на погреб. Держа ребенка на руках
и обращаясь утром на восход, а вечером на заход, она молится и после каждой молитвы при-
кладывает ребенка к земле лбом. Затем, взяв земли, знахарка говорит: «Прости, мать сыра
земля, прости, час святой, раба Божия (такого-то)». Посыпав младенца крестообразно
землей, она продолжает: «Где подумал – там забыл, где нашел – там потерял. Во имя Отца
и Сына и Святого Духа. И ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Непосредственно земля с лечебными целями употребляется при укусе змеи. К ране в
этом случае прикладывается сырая земля, но необходимо, чтобы земля была одного цвета
с укусившей змеей: змея черная – прикладывать нужно черную землю и т. д. Но если змея
укусила в пятку, то всякое лечение бессмысленно: человек умрет (поверье это столь древнее,
что еще Ахилл якобы пострадал от него).

В других случаях землей лечат сыпи и другие кожные болезни. Земля при этом берется
с того места, где лежала свинья, ею натирается рубашка и надевается на больного (до войны
так лечили под Орлом). В Саратове землей, взятой из погреба, лечат нарыв между пальцами –
расперец. Но наибольшим употреблением пользуется могильная земля, особенно при зубной
боли и простудных заболеваниях. При лечении земля непременно берется с могилы тезки и
втирается в больное место (нос, горло, грудь), а при зубной боли кладется на больной зуб.

При всех видах лихорадки4 земля берется с могилы так, чтобы никто не видел, зашива-
ется в ладанку и вешается на шею больному (Пензенская обл.). В Ярославской области землю
берут из-под могильной плиты, растворяют в воде и дают пить больному со словами: «Мать
сыра земля, родимая, от тебя берем и тебе отдаем – отними болезнь от раба Божьего
(такого-то)».

Глина издревле считается чудодейственным лекарством, и обращение к ней носит
характер скорее практический, нежели символический, как в примере с землей, выступаю-
щей некой философско-религиозной категорией, а не только средством. Разработана масса
приемов использования глины в медицинских целях.

Во-первых, повсеместно принято глину принимать внутрь, наподобие таблетки. Ско-
рее всего, пилюли и таблетки и произошли когда-то от глиняного шарика.

Для принятия внутрь подходит не всякая глина, лучше всего – мельчайшая, цвета сине-
ватого или зеленоватого, какой много, например, в северных областях России.

Свойство глины адсорбировать в себя болезнь объясняется очень просто: этот минерал
состоит из таких мелких частиц, образованных сколом твердых пород путем вымывания и
выветривания, что общая поверхность этих частиц, содержащаяся («запрятанная») в одном
кубическом сантиметре глины, составляет не больше и не меньше – шесть гектаров! Имея
благородное происхождение (гранит, мрамор и т. д.), глина забирает из организма и грязную
энергию, выдавая взамен чистую. Утраченный способ энергообмена человека с природой
частично зафиксирован в глинолечении. Прием глины внутрь – один из наиболее действен-
ных способов, но не единственный. Таким образом излечивают язву, гастрит, болезни печени
и почек (Вологодская, Ярославская, Нижегородская, Владимирская обл., Карелия).

Для того чтобы получить благоприятный результат и не набрать в организм грязи,
глину прежде высушивают на солнце, а потом мелко толкут или размалывают специальными
жерновками (угро-финский способ) или в ступке пестиком. Перед принятием внутрь делают
густой раствор глины и накатывают из нее шариков. Шарик можно глотать, запивая водой,

3 Под «испугом» понимают сразу несколько болезней, таких как идиотизм, умопомешательство, истерия и эпилепсия.
4 А их двенадцать сестер: Трясея, Огнея, Ледея, Гнетея, Грудица, Глухея, Костломка, Пухнея, Желтея, Корчея, Глядея,

Невея.
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а можно развести в воде до состояния мусса и выпить. Пьют глину (если принят такой спо-
соб лечения) по три раза в день в течение двух недель, а потом делают не дельный пере-
рыв. Объем выпитого в сутки не должен превышать пяти-шести русских деревянных ложек
(металл портит все дело, забирая половину энергии). Общий срок единоразового лечебного
цикла не должен длиться больше двух месяцев (три подхода по две недели).

Более южные области (Рязанская, Московская, Тамбовская) применяют глину в лечеб-
ных ваннах. Раньше грязево-глиняные ванны устраивались либо на берегах водоемов, когда
выкапывалось соответствующее глиняное поле (или чаша) для лежания (лежать требуется
неделю, по полчаса каждый день, не больше, в растворе глины, по консистенции напоминаю-
щем средней густоты сметану), либо в долбленом корыте, похожем на корыто для заготовки
капусты на зиму. Вероятно, именно из-за лечебных свойств глины считается дурным пред-
знаменованием увидеть во сне здорового человека лежащим в корыте с глиняным раствором
(или без оного): это к смерти того, кого видишь. Если же видишь во сне уже умерших людей,
лежащих в таких корытах, а одно или два – пустые, значит, умрут либо родственники тех,
кого видишь, либо, если наблюдаемые одного возраста, сверстники. И то, и другое в жизни
исполняется непременно. Глина вообще дает самый большой процент сбывающихся снов.
Катать глиняный шарик – к болезни. Глотать глиняный шарик – к выздоровлению (Ниже-
городская область, часть Мордовии, Тамбовщина, Кировская обл.). Бросаться глиняными
шариками – не к добру: значит, против тебя что-то замышляет недоброжелатель. Если же ты
его знаешь и видишь во сне расшвыривающим глиняные пилюли, то знай: у него не будет
денег и его замыслы сорвутся. Если же он швыряет глину прямо в тебя, радуйся: у тебя будет
неожиданный прибыток. А когда сон повторится трижды в рождественскую неделю (про-
гноз на весь год), то быть тебе здоровым и богатым. Если ты при попадании в тебя шарика
отбил его или отплевывался, богатство пойдет прахом и, вероятно, даже не коснется тебя.

Известны антимикробные свойства глины. Примочки, притирки, закладывание глины
в марлевую повязку на нарывающее место или замазывание глиной небольшой ранки на
теле – это применяется по всей территории России. Высушенные кусочки глины – плос-
кие и овально обработанные – применяются в южных областях, вплоть до Средней Азии,
в домашнем обиходе в качестве заменителя туалетной бумаги. Тот же способ существует
у азиатских народов – узбеков, киргизов, туркмен. Таджики также используют его. Можно
предположить, что происхождение этого способа имеет индоевропейские корни.

Желтая глина и белая глина (слегка подсоленные) используются народами Предкав-
казья не для лечения, а в качестве профилактики расстройства желудка при наступлении
жары. Есть мнение, что прием внутрь подсоленного глиняного шарика (белой глины) преду-
преждает заболевание малярией. Однако официальной медициной эти данные не подтвер-
ждены. В областях, где распространен способ профилактического поедания шариков белой
глины (Ростовская, Воронежская обл., Ставрополье), реже встречается кариес, зато шире
распространены родимые пятна и выпадение волос.

 
Соль как разновидность земли

 
Минералом, вполне доказывающим морское происхождение всего живого на Земле,

является конечно же NaCl, поваренная соль. Соль – непременный атрибут рациона живот-
ных и человека. Только человек подсаливает пищу, а животные, у которых нет возможности
проделать эту манипуляцию, находят соль и лижут ее уже после того, как «пообедали». Так
же как земля, соль наполняет своим содержанием всю жизнь, и жизнь без нее немыслима.

Не имевшая соляных копей, Россия с неисчислимыми трудностями и потерями добы-
вала поваренную соль, и исторически сложилось так, что соль у нас была очень дорога.
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По своей ценности соль всегда (до последнего века) приравнивалась к золоту, а в
некоторых отдаленных областях и превосходила его, становясь своеобразной валютой, на
которую можно было купить все. Промышленные разработки соли на российских приис-
ках свели на нет эту замечательную функцию соли, а значит, привели и к почти полному
забвению всех традиций, верований, суеверий, ритуалов, практических способов использо-
вания соли в различных отраслях хозяйства, в том числе и в медицинских целях. Сейчас мы
знаем, может быть, единственный не убывающий из обихода продукт из поваренной соли,
являющийся медицинским, – это физиологический раствор соли в воде. Обладая стойким
антимикробным действием, он применяется повсеместно официальной медициной. Но вот
использование соли в суеверных народных способах лечения и профилактики не прекрати-
лось и представляет особенный интерес.

Во-первых, соль используется в энергетической защите организма от сглазов, приво-
ротов, наговоров и заговоров, смертельных посланий и нечистой силы. Последнее особенно
интересно тем, что, будучи распространенным на Востоке (там соль была относительно
дешевой), этот способ утерян на большом пространстве России и возникает только ближе к
северу – в областях Владимирской, Костромской и далее. Издавна человек, чтобы не заблу-
диться в непроходимых заволжских лесах, отправляясь по делам в лес, брал с собой завер-
нутую в тряпицу щепоть соли. Дело в том, что нечистая сила (к примеру, леший) боится
соли, а значит, человека, несущего соль, не станет кружить в трех соснах, и тот благополучно
выйдет к дому.

Это одна из причин, по которым соль – участница многих и многих суеверий, перечис-
лить которые здесь просто невозможно. Рассыпать соль – к ссоре, заговор на соль – самый
целительный, гадание на соли – самое действенное и т. д.

В Новгородской, Псковской, Костромской, Нижегородской областях и в Москве бытует
представление, что вечером ни в коем случае нельзя давать нуждающемуся ни крупицы соли:
нечестный человек может унести из дому весь его достаток, а взамен внести своим появ-
лением (когда его не звали) нужду и болезни. Разговаривать с незваным вечерним гостем
лучше всего через порог, не отпирая двери. А если общение все же происходит и вы даете
в долг соседу горсть соли (или хлеб), с одалживающегося обязательно надо взять сколько-
нибудь денег. Правда, продавать соль на Руси тоже было не принято, этим занимались спе-
циальные купцы, и способ мало помогает: вскоре сердобольные хозяева замечают, что у них
вечерами не оказывается то того, то другого, а потом нужда начинает настоятельно требо-
вать, чтобы перед нею распахнули дверь. В Костромской и Вологодской областях не счита-
ется негостеприимным и зазорным, если вечером (когда стемнело) хозяева не пускают гостя
в дом. А настоящий житель тех мест и сам после захода солнца не пойдет ни к кому клянчить
ни соль, ни хлеб. Он потерпит до светлого утра.

Но и гость приглашенный может ненароком сглазить или нарочно энергетически «про-
бить» хозяина. Потому всегда на столе стоит плошка с солью (или открытая солонка): в пылу
беседы всякое бывает, и соль принимает на себя всю отрицательную энергию, какая может
излиться гостем нечаянно или обдуманно на зазевавшихся хозяев. Для намеренных вампи-
ров соль имеет одно замечательное свойство: она возвращает импульс пославшему его, при-
чем в десятикратном размере (в какой-то степени это «вечный двигатель», и работа его осно-
вана на постоянной заботе о том чистом энергетическом месте и тех людях, где в доме есть
солонка с насыпанной в нее солью). Отработавшая в солонке соль становится «грязной»,
ее ни в коем случае нельзя употреблять в пищу, а следует после ухода гостя выбросить на
целинную землю или на нехоженую тропу, где на нее случайно не наступит совершенно
чужой человек, которому не желают зла. Таким образом, соль несет в себе мощный заряд как
доброй, так и злой энергии. Недаром в Средние века колдуны широко использовали соль для
наведения порчи, сглаза, заговора на смерть. Причем расколдовать мешочек с солью было
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невозможно, и оставалось одно: сжечь его вместе со злодеем-колдуном, что и делалось в
Европе (инквизиция) и (это менее известно по истории) на Руси. А сам обычай расправы с
колдуном через костер – конечно же не изобретение католичества, православия, даже зоро-
астризма: корни его в глубокой доязыческой истории.

Соль широко используется для энергетической чистки дома или квартиры. Для этого
применяются огонь или вода. Соль, насыпанная полутора-, двухсантиметровым слоем на
сковороду, ставится на огонь и прокаливается в течение нескольких десятков минут. Вся
черная энергия дома за это время собирается раскаленными кристаллами соли, которые при
этом (в зависимости от силы отрицательного воздействия или чина нечистой силы) могут со
звоном взрываться, разлетаясь по помещению. Иногда бывает, что не выдерживает сково-
рода и лопается вслед за соляными кристаллами. Зато квартира после подобной обработки
делается вполне чистой для пребывания в ней людей, а соль, на которую воздействует отри-
цательная энергия, может почернеть и сделаться визуально грязной. Способ распространен
в Мордовии и Пензенской области, но используется и в Ивановской, Владимирской, Рязан-
ской, Нижегородской областях. Кировская область знает несколько иные способы чистки
помещений, которые до сих пор известны специалистам биоэнергетики лишь понаслышке,
поскольку соль в них играет тайную магическую роль, не подлежащую широкому обсужде-
нию.
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