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Особый
случай
– Призрак 

на страже

с. 14

Путь 
к избавлению
– Если вы себя сглазили
– Снять заклятие 
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Слово мастера
– Как читать 

покаянную 
молитву

– Обряд на вызов 
потерявшегося 
человека 

с. 2

И сохраните
молодость свою...

с. 4–6

30 апреля – 13 мая 2007

Способ омоложения, которым должны пользоваться 
люди до пятидесяти, для тех, кому уже исполнилось 
пятьдесят, омолаживающий заговор на опавшую листву…
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Магия и Жизнь
советы, заговоры, обереги
для здоровья, любви и согласия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Магия и Жизнь» – первая и един-

ственная общенациональная иллюс-

трированная газета, основанная на

переписке потомственной сибирской

целительницы Натальи Степановой с

читателями. 

«Магия и Жизнь» – первая и един-

ственная газета, в которой Наталья

Ивановна систематически, день за

днем рассказывает об отечественных

традициях и обычаях, знакомит с при-

метами, заговорами, оберегами для

здоровья и удачи, для любви и согла-

сия, советует, как избавиться от болез-

ней и пороков.

«Магия и Жизнь» – первое и един-

ственное периодическое издание, кото-

рому правообладатель предоставил ис-

ключительное право публиковать рабо-

ты Натальи Степановой.

«Магия и Жизнь» – первая и един-

ственная газета, оформление которой

основано на фрагментах и деталях

произведений мирового и отечествен-

ного искусства.
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Преподобного Зосиму, игумена Соловецкого

(1478). Преподобный Зосима почитался как ве-

ликий светильник Русского Севера и был основа-

телем иноческого общежития на Соловецком ос-

трове. Крестьяне молились этому святому, ис-

прашивая покровительства для пчел. 

Народное название: Зосима, Зосима-

пчельник, Зосим Соловецкий. 

Приметы и обычаи: в этот день в цер-

квях служились молебны святому Зосиме, а

пчеловоды несли в храм медовые соты для ос-

вящения. После этого крестьяне отправлялись

домой и выставляли улья из омшаников. Один

из ульев ставили в центре и вешали на него

икону, на которой был изображен святой Зоси-

ма с ульем в руках. На пасеке ставили стол, за-

стеленный чистой белой скатертью, и выставля-

ли на него хлеб-соль, богоявленскую (крещен-

скую) воду, свечу от пасхальной утрени и гор-

шок с горячими углями. Затем зажигали свечу

и с молитвой обходили с ней пасеку, окропляя

ее крещенской водой. На Зосиму принято заго-

варивать пастухов, чтобы в наступающем сезо-

не никто не украл у них скотину. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,

Помилуй меня, 

Грешного раба Божьего (имя),

Пастыря Иисусова.

Николина ограда, тын железный 

От неба и до земли,

С востока до запада, от юга до севера,

Со всех четырех сторон,

Около меня, раба Божьего (имя), 

Пастыря,

И около моего любимого стада, 

Крестьянского живота, 

Аминем замкнуто.

Встану я, раб Божий (имя), пастырь, 

Благословясь и помолясь.

Свет, Истинный Христос, Царь Небесный,

Огради и поставь около меня, 

Раба Божьего (имя),

Около моего стада белых и черных, 

Красных и бурых

И всякой пошерстной скотины,

Нетелей, быков и подтелков,

С ними тын железный,

Тридевять сажен до небес,

Чтобы никто к моему 

заговоренному стаду 

Не подлез.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков.

Именины празднуют: Авделай, Агапит,

Адриан (Андриан), Азат, Акакий, Александр,

Ананий, Андрей, Аскитрея, Ефрем, Зосима (Зо-

сим), Макар, Моисей, Патапий (Патап), Роберт,

Симон (Семен), Усфазан, Фусик.

Луна во второй четверти. 

Созвездие – Весы

Сны, увиденные под этот день
Будьте осторожны, в этом сне содержалось

предупреждение о грозящей вам опасности.

Особенно велика вероятность исполнения сна

для тех, кто родился в этот день. 

Сны, приснившиеся в понедельник
30 апреля днем
Это был вещий сон, вот только сбудется он не

скоро. Особенно велика вероятность исполне-

ния сна для тех, кто родился в этот день. 
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Из письма: «Когда у меня не

получалось то или иное закли-

нание, я, мягко говоря, ругалась

с Богом. Теперь мне так стыд-

но! Как мне попросить у Бога

прощения? Даже в церковь ид-

ти стыдно! У меня такой ха-

рактер, если что-то с первого

раза не получается, начинаю

беситься».

Вы поступили очень плохо.

Вставая на путь ученичества,

вы должны быть готовы к

ошибкам и неудачам. При этом

вы не должны ругаться, а тем

более гневить Господа, к Кото-

рому вы обращаетесь с крот-

ким молитвенным прошением.

Теперь вам необходимо читать

покаянную молитву:

Господи, просвети очи мои

светом истины. Да не смежит

их вечный сон без моего по-

каяния. Благословение свя-

тых ангелов, архангелов, на-

чал, сил, властей, престо-

лов, херувимов и серафимов

да пребудет со мной и с моей

душой грешной. Да не поки-

нет меня и мою семью чест-

ное благословение: патриар-

хов, пророков, апостолов, му-

чеников, великомучеников,

всех исповедников, дев и От-

цов Святых. Да простит меня

и мою семью Отец Небесный,

да вступится за нас Богоро-

дица Мать Мария. Спаситель

мира, спаси нас и помоги. Не

вмени нам грехи наши воль-

ные и невольные. Да удосто-

ит нас Иисус Христос ми-

лостью Своей. Ибо знает Он

и видит искренность раска-

янья в моей молитве. Боже

Вечный и Непостижимый, на

Тебя во всем уповаем, прибе-

гаем к Твоей милости и защи-

те. Господи, сложи с нас все

грехи. Яко омывает вера на-

ша как святые воды. Укрепи

нас мудростью своей и прого-

ни дьяволов, смущающих се-

рдца наши и души. Да пребу-

дут с нами благословение

Святого Духа, усердная мо-

литва Девы Марии и Ее Сына

Иисуса Христа. Аминь.

К тому же вам обязатель-

но нужно пойти в церковь и

помолиться о прощении

страшного греха. 

Из письма: «У нас в семье

большая беда: брат поругался

с женой и ушел из дому. Вот

уже три месяца пропадает не-

известно где! Друзья нашей

семьи говорят, что видели его

то в одном, то в другом месте

пьяным, но найти мы его никак

не можем. Правда, он позвонил

один раз, сразу же после ухода,

и сказал, что домой ни за что

не вернется. Но ведь у него ма-

ленький ребенок, который ску-

чает, плачет, все время спра-

шивает, когда папа вернется.

А как родители переживают,

просто слов нет, чтобы пере-

дать! Папа еще держится, пы-

тается что-то предпринять,

найти этого оболтуса, а мама

просто в отчаянии – каждый

вечер плачет! Наталья Ива-

новна, миленькая, я уверена,

что вы знаете способ, благода-

ря которому можно заставить

непутевого человека вернуть-

ся домой. Подскажите его,

умоляю!»

Существует обряд на вызов

потерявшегося человека. Толь-

ко не стоит его путать с загово-

рами, вызывающими к влюб-

ленной женщине ее друга.

Этот обряд проводят только

тогда, когда кто-то из ваших

родственников или знакомых

ушел из дому, да так и не вер-

нулся. 

Итак, как же проводить об-

ряд? Если пропал мужчина, на-

чинайте работу во вторник или

в четверг; женщина – в  пят-

ницу; для ребенка работу начи-

нают в  среду. Обряд начинают

всегда ровно в три часа ночи. 

Из одежды на вас должна

быть только простая рубашка

с длинными рукавами, кото-

рые ни в коем случае нельзя

заворачивать: на одежде не

должно быть застежек, завя-

зок, булавок и т. д. Повесьте

задом наперед (на спину) себе

на шею подвешенный на ве-

ревочке ключ. Нательный

крест нужно снять. Распусти-

те волосы. 

Из комнаты вынесите об-

раза, уберите все металличе-

ские предметы, спрячьте бусы,

серьги, заколки для волос,

кольца. 

На пол постелите заранее

приготовленную пантаклю:

черную ткань с начертанной

на ней пятиконечной звездой.
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Слово          мастера

По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету «Магия и Жизнь» 

можно подписаться с 2007 года с любого месяца 

и на любой срок по Объединенному 

каталогу «Пресса России». Индекс – 18920. (Абонемент см. на стр. 15)

В Украине, Беларуси, Молдове, Приднестровье, Грузии, Армении,

Азербайджане, Казахстане, Кыргызcтане и Узбекистане газету 

«Магия и Жизнь» можно получать по подписке со второго полугодия

2007 года, оформив ее по каталогам организаций, 

распространяющих периодические издания.

– Как читать 
покаянную 
молитву

– Обряд на вызов 
потерявшегося 
человека
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Уважаемые 
читатели,

Все чаще и в редакцию газе-

ты «Магия и Жизнь», и на сайт

Натальи Ивановны stepanova-

XXI.ru приходят письма из Укра-

ины, из юго-западных регионов

России с вопросом, какое отно-

шение к Наталье Ивановне имеет

печатающаяся в Киеве газета

«Оракул», в которой, как пишут на-

ши читатели, ведется переписка

от имени потомственной сибир-

ской целительницы.

По просьбе Н.  И. Степано-

вой, по поручению руководства

издательства «РИПОЛ классик»

сообщаю – киевский «Оракул» не

имеет никакого отношения к 

Н. И. Степановой. Исключитель-

ные права на публикации своих

работ Н. И. Степанова доверила

ООО «ИД «РИПОЛ классик», пер-

вым и единственным периоди-

ческим изданием, получившим

исключительное право публико-

вать работы Натальи Степано-

вой, является «Магия и Жизнь».

Выпуск любых материалов На-

тальи Ивановны без разрешения

Издательского дома считается

противоправным. 

Те, кто выпускают киевский

«Оракул», обманывают и изда-

тельство,  и Н. И. Степанову, но

главное – читателей, тех, кому

она посвятила всю свою жизнь,

восстанавливая, сохраняя и про-

должая вековые традиции отече-

ственного целительства, помо-

гая тысячам и тысячам людей.

Оставим этот обман на со-

вести издателей-плагиаторов из

Киева, неправедное дело до доб-

ра не доведет, а ученики и почи-

татели Натальи Ивановны в Ук-

раине  могут знакомиться с ее

мастерством, получать ее сове-

ты, подписавшись на газету «Ма-

гия и Жизнь». Теперь такая воз-

можность есть…

Счастья и здоровья вам, 

дорогие друзья,

главный редактор газеты 

«Магия и Жизнь» 

Ан. Збарский 

приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Преподобного Иоанна, ученика святого Григо-

рия Декаполита (около 820 – 850). Святителя

Косму, исповедника, епископа Халкидонско-

го, и преподобного Авксентия (815 – 820). 

Народное название: Косма, Кузьма,

Кузьмин день, Козьма-огородник, огород-

ник, посевы.

Приметы и обычаи: на Кузьму рачи-

тельные хозяева шли рано утром к студен-

цам (колодцам), в которых смачивали пред-

назначенные для посева семена. После это-

го в колодец непременно опускали медные

деньги, тем самым выкупая себе богатый

урожай. В некоторых областях России счита-

лось, что семена непременно нужно смачи-

вать  в проточной речной воде в течение

трех утренних зорь. Но в том и другом случае

старались, чтобы во время проведения об-

ряда никого рядом не было – предотвраща-

ли возможную порчу. Как говорили в наро-

де: «Чужой глаз – что лихой ворог, а зависть

– что твоя ржавчина, весь урожай съест».

По григорианскому календарю (новому сти-

лю) в этот день отмечали 1 мая – праздник,

пришедший к нам с петровских времен, ког-

да в московской Немецкой слободе устра-

ивались веселые гулянья, получившие назва-

ние «немецкие столы». Постепенно москви-

чи переняли иностранный обычай: вначале

праздник стали отмечать учащиеся, а сле-

дом за ними мещане (мелкие торговцы, ре-

месленники или владельцы домов) и купцы.

В этот день народ веселили цыгане и артис-

ты балаганов, устанавливались палатки с на-

питками и лакомствами. 

●  Огородник в двери постучал, 

копать гряды позвал.

●   Огородник велит поспешить, 

семена колодезной водой омочить.

●   Сей морковь и свеклу на Козьму. 

●   Цветение фиалки указывает, что 

пришло время сеять морковь и петрушку. 

●   Май холодный – год хлебородный.

●   Коли в мае дождь – будет рожь. 

В это время многие отправляются на дачи,

чтобы открыть сезон посадок. Я хочу научить

вас потайным словам, благодаря которым у

вас всегда будет много вкусных овощей. 

При посадке моркови скажите: 

Корень к корешку, а вершок к вершку.

Пусть будет сей корень крепок. Аминь.

Когда приступите к посадке свеклы, скажите

такие заговорные слова:

Вершки – верхами,

Корешки – низами.

Множьтесь, разрастайтесь, 

У матушки-земли сил набирайтесь. 

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. Аминь.

Высаживая рассаду помидоров (первый

куст), скажите:

Как лес густ, так и мой куст.

Святой Петр, святой Илья,

Мои помидоры и я.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Чтобы был хороший урожай огурцов, поло-

жите в полстакана постного масла семена

огурцов и отстойте с ними службу.  После

этого не вынимайте семена из масла в тече-

ние трех дней. Когда же будете сажать огур-

цы, читайте такой заговор:

В Ерусалиме град, в Ерусалиме дождь, 

В Ерусалиме беда,

А в моем огороде есть гряда. 

Как масло жирно, 

Так и богаты моя гряда и мой стол. 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

Именины празднуют: Авксентий (Ак-

сентий), Акиндин, Антоний (Антон), Виктор,

Ефим (Юхим), Зенон, Зиновий, Иван, Изот,

Кесарь, Кузьма, Северьян, Тамара, Феликс.

Луна во второй четверти. 

Созвездие – Скорпион

Сны, увиденные 
под этот день
Это был вещий сон, предвещающий благо-

получие. Исполниться он должен дней че-

рез 7 – 10.  

Сны, приснившиеся 
во вторник 1 мая днем
Это был вещий сон, предвещающий благопо-

лучие. Он должен сбыться к вечеру этого же

дня. 
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Установите на концах пента-

граммы (звезды) четыре свечи

и одну свечу поставьте в круге,

прямо перед собой. Зажгите

их в таком порядке: юг, север,

запад, восток и в конце концов

ту свечу, которая стоит перед

вами. Встаньте на пантаклю

босыми ногами, под пятки по-

ложите серебряные монетки.

Если таковых нет, подойдут

две серебряные ложки: для

взрослых людей – столовые,

для детей – чайные.

Если вызов делают в част-

ном доме, труба и поддувало

печки должны быть открыты,

если же обряд проводят в квар-

тире, то надо открыть форточ-

ку – таким образом вы приг-

лашаете духов в дом. 

Держите в правой руке го-

рящую свечу и фотографию

пропавшего. Смотрите в сто-

рону форточки или печки и, не

сбиваясь, читайте специаль-

ный заговор. Очень важно ни

разу не сбиться и не запнуться,

иначе ничего не получится. Ес-

ли вы не уверены в том, что

проделаете все как надо, луч-

ше обратитесь к мастеру. Заго-

ворные слова такие:

Иду из дверей, 

Не благословясь,

Пройду в ворота, 

Не перекрестясь.

Завешала я образа, 

Завязала себе глаза.

Иду собачьей тропой, 

Собачьим нюхом.

Здороваюсь 

С первым духом.

Здравствуй, дух мой,

Веди меня своей тропой.

Вот чисто поле, 

На поле роща,

В роще стоит осина,

У нее есть 

Зеленая вершина.

На ее зеленой вершине 

Сидит старый черт.

Черт-батюшка, помоги мне, 

Божьей рабе (имя).

Помоги да сослужи,

Вызови 99 твоих бесенят

И пошли их на поиски 

Раба Божьего (имя).

Пусть топят ему душу,

Влекут, зовут, призывают,

Сюда, ко мне, 

Божьей рабе (имя).

Кто его стережет, 

Не пускает,

Пусть не заговорят, 

Не грозят, не лают.

Замки откроются, 

Двери распахнутся,

Оковы, ремни разомкнутся,

Глаза врагов отвернутся от 

Божьего раба (имя).

Эй, вы, духи, 

Верхние и нижние,

Слабые и высшие,

Мой вам приказ,

Мой вам наказ: 

Ведите и несите,

Где надо – провезите,

Где надо – протащите,

Где надо – проплывите,

Где надо – пролетите,

Где надо – проползите:

Через щель, через доску,

Через дверь,

Через верх, через низ,

Через первого 

И последнего.

Кто его держит?

Кто его сторожит?

Слово мое, мой приказ:

Пусть сбежит 

Раб Божий (имя)! 

Аминь.

Вижу я глазами закрытыми.

Здесь вы, духи?

– Здесь!

Идите и приведите ко мне, 

Божьей рабе (имя), 

Раба Божьего (имя).

Пока звезда Иисуса горит

И слава его не меркнет.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Прочитав заговор, очень

осторожно сойдите с пантак-

ли, а затем потушите дыхани-

ем свечу. Завяжите серебро в

пантаклю, закройте трубу,

поддувало или форточку, сни-

мите с себя ключ и переодень-

тесь в обычную одежду. 

Узелок с пантаклей и се-

ребром и ключ закапывают

под деревом так, чтобы никто

этого не видел. Домой воз-

вращаются молча.  Обряд не-

обходимо провести девять

раз подряд. 

Помните, что серебро для

работы требуется только один

раз – для проведения первого

обряда, последующие восемь

проводятся уже без серебра.

Из письма: «Я слышала,

что нельзя носить кольца с

четным количеством камней.

У меня есть такое кольцо, и

оно мне очень нравится. Ска-

жите, может быть, можно

что-то наговорить на кольцо,

чтобы отвести беду?»

Украшения с четным коли-

чеством камней вообще нельзя

носить. Если вы будете носить

такое кольцо, то обязательно

потеряете его или у вас его ук-

радут. 
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Слово  мастера


