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CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

ГА З Е ТА  –  КА Л ЕН Д А Р Ь
В Ы ХОДИ Т  РАЗ  В  ДВЕ  Н ЕДЕЛИ

Что пишут
‰  у „ и е
Пи‚о и з‰оо‚ье.
М‡ски и кемы н‡ осно‚е
пи‚‡ способст‚уют ‡з -
„л‡жи‚‡нию мощин.
Весьм‡ екомен‰уетсfl
женщин‡м желтко‚‡fl
м‡ск‡ - flичный желток
‚зби‚‡етсfl ‚ пи‚е...

с. 10– 1 4

с. 14

C л о ‚ о
м ‡ с т е  ‡
Если чело‚ек н‡‚се„‰‡
ост‡лсfl ‚ ‚о‰е...

с. 2

У‰‡ч‡ 
и успех
От неп‡‚е‰но„о
су‰‡, н‡ хоошую 
то„о‚лю...

О т п  ‡ в л fl fl с ь
в путь-доо„у
П  и м е т ы , о б ы ч ‡ и , с о ‚ е т ы

с. 4–7



И
з письм‡: «Ти „о‰‡

н‡з‡‰ Г‡лечк‡, моfl

е‰инст‚енн‡fl ‰очь,

н‡ моих „л‡з‡х пее‚ену-

л‡сь ‚ ло‰ке. С нею был ее

жених. Е„о тело ‚ыло‚или

чеез ти ‰нfl ‚ не-скольких

километ‡х от мест‡ поис-

шест‚иfl. Дочь мы не н‡шли.

Пишу ‚‡м, потому что муч‡-

ет менfl и не отпуск‡ет чу‚-

ст‚о ‚ины ‚ ее „ибели.

Дело ‚ том, что мно„о

лет н‡з‡‰, ко„‰‡ Г‡ле было

ти „о‰‡, fl хо‰ил‡ „‡‰‡ть к

о‰ной цы„‡нке. Хо‰ил‡ fl с

по‰у„ой, ее б‡к был по‰

у„озой, и кто-то ‰‡л ей ‡‰-

ес этой „‡‰‡лки. Нин‡, моfl

по‰у„‡, у„о‚оил‡ менfl

пойти с ней ‚месте. Цы„‡н-

к‡ ск‡з‡л‡ моей по‰у„е,

чтобы он‡ не пеежи‚‡л‡ -

к‡ты „о‚оflт, что ‡з‚о‰‡

не бу‰ет, что они пеебе-

сflтсfl, ‡ потом ‰о с‡мой

смети бу‰ут жить ‚месте.

Я си‰ел‡ и слуш‡л‡, что

он‡ поочит Нине, и ни о‰-

ному сло‚у не ‚еил‡, т‡к

к‡к Воло‰ьк‡, муж Нины,

уже ‚се ‚ещи пеенес к

с‚оей любо‚нице. И любо‚-
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В этот ‰ень з‡„о‚‡и‚‡ют от м‡еты.

Чит‡ют з‡„о‚о н‡ молоко и им умы‚‡-

ю т с fl .

М и х‡ил Ах‡н„ел шел с небес,

Нес н‡ „олове животвоflщий кест.

Пост‡вил этот кест 

Н‡ к‡менном мосту,

Снflл с менfl (имfl) тоску, м‡ету.

То с к‡, отступись, м‡ет‡, отк‡ ч н и с ь .

К‡к месflц м‡й пошел н‡ исхо д ,

Т‡к пойди с менfl, м‡ет‡, н‡ восхо д ,

А с восходной стооны пойди, 

М‡ет‡, в т‡т‡‡ы.

Ключ, з‡мок, flзык. 

Аминь. Аминь. Аминь.

Этот ‰ень бл‡„опиflтен ‰лfl:

l ‡з„о‚о‡ по ‰уш‡м с чело‚еком, с ко-

тоым ‚ы ут‡тили общий flзык;

l об‡щениfl к н‡ч‡льст‚у с посьбой.

В‡м ‚fl‰ ли отк‡жут.

З‡„ово длfl подход‡
к чиновнику

Выйди из-под небес, 

Из свflтых Божьих мест,

Дух умилениfl и бл‡„ословениfl.

Бл‡„ослови, Боже, 

и менfl (имfl) тож е .

Бл‡„ослови мою посьбу 

К ‡бу Божьему (имfl н‡ч‡льник‡),

З‡кой от е„о н‡ отк‡з

Чеез свой Божий пик‡з.

Пик‡жи, Боже, возлюбить менfl, 

Р‡бу Божью (имfl), тож е .

Во имfl Отц‡ и Сын‡ и Свflто„о Дух‡ .

М‡„иfl и Жизнь 
советы, з‡„овоы, обее„и 
длfl здоовьfl, любви и со„л‡сиfl 

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственн‡fl „‡зет‡- к‡-

ленд‡ь  советов и ецептов, з‡„овоов и обее„ов

н‡ к‡ждый день и н‡ все случ‡и жизни, длfl здоовьfl

и успех‡, длfl любви и семьи, длfl дом‡ и хо з fl й с т в ‡ ,

длfl изб‡влениfl от болезней и ведных пивычек.

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственное пеиоди-

ческое изд‡ние, получившее от ИД «РИПОЛ кл‡с-

сик» п‡во публиков‡ть ‡боты Н‡т‡льи Степ‡но-

вой, известной сибиской целительницы, х‡нfl-

щей, подолж‡ющей  и ‡звив‡ющей т‡диции

отечественно„о целительств‡. 

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственн‡fl „‡зет‡,

офомление котоой основ‡но н‡ ф‡„мент‡х по-

и з в едений миово„о и отечественно„о искусств‡.
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Все п‡в‡ з‡щищены. Любой ф‡„мент изд‡ниfl може т

быть воспоизведен в к‡ кой бы то ни было фоме тол ь ко с

письменно„о ‡зешениfl п‡вообл‡д‡тел fl .

И с к л ю ч и т ельные п‡в‡ н‡ публик‡ции ‡бот  Н. И. Сте-

п‡новой пин‡длеж‡т ООО ИД «РИПОЛ кл‡ссик». Выпуск лю-

бых м‡теи‡лов ук‡з‡нно„о ‡вто‡ без ‡зешениfl Изд‡-

т ел ь с ко„о дом‡ счит‡етсfl потивоп‡вным и песледуетсfl по

з ‡ ко н у. Длfl выflвлениfl н‡ушителей ‡втоско„о п‡в‡ в тек-

ст‡х Н. И. Степ‡новой педусмотены з‡ведомо о„овоен-

ные шиф- коды, котоые помо„ут док‡з‡ть ф‡кт нез‡ко н н о й

п у б л и к‡ ц и и .

РА С П Р О С Т РАНЕНИЕ ГАЗЕТЫ 

«МАГИЯ и ЖИЗНЬ»
осуществлflетсfl ООО «Вл‡дими Песс»,

600015, „. Вл‡дими, ул. Д‡„омыжс ко„о, д. 6, 

т ел.: (4922) 34-94-93; (4922) 34-98-49; (4922) 34-94-95

ГАЗЕТУ «МАГИЯ и ЖИЗНЬ» 
‡спост‡нflют т‡кже :

Вл‡дивосток 

ООО «ВЛАДПРЕССА» - тел. (4232) 43-79-26

В л ‡ д и м и 

ООО «РОСПЕЧАТЬ» - тел. (4922) 32-55-70

Е к ‡ т е  и н б у  „

ООО «МЕДИА ГРУППА  «ФАКТОРИ-ПРЕСС» - 

т ел. (343) 371-61-78

И в ‡ н о в о

ООО «ПРЕСС-СЕРВИС» - тел. (4932) 35-98-95

М о с к в ‡

ОАО «РОСПЕЧАТЬ» - тел. (495) 101-25-50,  www. ro s p . ru 

ООО «МЕДИА-ПРЕСС» - тел. (495) 267-63-23, www. m e d i a p r. ru

М‡„‡зин в В ол о „д е – ул. Ми‡, д . 4 2

Н о в о с и б и  с к

ООО «АРПИ «СИБИРЬ» - тел. (383) 212-58-39, 

w w w. a r p i - s i b i r. ru 

Республик‡ Б‡шко  т о с т ‡ н

ООО «АВРОРА»  - тел. в Уфе (3472) 92-39-38

Республик‡ Буflтиfl

ООО «НОВОСТИ» - тел. в Ул ‡ н - Удэ (3012) 23-53-50

Республик‡ Т‡ т ‡  с т ‡ н

ООО «МИР ПРЕССЫ»  - тел. в К‡з‡ни (843) 519-08-62

Р о с т о в - н ‡- Д о н у

ООО «РДП «МУРЕНА» - тел. (8632) 99-05-08, 

w w w. m u re n a - i n f o . ru 

ЧП  ТАТАРИНЦЕВА - тел. (8632) 99-09-65

ООО «ПЕЛИКАН» - тел. (8632) 99-05-19

С ‡ н к т- П е т е  б у  „

ООО «ОРИОН» - тел. (812) 326-05-24, www. o r i o n p re s s . ru 

Ч ел fl б и н с к

ООО «АЗБУКА» - тел. (3512) 61-53-12

Чув‡шск‡fl Республик‡ 

ООО «ПРЕССМАРК» - тел. в Чебокс‡‡х (8352) 34-46-63

День Боис‡ и Гл е б ‡

М е с fl ц е с л о в
Пеенесение мощей бл‡„овеных кнflзей Боис‡ и Глеб‡, в Свflтом кещении

Ром‡н‡ и Д‡вид‡ (1072). Р‡вно‡постольно„о и бл‡„овено„о ц‡fl Боис‡

Бол„‡ско„о, в Свflтом кещении Мих‡ил‡ (907).

Н‡одное н‡зв‡ние: Боис и Глеб - сеflтели, Боисов день, Боис-день, соловьиный

п‡здник, соловьиный день, свистоз‡ник, свистуньи, свистоплflски.

Пиметы: В хоошую по„оду соловей может петь всю ночь, ‡ пеед „озой и дождем

все„д‡ молчит. Если соловей з‡пел - это педвещ‡ет хооший уож‡й. Если соловьfl

услышишь ‡ньше, чем кукушку, сч‡стливо поведешь лето. Соловей з‡пел, з‡цвел‡

чеемух‡ - жди двухнедельно„о похолод‡ниfl.

Именины п‡зднуют: Аф‡н‡сий, Боис, Глеб, Д‡вид, Еспе, Зоfl, Кии‡к, Мих‡ил,

П‡н‡с, Ром‡н, Токв‡т, Феодул.

Лун‡ в тетьей четвети. Созвездие - Змееносец.

Сны, увиденные под этот день

Сон исполнитсfl скоо, но не полностью. Скоее и точнее исполнитсfl длfl тех, кто одилсfl в

этот день.

Сны, писнившиесfl в понедельник 15 м‡fl днем

Тем, кто одилсfl не в этот день, можно выкинуть сон из „оловы. Все ‡вно не сбудетсfl.

п о н е ‰ е л ь н и к м ‡ fl15

Сло‚о м‡сте‡

Н‡ облож ке: 
ф‡„мент к‡тины Ив‡н‡

Шишкин‡ «Полдень.

В окестностflх Москвы».

1869.
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Если чело‚ек 
н ‡ ‚ с е „‰‡ ост‡лсfl ‚ ‚о‰е 
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Сло‚о м‡сте‡
ниц‡ е„о - не ‚ оби‰у Нине

ск‡з‡но - был‡ н‡мно„о пи-

‚лек‡тельнее моей по‰у„и:

‚ысок‡fl, стойн‡fl, с у‰и‚и-

тельно белой кожей и, к тому

же, шик‡но о‰е‚‡л‡сь.

Вот почему, ко„‰‡ цы„‡нк‡

пе‰ложил‡ по„‡‰‡ть мне, fl

ск‡з‡л‡, что не ‚ею ей. Пото-

му что ‚се это чепух‡.  То„‰‡,

к‡к fl посчит‡л‡ ‚ отместку,

цы„‡нк‡ ск‡з‡л‡ мне:

- Зfl ты не ‚еишь, fl и без

‰ене„ тебе ‚се ‡‚но ск‡жу,

чтоб ты потом ‚спомнил‡ мои

сло‚‡ и нико„‰‡ н‡п‡сно не

н‡„о‚‡и‚‡л‡ н‡ лю‰ей. У тебfl

есть ‰очь, и пее‰ с‚‡‰ьбой

с‚оей он‡ умет. Ты не бу-

‰ешь ‰‡же зн‡ть мест‡, ку‰‡

положить ц‚еты. Но fl не толь-

ко мо„у ‚и‰еть то, что ‚пее‰и

бу‰ет, fl мо„у ‰‡ть тебе молит-

‚у, кото‡fl не ‰опустит „ибе-

ли т‚оей ‰очеи. 

Но fl ушл‡ и не ‚зflл‡ эту

молит‚у, потому что, к‡к fl

уже ск‡з‡л‡, не ‚еил‡ этой

„ ‡ ‰ ‡ л к е …

Нин‡ и Воло‰fl пеебеси-

лись и ‰ейст‚ительно ‰о сих

по жи‚ут ‚месте. А моей Г‡-

линочки нет. Если бы fl то„‰‡

не был‡ столь з‡носчи‚‡ и с‡-

моу‚еенн‡, если бы ‚зflл‡ у

той цы„‡нки обее„, моfl ‰оч-

к‡ был‡ бы сейч‡с со мной…

Н‡пис‡л‡ В‡м и ‚о‰е к‡к

и с п о ‚ е ‰ ‡ л ‡ с ь » .

Я ‰‡ю ‚‡м молит‚ы о сп‡-

сении и сох‡нении ‰етей н‡-

ших и о сп‡сении ‰уш тех, кто

ост‡лсfl ‚ ‚о‰е.

М олитв‡ 
к Божьей М‡теи

О Песвflт‡fl Вл‡дычице

Дево Бо„оодице, сп‡си и со-

х‡ни под Поковом Твоим мо-

их ч‡д (имfl), всех отоков, от-

 о ковиц и мл‡денцев, кеще-

ных и безымflнных и во чеве

м‡теи носимых. 

Укой их изою Твое„о м‡-

теинств‡, соблюди их в ст‡-

хе Божьем и в послуш‡нии о-

д и т елflм, умоли Господ‡ мое„о,

Сын‡ Твое„о, д‡ д‡ует им по-

лезное ко сп‡сению их. 

Вуч‡ю их М‡теинско м у

смотению Тв о е м у, flко Ты еси

Б ожественный Поков ‡б‡м

Тв о и м .

М‡теь Божьfl, введи менfl

во об‡з Твое„о небесно„о м‡-

теинств‡. 

Ув‡чуй душевные и тел е с-

ные ‡ны ч‡д моих (имfl), мо-

ими „ех‡ми н‡несенные.

Вуч‡ю дитfl мое всецел о

Го с п о ду моему Иисусу Хисту и

Тв о е м у, Печист‡fl, небесному

п о к  о в и т ел ь с т в у. 

А м и н ь .

Молитв‡ з‡ тех,
кто н‡веки 
ост‡лсfl в воде

С т у ч у, Господи, 

В Твои двеи, 

Гоьким воплем, 

М олитвой своей.

Ибо С‡м Ты, Господи, 

В ел ел стуч‡ть в двеи 

Милоседиfl Твое„о! 

З‡ двеью 

Твоей Небесный Отец -

Чтец „ехов н‡ших.

Ты С‡м, Господи, к‡‡ешь

И С‡м н‡„‡жд‡ешь. 

А н „ ел‡ смети 

Отп‡влflешь, 

А смилов‡вшись, 

Н‡з‡д возв‡щ‡ешь!

Идет сметь, 

К‡к жнец, 

Добычу пож и н ‡ е т, 

Не педупедив, 

Без пок‡flниfl 

Душу з‡би‡ет.

П о м и луй, Господи, 

Утонувших без исповеди.

В с ех тех, 

Ко„о безвеменно 

В олн‡ н‡кыл‡,

Тех, чье тело н‡веки 

Вод‡ по„л о т и л ‡ .

Возведи, Господи, 

Душу (имfl) 

В ц‡ство Тв о е ,

И пости все „ехи 

Душе этой.

Господи, помилуй, 

Господи, помилуй, 

Господи, помилу й .

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡. 

А м и н ь .
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Мучеников Тимофеfl и М‡вы (ок. 286). Пеподобно„о Феодосиfl Киево-

Печеско„о (1074). Пеподобно„о Пет‡ (IX - X).

Н‡одное н‡зв‡ние: М‡в‡ (М‡ф‡) - зеленые щи, М‡в‡-молочниц‡ (молочн‡fl),

‡сс‡дниц‡, М‡вушк‡, молочницы, коовьи з‡ботницы, зеленые щи, Тимофей, Тимофей и

М‡в‡.

Пиметы: Соловьи з‡пели пеед М‡вой - весн‡ з‡цвет‡ет дужно. 

Цвет чеемухи холод пиносит.

Именины п‡зднуют: М‡в‡, П‡вел, Пет, Тимофей, Феодосий (Федосей).

Лун‡ в тетьей четвети. Созвездие - Стелец

Сны, увиденные под этот день

Сон уже н‡ч‡л исполнflтьсfl. Полное исполнение ждите чеез 7 - 10 дней.

Сны, писнившиесfl во втоник 16 м‡fl днем

Сон сбудетсfl очень и очень скоо, не позднее чем чеез 10 дней.

М е с fl ц е с л о в

Изб‡‚ь менfl от любо‚ных мук

1 6‚ т о  н и к м ‡ fl

Доо„ие мои!

Н‡ш‡ „‡зет‡ посвflщен‡ восст‡нов-

лению, сох‡нению и подолжению ве-

ковых т‡диций отечественно„о цели-

тельств‡. Н‡ т‡дициflх кл‡ссическо„о

искусств‡, миово„о и отечественно„о,

постоен и облик н‡ше„о изд‡ниfl. Но

живем мы в ХХI веке, очень мно„ое из

то„о, о чем и дум‡ть не мо„ли н‡ши о-

дители, их одители, вошло в н‡шу

жизнь, ст‡ло обычным и пивычным.

Се„однfl десflтки миллионов людей свfl-

зыв‡ютсfl ду„ с ду„ом, пиобет‡ют

зн‡ниfl с помощью интенет‡.

Длfl тех, кто пользуетсfl интенетом,

изд‡тельство «РИПОЛ кл‡ссик» сдел‡ло

чудесный под‡ок, созд‡в с‡йт, н‡ ко-

тоом можно почит‡ть отывки из моих

кни„ и з‡к‡з‡ть эти кни„и, т‡м вы н‡й-

дете и сонник н‡ к‡ждый день, и п‡-

восл‡вный, н‡одный, лунный к‡ленд‡-

и, сможете по„‡д‡ть, позн‡комитьсfl с

очеедным номеом н‡шей „‡зеты, н‡-

пис‡ть мне.

Адес н‡ше„о с‡йт‡ –

www.stepanova-XXI.ru

Сч‡стьfl и здоовьfl в‡м, 

в‡ш‡ Н‡т‡льfl Ив‡новн‡ Степ‡нов‡ 

WWW.STEPANOVA-XXI.RU

Длfl тех , кто имеет
в о з м ож н о с т ь
п ол ь з о в ‡ т ь с fl
и н т е  н е т о м

g

Этот ‰ень бл‡„опиflтен ‰лfl изб‡‚-

лениfl от тоски по тому чело‚еку, без

котоо„о ‡ньше был‡ немыслим‡

жизнь. З‡„о‚о чит‡ют н‡‡спе‚ ‰о

умы‚‡ниfl и после умы‚‡ниfl ти ‰нfl

кfl‰у. 

И кон‡ свflт‡fl, 

Оп‡в‡ зол о т ‡ fl .

Выйди хоть н‡ ми„ ко мне, 

Свflтой лик.

Выйди, бл‡„ослови, 

Всю мою тоску усмии.

Пойди из двеей в двеи, 

Из воот в воот‡,

Из к‡литки в к‡литку,

Из потолк‡ в небес‡,

Под flсно небо, 

Под все ч‡сты звезды,

Под flсное солнце, 

Под белую лу н у,

Под всю Божью кол е с н и ц у,

Под свflтую десницу.

К‡к Ты, Господи, 

Всем помо„‡ешь,

Все молитвы пиним‡ешь,

Пими, Боже, 

И мою молитву тож е .

Сними, Боже, 

Любовную тоску с очей, с ечей,

Со всех к‡сных ковей,

С соболиных бовей, 

С но„ и ук,

Изб‡вь, Господи, 

Менfl (имfl) от любовных мук.

Слово мое кепко и лепко .

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно 

И во веки веков. 

А м и н ь .


