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Длfl хооше„о улов‡
Пеж‰е чем ‚ыйти из ‰ому н‡

ыб‡лку, нужно тиж‰ы плюнуть

чеез ле‚ое плечо и ск‡з‡ть:

И ду н‡ уду б‡ть 

Всю ыбью ‡ть,

Их б‡бку, их м‡ть,

В с ех хочу 

Н‡ уду пойм‡ть.

Ключ, з‡мок, flзык. 

Аминь. Аминь. Аминь.

Пи н‡жи‚лении че‚fl н‡ кю-

чок пи„о‚‡и‚‡йте:

Рыб‡ свеж‡, 

Н‡живк‡ моfl сильн‡.

Клюнь, д‡ подени,

Д‡ ко дну потflни.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно 

И во веки веков. 

А м и н ь .

Длfl уд‡чной охоты

З‡„о‚о чит‡ют пее‰ ‚ыхо‰ом

н‡ охоту.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

В чистом поле, 

В темном лесе,

В тум‡не певел и ком 

Есть птиц‡-ц‡иц‡ - пол е т у ш ‡ ,

Есть сеые „уси, сизые утки.

У этой бы дичи 

Кыльfl подломились,

С‡ми возле менfl опустились,

С т  ельбы бы моей 

Они не слых‡ л и ,

Ружьfl бы мое„о не вид‡ли,

Соб‡ку бы мою не учуflли.

Лети, моfl добь, не свени

И в любую дичь поп‡ди.

Слово мое кепко, цепко и лепко .

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно 

И во веки веков. 

А м и н ь .

М‡„иfl и Жизнь 
советы, з‡„овоы, обее„и 
длfl здоовьfl, любви и со„л‡сиfl 

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственн‡fl „‡зет‡- к‡-

ленд‡ь  советов и ецептов, з‡„овоов и обее„ов

н‡ к‡ждый день и н‡ все случ‡и жизни, длfl здоовьfl

и успех‡, длfl любви и семьи, длfl дом‡ и хо з fl й с т в ‡ ,

длfl изб‡влениfl от болезней и ведных пивычек.

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственное пеиоди-

ческое изд‡ние, получившее от ИД «РИПОЛ кл‡с-

сик» п‡во публиков‡ть ‡боты Н‡т‡льи Степ‡но-

вой, известной сибиской целительницы, х‡нfl-

щей, подолж‡ющей  и ‡звив‡ющей т‡диции

отечественно„о целительств‡. 

«М‡„иfl и Жизнь» - это единственн‡fl „‡зет‡,

офомление котоой основ‡но н‡ ф‡„мент‡х по-

и з в едений миово„о и отечественно„о искусств‡.
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Все п‡в‡ з‡щищены. Любой ф‡„мент изд‡ниfl може т

быть воспоизведен в к‡ кой бы то ни было фоме тол ь ко с

письменно„о ‡зешениfl п‡вообл‡д‡тел fl .

И с к л ю ч и т ельные п‡в‡ н‡ публик‡ции ‡бот  Н. И. Сте-

п‡новой пин‡длеж‡т ООО ИД «РИПОЛ кл‡ссик». Выпуск лю-

бых м‡теи‡лов ук‡з‡нно„о ‡вто‡ без ‡зешениfl Изд‡-

т ел ь с ко„о дом‡ счит‡етсfl потивоп‡вным и песледуетсfl по

з ‡ ко н у. Длfl выflвлениfl н‡ушителей ‡втоско„о п‡в‡ в тек-

ст‡х Н. И. Степ‡новой педусмотены з‡ведомо о„овоен-

ные шиф- коды, котоые помо„ут док‡з‡ть ф‡кт нез‡ко н н о й

п у б л и к‡ ц и и .

РА С П Р О С Т РАНЕНИЕ ГАЗЕТЫ 

«МАГИЯ и ЖИЗНЬ»
осуществлflетсfl ООО «Вл‡дими Песс»,

600015, „. Вл‡дими, ул. Д‡„омыжс ко„о, д. 6, 

т ел.: (4922) 34-94-93; (4922) 34-98-49; (4922) 34-94-95

ГАЗЕТУ «МАГИЯ и ЖИЗНЬ» 
‡спост‡нflют т‡кже :

Вл‡дивосток 

ООО «ВЛАДПРЕССА» - тел. (4232) 43-79-26

В л ‡ д и м и 

ООО «РОСПЕЧАТЬ» - тел. (4922) 32-55-70

Е к ‡ т е  и н б у  „

ООО «МЕДИА ГРУППА  «ФАКТОРИ-ПРЕСС» - 

т ел. (343) 371-61-78

И в ‡ н о в о

ООО «ПРЕСС-СЕРВИС» - тел. (4932) 35-98-95

М о с к в ‡

ОАО «РОСПЕЧАТЬ» - тел. (495) 101-25-50,  www. ro s p . ru 

ООО «МЕДИА-ПРЕСС» - тел. (495) 267-63-23, www. m e d i a p r. ru 

Н о в о с и б и  с к

ООО «АРПИ «СИБИРЬ» - тел. (383) 212-58-39, 

w w w. a r p i - s i b i r. ru 

Республик‡ Б‡шко  т о с т ‡ н

ООО «АВРОРА»  - тел. в Уфе (3472) 92-39-38

Республик‡ Буflтиfl

ООО «НОВОСТИ» - тел. в Ул ‡ н - Удэ (3012) 23-53-50

Республик‡ Т‡ т ‡  с т ‡ н

ООО «МИР ПРЕССЫ»  - тел. в К‡з‡ни (843) 519-08-62

Р о с т о в - н ‡- Д о н у

ООО «РДП «МУРЕНА» - тел. (8632) 99-05-08, 

w w w. m u re n a - i n f o . ru 

ЧП  ТАТАРИНЦЕВА - тел. (8632) 99-09-65

ООО «ПЕЛИКАН» - тел. (8632) 99-05-19

С ‡ н к т- П е т е  б у  „

ООО «ОРИОН» - тел. (812) 326-05-24, www. o r i o n p re s s . ru 

Ч ел fl б и н с к

ООО «АЗБУКА» - тел. (3512) 61-53-12

Чув‡шск‡fl Республик‡ 

ООО «ПРЕССМАРК» - тел. в Чебокс‡‡х (8352) 34-46-63

Н‡жи‚к‡ моfl сильн‡

М е с fl ц е с л о в
Пеподобно„о Ио‡нн‡, ученик‡ Ги„оиfl Дек‡полит‡ (IX). Мученик‡ Ио‡нн‡

Ново„о из Янины (1526). Пеподобно„о Евфимиfl (1435). Свflтителfl Космы

исповедник‡, епископ‡ Х‡лкидонско„о.

Н‡одное н‡зв‡ние: Косм‡, Кузьм‡, Кузьмин день, Козьм‡-о„оодник, посевы.

Пиметы: З‡цвет‡ние ивы-бедины ук‡зыв‡ет н‡ н‡ч‡ло сев‡ едиски и мокови, лук‡ и

укоп‡. Цветение фи‡лки ук‡зыв‡ет, что н‡ст‡ло вемfl сеflть моковь и петушку.

Именины п‡зднуют: Авксентий (Аксентий), Акиндин, Антоний (Антон), Викто, Ефим

(Юхим), Зенон, Зиновий, Ив‡н, Изот, Кес‡ь, Кузьм‡, Севеьflн, Феликс.

Лун‡ в певой четвети. Созвездие - Телец

Сны, увиденные под этот день

Сон несет бл‡„ополучие. Исполнитсfl длfl тех, кто одилсfl в этот день.

Сны, писнившиесfl в понедельник 1 м‡fl днем

Сон должен сбытьсfl до вече‡. Особенно велик‡ веоflтность исполнениfl длfl тех, кто

одилсfl в этот день.

п о н е ‰ е л ь н и к м ‡ fl1

Сло‚о м‡сте‡
Из письм‡: «Мне 80 лет.

Вот уж не ‰ум‡л‡ нико„‰‡,

что столько пожи‚у...

Мно„о пишлось хлебнуть

„оfl. В блок‡‰у поп‡л‡ по‰

обстел, был‡ ‡нен‡ и по -

леж‡л‡ н‡ сне„у мно„о ч‡ -

со‚, пок‡ менfl не по‰об‡ли.

В‡чи ск‡з‡ли, что ‰етей

не бу‰ет. Я ‚оспит‡л‡ то -

их сиот, но ‰окументы н‡

усыно‚ление т‡к и не офо -

мил‡. Д‚оих fl уже пеежил‡

-  Воло‰ю убило током н‡ з‡ -

‚о‰е, Сл‡‚ик уме от болез -

ни. А тетий уех‡л и по -

п‡л... К‡к мо„л‡ тflнул‡ fl их

‚ лихолетье, учил‡, со„е‚‡ -

л‡ и комил‡. И ‚от ост‡ -

л‡сь fl о‰н‡. Жи‚у ‚ комму -

н‡лке, ‚ кошечной комн‡т -

ке, из-з‡ котоой сосе‰и

сжи‚‡ют менfl со с‚ету.

Понflть их можно: ст‡‡fl,

‚онюч‡fl ст‡ух‡, иной ‡з

и ‰о „ошк‡ не ‰обе„у. С‡ -

мой поти‚но с‚ое бесси -

лие, ‡ ‚се ‡‚но жить хочу.

Боюсь fl смети, боюсь, что

не у‚ижу солнышко и т‡‚ -

ку, лю‰ей и бело„о с‚ет‡,

боюсь мо„илы. Ст‡ый fl че -

ло‚ек и беспомощный, ‚сfl -

к‡fl посту‰‡ может ст‡ть

после‰ней. И ‚о‰е к‡к и не

жил‡ fl, ‚се полетело ‚ о‰ -

но м„но‚ение…»

К‡к мно„о по‰обных пи-

сем, ‚ы ‰‡же не пе‰ст‡‚лfl-

е т е . . .

После их почтениfl ст‡-

но‚итсfl ‰о т‡кой степени

тflжело н‡ ‰уше, что не пе-

е‰‡ть ‚‡м ник‡кими сло‚‡-

ми. 

Возможно, некотоые

по‰ум‡ют, з‡чем мне это, у

менfl и с‚оих поблем пол-

но. 

Но, ‰оо„ие мои, пож‡-

луйст‡, н‡й‰ите ‚ себе силы

посмотеть н‡ чужую боль.

Сле‰уйте з‡по‚е‰flм Хист‡

и бу‰ьте милосе‰ными.

Помо„‡йте не только о‰-

ст‚енник‡м, но и тем, ко„о

‚ы зн‡ете. 

Я бл‡„осло‚лflю те уки,

котоые помо„‡ют обни-

щ‡‚шим ст‡ик‡м и боль-

ным ‰етflм. 

Госпо‰ь ‚и‰ит ‚сflкое

‰обо. К‡ж‰ому хисти‡ни-

ну Бо„ ‰‡ет ‡н„ел‡-х‡ните-

лfl, котоый обее„‡ет чело-

Н‡ облож ке: 
Ф‡„мент к‡тины 

Ив‡н‡ Хуцко„о 

(1810 - 1885). 

Н‡тюмот со свечой. 

1830-е.
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Сло‚о м‡сте‡
‚ек‡ н‡ потflжении ‚сей зем-

ной жизни от бе‰ и н‡п‡стей,

пе‰остее„‡ет от „ехо‚, по-

мо„‡ет ‚ ч‡с смети. 

Ан„ел-х‡нитель - скоый

помощник ‚ любой нуж‰е и

б о л е з н и .

Ан„елу-
х‡нителю

А н „ еле Божий, 

Х  ‡ н и т елю 

Мой свflтый, 

Н‡ соблюдение мне 

От Господ‡ 

С небесе д‡нный, 

П  и л ежно молю тfl: 

Ты мfl днесь посвflти 

И от всflк‡„о 

Зл‡ сох  ‡ н и ,

Ко бл‡„ому деflнию 

Н‡ст‡ви 

И н‡ путь сп‡сениfl 

Н‡п‡ви. 

А м и н ь .

Еще можно почит‡ть мо-

лит‚у бл‡женной Ксении Пе-

тебу„ской. Молит‚‡, об‡-

щенн‡fl к ней, изб‡‚лflет от

скобей и бе‰.

Молитв‡ 
бл‡женной 
Ксении 
Петебу„ской

О свflт‡fl всебл‡женн‡fl м‡-

ти Ксение! Под поковом Все-

вышнfl„о живш‡fl, ведом‡fl и

укеплflем‡fl Бо„ом‡теью, „о-

лод и ж‡жду, холод и зной, по-

ношениfl и „онениfl петепев-

ш‡fl, д‡ позоливости и чу-

дотвоениfl от Бо„‡ полу ч и л ‡

еси и под сенью Всемо„уще„о

п о коишисfl. 

Ныне свflт‡fl Цековь, flко

б л ‡ „ о у х‡нный цвет, посл‡влfl-

ет тfl. 

Педстоflще н‡ месте тво-

е„о по„ебениfl пеед об‡-

зом твоим свflтым, flко жи-

вей ти, сущей с н‡ми мол и м-

сfl ти: пиими пошениfl н‡-

ш‡ и пинеси их ко Пестолу

Милоседн‡„о Отц‡ Небесн‡-

„о, flко дезновение к Нему

имущ‡fl испоси питек‡-

ющим к тебе вечное сп‡се-

ние н‡ бл‡„‡fl дел‡ и н‡чин‡-

ниfl н‡ш‡ щедое бл‡„ослове-

ние, от всflких бед и ско  б е й

изб‡вление. 

Педст‡ни свflтыми тво-

ими молитв‡ми пед Всеми-

лостивым Сп‡сителем н‡шим

о н‡с, недостойных и „еш-

н ы х .

Помози, свflт‡fl бл‡жен-

н‡fl м‡ти Ксение, мл‡денцы

светом свflто„о кещениfl

оз‡ити и печ‡тию д‡‡ Дух‡

Свflт‡„о з‡печ‡тлети, отоки

и отоковицы в вее, честно-

сти, бо„обоflзненности воспи-

т‡ти и успехи в учении им д‡-

ов‡ти: болflщиfl и неду „ у-

ищиfl исцели, семейным лю-

бовь и со„л‡сие ниспосли, мо-

н‡шествующих подви„ом доб-

ым подвиз‡тисfl удостой и от

поношений о„‡ди, п‡стыи в

кепости Дух‡ Свflт‡„о утве-

ди, н‡од н‡ш и ст‡ну н‡шу

в мие и безмflтежии сох  ‡-

ни, о лишенных в педсмет-

ный ч‡с пич‡щениfl Свflтых

Хистовых Т‡ин умол и .

Ты н‡ш‡ н‡дежд‡ и упов‡-

ние, скоое услыш‡ние и из-

б‡вление, тебе бл‡„од‡ение

возсыл‡ем и с тобой сл‡вим

Отц‡ и Сын‡ и Свflт‡„о Дух‡ и

ныне и писно и во веки ве-

ко в .

А м и н ь .

19 ‡пелfl 
по ст. стилюc о в е т ы  и  з ‡ щ и т ‡          н ‡  к ‡ ж д ы й  д е н ь

Пеподобно„о Ио‡нн‡ Ветхопещеник‡ (VIII).  Свflто„о Гео„иfl, епископ‡

Антиохии (813 - 820). Пеподобно„о Никифо‡ Ц‡е„‡дц‡. Пест‡вление

бл‡женной М‡тоны Московской.

Н‡одное н‡зв‡ние: Ив‡н Ветхопещеник, Ветхопещеник, новины.

Пиметы: К весне с новиной  - и он‡ с доботой. По сл‡вflнскому обыч‡ю в этот день

одев‡ли весну в новину. Новин‡ - это все новое. Обflд обflж‡ниfl весны в новину

з‡ключ‡лсfl в том, что з‡ботливые кестьflнки впевые выносили н‡ весенний свет новину -

новые, в этом „оду сотк‡нные холсты и нед‡вно сшитые уб‡хи, выпол‡скив‡ли их в свежей

весенней воде и ‡звешив‡ли н‡ чуть позеленевших куст‡х. 

Именины п‡зднуют: А„‡ф‡н„ел, Антонин, Гео„ий, Ив‡н, Никифо, Тифон, Феон‡,

Хистофо.

Лун‡ в певой четвети. Созвездие - Близнецы

Сны, увиденные под этот день

Сон исполнитсfl чеез 7 - 10 дней.

Сны, писнившиесfl во втоник 2 м‡fl днем

Сон сбудетсfl чеез день или чеез 7 - 10 дней.

М е с fl ц е с л о в

От колит‡
и ‡стмы

Из золотых 

ецептов 

моей б‡бушки

2‚ т о  н и к м ‡ fl

Пи колите смеш‡йте ‚ ‡‚ных

ч‡стflх коне‚ищ‡ л‡пч‡тки пflмосто-

flчей, коень к‡пи‚ы ж„учей, шишки

ольхи и ц‚еты ом‡шки ‡птечной.

Возьмите 1 ст. ложку этой смеси и

з‡‚‡ите 1 ст‡к‡н куто„о кипflтк‡.

Д‡йте полч‡с‡ н‡стоflтьсfl, поце‰ите

и употебите ти ‡з‡ ‚ ‰ень пее‰

е‰ой.

*   *   *

О‰ин ст‡к‡н к‡„о‡ ‚скипflтить,

положить ‚ не„о 1 ст. ложку измель-

ченно„о ‰е‚flсил‡. Н‡стоflть и пить по

3 ст. ложки после е‰ы. Вы со‚ешенно

изб‡‚итесь от колит‡.

*   *   *

Пи ‡стме пи„ото‚ьте сбо:

Фи‡лк‡ техц‚етн‡fl - 1 ст. ложк‡

Пло‰ы ‡нис‡ - 1 ст. ложк‡

Ц‚еты бузины - 1 ст. ложк‡

Т‡‚‡ осflнки - 1 ст. ложк‡

Листьfl м‡ть-и-м‡чехи - 1 ст. ложк‡

1 ст. ложку сбо‡ з‡лить 1 ст‡к‡-

ном кипflтк‡, ‰о‚ести ‰о кипениfl, по-

це‰ить и ‚ыпить ‚ ти пием‡.

Доо„ие мои!

Н‡ш‡ „‡зет‡ посвflщен‡ восст‡нов-

лению, сох‡нению и подолжению ве-

ковых т‡диций отечественно„о цели-

тельств‡. Н‡ т‡дициflх кл‡ссическо„о

искусств‡, миово„о и отечественно„о,

постоен и облик н‡ше„о изд‡ниfl. Но

живем мы в ХХI веке, очень мно„ое из

то„о, о чем и дум‡ть не мо„ли н‡ши о-

дители, их одители, вошло в н‡шу

жизнь, ст‡ло обычным и пивычным.

Се„однfl десflтки миллионов людей свfl-

зыв‡ютсfl ду„ с ду„ом, пиобет‡ют

зн‡ниfl с помощью интенет‡.

Длfl тех, кто пользуетсfl интенетом,

изд‡тельство «РИПОЛ кл‡ссик» сдел‡ло

чудесный под‡ок, созд‡в с‡йт, н‡ ко-

тоом можно почит‡ть отывки из моих

кни„ и з‡к‡з‡ть эти кни„и, т‡м вы н‡й-

дете и сонник н‡ к‡ждый день, и п‡-

восл‡вный, н‡одный, лунный к‡ленд‡-

и, сможете по„‡д‡ть, позн‡комитьсfl с

очеедным номеом н‡шей „‡зеты, н‡-

пис‡ть мне.

Адес н‡ше„о с‡йт‡ –

www.stepanova-XXI.ru

Сч‡стьfl и здоовьfl в‡м, 

В‡ш‡ Н‡т‡льfl Ив‡новн‡ Степ‡нов‡ 

WWW.STEPANOVA-XXI.RU

Длfl тех , кто имеет
в о з м ож н о с т ь
п ол ь з о в ‡ т ь с fl
и н т е  н е т о м
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