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CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

В ы ходит ‡з в две нед ел и

Путь к
и з б ‡ ‚ л е н и ю
От з‡поfl и чтобы муж
не ушел пьflнст‚о‚‡ть 
к ‰ужк‡м...

с. 14

Не сможешь 
ты жить без менfl 
с. 2–5 Снитьсfl любимому, ‚ыз‚‡ть любо‚ную

скуку, з‡ст‡‚ить fl‚итьсfl…

с. 13

Д е т и
м ‡ л е н ь к и е
и большие
М‡теинские
молит‚ы и з‡„о‚оы

с. 6

Дом и
хо з fl й с т ‚ о
К‡к с‰ел‡ть 
к у к л у - п о м о щ н и ц у



Снитьсfl 

любимому

Пучок соломы сжи„‡ют

у фоточки. Пе‰‚‡итель-

но о‰ну соломинку из пуч-

к‡ ‚ыним‡ют и кл‡‰ут по‰

по‰ушку. Ко„‰‡ ж„ут соло-

му, „о‚оflт тиж‰ы:

Иди, дым, 

До ‡б‡ Божьfl (имfl), 

Чтоб по вету дымк‡ 

В е  т ел‡сь и кужил‡сь,

Чтоб fl моему милому

К ‡ ж дую ночь 

Во сне снил‡сь. 

А м и н ь .

Вызв‡ть 
любовную 
скуку

В И‚‡но‚ ‰ень - 24 июнfl,

н‡ Тих‚инскую - 26 июнfl, ‚

Пето‚ ‰ень - 29 июнfl н‡‰о

соб‡ть ‰о солнц‡ осу, но

соб‡ть ‚ ‡зную посу‰у.

К‡к ‚се ти ‰нfl ос‡ бу‰ет

соб‡н‡, беите по ти к‡п-

ли осы из к‡ж‰ой посу‰ы

ле‚ой укой и м‡жьте с‚ое

лицо, пи„о‚‡и‚‡fl:

Умыв‡юсь осою - 

Девичьей к‡сою, 

Обтычусь звезд‡ми, 

Опоflшусь Луной 

И педст‡ну

Днем Господним 

Пед моим суженым, 

Р‡бом Божьим (имfl), 

Б елее свет‡ бело„о, 

Милее жизни 

Ч ел о в е ч е с кой, 

К‡ше Солнц‡ 

К‡сно„о, 

С в е тлее месflц‡ flсно„о. 

Пусть мой 

Суженый-flженый 

Д у м кой обо мне м‡етсfl, 

И днем и ночью 

Ко мне ветсfl 

И соби‡етсfl. 

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

А м и н ь .

Вызов н‡ вете

М‡хните укой поти‚

‚ет‡ и ск‡жите:

Вете пыль метет, 

Тучи „онит, слов‡ несет.

Отнеси, вете, 

К ‡бу Божьему 

(имfl) мои слов‡. 
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Гл‡‚н‡fl тем‡

Если ‚ы почу‚ст‚о‚‡ли, что ‚‡м не

соби‡ютсfl от‰‡‚‡ть ‰ол„, поступите

т‡к. Слом‡йте и‚о‚ый пут, з‡„о‚ои-

те е„о и положите ‰олжнику по‰ по-

о„. Должник н‡чнет м‡flтьсfl и ‰ум‡ть

о ‚‡с, и если у не„о есть ‰ень„и, то он

непеменно ‚енет ‰ол„. Это уже не-

о‰нок‡тно по‚еено.

З‡„о‚‡и‚‡ют и‚о‚ый пут т‡к:

П  у т, путище, 

Обенись змеищей.

Именем Бо„‡ Отц‡, Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ ,

К о „д‡ мимо пут‡ 

Р‡б Божий (имfl) пойдет,

Пусть этот пут-змеfl 

У не„о покой з‡беет.

И пок‡ ‡б Божий (имfl) 

Мне свой дол„ не отд ‡ с т,

До тех по ив‡ - пут-змеfl 

Жить в покое ему не д‡ст.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно и во веки веко в .

А м и н ь .

Это следует зн‡ть

Н‡иболее болезненн‡ и оп‡сн‡ з‡-

ноз‡ от лист‚енницы. Чтобы избе-

ж‡ть н‡ы‚‡ и почих после‰ст‚ий,

с к ‡ ж и т е :

Лык‡ не д‡ли 

И от лык‡ не взflли.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно и во веки веко в .

А м и н ь .

Слово м‡сте‡

Свид‡ние 
с поко й н и ц е й

Выезку из „‡зеты мне пинесли учени -

ки. В ней мужчин‡ опис‡л поизошедший с

ним случ‡й. Он увидел н‡ обочине доо„и

женщину с ох‡пкой цветов.  

Он‡ м‡х‡л‡ укой, посfl ост‡новитьсfl.

Он ост‡новил м‡шину, женщин‡ ск‡з‡л‡,

куд‡ ее подвезти. Вел‡ он‡ себfl беспокой -

но, ч‡сто по„лflдыв‡fl н‡ ч‡сы. Водитель,

жел‡fl ‡зflдить обст‡новку, спосил:

- Н‡ свид‡ние оп‡здыв‡ете?

- Д‡, - ответил‡ он‡. - Нельзfl ли побыст-

 е й ?

- Не волнуйтесь, если любит, подождет.

Может, добожел‡тельный тон и улыбк‡

водителfl ‡сположили женщину к откове -

нию, ‡ может, ей посто было необходимо

кому-либо ‡сск‡з‡ть об этом.

- Дочь у менfl умел‡ „од н‡з‡д. Ни днfl,

ни минуты по нее не з‡быв‡ю. Тоскую по

ней, пл‡чу. З‡ весь „од ни ‡зу он‡ мне не

снил‡сь. 

А  се„однfl под уто вижу сон, дочь flсно

т‡к „овоит: «Если ты, м‡мочк‡, и вп‡вду

не можешь без менfl жить и хочешь со

мной встетитьсfl, пиходи се„однfl в дв‡

ч‡с‡ днfl н‡ т‡кое-то место. Если не пи -

дешь, то мы встетимсfl очень не скоо».

К‡к fl ни убежд‡л‡ себfl, что сон нельзfl пи -

ним‡ть близко к седцу, но только вемfl

подошло, к‡к менfl но„и с‡ми понесли. Д‡ -

же цветы купил‡.

В этот момент они поп‡ли в побку.

- Я побе„у, т‡к будет быстей. - Гл‡з‡

женщины лихо‡дочно блестели. Oн‡ вы-

скочил‡ из м‡шины, не слуш‡fl у„овоов.

Н‡конец м‡шины тонулись с мест‡. З‡ -

тем движение снов‡ пек‡тилось. Все, ви -

димо, объезж‡ли ‡в‡ию. Ко„д‡ водитель

по‡внflлсfl с местом ‡в‡ии, он увидел ‡з-

бос‡нные цветы и ту женщину, сбитую „у -

зовиком. 

Было овно дв‡ ч‡с‡…

Конечно же, сны можно толков‡ть и

объflснflть. Но быв‡ют вещие сны, котоые

ук‡зыв‡ют день и ч‡с то„о, что должно по -

и з о й т и .

У н‡с в Новосибиске был т‡кой случ‡й.

Мне ‡сск‡з‡л‡ о нем моfl зн‡ком‡fl, кото -

‡fl был‡ свидетелем поисшедше„о. 

Одн‡ женщин‡, хооший хиу„ (имfl не

стоит н‡зыв‡ть), ‡сск‡з‡л‡ своей колле„е

и пиflтельнице увиденный н‡к‡нуне сон. 

К ней пишл‡ покойн‡fl м‡ть и ск‡з‡л‡:

«Ты скоо умешь, все будут з‡ тебfl бо -

отьсfl, но сметь к тебе уже идет. Ты ум -

ешь в т‡кой-то день и в т‡кой-то ч‡с».

Поду„‡ посоветов‡л‡ не б‡ть е„о в „оло -

ву, может быть, он к плохой по„оде. З‡ ти

днfl до ук‡з‡нно„о сок‡ женщин‡ внез‡п -

но з‡болел‡. 

Тщ‡тельное обследов‡ние выflвило бо -

лезнь почек, о„‡низм по очееди к‡к бы

выключ‡л жизненно в‡жные о„‡ны из ‡ -

боты. 

К‡к вы‡зил‡сь ‡сск‡зчиц‡, всfl боль -

ниц‡ стоflл‡ н‡ уш‡х - болел хооший, ув‡ -

ж‡емый человек, м‡ть двоих м‡леньких де -

тей. Были пи„л‡шены лучшие специ‡листы,

дост‡ли уник‡льные лек‡ств‡, но положе -

ние ухудш‡лось. Нужн‡ был‡ сочн‡fl опе -

 ‡ ц и fl .

- Ты же с‡м‡ хиу„, все поним‡ешь, -

„овоил‡ ей поду„‡.

Посмотев н‡ нее, больн‡fl ск‡з‡л‡:

- Ты помнишь мой сон? Не н‡до ник‡кой

о п е  ‡ ц и и .

Ко„д‡ ост‡новилось ее седце, был ов -

но тот ч‡с, котоый ей ук‡з‡л‡ во сне

м ‡ т ь . . .

Если в‡м, не д‡й Бо„, писнитсfl то, что

пове„нет в‡с в ст‡х, поснувшись утом,

до то„о к‡к спустите но„и н‡ пол не з‡будь -

те поизнести:

К уд‡ ночь,

т уд‡ и сон.

З‡„о‚о 
н‡ ‰олжник‡

Не сможешь ты
жить без менfl

М е с fl ц е с л о в
Пеподобно„о Тимофеfl в Симвул‡х (795). Свflто„о Евст‡фиfl, епископ‡ Анти-

охийско„о (ок. 337). Свflтителfl Ио‡нн‡ Схол‡стик‡, п‡ти‡х‡ Конст‡нтино-

польско„о (577), и пеподобно„о З‡х‡ии, п‡ти‡х‡ Иеус‡лимско„о (633).

Н‡одное н‡зв‡ние: Тимофей-весновей, Тимофеи, Тимофей, веснflк, весновей,

весновки.

Пиметы: По Тимофею весну смотели: к‡ков Тимофей - т‡ков‡ и весн‡.

Р‡ннflfl весн‡ - мно„о воды. Тимофей - вестник теплых дней.

Именины п‡зднуют: Ост‡п, Юий, Тимофей.

Лун‡ в певой четвети. Восход в 2.09. З‡ход в 8.49. Созвездие - Телец

Сны, увиденные под этот день

Сон двусмысленный. Исполнитсfl длfl тех, кто одилсfl в этот день.

Сны, писнившиесfl в понедельник 6 м‡т‡ днем

Исполнflтсfl длfl тех, кто одилсfl в этот день. Но все будет н‡обоот, не т‡к, к‡к во сне.

F
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Гл‡‚н‡fl тем‡
Чет н‡ вете, чет потив вет‡, 

И мой вызов с ним. 

Р‡б Божий (имfl), 

Где бы ты ни х‡жив‡л, 

Где бы тело свое ни н‡шив‡л, 

А душу ко мне, ‡бе Божьей 

(свое имfl), пинесешь.  

А м и н ь .

З‡ст‡вить
flвитьсfl

Вст‡ть но„‡ми н‡ поо„, лицом ‚

комн‡ту, упеетьсfl ук‡ми ‚ косflки

‰‚еи и „о‚оить ти ‡з‡:

Вызыв‡ю к себе н‡ поо„ 

Р‡б‡ Божье„о (имfl). 

К‡к сей поо„ под моими но„‡ми, 

Косflки под моими ук‡ми, 

Т‡к и ты, ‡б Божий (имfl), 

Под моей волей ходишь. 

Р‡б Божий (имfl), иди ко мне! 

А м и н ь .

*   *   *

Ж„ут с‚ечу, сез‡fl пл‡мfl ножни-

ц‡ми, и „о‚оflт:

К‡к этот воск т‡ет от о„нfl ж„уче„о, 

Т‡к и ты, ‡б Божий (имfl), 

От мое„о н‡„ово‡ 

Мо„уче„о пидешь и педст‡нешь 

Пед мои очи flсные. 

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

и Свflто„о Дух‡. 

А м и н ь .

Н‡ зек‡ло

Вст‡ют „олышом у зек‡л‡. Волосы

с‚обо‰ные, ‚ п‡‚ой уке - ст‡к‡н мо-

лок‡, ‚ ле‚ой - ложк‡ с ме‰ом. Съе‰‡-

ют ме‰ и, почит‡‚ з‡клин‡ние, ‚ыпи-

‚‡ют молоко, „лfl‰fl ‚ зек‡ло:

М‡ть менfl поодил‡. 

П ч ел‡ мед н‡носил‡. 

Коов‡ мол о ко н‡доил‡. 

К‡к сл‡док мед, т‡к бы fl был‡ 

Р‡бу Божьему (имfl) сл‡дк‡. 

К‡к человек 

Не живет без молок‡, 

Т‡к и ‡б Божий (имfl) 

Не смо„ бы без менfl 

Жить и быть. 

Слово, з‡мок, ключ, flзык. 

А м и н ь .

Пивоожк‡

По‰ И‚‡но‚ ‰ень у ‰ом‡ то„о, ко„о

любите, н‡‚ите т‡‚у и ц‚еты и от-

несите н‡ кл‡‰бище, н‡ мо„илу чело-

‚ек‡, носи‚ше„о имfl ‚‡ше„о любимо-

„о. Положите ‚се н‡ е„о мо„илу со

с л о ‚ ‡ м и :

К‡к fl пинесл‡ тебе, 

П о койник (имfl), т‡ву от дом‡, 

Где живет (имfl), к твоему дому, 

К‡к он‡ у тебfl будет леж‡ть 

И к‡к ты ее будешь ох‡нflть, 

Т‡к и ‡б Божий (имfl) 

Б удет беечь менfl 

И мной будет доожить. 

А м и н ь .

Поизнесfl это, ухо‰ите, не о„лfl‰ы-

‚‡flсь н‡з‡‰ и ни с кем ‚ пути не ‡з„о-

‚‡и‚‡fl.

Чтобы муж 
не изменflл

Если к ‚‡м бу‰ут об‡щ‡тьсfl с

посьбой отбить муж‡ у сопеницы,

попосите ‰ок‡з‡тельст‚‡, что ечь и‰ет

о муже этой женщины, чтоб не пинес-

ти бе‰ы ‚ чей-то ‰ом. Ск‡жите жене,

чтоб ‡зменflл‡ ти ублfl мелочью и

‡з‰‡л‡ милостыню ‚ тех мест‡х ‡з-

ным лю‰flм. После это„о ‚озьмите уб‡-

ху блу‰ли‚о„о муж‡, ост‡‚ьте у себfl ‚

‰оме н‡ ти ‰нfl. Эти ти ‰нfl жен‡ не ‰о-

лжн‡ к ‚‡м хо‰ить. По‚есьте н‡ „‚оз‰ь

уб‡ху, ‚ы‚енутую н‡изн‡нку, и к‡ж-

‰ую ночь по‰хо‰ите к ней и „о‚оите:

Твой дом, твой поо„, 

Твоfl постель, твоfl жен‡. 

А м и н ь .

22 фев‡лfl 
по ст. стилю

Что пишут
‰у„ие

c о в е т ы  и  з ‡ щ и т ‡          н ‡  к ‡ ж д ы й  д е н ь

В И ТАМИН «С» ЗА РАБОТОЙ. В ы с о ко ко н-

центиов‡нн‡fl смесь моковно„о и ли-

монно„о соков может ст‡ть унивес‡ль-

ным седством вывод‡ больных из состо-

flниfl т‡к н‡зыв‡емой компессионной ко-

мы, сообщ‡ет пекинское изд‡ние «Рен-

мин„ иб‡о». К‡к з‡flвили кит‡йские в‡-

чи, ком‡, возникш‡fl в езул ьт‡те «сд‡вли-

в‡ющих ф‡ктоов», котоым под в е  „ ‡ ю т-

сfl жетвы землетflсений и теоисти-

ческих ‡ктов, вызв‡нных н‡п‡вленными

взыв‡ми, может быть, используfl мед и ц и-

нскую теминоло„ию, ‡зблокиов‡н‡: т‡-

кой или почти т‡кой эффект ок‡зыв‡ют н‡

н е котоые уч‡стки „оловно„о моз„‡ о„‡-

нические цепочки, сод е  ж‡щиесfl в смеси

у к‡з‡нных соков. Именно эти уч‡стки от-

веч‡ют з‡ н‡ступление состоflниfl комы, ‡

их ‡ктивиз‡циfl будет иметь еш‡ющее

з н ‡чение длfl возв‡щениfl пост‡д‡вших

в созн‡ние, пишет изд‡ние.

МЕТКИ ПОПУГАЯ НЕ СКРЫТЬ. П  о н и к-

ше„о в дом „‡бителfl покус‡л попу„‡й, и

п о з же ‡н‡лиз слюны и ч‡стиц кови поз-

в олил полиции идентифициов‡ть пес-

ту п н и к‡. К‡к сообщ‡ет инфом‡ционное

‡„ентство «Ассошиэйтед песс», зол о т и с-

тый ‡‡ по кличке Сол н ы ш ко вст‡л н‡ з‡-

щ и ту жилищ‡ свое„о хозflин‡ и flостно

‡ т ‡ ков‡л поникше„о в е„о дом во‡.

Восьмикило„‡ммов‡fl птиц‡ букв‡льно

покыл‡ уки и плечи „‡бителfl „лу б о к и-

ми ш‡м‡ми, ‡ ко „д‡ тот з‡flвил в пол и-

ции, что по‡нилсfl в ‡втомобильной к‡-

т‡стофе, экспетиз‡ укусов позвол и л ‡

о п  о в е  „ н уть е„о пок‡з‡ниfl и с точ-

ностью ук‡з‡ть, что он ст‡л жетвой по-

пу„‡fl. Со„л‡сно к‡лифонийским з‡ко-

н‡м (дело поисходило в Лос-Анджел е с е ) ,

в ы п олнивший ‡боту полиции попу„‡й

был пемиов‡н месflчным ‡ционом пи-

т‡ниfl и н‡„‡жден почетным зн‡ко м

«Внешт‡тный помощник пол и ц и и » .

«СНЕЖНЫЕ ЛЮДИ» В АФРИКЕ? К‡к пи-

шет нью-йокский еженедельник «Вил-

л и д ж-войс», нед‡вно под  ‡ з д ел е н и е

«моских котиков» ВМФ США во вемfl

выполнениfl специ‡льной миссии в од-

ной из ‡фик‡нских ст‡н столкнулось

со ст‡ей обезьflн, очень н‡помин‡ющих

песловутых снежных людей, сообщ‡ет

источник в министестве обооны. По

свидетельству очевидцев, «почти тех-

метовые тв‡и по всем п‡вил‡м во-

енно„о искусств‡ окужили в „о‡х „уп-

пу спецн‡зовцев, и только вмеш‡-

П  е п одобно„о Аф‡н‡сиfl, исповед н и к‡ (821). Мученик‡ М‡викиfl (IV).

П  е п одобно„о В‡‡д‡т‡ (V).

Н‡одное н‡зв‡ние: М‡викий, Аф‡н‡сий, ‡ф‡н‡сьевские моозы, Аф‡н‡сий и Киило.

Пиметы: Аф‡н‡сьев день пишел - никто св‡т‡ть не пишел .

Если н‡ Аф‡н‡сиfl вью„‡ и метель - весн‡ з‡тflнетсfl.

Н‡ Аф‡н‡сьев день пи„ев н‡ стен‡х - к зеленому „од у.

Н‡ст - н‡ добо „о‡зд.

Именины п‡зднуют: Пет, П‡н‡с, Филипп, Фед о  .

Лун‡ во втоой четвети. Восход в 3.27. З‡ход в 9.25. Созвездие - Телец 

Сны, увиденные под этот день

Сон может исполнитьсfl чеез 7 - 10 дней. Но, скоее все„о, исполнитсfl не ско  о .

Сны, писнившиесfl во втоник 7 м‡т‡ днем

Если чеез 7 - 10 дней сон не исполнитсfl, зн‡ч и т, ждите. Исполнитсfl чеез пол „ од ‡ .

М е с fl ц е с л о в

F

Д о  о „ ‡ ,бу‰ь о‚н‡fl
7‚ т о  н и к м ‡  т ‡

Чело‚ек поки‰‡ет н‡ к‡кое-то ‚емfl

с‚ой ‰ом. Чтобы с ним ниче„о не случи-

лось, з‡„о‚оите е„о сильным и ‰ей-

ст‚енным з‡„о‚оом:

З‡„ов‡ив‡ю fl ‡б‡ Божье„о (имfl)

От беды в пути 

К  е п ко- н ‡ к  е п ко, почно- н ‡ п  о ч н о :

От воды, о„нfl, от с‡бли 

И осто„о нож ‡ ,

От пед‡тельств‡ и в‡„ов,

От волостных чиновничьих б‡то„ов,

От внез‡пной хвои, 

От беспичинной бол и ,

От семидесflти семи 

В  ‡ „ о в -с у п о с т ‡ т о в ,

От пивоотов 

И любых подкл‡дов.

А кто из лихо д е е в

Е„о обзоочит и суочит,

У них бы то„д‡ слово было не в дел о ,

А дело было не в цел ь .

Н ож бы их обломилсfl, 

П улfl бы пом‡хнул ‡ с ь ,

А петлfl в петлю бы не з‡хлестнул ‡ с ь .

Яд бы посып‡лсfl, 

О„ню бы не „оеть,

В‡„‡м бы не до„н‡ть и не успеть.

Доо„‡, будь овн‡fl,

Ж‡‡, будь уемн‡fl,

Мооз, не моозь.

Б уд ьте все в‡„и повозь.

Все, что ск‡з‡л‡, делом, 

Словом повflз‡л‡.

Б удь, мой обее„, мо„уч, силен

И н‡ ‡б‡ Божье„о (имfl) 

Н‡метво пикеплен.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡ .

Ныне и писно и во веки веко в .

А м и н ь .

По‰олжение н‡ с. 4


