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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Рождественский (Филиппов) пост. Рекомендуется

горячая пища без масла. Икону Божьей Матери,

именуемую «Знамение». Преподобного Романа

Чудотворца (V). На Руси святому Роману было

принято молиться об излечении от бесплодия.

Народное название: Роман, Романов
день, зимнее знамение.
Приметы и обычаи: молились на Руси в
этот день иконе «Богоматерь Избавление», про-
ся избавить от всех бед и несчастий, и высмат-
ривали на небе различные знамения. Если в
этот день случалась оттепель, то работать было
нельзя, особенно что-то чинить, шить или вя-
зать. Считалось, что таким образом зашивают
тепло, которое простоит еще долго и погубит
все озимые. 
●  Ко дню Романа рыбы хоронятся 

в зимовальных ямах и омутах.
Рецепты
Голубцы из квашеной капусты

Расклад: квашеная капуста – 600 г, рис – 100
г, репчатый лук – 5 шт.,  морковь – 120 г, суше-
ные грибы – 65 г, растительное масло – 8 ст. ло-
жек, мука – 7 ч. ложек. Кочан квашеной капус-
ты разберите на отдельные листья, утолщенные
стебли срежьте. Если капуста не в меру кислая,
то листья рекомендуется залить горячей водой,
отварить (несколько минут), а затем охладить.
На приготовленные листья положите фарш и

заверните его в листья. Для приготовления
фарша припустите рис, 25 г сушеных грибов
обжарьте, прибавьте нарезанные кубиками и

спассерованные морковь и 2 головки репчато-
го лука, посолите. Все хорошо перемешайте.
Подготовленные голубцы положите на смазан-
ную маслом сковороду, сбрызните маслом и об-
жарьте в духовке до образования корочки. Об-
жаренные голубцы сложите в неглубокую кас-
трюлю, залейте грибным соусом и тушите до го-
товности. Для приготовления соуса 40 г суше-
ных грибов замочите на 2 часа в холодной во-
де, хорошо промойте и отварите в 1 л воды,
выньте и порежьте соломкой. В пассерованный
с маслом лук (3 головки) добавьте грибы. Муку
спассеруйте и разведите небольшим количес-
твом грибного отвара, влейте в основной от-
вар, прокипятите, добавьте пассерованный лук
вместе с грибами. Проварите еще в течение
10 минут.
Именины празднуют: Всеволод, Гаври-
ил (Гаврила), Нафанаил, Палладий, Роман, Фек-
ла, Яков.
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Козерог
Сны, увиденные под этот день
Это был пустой сон. Если он и сбудется, то толь-
ко у тех, кто родился в этот день. 
Сны, приснившиеся в понедельник
10 декабря днем
Это был вещий сон. Наибольшая вероятность
его исполнения у тех, кто родился в этот день. 
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Из письма: «Я слышал о вы-

зове Летописца судьбы. Не

могли бы Вы подробнее рас-

сказать об этом обряде?»

Я научу вас вызывать Ле-

тописца судьбы (имя его Ада-

натос), но предупреждаю вас:

будьте осторожны, не допус-

кайте ошибок, используйте за-

щитные обереги, которым я

вас учила в  книгах и предыду-

щих выпусках газеты. 

Для вызова подходит один-

единственный день недели –

среда. Накануне наведите в

комнате, где будете проводить

обряд, идеальный порядок.

Грязь оскорбляет духов. Еще

одно важное условие: перед

обрядом нужно выдержать

пост: в некоторых случаях во-

обще запрещается есть и пить. 

Вызвав Летописца судьбы,

вы можете задать ему любой

вопрос о себе, о том, чего вам

ждать, и о том, чего опасаться.

Однажды я спросила у бабуш-

ки, что будет самым страшным

при появлении того, кого я вы-

зову. Ее ответ меня поразил:

«Наташа, это будет твоя точ-

ная копия». Я удивилась ее от-

вету, ведь получается, что я

увижу как бы свое отражение

в зеркале, а уж себя-то я не бо-

юсь.

Но, видит Бог, это действи-

тельно страшно. Человек ви-

дит себя не таким, какой он

есть на самом деле. Одна из ба-

бушкиных учениц даже посе-

дела после контакта с Лето-

писцем. Хотя позже бабушка

говорила, что на эту женщину

так подействовало не само яв-

ление Летописца, а то, что она

от него узнала. После вызова

та ученица посчитала себя сла-

бой, а значит, недостойной

учения.

Но вернемся к теме. Итак,

время вызова – три часа ночи,

среда. На полу начертите уг-

лем, взятым из чужой печи,

пентаграмму в круге. В комна-

те должна быть жертвенная

кровь черной курицы, кото-

рую вы убьете ровно в пол-

ночь, когда стрелка часов по-

кажет, что наступила среда.

Слейте кровь в чашу и по-

ставьте ее за кругом. Затем

зажгите лампаду и сорок са-

мых больших свечей, куплен-

ных в святой праздник. До

трех часов ночи вам нужно ис-

тово молиться. Начинают

всегда с «Отче наш», затем чи-

тают «Песнь Пресвятой Бого-

родице», а потом все извест-

ные вам молитвы. Далее прис-

тупайте к чтению оберегов,

которым я вас уже учила. Вре-

мя от времени поправляйте и

меняйте по необходимости

свечи. В лампаду масло не до-

ливают, чтобы случайно не по-

гасить ее. Если лампада погас-

нет, то это считается знаком

свыше и вызов в этот день

проводить нельзя. И еще, вско-

ре вы заметите, что в жертвен-

ной чаше крови стало намного

меньше. Забегая вперед, ска-

жу, что когда Летописец 

уйдет, чашу с остатками крови

нужно закопать в землю там,

где не ходят люди.

Итак, прочтя все молитвы

и сотворив для себя обереги,

вы дождались трех часов ночи.

Встаньте посередине пента-

граммы, поднимите руки

вверх и крикните громко: «Я

здесь! Я жду! Пентаграмма-

тон!»

Опустите руки и читайте

заклинания. Старайтесь делать

это четко, не прерываясь, не

откашливаясь, ровным (не дро-

жащим) голосом. Начинайте с

почтительной интонации, за-

тем перейдите на тон, которым

обычно говорит хозяин, требуя

подчинения. Но в голосе вашем

не должны звучать нотки зло-

сти или презрения. Вы убежда-

ете, но не угрожаете.

Аданатос! 

Беззаконный, бесконечный! 

Дух Вселенной, 

Имеющий легион 

Черных ангелов,

Держащий книгу судеб 

И следящий за грехами моими, 

Пытающийся приумножить их.

Ты тот, кто копит грехи мои,

Знающий все камни, 

О которые споткнулся я,

Видящий всякую слабость
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По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету можно подписаться с 2007 года с любого месяца
и на любой срок по Объединенному  каталогу (зеленому, с. 148) «Пресса России». 
Индекс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,

Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций,
распространяющих периодические издания.

Слово           мастера
– Как вызывать 

Летописца 
судьбы

– Чтобы помешать
человеку с отъездом
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Рождественский (Филиппов) пост. Разрешает-

ся рыба. Преподобномученика и исповедника

Стефана Нового (767). Мученика Иринарха и

святых семь жен (303). Мучеников Стефана,

Василия, Григория, другого Григория, Иоанна и

иных многих (VIII). Святителя Федора, архи-

епископа Ростовского (1394), ученика Сергия

Радонежского. 

Народное название: Степан, Федор,
Иринархов день, птица-сойка.
Приметы и обычаи: на Степана обыч-
но прилетали к человеческому жилью сойки,
поэтому 11 декабря и стали называть «птица-
сойка». На Руси сойка почиталась покрови-
тельницей и заступницей новорожденных. А
родившемуся в этот день сойка приносит на
своем хвосте счастье и удачу. Согласно по-
верьям, на крыльях сойка носит маленькие
синие зеркальца (блестящие синие перья), и
если внимательно смотреть в такое зеркаль-
це, то можно увидеть свою судьбу. Было при-
нято гадать о деньгах в этот день. Для этого
мужики ходили слушать воду в колодцах. На-
клонялись к колодцу и вслушивались: если
слышали мелодичный звон – верили, что бу-
дут весь следующий год деньги считать; если
же вода «молчала», то на деньги особенно не
рассчитывали. С колодцем на Руси было свя-
зано много поверий, а сам колодец считался

чем-то вроде проводника между миром лю-
дей и миром духов. К колодцу у крестьян бы-
ло двоякое отношение, как, впрочем, и ко
всем остальным сакральным местам и пред-
метам. С одной стороны, колодцы были свя-
тыми местами, находящимися под покрови-
тельством Богородицы и святой Параскевы
Пятницы. С другой стороны, колодец был свя-
зан с потусторонним, «нечистым», миром и
болезнями. Жили в колодце водяные, русал-
ки и зловредные жабы. Через колодец славя-
не кормили души предков, бросая туда еду,
оставшуюся от новогодней, рождественской,
крещенской и пасхальной трапезы. Купцы на
Степана гадали на успех в торговле. С этой
целью выходили рано утром на улицу и броса-
ли в сугроб горсть монет разного достоин-
ства, а потом начинали искать в сугробе мо-
нетки. Если первой попадалась самая мелкая
из брошенных монет, то это был верный знак
того, что удачи не будет весь год. А вот если
первым находили рубль, то знали – весь год
будет удачным. 
Рецепты 
Вареники с капустой

Расклад: мука – 3 стакана, вода – 1/2 стака-
на, квашеная или свежая капуста – 1 кг, реп-
чатый лук – 2–3 шт., морковь – 1 шт., пет-
рушка – 1 пучок, томатное пюре – 1/2 ст.

ложки, растительное масло – 2 ст. ложки, са-
хар – 1–2 ч. ложки, перец и соль – по вкусу.
Замесите тесто средней густоты из муки, во-
ды и 1/2 ч. ложки соли, раскатайте его в
тонкий пласт. Раскатанное тесто разрежьте
на квадраты размером 5х5 см (из них слепи-

те треугольные вареники, складывая проти-
воположные углы квадратов) или вырежьте
тонким стаканом кружки (для полукруглых
вареников). Начинку уложите точно в центр
квадратов, причем не более 1 ч. ложки, что-
бы вареник не переполнялся и тесто не
слишком натягивалось. Места соединений
постарайтесь сделать не толще остального
теста, иначе вареники плохо проварятся и
будут невкусными. Подготовленные варени-
ки варите в большом количестве кипящей
подсоленной воды.
Именины празднуют: Андрей, Васи-
лий, Григорий, Даниил (Данила), Евсевий (Ев-
сей), Ерофей, Иван, Иринарх, Константин,
Павел, Петр, Сергей, Сократ, Степан, Тимо-
фей, Федор, Харитон.
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Козерог
Сны, увиденные под этот день
Если этот сон не сбудется на третий день, то
обязательно исполнится через семь – десять
дней. 
Сны, приснившиеся во вторник
11 декабря днем
Это был вещий сон, который исполнится че-
рез семь – десять дней. Только вот ничего
хорошего он вам не сулит – будете пережи-
вать и плакать. 
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Души моей

И собирающий их 

Как богатства свои.

Ты тот, кто на Судном дне 

Покажет грехи мои,

Чтобы заявить 

Свое право на меня

Зa ошибки 

И слабости души моей.

Ты тот, кто ищет корону,

Но имеющий скипетр зла.

Ты Аданатос, 

И я вызываю тебя к себе.

Заклинаю тебя 

И небом звездным, 

И землей плодородной,

И всеми стихиями, 

Которые есть.

Той матерью, 

Которая породила тебя,

Той грудью, 

Которая вскормила тебя,

Тем чревом, 

Которое носило тебя,

Рукой той, что качала тебя.

Именем тех, 

Кто служит тебе, повелеваю,

Именем того, кого ты, 

Аданатос, 

Боишься и избегаешь, 

Сиянием заклинаю твоим,

Которое ты сам зажигаешь 

И поддерживаешь 

Непрестанно и из века в век.

Пентаграмматон!

Да отделится твердь от тверди,

Вода от воды, час от вечности,

Вечность от бесконечности,

Соль от океана, зола от огня, 

Церковь от обмана.

Именем Бога, слушай меня.

Заклинаю тебя теми, 

Кто был до тебя:

Асим, Хей, Иа, 

Ие, Адам, Кадос.

Ангелами, служившими 

В шестом легионе,

Звездой, которая 

Указала место Господа,

Семью печатями Соломона,

Кровью Иоанна Крестителя.

Повинуйся и явись, 

Но не молнией и громом,

Не зверем, не скотиной, 

Не черной птицей,

Не адовым ужасом, 

Не в своем обличье

И не в чужом явись, а в моем!

Именем живого и вечного Бога

Покажись мне 

И объявись двойником!

Именем зеркала святой Елены

И всех отражений 

Во все времена,

Смотревшихся в зеркала 

И не смотревшихся

По ранней смерти своей, 

Живых и умерших,

Всех душ, умерших 

Во младенчестве,

Умерших от случайностей, 

От всяких преступлений, 

Казненных и самоубийц.

Именем всех зеркал 

Зазеркалья появись 

И отразись моим двойником.

Повелеваю тебе, 

Аданатос, явись 

И ответь мне (то-то и то-то).

Эль, Атиль, Титием, Хао. 

Не медли! Я жду! Приди!

Произнеся последние сло-

ва заклинания, некоторое вре-

мя не шевелитесь. Если вам

суждено проникнуть через

твердь и пространство, вы

увидите того, кого звали. За-

дайте всего три вопроса, не бо-

лее. Не выказывайте своего

страха, ибо это очень опасно.

Не протягивайте руку в ответ,

даже если вам протянут руку в

знак приветствия. Запомните:

переступать черту круга нель-

зя, иначе смерть будет мгно-

венной.

Не смотрите в глаза Лето-

писца – это опасно. Не смот-

рите ему на ноги. Смотреть

следует только на его грудь.

Когда вы получите ответы,

не просите ничего более: ни

золота, ни славы, ни лишних

лет жизни. 

Выслушав ответ, не благо-

дарите, а скажите:

Именем Единого Бога 

Иисуса Христа

И святой Елены с ее зеркалами

Первое зеркало раздвоилось,

Во втором 

В отражении соединилось.

Аданатос, иди, 

Твое царствие тебя ждет,

Ангелы черные 

По тебе скучают,

Жены твои 

По тебе страдают,

Подданные твоего царства 

Тебя встречают.

А я, раба Божья (имя), 

Хочу остаться здесь.

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.

Если вы не допустите ника-

ких ошибок, видение исчез-

нет. Но и тогда не спешите

выйти из круга. Прочитайте

«Отче наш», перекреститесь

сорок раз и только потом пе-

реступайте черту. Погасите

все свечи, вытрите пол, чтобы

не осталось и следа от начер-

ченной пентаграммы. Омойте

лицо и руки святой водой. Ес-

ли вас мучает голод, выпейте

чаю с медом и съешьте прос-

фору.

Теперь вам известны отве-

ты на те вопросы, ради кото-

рых вы рисковали жизнью.

Никому не говорите, что он вам

сказал, потому что слова его

предназначались только вам.

Из письма: «Подскажите,

пожалуйста, что мне делать.

Близкий человек задумал

уехать навсегда из страны и

оставить здесь своих родных

и детей. С помощью какой мо-

литвы можно убедить его ос-

таться в России?»

Чтобы помешать человеку с

отъездом, опуститесь (рыв-

ком) на правое колено и упри-

тесь в землю правым кулаком.

Изогните туловище назад и

прочитайте такой заговор:

Поделись, огонь, 

На две стороны: 

На огонь небесный 

И на огонь ада. 

Объединись в мое желание, 

Исполни мое заклинание. 

Пусть раб Божий (имя) 

Останется (там-то и там-то) 

И не идет (туда-то). 

Двум огням повелеваю, 

Два огня заклинаю. 

Огонь небесный 

И огонь ада, объединись, 

Как я сказала, 

Так все и случись. 

Слово, огонь, земля и я, 

Раба Божья (имя). 

Аминь.
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Впервые

Группа Компаний

«РИПОЛ классик»
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Натальи Степановой

на 2008 год: для

вашего дома, 

для вашей семьи.

Заговоры, обереги,

гадания месяца,
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праздники.

Уже в продаже

Настенный
календарь-
оберег
Натальи 
Степановой 
на 2008 год


