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Особый
случай
– Бабья беда

с. 14

Любовь 
и семья
– Oбряд на любовь 

без измен

с. 12

Слово мастера
– Как сделать куклу-

помощницу, которая   
станет вашим
талисманом

с. 2

От злобы, 
жадности и зависти
обереги родных, себя и близких

с. 4–6

Если вас преследуют бесчестные люди и не дают вам
покоя, когда обуреваемые жаждой наживы родственники
готовы на все, если вы желаете вернуть свое добро 
и отвязаться от жадного, бессовестного человека…
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Священномученика Зиновию, епископа Егейско-

го, и сестру его Зиновию (285). 

Народное название: день Зиновия, Зи-
новий, синицын день, синичкин праздник, 
праздник охотников.
Приметы и обычаи: в этот день было
принято развешивать кормушки для синиц, ко-
торые уже прилетали из леса поближе к челове-
ческому жилью. Синица почиталась на Руси и
считалась хранительницей вещего слова. Ее
считали птицей, приносящей счастье. В этот же
день охотники выезжали на охоту по первой по-
роше. Отсюда и пошло название дня – празд-
ник охотников. По примете, надо было обяза-
тельно затравить хотя бы одного зайца, которо-
го называли именинным. Если же этого не сде-
лать, то весь год охота будет неудачной. Охот-
ники, так же как и пастухи, должны были за-
ключить договор с лешим, который позволял им
заниматься промыслом и подгонял к людям
дичь. Если же договор с духом не был заклю-
чен, то разозленный хозяин леса мог не только
оставить охотника без добычи, но и сбить его с
дороги – завести в чащобу или болота, где че-
ловек и погибал. Леший мог отхлестать неугод-
ного ему верхушками деревьев или наслать на
него болезнь. Отправляясь в лес, охотник обе-
щал лешему не ломать деревьев, не вытапты-
вать без нужды трав и цветов, отстреливать

ровно столько животных, сколько человеку не-
обходимо. Нечистая сила, согласно поверьям,
все время пыталась навредить охотнику: обора-
чивалась зверями, за которыми человек бегал
целый день, но поймать, естественно, не мог.
Верили, что обычные пули не причиняли нечис-
тым духам вреда. Хорошо еще, если незадачли-
вый охотник просто возвращался без добычи,
но часто нечисть намеренно сбивала человека
с пути и заводила его в трясину. В западных об-
ластях России существовало поверье, что
ночью можно было встретить в лесу толпу охот-

ников в богатых одеждах, которые с дикими
криками и свистом скачут сломя голову сквозь
чащу. Согласно одним поверьям, это были бе-
сы, а согласно другим, охотники, нарушившие
при жизни ряд запретов и теперь обреченные
после смерти скакать по лесам, не зная покоя,
– искупать свои грехи.
●  На Зиновия волки стаями ходят – 

к голоду, мору или войне.
●  Прилетают зимние птицы: щеглы, снегири, 

сойки, чечетки, свиристели и синицы.
Именины празднуют: Александр, Анас-
тасия, Артемий (Артем), Евтропия, Елена, Зино-
вий, Зиновия, Иосиф (Йосип), Макар, Максим,
Маркиан (Марк), Симон (Семен), Степан, Тер-
тий, Юлиан, Юст.
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Стрелец
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется на седь-
мой день. Особенно велика вероятность испол-
нения сна для тех, кто родился в этот день.
Сны, приснившиеся в понедельник
12 ноября днем
Это был вещий сон, вот только ничего хороше-
го он вам не сулит и начнет исполняться сразу
же, как только вы проснетесь. Особенно вели-
ка вероятность исполнения сна для тех, кто ро-
дился в этот день.
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Из письма: «Прошу Христа

ради мне помочь, так как мне

хочется избавиться от своих

проблем и зажить нормальной

жизнью. У меня в последние

два года одни только неприят-

ности, которых с каждым

днем становится все больше и

больше. Наталья Ивановна, Вы

писали о том, что можно свес-

ти на куклу из воска и соломы

болезнь и проблемы, но как это

сделать, я не знаю. Как изго-

товить для себя куклу, чтобы

она вбирала в себя негатив и

чтобы стала моим верным

стражем? Напишите, пожа-

луйста, какие при этом можно

использовать молитвы и зак-

линания?»

Сделайте себе куклу-помощ-

ницу, которая станет вашим та-

лисманом. Делают ее из обыч-

ной муки и соли. Замешивают

тесто на святой воде, которую

берут в проруби в водосвятие.

Фигурка у нее должна быть ко-

пией женского тела. Свеклой

или морковью ей можно под-

красить щечки и губки. Когда

фигурка высохнет, ее одевают.

При замесе теста читают такой

заговор:

Из ребра создана 

Ева от бога Адама, 

Я, раба Божья (имя), 

Этой кукле дам:

Голову, две руки, две ноги. 

Господи, помоги,

Дай мне, 

Божьей рабе (имя),

Куклицу-помощницу,

Ангела дорогого и золотого.

Пусть она меня охраняет, 

Спасает и защищает.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.

Когда вам станет плохо и

вам понадобится помощь, по-

трясите ее и скажите:

Куклица-помощница,

Искроши все мои заботы, 

Пеплом их разбросай, 

Пособи

И дай мне (то-то и то-то). 

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь. 

Из письма: «Прочитала,

что каждая третья неделя ме-

сяца – гнилая. Объясните, по-

жалуйста, как ее отсчиты-

вать: с начала месяца или с на-

чала новой луны. Не могли бы

Вы немного подробнее расска-

зать об этом?» 

В месяце четыре недели.

Третья неделя каждого месяца

зовется гнилой (отсчитывают

ее с начала месяца). С гнилой

неделей связаны некоторые

приметы. Например, не следу-

ет в гнилую неделю крестить

ребенка, потому что он после

этого будет болеть. Замечено,

что у тех, кто поранился на

гнилой неделе, рана будет дол-

го болеть (гнить). Нельзя так-

же на гнилой неделе солить ка-

пусту, так как она обязательно

будет плохо пахнуть (сгниет).

Если на гнилую неделю засы-

пать в подпол картошку, то и

она сгниет. Проще говоря, на

гнилую неделю нельзя плани-

ровать что-то важное и начи-

нать новые дела. 

Из письма: «Почти два го-

да назад я полюбила мужчину и

решила выйти за него замуж. В

одной из Ваших книг мы с ма-

мой нашли заговор для того,

чтобы выйти замуж за опреде-

ленного человека. Я его прове-

ла. За то время, что мы были

вместе с этим человеком, аб-

солютно все наши родствен-

ники и знакомые были уверены,

что мы просто созданы друг

для друга и, можно сказать,

настаивали на нашем браке.

Но, наверно, он оказался силь-

нее или... Не знаю, что про-

изошло и, скорее всего, уже ни-

когда не узнаю. Короче говоря,

он испугался происходящего

(как позже мне признался), но

не уходил, а делал все, чтобы

ушла именно я. Видя все это, я

не захотела его мучить (да и

себя тоже) и ушла не оглядыва-

ясь. Совсем скоро я вышла за-

муж за прекрасного человека. А

мой бывший любимый стал ис-

кать со мной встречи, спраши-

вая: «Почему ты не дожда-

лась?» Может быть, я дей-

ствительно сделала глупость,

что не дождалась. Совсем ско-
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По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету можно подписаться с 2007 года с любого месяца
и на любой срок по Объединенному  каталогу (зеленому, с. 148) «Пресса России». 
Индекс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,

Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций,
распространяющих периодические издания.

Слово           мастера
– Как сделать куклу-

помощницу, кото-
рая станет вашим
талисманом

– Что такое 
гнилая неделя

– Чтобы усопший 
успокоился и больше
не приходил к вам
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Преподобных Спиридона и Никодима, прос-

форников Печерских (XII). Свое прозвище

«просфорники» они получили за то, что, испол-

няя свое послушание, они всю жизнь пекли

просфоры. 

Народное название: Никодим, Спири-
дон, Спиридон и Никодим Печерские, празд-
ник охотников, юровая, осенние проводы. 
Приметы и обычаи: согласно старому
календарю, на следующий день (14 ноября
по н. ст.) начинался ноябрь, который, хоть и
был еще осенним месяцем, но в народе вос-
принимался как начало зимы. Именно поэто-
му одним из названий ноября было «полу-
зимник». В старину ноябрь на Руси называли
еще «грудень» или «груздень», указывая тем
самым на груды замерзшей земли и снеж-
ные заносы, появлявшиеся в это время года
на дорогах. Ноябрь – последний осенний ме-
сяц – представлялся нашим предкам как
своеобразные ворота, ведущие в зиму, и
звался «запевка зимы». Отмечая произо-
шедшие в природе изменения, крестьяне
именовали этот последний осенний месяц
«снеговей» (начинались первые метели),
«листопад» или «листогной» (в южных облас-
тях России наступали в ноябре настоящие
холода), «мочарец» (месяц проливных дож-
дей), «бездорожник» (от дождя и мокрого

снега дороги становились непроходимыми),
«сумерки года» (короткие дни и длинные но-
чи), «солнцеворот» и «обидчик лета».  Юро-
вым этот день назывался на севере, так как
рыбаки отмечали на Никодима свой празд-
ник, а потом отправлялись в плавание по Ир-
тышу – ловить красную рыбу. Само же слово
«юрово» означает стадо тюленей. «Воды не
нива – не орешь их (пашешь), не сеешь, а
сыт бываешь», – говорили рыбаки в старину.
Повсеместно в этот день славили святого
Никодима, который почитался как защитник
от огня. Согласно церковному преданию,
этот святой затушил своей рясой пожар,
вспыхнувший в пекарне монастыря. В этот
же день в некоторых областях России
крестьяне переводили кур в зимние, утеп-
ленные закуты (небольшие хозяйственные
постройки). Существовал обычай собирать-
ся всей семьей 13 ноября и славить матицу
– брус поперек всей избы, на который насти-
лался потолок. Матица была одной из важ-
нейших частей дома, поэтому и название
этой балки произошло от слова «мать». В
старину, когда поднимали матицу, хозяин до-
ма привязывал к ней горшок каши (обрядо-
вое блюдо), закутанный в тулуп. Тем самым
он обращался к невидимым духам – покро-
вителям дома, пытаясь их умилостивить. Су-

ществовал и такой обычай: если кто-то от-
правлялся в дорогу, то обязательно держал-
ся за матицу, как бы прося духов дома о бла-
гословении и защите. В разных областях
России 13 ноября отмечалось по-своему:

где-то в этот день чтили охотников, где-то
рыболовы устраивали свой праздник, где-то
провожали осень и встречали зиму. 
●  Воробьи дружно расчирикались – 

к оттепели; если их совсем не слышно –
к холоду и вьюге. 

●  После очень хорошей осени зимой 
жди сильных ветров. 

●  В осеннее ненастье семь погод во дворе:
сеет, веет, крутит, мутит, рвет, 
сверху льет, снизу метет. 

●  Ноябрь – сентябрев внук, октябрев сын,
декабрев брат, зиме родной батюшка. 

Именины празднуют: Авраамий, Ам-
плий, Апеллий, Аристовул, Арсакий, Артемий,
Варнава, Василий, Герман, Демьян, Дориме-
донт, Епимах, Кузьма, Мавра, Наркисс, Ни-
кодим, Николай, Роман, Савватий (Савва),
Свирид, Селевкий, Спиридон, Стахий, Сте-
пан, Трофим, Урван, Федор.
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Козерог
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится че-
рез семь – десять дней.
Сны, приснившиеся во вторник
13 ноября днем
Если такой сон уже был прежде, то молитесь
и ждите его исполнения через семь недель.
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ро он попал в автокатастрофу

и погиб. Вместе с ним из жизни

ушла девушка, которая «сох-

ла» по нему и хотела быть с

ним. Когда было ровно сорок

дней со дня смерти (могу по-

клясться, что и в час его гибели

– ночью), я спала и мне показа-

лось, что рядом со мной нахо-

дится рука мужа. Я потяну-

лась, взяла ее и сжала. И вдруг

эта рука крепко меня схватила

и потянула к двери. От страха

я захотела закричать, но смог-

ла только простонать. От

этого проснулся муж. Оказа-

лось, что он спал ко мне спиной

и его рука ну никак не могла

быть около моей головы. По-

том в ту же ночь та же рука

полезла к моему горлу, но я

опять застонала и опять муж

меня успокаивал. После этого

умерший часто мне снился, но

только в хороших, радостных

снах. Но во всех этих снах он

меня вообще не помнил, и мы

каждый раз знакомились зано-

во. После каждого такого сна я

замыкалась в себе и плакала,

плакала, плакала... Хотелось

уйти за ним следом. Но удер-

живало только то, что я была

беременна (кстати, также мо-

гу поклясться, что беремен-

ность наступила именно в

день его смерти). А недавно я

услышала по телевизору, что

если приворожили человека и

он умирает, то его душа не мо-

жет покинуть землю, а нахо-

дится рядом с тем человеком,

который его приворожил. Я не

знаю, был ли тот обряд, что я

провела когда-то, приворотом.

Я его уже не помню, знаю, что

его проводят в праздник в ок-

тябре: надо прийти в церковь,

переступить через порог, про-

читать заговор и уйти не огля-

дываясь. Вроде так. Лично за

себя я не боюсь. Беспокоюсь

только за него. Его родители

глубоко верующие люди и ис-

кренне верят, что он уже с Бо-

гом. Хотелось бы, чтобы было

именно так».

Чтобы усопший успокоился

и больше не приходил к вам,

пойдите к нему на могилу и

переложите горсть земли из

ног в голову. Затем возьмите

горсть земли в голове могилы и

переложите ее в ноги. После

этого съешьте кутью и блин и

прочитайте такой заговор:

Господи, 

Помяни кутьей того,

Кто в этой земле лежит.

И пусть его 

Эта земля сторожит.

Крышка гроба 

Не открывается, 

Руки и ноги не поднимаются.

К моему дому не идут,

Уста мертвые меня 

К себе не зовут.

Ему к нам не ходить, 

Не пугать, 

А век по веку 

В своей могиле лежать:

На ныне, на вечно, 

На бесконечно.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа.

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.
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Слово  мастера

Библиотека газеты 
«Магия и Жизнь»

«РИПОЛ классик» подготовил и начал издание библи-

отеки газеты «Магия и Жизнь». Серию открывает «Новый

сокровенный Оракул» Н. И. Степановой. В эту книгу известная

сибирская целительница включила свой Оракул и гадание чер-

нокнижников, святочные гадания и всевозможные гадания на

картах – гадания известной французской прорицательницы и

гадалки госпожи Ленорман, Птолемея, Платона, Тихо Браге, Аль-

бумазара, другие древние гадания. «Если у нас случаются непри-

ятности, – пишет в предисловии к книге Наталья Ивановна, –

мы часто обращаемся к гаданию как последнему способу узнать

о возможном исходе дела.  Зачастую мы получаем правдивые от-

веты, истинность которых подтверждается с течением времени.

Я привожу здесь способы гадания, которые мне поведали масте-

ра, сведущие в этом многовековом искусстве».  

Вторая книга серии «Месяцеслов», созданная по

предложению Натальи Ивановны Степановой на основе од-

ноименного раздела газеты «Магия и Жизнь», – это своего ро-

да свод проверенных временем и народной мудростью каждо-

дневных правил. Продолжая традиции русского месяцеслова,

эта книга знакомит с приуроченными к конкретному дню и

традиционным праздникам обычаями и обрядами, традициями

и поверьями. В издании указаны благоприятные и неблагопри-

ятные дни, включены специальные обереги, которые помогут

оградить себя от негативного влияния той или иной даты. Кро-

ме того, в книге читатели найдут толкования снов, а также ре-

цепты блюд традиционной русской кухни, которыми вы смо-

жете порадовать своих друзей и  близких и в дни праздников, и

в дни строгого Великого поста. 

Кни ги  пост упят  в  продажу  в  ноябре

Новая книжная серия
Группы Компаний
«РИПОЛ классик»


