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1 сентября началась подписка на газету
«Магия и Жизнь»  на 2009 год.

Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но
под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу 
(зеленому) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. 
(Абонемент см. на с. 15.)

Многие наши читатели пишут, что
после выпуска «Нового сокровенного
Оракула» Н. И. СТЕПАНОВОЙ публикация
его фрагментов в газете не имеет смыс-
ла, и предлагают печатать больше
ответов на письма. Поэтому мы 
прекратили публикацию 
раздела «Оракул».

В сентябре–ноябре наши
читатели, собравшие 
и приславшие все купоны
из газеты за 2006 и 2007
годы, получат 
амулет 
Н. И. СТЕПАНОВОЙ...

с. 16
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Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-
ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -
ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -
ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -
та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла сия,
со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез ней и
по ро ков.

«Ма гия и Жизнь» – пер вое и един -
ствен ное пе ри оди чес кое из да ние, ко то -
ро му пра во об ла да тель пре дос та вил ис -
клю чи тель ное пра во пуб ли ко вать ра бо -
ты На тальи Сте па но вой.

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, офо р мле ние ко то рой
ос но ва но на фраг мен тах и де та лях
про из ве де ний ми ро во го и оте че с твен -
но го ис кус ства.

Уч  ре  ди  т е л ь
Сер гей Ма ка рен ков
Из  да  т е л ь
ООО «Издательство РИПОЛ МЕДИА»
Ге  не  ра л ь  ный  ди  рек  т ор
Денис Ма ка рен ков
Глав  ный  ре  дак  т ор
Ан дрей Зба р ский
e-mail: magia-edit-1@ripol.ru 

Главный художник проекта
Игорь Ключ ни ков
e-mail: garrykey@list.ru

Заместитель главного ре дак торa
Оль га Степ ки на
Ре  дак  ция
Выпускающий редактор
Анна Батурина
Биль дре дак тор Али са Нэй
Кор рек торы Татьяна Антонова,
Ве ро ни ка Нэй
Ад  ре с  ре  дак  ции
109544, Мо с ква, 
ул. Б. Ан дронь е в ская, д. 23
Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Письма Наталье Ивановне можно
отправлять и по ад ре су: 630106, Но -
во си бир ск – 106, а/я 182, Н. И. Сте па -
но вой. 

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю -
де ни ем за ко но да тель ства в сфе ре
мас со вых ком му ни ка ций и ох ра не куль -
тур но го нас ле дия. Сви де тель ство 
о ре ги стра ции ПИ № ФС77-22755 
от 28 де каб ря 2005 г.

© ООО Группа Компаний  
«РИ ПО Л  клас сик», 2008
Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг -

мент из да ния мо жет быть во с про из ве -
ден в ка кой бы то ни бы ло фор ме толь -
ко с пись мен но го раз ре ше ния пра во -
об ла да те ля. Ис клю чи тель ные пра ва на
пуб ли ка ции ра бот  Н. И. Сте па но вой
при над ле жат ООО Группа Компаний
«РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых ма те -
ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас -
сик» счи та ет ся про ти воп рав ным и пре-
с ле ду ет ся по за ко ну. Для вы яв ле ния
на ру ши те лей ав торско го пра ва в те к -
стах Н. И. Сте па но вой пре дус мот ре ны
за ве до мо ого во рен ные шифр-ко ды,
ко то рые по мо гут до ка зать факт не за -
кон ной пуб ли ка ции.

На обложке: 
фрагмент картины
Яна Провоса 
(около 1465 - 1529)
«Христианская 
аллегория». Б/д.

№20 (075) 2008

Отпечатано в типографии ЗАО «Проф-Медиа Принт»,
г. Долгопрудный Моск. обл., Лихачевский проезд, д. 5-в
Тел.: (495) 789-45-25, (495) 579-52-64
Но мер под пи сан в пе чать 09.09.2008
За каз № 2567  Ти раж 31 000 экз. Це на до говoрная
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По вопросам распространения газеты
«Магия и Жизнь» и приобретения оче-
редных и ранее вышедших  номеров
обращайтесь по телефону (495) 775-
8885, доб. 173, 192, 
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций, рас-
пространяющих периодические издания.

п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Великомученицу Евфимию Всехвальную (304).
Мученицу Севастиану (около 86 – 96), ученицу
апостола Петра. Преподобного Дорофея, пу-
стынника Египетского (IV). Мученицу Людмилу,
княгиню чешскую (927). Святая Людмила и ее
муж, чешский князь Боривой, были крещены
самим святителем Мефодием, знаменитым
просветителем славян, создавшим вместе со
своим младшим братом Кириллом азбуку. 
Народное название: Людмила, птичья
костка, птичье голошение.
Приметы и обычаи: дичь (глухарь, пере-
пелка, дикий гусь) была обрядовой пищей в
этот день, так как в это время птицы улетали в
теплые края. В древности считалось, что пере-
летные птицы следуют за солнцем. Не случайно
появился обычай подавать на Рождество жаре-
ного гуся, олицетворяющего убывающую и воз-
растающую силу солнца. Перепел на Руси так-
же символизировал солнце, являлся эмблемой
русских царей и символом весны. По остав-
шимся от трапезы птичьим косточкам было
принято гадать на предстоящую зиму. Суровой
ли она будет? Не выморозит ли семена, корни
трав и озимые хлеба? Во время гадания обра-
щали внимание – тонкие кости или толстые, оп-
лыли жиром или нет. Оплывшая жиром кость,
так же как и толстая, предвещала лютую зиму.
Тонкая кость – теплую зиму и раннюю весну.

Отсюда и пошло название этого дня – «птичья
костка». Такое гадание было не только след-
ствием вековых наблюдений за птицами. Счи-
талось, что высшие силы дают ответ через при-
носимую им жертву. Вообще кости в народных
представлениях выступают как объекты, свя-
занные с потусторонним миром. 
Именины празднуют: Виктор, Дорофей,
Еввиот, Ефимия, Иосиф (Йосип), Киприан (Ку-
приян), Людмила, Мелитина, Прокопий (Про-
коп), Ренат, Севастьян, Сосфен.
В этот день венчаться разрешается. 

Новолуние.
Созвездие – Весы
Сны, увиденные 
под этот день
Если этот сон и исполнится, то только у тех, кто
родился в этот день. 
Сны, приснившиеся в понедельник
29 сентября днем
Это был вещий сон, который начнет исполнять-
ся уже 30 сентября. Особенно велика вероят-
ность исполнения сна для тех, кто родился в
этот день. 
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◆  Медики отмечают появление
у людей зависимости от тонизи-
рующих напитков. Постоянное
употребление тонизирующих
напитков и «энергетиков» при-
водит к появлению зависимо-
сти от них, сообщил недавно
журналистам главный тера-
певт Москвы Леонид Лазеб-
ник. «Пока еще медиками до
конца не изучен вопрос влия-
ния тонизирующих напитков
на человека, однако можно уже
утверждать о появлении неко-
торой формы зависимости от
тонизирующих напитков», –
сказал Лазебник. Он отметил,
что в последнее время, особен-
но среди молодежи, возраста-
ет количество случаев пивного
алкоголизма. «С таким напит-
ком, как пиво, надо быть очень
осторожными. Ведь это такой
же алкогольный напиток, как и
вино. Его надо потреблять
очень осторожно, особенно в
жаркую погоду», – предосте-
рег медик. По его словам, по-
требление пива в жару и перед
купанием может быть даже
опасным. «Ни в коем случае
перед купанием люди не долж-
ны потреблять вообще никако-
го алкоголя, в том числе и пива.
Дело в том, что в таком состоя-
нии чувствительность сердеч-
но-сосудистой системы орга-

низма резко повышается. Это
может привести к внезапной
остановке сердца в воде», –
предупредил терапевт.
◆  Дети, которых в течение пер-
вых шести месяцев кормят
грудью, гораздо реже страдают
от кишечных инфекций, но мо-
гут страдать от нехватки желе-
за в организме, считают ка-
надские ученые. Ученые из
университета Альберта в Эд-
монтоне, Канада, провели ис-
следование, в котором приняли
участие 154 матери и их дети.
Исследование проводилось в
Мексике. Участниц разделили
на три группы. Эти группы
включали детей на грудном,
смешанном и искусственном
вскармливании. В первой груп-
пе заболеваемость по кишеч-
ным инфекциям составила 18%
против 33% во второй и третьей
группах. Затем у детей в возра-
сте 6 месяцев были взяты ана-
лизы. Оказалось, что наиболее
низкое содержание железа
было в крови детей, чьи матери
также страдали от такого дефи-
цита (22% против 4% детей из
остальных групп). По сравне-
нию с искусственными пита-
тельными смесями грудное мо-
локо беднее по содержанию
железа. Дефицит железа в кро-
ви вызывает анемию. Стоит
заметить, что данные этого ис-
следования и некоторых пре-
дыдущих применимы к стра-
нам с низким доходом на душу
населения, где уровень анемии
среди беременных и рожениц
в целом остается высоким по

сравнению с такими страна-
ми, как США.
◆  Специалисты отмечают, что
в школах значительно сократи-
лась программа ручной работы,
к примеру – работы по дереву
или металлу. Многие дети сей-
час предпочитают проводить
время за компьютером. Позна-
вательная функция мозга у де-
тей значительно страдает от
недостатка работы, выполняе-
мой руками, считают британ-
ские ученые. По мнению спе-
циалистов, работа руками 
позволяет приобрести детям
огромную часть познаватель-
ных навыков. Именно таким
образом индивид получает по-
нятия о материалах и процес-
сах, их устройстве и функцио-
нировании, отмечает один из
авторов исследования  доктор
Арик Сигмэн. В исследовании
приводятся примеры 11-лет-
них детей, уже имеющих опре-
деленный дефицит познания
в этой области, а также отмече-
но снижение способности мо-
лодых инженеров к концеп-
туализации, схематизации кон-
кретно поставленных проблем.
Однако родители в первую оче-
редь ответственны за то, чтобы
их дети сознательно не избега-
ли, а напротив, стремились к
ручному труду. Результаты ис-
следования говорят о необходи-
мости внесения изменений в
школьную программу, считают
специалисты.
◆  Как стать долгожителем?
Японцы занимают одно из ве-
дущих мест по продолжитель-

ности жизни. Этот феномен
заставил ученых Токийского
института здоровья провести
детальное изучение причин и
разработать ряд рекомендаций
по поддержанию здоровья. Сог-
ласно данным исследования,
японские долгожители еже-
дневно съедают несколько пор-
ций сырых овощей и фруктов.
Максимально полезными счи-
таются овощи зеленой и оран-
жевой окраски: морковь, шпи-
нат, горох, тыква. Не стоит 
забывать и о вареных овощах и
злаковых культурах. Эти про-
дукты служат оптимальным
источником пищевых волокон,
витаминов и минералов. Счита-
ется, что для нормализации ра-
боты организма следует проя-
влять умеренность в еде. Сре-
ди жиров предпочтение сле-
дует отдавать подсолнечному и
оливковому маслу. Ежедневное
употребление одной чайной
ложки свежего масла сыграет
важную роль в предотвраще-
нии процесса старения клеток.
Мясные продукты, сливочное
масло и сыр в рационе 
японцев не занимают лиди-
рующие позиции. Важным счи-
тается достаточное потребле-
ние клетками кислорода, ко-
торый представляет основной
энергетический элемент кле-
точной жизнедеятельности. По
мнению ученых, для успешно-
го процесса сохранения моло-
дости необходимо освоить ком-
плекс дыхательных упражне-
ний и приобрести полезную
привычку гулять на све-

О  чем написали другие
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месяцеслов

Где купить газету «Магия и Жизнь» В Сибири – ООО АРПИ «Сибирь», 
адрес для писем: 630048, г. Новосибирск, 
ул. Немировича-Данченко, 104 – тел./факс 
в Новосибирске: (383) 227-7767; 
е-mail: arpi-sibir@sibir.su; сайт АРПИ «Сибирь» – 
www.arpi-sibir.ru. Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»: 

В Российской Федерации:
Екатеринбург — тел. 8-904-540-09-12;
Иркутск — тел. (395-2) 24-3172;
Красноярск — тел. (391-2) 69-5403; 
Омск (магазин оптовых продаж) —  
ул. Серова, 13, тел. (381-2) 46-2514;

Сургут — тел. (346-2) 22-5022; Тюмень — 
тел. (345-2) 52-4887; Улан-Удэ — тел. (301-2) 55-1921;
Хабаровск — тел. (421-2) 48-8468; Чита — 
тел. (302-2) 44-2109. В Казахстане: 
Петропавловск — тел. (315-2) 31-0309;
Павлодар – тел. (318-2) 54-3699.

В Красноярске газету распространяет  
ООО «Начало дня»: 660021 г. Красноярск, ул. Бограда, 
д. 128, офис 110; тел.: 8(3912) 65-23-06, 21-50-88; 
e-mail:nd@nday.ru. ООО «Начало дня» занимается 
также и альтернативной подпиской на нашу газету.

Мучениц Веру, Надежду и Любовь и мать их
Софию (около 137). 
Народное название: Вера, Надежда,
Любовь и мать их Софья, девичий праздник,
бабьи именины, всесветный бабий празд-
ник, всесветная бабья выть. 
Приметы и обычаи: в этот день спра-
влялся один из так называемых женских
праздников.  Вот только начинался он не с
веселья, а с плача. Отсюда и пошло назва-
ние «всесветная бабья выть». Действитель-
но, по обычаю полагалось плакать даже
тем, кому на судьбу грех было жаловаться.
Плакали если не о своей судьбе, так о судь-
бе родных и близких, ведь «бабья судьба не
бывает одна». Традиция такого плача появи-
лась не случайно, потому что 30 сентября
вспоминали не только Веру, Надежду и Лю-
бовь, но и мать их Софию, страдавшую и
плакавшую о своих дочерях. Вообще слезы
в народной традиции – это не только выра-
жение естественного горя или печали, но и
форма ритуального поведения. Так, напри-
мер, невеста всегда «плакала» перед свадь-
бой, прощаясь с родным домом. Было при-
нято 30 сентября угощать именинниц пиро-
гами. Именинницы праздновали день ангела
целых три дня, прославляя материнскую 
мудрость и женские добродетели. 

◆  Осенью многие молодые люди начинают
службу в армии. Чтобы с новобранцем не

случилось ничего плохого, он должен прочи-
тать над водой особый заговор:
Господи, поддержи, 
Господи, благослови!
Лежит камень бел на горе,
Что конь в камень нейдет.
Вот и так бы и в меня, 
Раба Божьего (имя),
И в товарищей моих, и в коня моего
Не шла стрела и пуля.
Как молот отскакивает от кувалды,
Так бы и пуля от меня отлетала.
Как жернова вертятся,
Так и не приходила бы ко мне стрела,
Вертелась бы она.
Солнце и месяц светлые бывают,
Так бы и я, раб Божий (имя).
Укрепленный за горой замок замкнут,
Тот замок и ключи в синем море.
Богородица ключи эти наблюдает,
Меня от напрасной смерти оберегает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.
Потом половину заговоренной воды он 
должен выпить, а другой половиной омыть
лицо и руки. 
Именины празднуют: Надежда, Ага-
фоклия, Вера, Зенон, Илья, Лукия, Любовь,

Мирон, Нил, Пелей, Софья (София), Том,
Феодотия.
Имена: Надежда – значение этого русско-
го имени то же, что и у слова «надежда».
Женщина, носящая имя Надежда, – боль-
шая оптимистка. Она лишена иллюзий, но
жизнь для нее все равно веселое приключе-
ние. Но такой легкий взгляд на жизнь вовсе
не означает, что Надежда не очень умная,
ветреная особа. Напротив, она прекрасно
знает, чего хочет добиться в жизни и, что
самое главное, как получить желаемое. Она
основательна и тверда, решительна и увере-
на в себе. С окружающими Надежда терпе-
лива и доброжелательна, но никому не 
позволит помыкать собой – она привыкла
жить, ориентируясь на собственные мнение
и принципы. 
В этот день венчаться не рекомендуется. 
Луна в первой четверти. 
Созвездие – Весы
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон. Если он не исполнится
через семь – десять дней, то обязательно
сбудется через месяц. 
Сны, приснившиеся во вторник
30 сентября днем
Это был вещий сон, вот только сбудется он
еще очень не скоро.  

30

d

жем воздухе. Одним из 
пунктов программы долгожи-
тельства является отказ от ку-
рения и употребления алкого-
ля. Без комментариев! Стоит
подумать и о нормализации
своего эмоционального состоя-
ния. Большое количество поло-
жительных эмоций способству-
ет укреплению иммунитета.
Долгожители, как правило, от-
личаются и ясностью ума, что
достигается регулярными тре-
нировками мыслительных и
познавательных функций моз-
га. Психологи рекомендуют
освоить технику расслабления.
Справедливо считается, что на-
копление отрицательных эмо-
ций, раздражительность приво-
дят к снижению продолжитель-
ности и качества жизни. Ста-
бильный и спокойный сон дает
время организму восстановить
свою работоспособность, нор-
мализует состояние внутрен-
них органов. Закаливание –
важная мера профилактики
многих заболеваний. Исследо-
ватели рекомендуют одеваться
с таким расчетом, чтобы ис-
ключить перегревание орга-
низма. Позитивные эмоции,
подарки, цветы, общение с лю-
бимыми и приятными людьми
стимулируют выработку серо-
тонина. Этот гормон регули-
рует тонус сосудов, нормализу-
ет деятельность нервной 
системы и стимулирует выра-
ботку форменных элементов
крови. Смех продлевает жизнь!
С этим утверждением полно-
стью согласны исследователи,

считая, что этот процесс трени-
рует мышцы ребер, лица и
брюшного пресса, диафрагму.
А также увеличивает дыхатель-
ный объем и концентрацию
кислорода в организме. Сло-
вом, все рекомендации сводят-
ся к тому, что необходимо соб-
людать гармонию.
◆  Красный виноград против ка-
риеса. Американские ученые
доказали, что вещества, 
которые содержатся в вино-
градной кожице и семенах
(многофенолы), эффективны
в борьбе с воздействием на
зубы бактерий и инфекций и
положительно влияют на здо-
ровье полости рта. Ученые изу-
чили воздействие многофено-
лов на бактерии Streptococcus
mutans, которые играют одну
из ключевых ролей в разру-
шении зубов, переводя сахаро-
зу в молочную кислоту. Кислая
среда, создаваемая во рту этим
процессом, является причиной
того, что высокоминерализо-
ванная зубная эмаль становит-
ся уязвимой для разрушения.
Бактерия распространяет во
рту ферменты, подобные клею
вещества глюканы, и они в
свою очередь создают стойкий
к антибиотикам слой. Эти бак-
терии приводят не только к
разрушению зубной ткани, но
способны вызвать сложные
формы менингита, пневмонии
и нарушения работы сердца.
Ученые выделили многофенол
из красного винограда, в кото-
ром содержание этого веще-
ства на 40% больше, чем в бе-

лом. В результате выяснилось,
что многофенол снижает кис-
лотность в полости рта и актив-
ность бактерий на 85%.
◆  Ген слабоумия? Исследовате-
ли из 15 научных учреждений,
включая Институт неврологии
в Лондоне, открыли новый ген,
отвечающий за последнюю ста-
дию развития болезни Альцгей-
мера, сообщает BBC. У людей с
поврежденной копией гена
GAB2 в 4 раза увеличивается
риск развития слабоумия. Экс-
перты считают полученные ре-
зультаты самыми существен-
ными после открытия гена
ApoE4, также связанного с бо-
лезнью Альцгеймера. Послед-
няя стадия болезни Альцгейме-
ра наступает у 1 из 10 человек
старше 65 лет и у половины лю-
дей старше 85 лет. Ученые про-
анализировали ДНК 1411 чело-
век и обнаружили, что GAB2
проявляется только у пациентов,
у которых есть ген ApoE4. Ген
GAB2 вызывает точечные мута-
ции полиморфного гена ApoE, в
результате которых возникает
повышающая риск развития
болезни Альцгеймера аллель
АpoE4. Профессор Клайв 
Боллард, исполнительный ди-
ректор Общества Альцгейме-
ра, сказал: «Это впечатляющее
исследование предполагает, что
всего один регулирующий ген
может быть ответственен за че-
тырехкратное увеличение ри-
ска развития болезни Альцгей-
мера. Наличие в ДНК гена 
GAB2 – пожалуй, самый важ-
ный фактор риска».

О  чем написали другие Новые магические открытки
Натальи Степановой
Вышли в свет открытки с заговорами 
и оберегами  Натальи Степановой 
для жизни и здоровья, от порчи, от сглаза,
которые исполнят ваши желания, 
помогут в любой ситуации.

● Чтобы на вас не свели 

чужую болезнь

● Для удачных и легких родов

● Чтобы болезнь не перехватить

● От напущенной тяжелой 

болезни

● Быстро набраться сил

● На крепкое здоровье

● От напрасной смерти

● Чтобы не умереть во сне

● От внезапной болезни

● Вернуть сон

● Оберег 

от всевозможных травм

и другие заговоры и обереги

● Оберег от сглаза

●  Оберег беременным 

женщинам 

●  Оберег, читаемый 

перед крещением 

●  Оберег для детей

●  Оберег от свадебной порчи 

●  Оберег покупателю 

●  Отчитать подклад

●  От завистников

●  Чтобы никто не управлял 

вашими поступками

●  Чтобы порча вернулась к тому, 

кто ее сделал

и другие заговоры и обереги

При об ре сти (или за ка  зать) эти и другие издания работ
На тальи Сте па но вой по ль гот ной це не можно,об ра тив -

шись по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, 
или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru.


