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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Преподобного Евмения, епископа Гортинского

(VII). Преподобного Иллариона Оптинского

(1873). Мученицу Ариадну (II).

Народное название: первое зазимье,
шиповница, истопница овинная, плакунья жу-
равлиная, Арина, Ирина, Орина – журавлиный
лет, отлет журавлей.
Приметы и обычаи: наши предки назы-
вали октябрь «листопад» и «желтень», желая
тем самым подчеркнуть одну из основных осо-
бенностей этого осеннего месяца – листопад.
Время холодных дождей, ледяных ветров и
грязных дорог – октябрь именовался «круте-
верт», «кисельник» и «грязник». Называли его
«грудень», вспоминая о голой, остывающей
земле. Трудолюбивые крестьяне звали октябрь
«древопилец» – в это время заготавливали древе-
сину, или «паздерник» (от глагола «паздерить» –
драть), начинали мять лен или коноплю. В де-
ревнях на октябрь приходилась пора осенних
свадеб, отсюда и еще одно из названий этого
осеннего месяца – «свадебник». К этому време-
ни улетают последние журавлиные стаи. Соглас-
но поверьям, Арина руководит отлетом журав-
лей. Только она одна знает, пришло ли время уле-
тать в теплые края. Считалось, что Арина «дает
журавлям путь» и заговаривает ветра, подсказы-
вает время полета и отворачивает от ядовитых
трав. Она же смазывает птицам перья клюк-

венным соком, чтобы журавли могли легко
взлететь. Арина припадает ухом к земле, кото-
рая ей рассказывает все об осени, или выходит
на перекресток и обращается к четырем сторо-
нам света, спрашивая о предстоящей погоде.
Крестьяне верили, что Арина, проводив журав-
лей, закрывает небеса на ключ, который хра-
нит до следующей весны. В это же время начи-
нали заготавливать шиповник. На Руси плоды
шиповника применялись в качестве лечебного
и противовоспалительного средства, а его мас-
ло использовалось как средство, заживляющее
раны. Хотя произрастало это растение повсе-
местно, в древности шиповник был очень доро-
гим: его меняли на атлас, бархат и собольи ме-
ха. Но не только хорошим лекарством считался
шиповник. Как и другие колючие растения, он
наделялся способностью отвращать и устра-
шать нечистую силу. 
●  Если журавли и гуси не спешат покинуть

родные места, стужа наступит не скоро, 
а зима будет мягкой и короткой.

●  На Арину бывает первое зазимье 
(первый снег и заморозки).

Именины празднуют: Ариадна (Арина),
Аркадий, Евмений, Ефросиния (Ефросинья), Ири-
на, Кастор, Софья (София), Спиридон, Тереза.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие – Близнецы

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сулит вам благопо-
лучие. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день. 
Сны, приснившиеся в понедельник
1 октября днем
Это был вещий сон, который сбудется еще до
вечера. Особенно велика вероятность исполне-
ния сна для тех, кто родился в этот день. 
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Из письма: «Подскажите,

пожалуйста, как помочь ма-

ме. Она живет одна. Хоть я

каждый день у нее бываю, она

жалуется, что соседи ей вре-

дят: то украдут что-нибудь

прямо из дому, то подбросят

какую гадость. Она боится и

считает, что на нее наводят

порчу. Она все время пережи-

вает, поэтому часто болеет.

Я молюсь за нее Господу, но

что нужно делать, чтобы со-

седи перестали ей пакос-

тить?»

Чтобы недоброжелатели ва-

шей мамы оставили ее в покое,

пусть она прочитает такой за-

говор:

Как страшен 

Cуд Господнев еретику, 

Так и я страшна 

Врагу моему. 

Падут полки врагов 

На поле брани 

От слова заветного, 

Победит это слово 

Всех врагов моих 

И войдет в них 

Страх нечеловеческий. 

Бойся овца волка. 

Я – волк, 

Враги мои – овцы. 

Аминь. 

Из письма: «Напишите, по-

жалуйста, заговор против

энерговампиров. В книгах, ко-

торые у меня есть, для загово-

ра нужна осина, а я живу в та-

кой местности, где вообще

это дерево не растет. Может

быть, есть другой заговор?»

Оберег от вампиров читают

на воду в последнюю среду пе-

ред Пасхой, накануне Чистого

четверга. Потом этой водой об-

ливают себя с головы до ног.

Господи, Всемогущий Боже,

Создавший все из ничего!

Благослови 

И очисти тело мое,

Укрепи 

И сохрани меня от врагов.

Благослови, Господи, 

Мой оберег

На вечные времена.

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.

Из письма: «Я только начи-

наю постигать магию и очень

хотела бы знать, какие нужно

прочитать заговоры на посвя-

щение. Я знаю, что есть люди,

наделенные даром, а есть те,

кто научился всем премудрос-

тям сам. Я очень хочу стать

знахарем и помогать себе и

людям, но особого дара у меня

нет. Зато есть огромное же-

лание учиться и есть Ваши

книги. Подскажите, пожалуй-

ста, какие есть заговоры на

посвящение, такие, после ко-

торых все заговоры у меня нач-

нут работать. Сейчас у меня

получается далеко не все».
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По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» и приобретения

очередных и ранее вышедших

номеров обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех регионах России на газету можно подписаться с 2007 года с любого месяца
и на любой срок по Объединенному  каталогу (зеленому, с. 148) «Пресса России». 
Индекс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,

Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций,
распространяющих периодические издания.

Слово           мастера
– Чтобы 

недоброжелатели    
оставили человека 
в покое

– Оберег 
от вампиров 

– Заговоры 
на посвящение

– Чтобы испросить 
у покойника 

прощение



№20 (049) 1 октября  – 14 октября 2007 19 сентября
по ст. стилю

c о в е т ы  и  з а щ и т а          н а  к а ж д ы й  д е н ь

вторник октября

33

приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Мучеников Трофима, Савватия и Доримедонта

(276). Благоверного князя Феодора Смолен-

ского (1299) и чад его, Давида (1321) и Кон-

стантина, чудотворцев Ярославских. Мучени-

ка Зосиму, пустынника (IV).  

Народное название: Федор, Трофим,
Трофимов день, день Трофима, лакомый
стол, Зосима, заступник пчел, пчелиная де-
вятина. 
Приметы и обычаи: к этому времени
начинаются пчелиные засидки: пчелы пере-
стают вылетать из ульев за нектаром, залеп-
ляют летки воском – прячутся на зиму. Отсю-
да и одно из названий этого дня – «пчелиная
девятина», что означает поминки по пчелам,
которых уже не увидеть до следующей вес-
ны. (Девятина – это поминки, справляемые в
девятый день кончины.) Сама же пчела поль-
зовалась на Руси большим уважением: ее
отождествляли с образом Богородицы и на-
зывали Божьей угодницей (потому что имен-
но из пчелиного воска делали свечи для хра-
мов). Считалось, что пчелы жалят только
грешников и водятся лишь у хороших людей.
В отличие от ос, шмелей и шершней, кото-
рых сотворил дьявол, пчела – Божья тварь. 
Сон о роящихся пчелах издревле толковался
как предвестие снега, дождя, слез или пожа-
ра. Скорее всего, это связано с признаком

множественности, которым наделялись как
пчелиный рой, так и вышеперечисленные
явления. Пчелиным заступником и покрови-
телем считался святой Тимофей. В старину
крестьяне представляли, что он водит друж-
бу с медведем и помогает бортникам уби-
рать борти – природные пчелиные улья в дуп-
лах деревьев. Позднее он стал помогать на
пасеках. В народе сложилось поверье, что
людям в эти дни нездоровится, поэтому надо
есть больше меда. А 2 октября свежим ме-
дом угощали даже нищих. Устраивались в
этот день Трофимовские посиделки. «На Тро-
фима не проходит счастье мимо, куда Тро-
фим, туда и оно за ним», – говорили в наро-
де, ведь на таких посиделках заневестивши-
еся девушки искали себе женихов. Поиск бу-
дущего мужа обставлялся как игра в выборы
жениха и невесты, сопровождавшаяся весе-
лыми песнями. Парни на такие посиделки
приносили мед (символ здоровья, благополу-
чия, счастливой жизни и красоты) и угощали
им девушек. Считалось, что на Трофимов-
ских посиделках присутствует сам Услад, бо-
жество веселья и наслаждений, чей образ
возник еще во времена язычества. В его
честь поднималась первая чарка вина. Ро-
дившийся в этот день почитался за отменно-
го пчеловода. 

●  Гуще сыплет лист – 
велит улья с пасеки убирать.

●  В пчелиную девятину девять дней 
кряду и нищий ложку меда съест.

●  На Трофима ставят улья в омшаник (теп-
лый загон для мелкого скота, иногда ямник

или погреб). В южных районах это отклады-
вают до 10 октября.
Рецепты
Сбитень новгородский
Расклад: мед – 1 1/2 кг, вода – 6 л, хмель –
30 г, корица – 1 щепотка. Мед растворите в
кипятке, добавьте к нему хмель, корицу и ки-
пятите на медленном огне 2–3 ч. Затем про-
цедите, охладите и подавайте к столу с ку-
сочками льда.
Сбитень с вином
Расклад: мед – 300 г, сухое красное вино – 
2 л, корица, гвоздика и мускатный орех – по
1 щепотке. Вскипятите вино вместе с ме-
дом, добавьте пряности и дайте настояться
минут 25–30. Затем процедите и подавайте
сбитень горячим.
Именины празднуют: Давид, Дей, До-
римедонт, Зосима (Зосим), Игорь, Константин,
Макар, Савватий (Савва), Трофим, Федор.
Луна в третьей четверти. 
Созвездие – Рак
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится че-
рез семь – десять дней. 
Сны, приснившиеся во вторник
2 октября днем
Это был вещий сон, который сбудется очень
скоро. 
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ул. Немировича-Данченко, 104; тел./факс 
в Новосибирске: (383) 227-7767; 
е-mail: arpi-sibir@sibir.su; сайт АРПИ «Сибирь» – 
www.arpi-sibir.ru. Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»: 

В Российской Федерации:
Екатеринбург – тел. 8-904-540-09-12;
Иркутск – тел. (395-2) 24-3172;
Красноярск – тел. (391-2) 69-5403; 
Омск (магазин оптовых продаж) –  
ул. Серова, 13, тел. (381-2) 46-2514;

Сургут – тел. (346-2) 22-5022; Тюмень – 
тел. (345-2) 52-4887; Улан-Удэ – тел. (301-2) 55-1921;
Хабаровск – тел. (421-2) 48-8468; Чита – 
тел. (302-2) 44-2109. В Казахстане: 
Петропавловск – тел. (315-2) 31-0309;
Павлодар – тел. (318-2) 54-3699.

Во-первых, вы можете

прочитать посвящение в бане.

Туда идут в полночь с учите-

лем или в одиночестве, взяв с

собой голик (веник из пруть-

ев). В бане читают вызов, по-

том обливаются водой, кладут

голик в горящую печь и идут

домой не оглядываясь и ни с

кем не разговаривая. Слова

вызова такие:

Вызываю сюда 

Свидетеля моего учения 

Для моего таланта. 

Обмою себя водой 

Из трех разных ручьев, 

Сломаю семь 

Печатей недели: 

Понедельника, вторника,

Среды, четверга, 

Пятницы и субботы 

И седьмого дня – 

Воскресенья. 

Возьму мудрость змеи, 

Легкость лисицы, 

Быстроту стрелы от молнии,

Росы с куполов церквей, 

Знания Соломона, 

Царя Давида. 

Меч в руке моей 

Поразит врага. 

Оденусь я щитами 

Надежными, 

Укроюсь я пологом 

Невидимым,

Облачусь я в доспехи 

В пути моем. 

Свидетель, здесь ли ты? 

Клянусь быть 

Сильнее врагов моих 

И проворней их. 

Сжигаю я голик этот 

И с ним отступление мое 

От учения. 

Я открою книгу 

И сломаю семь ее печатей, 

И покорю я льва Иудина 

Корня Давидова. 

Вижу Сатану, 

Падающего с неба молнией. 

Молния та – учение мое.

Аминь.

Во-вторых, вы можете про-

читать посвящение на перек-

рестке. Вечером пойдите на

перекресток и прочитайте вы-

зов, после этого уходите не ог-

лядываясь и по дороге ни с кем

не разговаривайте.

Вызываю свидетеля 

На четырех дорогах – 

Пеших и езжих, –

Где пыль от ног стоит, 

Где носили покойников, 

Где дети бежали, 

Где старики ходили, 

Куда относили порчи 

И беду и где я теперь стою. 

Призываю тебя 

В подтверждение 

Своему решению – 

Все познать. 

И не отступлюсь, 

Пока не узнаю все. 

И если я обману, 

Ты, свидетель, 

Прах мой принесешь сюда. 

Аминь.

В-третьих, вы можете про-

читать посвящение на кладби-

ще (это самое сильное посвя-

щение). Для этого вечером

идут на кладбище и читают та-

кой вызов:

При тех, 

Кто в этом месте спит, 

Почивает, 

Глаз не открывает, 

Вызываю к себе 

В свидетели. 

Пришла – не боюсь, 

Уйду – не оглянусь. 

Покойникам – саван, 

А мне – учение. 

Как сталь крепка, 

Так и я буду крепка 

В своем учении. 

Аминь.

Естественно, что, когда вы

пойдете обратно, вы не дол-

жны оглядываться и с кем-то

разговаривать. 

Лучше всего провести все

три посвящения: в бане, на пе-

рекрестке и на кладбище. Та-

кие колдуны становятся самы-

ми сильными. 

Важно: посвящение прово-

дят только по понедельникам!

Из письма: «В жизни мне

очень помогают Ваши книги.

Мне 31 год, я одна воспитываю

дочь, мама – пенсионерка. У ме-

ня одна проблема, из-за кото-

рой я все время переживаю, –

острая нехватка денег. Вроде

и работаю на двух работах, и

зарабатываю неплохо, но, увы,

деньги уходят как вода сквозь

пальцы. Я уже совсем вымота-

лась. И так всю жизнь. И ведь я

знаю, как мне кажется, почему

Бог не дает мне денег. На мне

грех: когда я была ребенком

(лет мне было где-то 9–10), я

воровала у бабушки деньги. Ба-

бушка была уже старая, не-

мощная и ничего не замечала. Я

не могу выразить, как мне сей-

час стыдно, но я уже ничего не

могу изменить: бабушки уже

нет почти пятнадцать лет.

Дорогая Наталья Ивановна,

помогите, пожалуйста, сове-

том. Как попросить прощения

у бабушки? И как отмолить

грех?»

Чтобы испросить у покойной

бабушки прощение, зажгите

три свечи у иконы Сорока

святых и прочтите покаянную

молитву:

Страстотерпцы

Христовы 

Четыредесяты,

Вы 

Во граде Севастийском 

Страдали,

Вас 

За веру в Христа 

Покарали.

И за то Господь 

Вас к себе забрал

И благое право даровал –

Просить за живых 

И мертвых –

Ныне, всегда 

И во все времена.

Во веки веков. 

Аминь.

Святые мученики, 

Сорок святых душ,

Испросите вы 

У Всещедрого Бога Христа

Мне, 

Рабе Божьей (имя),

Прощения,

От всех моих грехов 

Избавления.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа.

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.
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Слово  мастера

Впервые

Группа Компаний

«РИПОЛ классик»

выпустила

настенный 

календарь-оберег

Натальи Степановой

на 2008 год: для

вашего дома, 

для вашей семьи.

Заговоры, обереги,

гадания месяца,

приметы и

пословицы,

традиционные

праздники.

Уже в продаже

Настенный
календарь-
оберег
Натальи 
Степановой 
на 2008 год


