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ГА З Е ТА  –  К А Л Е Н Д А Р Ь
В Ы Х ОД И Т  РА З  В  Д В Е  Н Е Д Е Л И

Любовь 
и семья
– Чтобы снять   

любовные чары...

с. 14

Слово мастера
– Оберег для людей, 

часто теряющих 
нательные кресты

– Заговор, оберегающий
от негативного 
влияния числа 13

с. 2

Уроки магии
– Магический 

квадрат Юпитера

с. 10

Что имя твое тебе принесет
с. 4–6Имя ребенка, обряд крещения, крестные родители, 

правилa, которые необходимо выполнять в день крестин…
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Дорогие мои!

Я знаю, что письма, приходящие в ре-

дакцию, – это чаще всего  искренние рас-

сказы о трудностях, бедах, несчастьях ва-

ших детей, близких, ваших семей. Я знаю,

что, доверяя мне, вы делитесь тем, что ни-

когда не должно стать известным посторон-

ним. Можете быть уверены: и когда в газе-

те публикуется часть письма, и когда я даю

совет, заговор, оберег вам в помощь  – ва-

ше имя, имена ваших родных и близких,

названия мест, где вы живете, не будут упо-

мянуты. Уважение к читателю, бережное

отношение к его достоинству – непрелож-

ный закон для меня и для редакции.

Я счастлива, что у меня тысячи и тыся-

чи учеников и почитателей. Великому мно-

жеству людей я смогла помочь. Но я хочу,

чтобы вы знали – мне дорог интерес к моим

знаниям каждого, мне дорого мнение каж-

дого, для меня дорого каждое ваше письмо.

Мне дорога возможность, помогая каждо-

му, помочь многим. 

И напомню еще раз: если вы хотите об-

ратиться за разъяснением того, что вам не

вполне понятно из моих работ, или захотите

рассказать о том, как знания, которыми я

делюсь с вами, помогли вам, вашим близ-

ким, решите поделиться собственными зна-

ниями – возможно, в вашей семье сохрани-

лись обычаи и традиции, приметы и рецеп-

ты, заговоры и обереги, о которых не знают

другие, – пишите  мне, пишите в редакцию

по адресу:

Москва, 109544, а/я 29, 

Н. И. Степановой.

Ваша Наталья Ивановна

На обложке: 
фрагмент картины

Габриэля Корнелиуса

фон Макса (даты

жизни неизвестны)

«Найденыш». 

1870 - 1880.
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приметы, обычаи,  традиции, рецептыМесяцеслов:
Мученика Полиевкта (259).  Святителя Филип-

па, митрополита Московского и всея Руси 

чудотворца (1569). 

Народное название: Филипп, скрута буд-

няя.

Народные приметы и обычаи: в этот

день было принято ходить в баню, чтобы от-

мыться от греховности святочных вечеров.

Считалось, что родившийся в этот день человек

будет заботиться обо всех людях, подчас забы-

вая о себе. 

Сегодня вы можете погадать о том, что вас

ожидает в течение дня. Прежде чем присту-

пать к гаданию, прочитайте заклинание на

правдивое предсказание:

Именем Бога 

Иисуса Христа,

Все двадцать четыре часа,

Все двадцать четыре духа, 

Скажите мне, 

Не солгите,

Что меня ждет, 

Что меня ожидает.

Во имя Отца 

И Сына 

И Святого Духа.

Ныне и присно 

И во веки веков. 

Аминь.

Возьмите иглу или шпильку и, закрыв глаза, ткни-

те наугад в слова, которые я привожу далее, – в

этих словах и заключается предсказание.   

ОБРУГАЮТ ● ПРИГОЛУБЯТ ● ПОХВАЛЯТ ● ПРЕ-

ПЯТСТВИЕ В ТРУДЕ ● ДОСТИЖЕНИЯ ● КОНФУЗ ●

СПОР ИЗ НИЧЕГО ● ПОДДЕРЖКА ДРУГА ● НЕДО-

УМЕНИЕ ● ПОТЕРЯ ДЕНЕГ ● ПРИБЫЛЬНОЕ ДЕЛО

● ПУСТОЙ ДЕНЬ ● ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ ТЕРПЕНИЕ

● УТРАТА ● СТЫД ● НОВОСТИ ● ВСТРЕЧА С ПОД-

ХАЛИМОМ ● РАЗОЧАРОВАНИЕ В ЛЮБВИ ● НО-

ВОЕ УВЛЕЧЕНИЕ ● СОПЕРНИЦА ● ПРИЕЗД ГОСТЯ

● СПЛЕТНИ ● ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ ● ПРОМАХ ● ТИ-

ХИЙ ВЕЧЕР ● ОХЛАЖДЕНИЕ В ЛЮБВИ ● ЛЮБОВ-

НАЯ ИГРА ● УЖАС ● ПОЛУЧИТЕ УДОВОЛЬСТВИЕ

● ВАС ОЖИДАЕТ ХОРОШЕЕ ЗАСТОЛЬЕ ● БЕГОТ-

НЯ ● ВОЗВРАЩЕНИЕ НАДЕЖДЫ НА УДАЧУ ●

ССОРА С РУКОВОДСТВОМ ● ВАША БОЛТОВНЯ

ВАС ПОДВЕДЕТ ● ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ●

СОГЛАСИЕ И МИР С НЕДРУГОМ ● ВСТРЕЧА СТА-

РЫХ ДРУЗЕЙ

Именины празднуют: Антонина, Ев-

страт, Захар, Никандр, Пантелеимон (Пантелей-

мон), Петр, Полиевкт, Самей, Филипп.

Луна в первой четверти. 

Созвездие – Рыбы

Сны, приснившиеся под этот день
Скорее всего, это был пустой сон. Если он и ис-

полнится, то только у тех, кто родился в этот

день. 

Сны, приснившиеся в понедельник
22 января днем 
Это был вещий сон, который сбудется через

пять лет, только тогда это уже будет неважно.

Наиболее высока вероятность исполнения сна

для тех, кто родился в этот день. 
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Из письма: «У моего мужа

не было крестика, и он его не

носил, хотя он крещеный. Мы с

ним купили в церкви крестик, и

он стал его носить на веревоч-

ке. Но через какое-то время он

его чуть не потерял, так как

веревка порвалась. Я купила

ему цепочку, но и с нее крест

тоже почти слетел (он его

поймал в руку) через несколько

дней. Объясните, с чем это мо-

жет быть связано».

Вашему мужу необходимо

прочитать специальный обе-

рег, ведь это ангел-хранитель

предупреждает его о беде. (Чи-

тают его люди, часто теря-

ющие нательные кресты.)

Слава Тебе, Боже, 

Слава Тебе, Царь Небесный.

Бог мой Иисус Христос, 

Дай мне оберег чудесный:

От горя, от беды, 

От огня и от воды,

От врага-супостата, 

От потери серебра и злата,

От воров, от яду и судов, 

От всякого притеснителя.

Укрепи, Господи, 

Моего ангела-хранителя.

Пусть он меня не оставит, 

Врагов моих 

Отступить заставит.

Где нужно, опустит, 

Где нужно, поднимет,

Где нужно, под крылья свои 

Меня примет.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

Из письма: «Я немного

практикуюсь в магии по Ва-

шим книгам и газете, кое-что

получается. Может быть, вы

посоветуете оберег от пере-

тягивания болезни при лече-

нии».

Чтобы не перетянуть на се-

бя болезнь или несчастья того

человека, которого лечите,

нужно в доме иметь рогатину

(ее вы сами должны найти в ле-

су). Эта рогатина должна ле-

жать у вас под столом, когда вы

будете принимать больного че-

ловека. Если вы опасаетесь пе-

ретянуть на себя чью-то бо-

лезнь, то наступите левой но-

гой на рогатину и скажите:

Надень, черт, свои рога

Не на меня, 

А на моего врага. 

То, что может 

Перейти на меня, 

На моего милого ангела.

Господь, держи,

Богородица, благослови.

Затвор, запор.

Ключ, замок, язык. 

Аминь. Аминь. 

Аминь.

Из письма: «Мы переехали

в дом №13, и с тех пор в на-

шей жизни началась черная

полоса. Я уверена, это все из-

за этой страшной цифры. По-

жалуйста, помогите нашей

семье, дайте заговор, помога-

ющий избавиться от влияния

числа 13. У нас маленькие де-

ти».

Вам необходимо прочи-

тать заговор, оберегающий

от негативного влияния числа

13. Отчитку от чертовой дю-

жины читают в ночь с двенад-

цатого на тринадцатое число.

За двенадцать минут до полу-

ночи берут тринадцать свечей

(маленьких, церковных) и

ставят их на столе. Зажигают

только одну, тринадцатую

свечу, читают отчитку, а по-

том убирают остальные две-

надцать свечей со стола. Три-

надцатая должна исчезнуть,

догорев до конца.

Тринадцать бесенят, 

Тринадцать чертенят, 

Чертова дюжина,

Бесова рать, 

Вам меня не взять!

Идите на темные леса, 

На каменну гору,

На бесово подворье.

Там столы дубовые, 

Кровати тесовые,

Там вам 

Век вековать,

А мне 

При двенадцати 

Апостолах доживать. 

Аминь.

Эту отчитку необходимо

повторять каждые тринадцать

лет в тринадцать часов дня (ес-

ли вы еще не переедете). Н
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГАЗЕТЫ

«Магия и Жизнь» 
НА ТЕРРИТОРИИ СИБИРИ –

ООО АРПИ «Сибирь», 
адрес для писем: 630004, 
г. Новосибирск, 
Немировича-Данченко, 104 

– тел./факс в Новосибирске: 

(383) 227-7767; е-mail: arpi-sibir@sibir.su;

Сайт АРПИ «Сибирь» – www.arpi-sibir.ru

Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:
Екатеринбург — тел. 8-904-540-09-12;

Иркутск — тел. (395-2) 24-31-72;

Красноярск — тел. (391-2) 69-54-03; 

Омск (магазин оптовых продаж) —  

ул. Серова, 13, 

тел. (381-2) 46-25-14; 

Сургут — тел. (346-2) 22-50-22; 

Тюмень — тел. (345-2) 52-48-87; 

Улан-Удэ — тел. (301-2) 55-19-21;

Хабаровск — тел.(421-2)48-84-68;

Чита — тел. (302-2) 44-21-09; 

В КАЗАХСТАНЕ:
Петропавловск — тел. (315-2) 31-03-09;

Павлодар — тел. (318-2) 54-36-99; 

Слово          мастера

Вниманию организаций, 
реализующих периодические издания

По вопросам распространения газеты

«Магия и Жизнь» обращайтесь 

по телефону (495) 775-8885, доб. 173, 

e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

– Оберег для людей,  
часто теряющих 
нательные кресты

– Чтобы не перетя-
нуть на себя болезнь
или несчастья того
человека, которого
лечите

– Заговор, оберега-
ющий от влияния  
числа 13
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приметы, обычаи,  традиции, толкования снов, рецепты Месяцеслов:
Святителя Григория, епископа Нисского (395),

брата Василия Великого. Преподобного Доме-

тиана, епископа Мелетинского (601). Препо-

добного Маркиана, пресвитера (V).

Народное название: летоуказатель,

Григорий-летоуказатель, Григорий, Григорий

Нисский, день Григория. 

Приметы и обычаи: в этот день мужи-

ки шли в поля и примечали по сенным сто-

гам и хлебным скирдам, какая будет погода

летом. Если на них есть иней, то лето будет

дождливым. Согласно поверьям, в стогах се-

на, заготовленных на зиму, обитают добрые

духи – стоговой и стожиха. Считалось, что

они находятся в родстве с дворовым и кики-

морой (которая почиталась как супруга до-

мового). Зла они человеку никогда не дела-

ют. Представляются сенные духи в образе

крошечных мужичка и бабы, из волос кото-

рых торчит сено. Считалось, что родившийся

в этот день отличается особой крепостью и

никогда не отчаивается, стойко перенося

все жизненные невзгоды. 

● День долгим инеем рясен (иней долго ле-

жит) – летний срок будет ненастен, молодая

рожь будет цвести под самый дождь. 

● Деревья в инее – небо будет синее.

● Много на деревьях инея – летом жди мно-

го росы. 

● Падает снег сухой – к сухому лету, мокрый

– к мокрому.

● Тяжелые снега – забыта река (нет пути-до-

роги).

В этот день знающие люди, чтобы разбога-

теть, идут в поле, находят стог сена, кото-

рый обходят против часовой стрелки три ра-

за. Затем левой рукой берут оттуда жменю

сена и несут ее домой.

Сено бросают у порога со словами:

Как я украла сена без счета,

Так чтобы и у меня денег было 

Без счета.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 

Аминь.

Обряд проводят в полном одиночестве, не

произнося ни слова. 

Приметы на этот день: золу и мусор

в этот день на улицу не выносят, чтобы не

вынести из дому свою удачу. Пусть лучше

ведро постоит до следующего дня. Кто из

супругов в эту ночь первым уснет, тот пер-

вым и умрет. При нарезании хлеба крошки

кладут в рот, чтобы быть здоровыми. Тот, кто

23 января сбросит крошки со стола в ведро,

тот заболеет.

Именины празднуют: Аммоний, Гри-

горий, Дометиан, Макар, Маркиан (Марк),

Павел, Феозва, Феофан.

Имена: Григорий – в переводе с греческого

означает бодрый. Общаясь с другими людь-

ми, Григорий всегда очень вежлив, с женщи-

нами – галантен. Григорию не знакомы

вспышки эмоций. Чаще всего мужчина с та-

ким именем может похвастаться отменным

здоровьем. Он любит спорт. Григорий тер-

петь не может, когда кто-то пытается им ко-

мандовать. Свои способности Григорий мо-

жет проявить в областях, связанных с техни-

кой, или в журналистике. Григорий по натуре

однолюб и будет верен своей жене. Он изо

всех сил заботится о материальном благо-

состоянии семьи. В жены Григорий выберет

хорошую хозяйку, обладающую спокойным

характером. 

Луна в первой четверти. 

Созвездие – Овен

Сны, приснившиеся 
под этот день
Скорее всего, это был пустой сон. Если он не

исполнится через 7 – 10 дней, то не сбудет-

ся уже никогда.

Сны, приснившиеся во вторник
23 января днем 
Если это был хороший сон, то он сбудется че-

рез 7 – 10 дней, плохой – через год. 

Толкования снов под этот день
● Кто в эту ночь увидит кузницу или кузне-

ца, тот сорвет здоровье от напряженной ра-

боты.

● Кому 23 января приснятся солнце, луна

или звезды, тот сто лет проживет.

● Купаться во сне – к проблемам в делах.
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В МОСКВЕ ГАЗЕТА

«Магия и Жизнь»
всегда в  продаже 
в фирме ООО «Дом прессы» 
(Москва, Вятская ул., д. 49, 
тел. 743-8048), в магазинах «Глянцевый мир» – 

м. Петровско-Разумовская, рядом с платформой 

«Петровско-Разумовская» Октябрьской ж. д. и по Дмитровскому

шоссе в торговых рядах напротив аптеки 

(Дмитровское шоссе, д. 30); 

В Москве газету ««ММааггиияя  ии  ЖЖииззнньь»» распространяет ООО «Сервис-

Витрина Медиа» (105005, 2-я Бауманская ул., д. 9/23, офис 317;

тел.: 727-07-95, сайт – www.s-vitrina.ru, e-mail: info@s-vitrina.ru) 

на фирменных стойках «Открытые Витрины»:

мм..  ЩЩееллккооввссккааяя – Щелковское ш., 75; у входа в метро;

мм..  ЭЭллееккттррооззааввооддссккааяя – Большая Семеновская ул., 21; 

у входа в метро; мм..  ББааууммааннссккааяя –  у входа в метро;

мм..  ЩЩууккииннссккааяя – Новощукинская ул., нечетная сторона; 

трамвайная остановка;

мм..  ППррееооббрраажжееннссккааяя  ппллоощщааддьь –  у входа в метро;

мм..  ЧЧееррккииззооввоо – у входа в метро;

мм..  ККрраасснныыее  ввооррооттаа – у входа в метро;

мм..  ССееммееннооввссккааяя – Щербаковская ул., 3; остановка трамвая; 

мм..  ННооввооггииррееееввоо – у входа в метро;

мм..  ФФииллии  – у входа в метро;

Из письма: «Мой самый

наболевший вопрос – это за-

пои моего мужа. Пьет неделя-

ми, сбегает из дому, потом

долго и болезненно отходит

от запоя. Только отдышится

(неделя-две) – и все заново.

Сначала уговаривала, потом

стращала, но все без толку.

Столько сил я уже потратила

и слез из-за него пролила, а он

как будто вообще ничего не

понимает: пьет и пьет. В 21-м

выпуске Вашей книги «Загово-

ры сибирской целительницы»

я прочитала, что если чело-

век на кладбище выпивает

водку, то он крепко-накрепко

привязывается к спиртному.

Спросила у него, оказывает-

ся, он тоже пил водку на клад-

бище. Что же мне теперь с

ним делать? Возможно ли от

этого избавиться? И еще: он

– мусульманин, я – православ-

ная, может, поэтому у меня

не получается ставить зас-

лоны надолго?»

Чтобы в случае вашего му-

жа вылечить запой, возьмите

хмельное и отнесите его на

кладбище. Встаньте в воро-

тах и подождите, пока мимо

вас не провезут покойника.

Как только это случится, тут

же скажите:

Как покойник 

Среди нас не живет, 

Так и раб Божий (имя)

Хмельного не пьет. 

Аминь.

Поставьте дома то, с чем

ходили на кладбище, но не

предлагайте больному вы-

пить. Он должен сам увидеть

спиртное и выпить его.  

Людей другой веры лечить

можно, но для этого вам еще

придется съездить и на му-

сульманское кладбище. 

Из письма: «Дело в том,

что один интересный чело-

век (хиромант) заявил, что

видит на моей руке порчу,

сделанную по магии вуду

моей подругой, которой я

очень помогла в жизни, но

впоследствии не смогла ее

терпеть рядом из-за посто-

янной зависти и сплетен. Я

не такой человек, чтобы сра-

зу поверить гаданиям, если

бы он не описал бывшую под-

ругу и все события в деталях.

Да еще и имя ее назвал. У ме-

ня и вправду с момента нача-

ла нашей дружбы произошли

непоправимые беды. Погиб

сын, умер отец и чуть было

не ушел к другой муж. Да я и

сама чуть не спилась, но спа-

сибо вашим работам – мужа

и трезвость я себе вернула.

Сыночка не вернуть, но рас-

тет младший. Ради него ста-

ну жить. А вообще-то я всег-

да была счастливым и удач-

ливым человеком, даже вот в

церковь всегда как ни зайду –

обязательно в праздник по-

паду. Многие мне завидовали,

но казалось, если добро лю-

дям делаю, то значит, и мне

оно возвратится. Только те-

перь понимаю, что многие

добро за глупость принима-

ли. Дорогая Наталья Иванов-

на, знаю все Ваши книги, не-

давно мне принесли Вашу га-

зету, и я сразу зашла на

сайт. Замечательный сайт:

красивый и удобный. Спасибо

Вам, что Вы несете на себе

этот груз ради Бога и нас,

грешных. Скажите мне: не-

ужели это она, моя подруга,

навлекла на меня все мои бе-

ды? Как же людям-то верить

теперь, если близкие так

поступают! Все еще наде-

юсь, что ошибся он, хиро-

мант этот. Как мне поло-

жить конец всем моим бедам?

Жить хочу, сыночка малень-

кого растить хочу, любить и

быть любимой надеюсь, меч-

таю зарабатывать деньги,

занимаясь любимым делом.

Посоветуйте мне, может

быть, Вашими устами ангел

мне скажет».

Прежде всего вам необхо-

димо посоветовать оберег от

вуду. Его читают на третий

день после вашего дня рожде-

ния на недопитое после по-

следнего гостя вино (его надо

специально припрятать).

Прочтя оберег, умойтесь этим

вином. Умываются, стоя од-

ной ногой в доме, а другой –

за порогом. 

Господи, Иисусе Христе,

Сказано 

В Священном Писании:

«Просите и воздастся вам».

Прошу Тебя, Господи, 

Своего оберега 

В дому и за пределами 

Моего порога:

От всякого зла, 

От самого сильного 

Колдовства, oт мыла, 

Которым покойника мыли,

От слова, которым губили,

От восковой куклы,

От иглы стальной,

От схимны колдовской,

От черной пантакли, 

От белой пантакли,

От желтой пантакли, 

От пантакли красной,

От гибели через них 

Напрасной,

От колдовского приворота, 

От отворота,

То, чем они секут,

То, чем они режут,

То, чем они колют, 

Чем они неволят.

Верую во Единого 

Бога Христа,

В Его нерушимую силу.

Ныне и  присно 

И во веки веков.

Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа. 

Аминь.

А вот для снятия порчи

нужно обратиться к мастеру.

Самой вам не справиться.    
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– Чтобы 
вылечить запой

– Оберег от вуду
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Путь к           избавлению


