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CИБИРСКОЙ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ НАТАЛЬИ СТЕПАНОВОЙ

В ы ходит ‡з в две нед ел и

Длfl успех‡ 
‚ ‰ел‡х
Добитьсfl у‰‡чи ‚ к‡ьее,
л‡‰ить с н‡ч‡льст‚ом, 
успешно то„о‚‡ть...

С л о ‚ о
м ‡ с т е  ‡
«К‡к ‚ы, б‡бы, мужико‚
с‚оих любите, ‰етей бы
т‡к любили. Ты ко„‰‡ 
мл‡‰ше„о н‡ колени 
б  ‡ л ‡ ? ...» с. 2

От не‰у„о‚
Венуть слух,
изб‡‚итьсfl от боли 
‚ суст‡‚‡х, з‡„о‚оить
и з ж о „ у ...

с. 3

с. 5

Д е т и
м‡ленькие 
и большие
Если ебенок плохо спит,
к‡к з‡щитить мл‡‰енц‡ 
от с„л‡з‡, чтобы м‡лыш 
не пл‡к‡л ‚ flслflх и с‡‰ике...

с. 6

С ‡ м о „ и п н о з
с. 10–1 3 Пео‰олеть ‰епессию, обести покой,

безмflтежность и у‚еенность ‚ себе



По‰‡‚цы обflз‡тельно ‰отонутсfl

‰енежкой от пе‚ой ‚ыучки ‰о с‚о-

е„о то‚‡‡, чтобы он был ‡спо‰‡н.

Если ‚ н‡ч‡ле ‰нfl по‰‡‚ец поу„‡ет-

сfl с покуп‡телем, то к концу ‰нfl у не-

„о обflз‡тельно ‚ыfl‚итсfl не‰ост‡ч‡.

*   *   *

Ни о‰ин жокей нико„‰‡ не у‰‡ит

с‚ою лош‡‰ь пее‰ ск‡чк‡ми. Если у

жокеfl уп‡‰ет хлыст, то с ним или с е„о

лош‡‰ью ‚ское может пиключитьсfl

т‡‚м‡. С‚ою обу‚ь жокеи ст‡‚flт ‚ы-

ше пол‡, и это у них о‰но из пе‚ых

п‡‚ил. Ни о‰ин жокей не бу‰ет пози-

о‚‡ть фото„‡фу, ин‡че он обflз‡-

тельно пои„‡ет.

*   *   *

В б‡лете тоже есть с‚ои пофесси-

он‡льные пиметы. Пимы-б‡леины,

н‡пиме, ‚еflт ‚ то, что по‰‡енн‡fl

им н‡к‡нуне сиень может н‡‚лечь н‡

них т‡‚му. Если ‚ пе‚ом ‡кте пи

‚ечении б‡леин‡ теflет ‡‚но‚е-

сие, то ‰‡льше бу‰ет еще хуже.

Обее„ длfl ‡боты
Пеж‰е чем пойти н‡ ‡боту,  ск‡-

жите т‡к:

Жнец‡м Бо„ помо„‡ет,

Н‡ туд их бл‡„ословлflет.

Бл‡„ослови, Боже, 

и менfl н‡ мой туд тоже.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

и Свflто„о Дух‡.

Ныне и писно 

и во веки веков. 

Аминь.

З‡щит‡  
от  непиflтностей

Неплохо зн‡ть и иметь пи себе

обее„ от непиflтностей, котоый

пизы‚‡ет ‚‡ше„о ‡н„ел‡-х‡нителfl. 

Ан„ел мой, х‡нитель,

Сп‡ситель мой, изб‡витель,

Сп‡си менfl, сох‡ни менfl,

Укой пл‡щ‡ницей своей

От в‡„ов моих 

Девflти девflтижды,

От вз„лflд‡ Иод‡ 

И дел Иуды,

От хулы всflкой, н‡п‡слины,

От остиfl в темноте,

От flд‡ в сосуде, 

От „ом‡ и молнии,

От „нев‡ и н‡к‡з‡ниfl,

От звеино„о истflз‡ниfl,

От льд‡ и о„нfl, 

От чено„о днfl.

А пидет мой ч‡с последний,

Ан„ел мой, х‡нитель мой, 

Вст‡нь в из„оловье

И обле„чи мой уход. 

Аминь.
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«Поме, – „о‚оит, – у

менfl муж, И‚‡нко, моло‰ой

был, сильный, к‡си‚ый. Е„о

ке‰ом з‡‰‡‚ило, он шишко-

‚‡л. Я по нему с ум‡ ст‡л‡

схо‰ить, пыт‡л‡сь уки н‡

себfl н‡ложить, ‰ети ст‡ли

не милы, ‚се бы их ‰уши н‡

е„о о‰ну обменflл‡ не „лfl‰fl.

Т‡кой fl буйной ст‡л‡, ‚оло-

сы н‡ себе ‚‡л‡ и ‚ыл‡ це-

лыми ‰нflми. Дети по‰ л‡‚ки

з‡бьютсfl и си‰flт, к‡к с‚е-

чки, боflтсfl ‚ылезти, ‡ fl ‚се

зло н‡ них ‚ымещ‡ю, „еш-

н‡fl. Дум‡л‡, если бы не они,

fl бы с ним ‚ т‡й„у пошл‡,

„лfl‰ишь, убее„л‡ бы. И ‚от

сосе‰к‡ ‰‡л‡ ‡‰ес т‚оей

б‡бки. Он‡, „о‚оит, и от

тоски полечить может, ‡ з‡-

хочет, и е„о к тебе ‚ызо‚ет,

по„о‚оишь с ним.

Я ми„ом соб‡л‡сь, после‰-

не„о петух‡ ‚ сумку - и ‡й‰‡.

З‡шл‡, помню, к т‚оей б‡бке,

он‡ - ни з‰‡‚ст‚уйте, ни по-

хо‰ите - уст‡‚ил‡сь и смотит.

А потом мне бухнул‡, к‡к по

„оло‚е: «Что, к‡с‡‚иц‡, у ‰е-

тей после‰не„о петух‡ з‡б‡-

л‡? К‡к ‚ы, б‡бы, мужико‚

с‚оих любите, ‰етей бы т‡к

любили. Ты ко„‰‡ мл‡‰ше„о н‡

колени б‡л‡? З‡был‡, по‰и?

И‰и-к‡ ты к ‰етflм ‰‡ покоми

их, ‡ не т‡ск‡йсfl по б‡бк‡м, не

носи из ‰етских то‚ е‰у по

чужим изб‡м. Дети з‡‚се„‰‡

‰олжны быть м‡теflм ‰оо-

же, чем мужики». 

Я к‡к понflл‡, что менfl „о-

нflт, – ‚ но„и к т‚оей б‡бке

кинул‡сь: «Помо„и, – пошу

ее. – Вызо‚и ко мне И‚‡нко».

В общем, умолил‡. Пос‡‰ил‡

он‡ менfl ‚ у„ол, ‰‡л‡ Пс‡лтиь

и „о‚оит: «До ночи чит‡ть бу-

‰ешь. А fl тебе обее„ чинить

с т ‡ н у » .

Б‡бушк‡ т‚оfl золу кипfl-

тил‡, ключи по комн‡те ‡ски-

‰ы‚‡л‡, ку„ четил‡, с‚ечи

ж„л‡. Соб‡ку с цепи снflл‡ и

ск‡з‡л‡: «И‰и отселfl, пи-

‰ешь з‡‚т‡, се„о‰нfl можешь

помеш‡ть мне». И соб‡к‡ уш-

л‡… 

Ночью пост‡‚ил‡ менfl б‡б-

к‡ ‚ ку„ и „о‚оит: «К‡к пи-

‰ет т‚ой муж, уки к нему не

тflни, ‡ то з‡‰‡‚ит. Дол„о е„о не

‰ежи, ему тflжело, ‰‡ и мне

тflжко бу‰ет. Что нужно, спо-

си, ‰‡ помни - уки к нему не

тflни». Ст‡л‡ б‡бушк‡ е„о

з‚‡ть. Он и з‡хо‰ит. О‰ет, ‚ чем

похоонили, ‚ „л‡з‡ не смот-

ит, ‚ст‡л fl‰ом с ку„ом и „о-

лосом „лухим ‰‡ тихим „о‚о-

ит: «Что менfl по‰нflл‡? З‡-

чем?» Я тут з‡пл‡к‡л‡ и „о‚о-

ю: «Ты т‡м лежишь, ‡ fl о‰н‡,

не мо„у без тебfl». Он мне „о‚о-

ит: «Слуш‡й мой н‡к‡з, не пе-

еби‚‡й, мне ‰юже тflжело.

Скоо тебfl безно„ий с‚‡т‡ть

бу‰ет, ‰у„ой тебе су‰ьбы нет,

если эту упустишь. А ‰етей ст‡-

‚ить н‡ но„и нужно. Выхо‰и з‡

безно„о„о». Я тут к‡к з‡оу: «Я

тебfl люблю, и мне нико„о не

н‡‰о!» Руки к нему потflнул‡,

с‡м‡ не зн‡ю к‡к. Он и по‰нflл

„л‡з‡: боженьки, ‡ они у не„о

без з‡чко‚! Б‡бк‡ т‚оfl с‚ою

книжку к‡к з‡хлопнет; ‚ете

по избе понессfl. И‚‡нко, или

кто это был, поп‡л.

Очнул‡сь fl н‡ ко‚‡ти, б‡б-

к‡ менfl обмы‚‡ет ‰‡ у„‡ет, что

не послуш‡л‡сь ее, уки потfl-

нул‡, по„ибл‡ бы, ‡ сиоты то„-

‰‡ н‡ б‡бкиной со‚ести пее‰

Бо„ом были бы. По‚ож‡fl ме-

нfl, ск‡з‡л‡: «Уй‰ешь и покой с

собой унесешь. Более ты об му-

же се‰це ‚‡ть не бу‰ешь, ми-

лее т‚оих ‰етей и В‡силfl нико-

„о н‡ белом с‚ете у тебfl не бу-

‰ет... И‰и к ‰етflм. А петух‡ з‡-

беи». Я ее сп‡ши‚‡ю, кто т‡-

кой В‡силь, ‡ он‡ и „о‚оит: «Д‡

муж т‚ой безно„ий».

Пишл‡ fl ‰омой, смотю

н‡ стены ‚ с‚оей х‡те, ‡ они

‚о‰е к‡к с‚етflтсfl. Т‡кой по-

кой мне, ‰‡ т‡к хоошо, к‡к

‚о‰е ‡‰ость неч‡flнную ж‰у.

Все ‚ыбелил‡, ‚се ‚ычистил‡,

‰етей з‡любил‡. А потом пи-

шел ко мне безно„ий мужик

В‡силь. Я з‡муж з‡ не„о пошл‡,

‡ он и шьет, и п‡flет, и ‚ыез‡-

ет, нет т‡ко„о, че„о он не мо-

жет. Лю‰и ‚се к нему и‰ут,

‚сем он помо„‡ет, пить не пьет,

‰ене„ мно„о з‡‡б‡ты‚‡ет. В

общем, жить fl ст‡л‡ хоошо, ‡

то ‚е‰ь уки хотел‡ н‡ себfl н‡-

ложить, и сот‚оил‡ бы т‡кое,

15 ноflбfl 
по ст. стилю

Пиметы и пофессии

Н ‡ч‡ло Рож д е с т в е н с ко„о пост‡. Мчч. и

исп. Гуиfl, С‡мон‡ (299 - 306) и Авив‡ (322).

Пп. П‡исиfl Вел и ч ко в с ко„о (1794). Мчч.

Елпидиfl, М‡келл‡ и Евстохиfl (361 - 363).

Мч. Димитиfl (ок. 307). Пп. Филипп‡,

и „умен‡ Р‡б‡н„ско„о. Купflтицкой ико н ы

Б ожией М‡теи (1180). Свт. Квинтини‡н‡,

еп. Сел е в к и й с ко„о. Свт. Фомы Ново„о, п‡т.

К о н с т ‡ н т и н о п ол ь с ко„о („еч.).  

h t t p : / / w w w. c a n t o . ru / c a l e n d a r /

Седмиц‡ 24-fl 
по Пflтидесflтнице, Гл‡с шестый

c о в е т ы  и  з ‡ щ и т ‡          н ‡  к ‡ ж д ы й  д е н ь

Любите с‚оих ‰етей
Встетил‡ менfl к‡к-то незн‡ком‡fl, очень ст‡‡fl женщин‡, ст‡л‡ обним‡ть

и целов‡ть мне уки. Я удивил‡сь, ‡ он‡ „овоит: «Зн‡в‡л‡ fl твою б‡бушку

и кл‡нflюсь ей чеез тебfl. Я ей своей жизнью обflз‡н‡, д‡ и сч‡стьем то-

же». Р‡сск‡з‡л‡ он‡ мне свою истоию. 

Сло‚о м‡сте‡

ИМЕНИНЫ ПРАЗДНУЮТ: В‡в‡‡, Дмитий, Гуий

если бы не б‡бушк‡ т‚оfl...»
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Длfl з‰оо‚ьfl, от не‰у„о‚
Пи  
ковотечении 
из  нос‡

Ле‚ой укой ‚и любую

т‡‚у, не „лfl‰fl н‡ нее, „о‚оfl:

Т‡в‡, 

Котоую не с‡дили, 

Не сеflли, 

И с п олни Божье веление, 

Мне н‡ исцеление. 

А м и н ь .

Пиложите т‡‚у к носу,

ко‚ь пеест‡нет беж‡ть.

из  ‡ны
Чит‡ть, об‚о‰fl ‡ну ми-

зинцем ле‚ой уки:

Р уд‡, стой, 

К‡к лед стоит. 

Т‡к и из ‡ны 

Ковь не беж и т. 

А м и н ь .

Венуть слух

Если чело‚ек о„лох н‡ о‰-

но ухо, то ‚ это ухо и шепчи-

те з‡„о‚о. Если о„лох н‡ об‡

ух‡, то, зн‡чит, шепчите ‚

об‡ ух‡ - ти з‡и утенние

и ти ‚ечение.

Слышит мышь, 

И сов‡, 

И болотн‡fl змеfl. 

К о т, и кошк‡, 

И ты немнож ко. 

Т‡к и ты, 

К ‡ ковым одилсfl, 

С к‡ким слу хом 

Покестилсfl, 

С это„о ч‡с‡, 

С мое„о н‡к‡з‡ 

Слыш‡ть 

Б удешь. 

А м и н ь .

От  боли  
в  суст‡в‡х

Леч‡т т‡ких ‚ том ‰оме,

„‰е они жи‚ут. Пос‡‰ите

больно„о н‡ то место, „‰е он

обычно ест. Д‡йте больному

кусочек хлеб‡, пусть он е„о

ест, ‡ ‚ы чит‡йте з‡„о‚о от

болезни. К‡к почтете ти

‡з‡, з‡беите то, что у не„о

ост‡лось от не‰ое‰енно„о

куск‡ хлеб‡. И к‡к ст‡нете

‚оз‚‡щ‡тьсfl ‰омой, ‡ско-

шите хлебушек птиц‡м. З‡

это лечение пл‡ту не беут

со‚сем:

Свflтые мощи не бол fl т, 

А у ‡б‡(ы) Божье„о 

Кости исцел fl т. 

Не болflт уки, 

Не болflт но„и, 

Все суст‡вы 

И полусуст‡вы, 

Кости и косточки 

И позвонки. 

К‡к свflтые мощи 

Не бол fl т, 

Т‡к и у ‡б‡(ы) Божье„о  

Они болеть не буду т. 

А м и н ь .

З‡„овоить  
изжо„у

Чит‡йте н‡ ‚о‰ичку,

пусть больной ее ‚ыпьет

с‡зу, к‡к поснетсfl утом.

Осы лет‡ют, 

От зл‡ ож и „ ‡ ю т. 

Не ж„и, изжо„‡, 

Не ожи„‡й, 

Р‡бу(ы) Божьему 

П о коfl д‡й. 

А м и н ь .

От  отыжки
Те, кто ст‡‰‡ет постоflн-

ной отыжкой ‚сле‰ст‚ие

больно„о желу‰к‡, зн‡ют,

к‡к это муч‡ет. Можно з‡„о-

‚оить отыжку, коме то„о,

после это„о ст‡но‚итсfl ле„че

желу‰ку, похо‰flт боли. Н‡-

„о‚оите н‡ ‚о‰у, котоую

больной ‰олжен ‚ыпить ‚

ти „лотк‡, чтобы ‚ ст‡к‡не

после тех „лотко‚ не было

ост‡тк‡. Чит‡ют т‡к:

Хистос н‡ небе 

И с н‡ми,

С „ешными ‡б‡ми 

Б ожьими. 

Вст‡ну 

Под Е„о об‡з‡, 

Поклонюсь Ему 

Ти ‡з‡. 

Осени ‡б‡ Свое„о 

Кестом, 

Свflтым пестом. 

К‡к не болит свflтое тел о ,

Т‡к и у ‡б‡(ы)

Б ожье„о (имfl) 

Чтоб ниче„о не бол ело. 

Во имfl Отц‡ 

И Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡. 

Аминь. 

30 „ т‡вы тимьflн‡ ползуче„о

30 „ почек сосны

20 „ коней солодки „олой

20 „ коней ‡лтеfl

20 „ т‡вы фи‡лки техцветной

1 ч. ложку сбо‡ н‡ 0,5 лит‡ ки-

пflтк‡, ‰о‚ести ‰о кипениfl и снflть с о„-

нfl. Пить можно ‚ теплом ‚и‰е по 3 ст.

ложки 3 ‡з‡ ‚ ‰ень.

Д л fl   б ы с т  о „ о   
с н fl т и fl   п  и с т у п ‡  

40 „ т‡вы эфеды

40 „ почек беезы

40 „ листьев м‡ть-и-м‡чехи

20 „ т‡вы б‡„ульник‡

10 „ плодов ‡нис‡

Этот сбо необхо‰имо ‚се„‰‡ иметь

по‰ укой больному ‡стмой. В случ‡е

осто„о пиступ‡ н‡стой из это„о сос-

т‡‚‡ поможет обле„чить состоflние и

‰о‚ольно бысто снflть пиступ

у‰ушьfl. 2 ст. ложки сост‡‚‡ з‡лейте 1

литом куто„о кипflтк‡, ‰‡йте немно„о

н‡стоflтьсfl. Сост‡‚ пить ‚ теплом ‚и‰е.

Пи бонхи‡льной
‡стме (з‡ст‡елой)

Беезовые почки  - 1 ст. ложк‡

Листьfl беезы  - 2 ст. ложки

Лист к‡пивы двудомной - 

1 ст. ложк‡ 

Ром‡шк‡ ‡пт. (козинки) - 

1 ст. ложк‡ 

Т‡в‡ споыш‡  - 1 ст. ложк‡

Ч‡бец (т‡в‡)  - 1 ст. ложк‡

Но„отки лек‡ств. (козинки) -

1 ст. ложк‡

Пеемеш‡‚ ‚се сост‡‚ные ч‡сти,

х‡нить ‚ к‡тонной кообке.

З‡‚‡и‚‡ть н‡ 1 ст‡к‡н кипflтк‡ 2 ст.

ложки сбо‡ и пить по полст‡к‡н‡ 4

‡з‡ ‚ ‰ень.

Кус лечениfl: пить, пок‡ не

кончитсfl сост‡‚. По моим

н‡блю‰ениflм, больным ст‡но‚итсfl

ле„че н‡ се‰ьмой-‚осьмой ‰ень.

З‡„ово от ‡стмы
Б‡бушк‡, к‡к и ‰у„ие ст‡ые м‡с-

те‡, н‡зы‚‡л‡ эту болезнь «з‡‰ых».

Чит‡ют з‡„о‚о после з‡к‡т‡ н‡ с‚fl-

тую ‚о‰у. Этой ‚о‰ой сбыз„и‚‡ют и

умы‚‡ют больно„о.

Шел ст‡ый мон‡х, 

В уке посох деж‡л,

Тоопилсfl, уст‡л, 

З‡дых‡тьсfl ст‡л.

Посох н‡ землю уп‡л, 

Мон‡х з‡дых‡тьсfl пеест‡л.

Во имfl Отц‡ и Сын‡ 

И Свflто„о Дух‡.

Ныне и писно 

И во веки веков.

Аминь.

16 ноflбfl 
по ст. стилюc о в е т ы  и  з ‡ щ и т ‡          н ‡  к ‡ ж д ы й  д е н ь

Р ождественский пост. Апостол‡ и

е в ‡ н „ елист‡ М‡тфеfl (60). Сщмч. Ип‡тиfl, еп.

Г‡ н „  с ко„о. П‡в. Фулви‡н‡, кн.

Е ф и о п с ко„о, во св. Кещении М‡тфеfl (I).

Пп. Се„иfl, и„умен‡ М‡лопинежс ко „ о .

Новосщмч. пот. Феодо‡ Колеов‡ и с ним

мчч. Ан‡нию Бойков‡ и Мих‡ил‡ Бол д ‡ ков‡.  

h t t p : / / w w w. c a n t o . ru / c a l e n d a r /

Седмиц‡ 24-fl 
по Пflтидесflтнице, Гл‡с шестый

ИМЕНИНЫ ПРАЗДНУЮТ: М‡твей, Ефосиньfl, Семен 

Р е ц е п т ы   о т   ‡ с т м ы




