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«Магия и Жизнь» – ваша  защита, 
ваша надежда, ваша удача
Мой род, род
Степановых, 
копил и приумножал
драгоценные знания
предыдущих поколе-
ний. И я очень счаст-
лива, что эти знания
не пропадут, и я могу
передать их вам.

Ваша 
Наталья Степанова

       

Дорогие читатели!
Сегодня перед вами сотый номер газеты «Магия и Жизнь», в полном
смысле слова вашей газеты, ведь все ее рубрики  и разделы соз-
даете вы. На основе ваших писем и предложений готовятся главные
темы, изменяется облик газеты. По вашим просьбам и пожеланиям
выпускаются и новые книги в библиотеке газеты «Магия и Жизнь» 
и магические открытки. На основе ваших писем вскоре начнется
издание книг Натальи Ивановны Степановой в новой серии «Уроки
мастера: письма и судьбы». В юбилейном номере мы решили, почти
не меняя обычного облика газеты, показать, что в последнее время
было впервые издано благодаря вашему участию. 
Спасибо всем, кто был и остается с нами. 
Счастья, здоровья, уверенности и удачи вам, вашим родным и близ-
ким, дорогие читатели. Редакция
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п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Преподобного Симеона Столпника (459) и его

мать Марфу (около 428). Мученицу Каллисту (IV).

Праведного Иисуса Навина (XVI в. до Р. Х.).

Народное название: Семен, Симеон

Столпник, Семен-летопроводец, летопроводец,

проводы лета, Семенов день, Семен-день, пер-

вые осенины, бабье лето, встреча осени, пасе-

ков день, луков день, засидки, конец лета, на-

чало осени, последний посев.

Приметы и обычаи: много поверий и об-

рядов было связано в старину с этим днем. Да и

неудивительно, ведь в допетровской Руси 1 сен-

тября считалось началом нового года. В 1700

году Петр I перенес празднование Нового года с

1 сентября на 1 января. Постепенно праздник

потерял свое былое значение, но многие обычаи

так и остались в жизни крестьян. Например, в

деревнях 14 сентября хоронили тараканов и мух.

Своими корнями этот обычай уходит еще в язы-

ческие времена и связан с почитанием Белбо-

га – повелителя всех насекомых. 

•  Чем суше и теплее простоит сентябрь, 

тем позднее наступит зима.

•  Если шишки на ели выросли низко – быть 

ранним морозам, а если на верхушке – 

настоящие холода наступят лишь 

в конце зимы. 

По поверью, с этого дня кроты и мыши переби-

раются с полей в дома и огороды. Этот заго-

вор, отгоняющий грызунов, будет полезен всем

хозяевам. Читают его 14 сентября, кланяясь

на четыре стороны:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Во святую Великую пятницу,

Когда Господа Христа вражьи руки взяли,

На высоком Кресте Его распяли,

Кругом того Креста жидове стояли,

На Христа терновый венок одевали.

Смеялись над Ним и спрашивали:

– Куда Ты, Иисус, глядишь,

Отчего Ты, Иисус, дрожишь?

И рече в ответ Господь Бог:

– Я от боли дрожу и вниз, 

На землю, гляжу,

Вижу Я полчища голодных злых крыс.

Зубы их жадные в крови.

Всем сердцем желаю, 

Чтобы эти грызуны навсегда ушли.

Как Господь сказал,

Как Иисус Христос приказал, 

Так тому и быть:

В моем доме, в подполье, в хлеву,

Крысам, мышам не жить.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Ныне и присно и во веки веков. 

Аминь.

Именины празднуют: Аифал, Аммоний,

Ангел, Гермоген, Еванфия, Евод, Иисус, Калли-

ста, Марфа, Мелетий, Симон (Семен).

В этот день венчаться разрешается.

Луна в последней четверти.

Созвездие – Лев

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который сбудется очень

скоро и только для тех, кто родился в этот день.

Сны, приснившиеся в понедельник
14 сентября днем
Этот сон исполнится только для тех, кто родил-

ся в этот день, и тогда, когда вы о нем забуде-

те. Но, увы, ничего хорошего он вам не сулит.

14
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О  чем написали другие

1 сентября     
по ст. стилю

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой

срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 

Ин декс – 18920. С замечаниями и предложениями 

по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в

Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке,

оформив ее по каталогам организаций, распространяющих 

периодические издания.

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -

ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-

ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -

ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -

ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -

та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -

ствен ная га зе та, в которой На талья

Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за

днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных

тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -

ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для

здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла -

сия, со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез -

ней и по ро ков.

Письма Наталье Ивановне можно

отправлять и по ад ре су: 630106, Но -

во си бир ск – 106, а/я 182, Н. И. Сте -

па но вой. 
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№19 (100) 2009
В Древнем Египте, применяя

лекарства, описанные в меди-
цинских папирусах 1850 года до
н. э., использовали вино как
средство доставки лекарства
внутрь организма. До сих пор
единственным источником о
древнеегипетских лекарствен-
ных веществах были папирусы,
в которых содержалось более
1000 рецептов. Но далеко не все
они расшифрованы из-за того,
что большую часть иерогли-
фических наименований расте-
ний не удается перевести. Аме-
риканские исследователи из
Музея археологии и антрополо-
гии при Университете Пен-
сильвании проанализировали
два набора образцов из глиня-
ных сосудов, изготовленных
между 1850 и 3150 годами до 
н. э. Ученые обнаружили не
только винную кислоту, кото-
рая свойственна зрелому вино-
граду и выдержанному вину, но
и относительно редкие веще-
ства растительного происхож-
дения, такие как древесная
смола или камедь (возможно,
используемая в качестве кон-
серванта), можжевеловые яго-
ды, розмарин, мята, камфара,
чабер, полынь, кориандр, шал-
фей и тимьян (он же чабрец).
Вероятней всего, эти вещества
по одному или в композиции
добавлялись в вино. Удалось
установить и их географиче-
ское происхождение. Более
древние образцы, полученные

из кувшина 3150 года, содержа-
ли остатки растительных со-
единений из Иордании, Сирии
и Израиля, ведь египетское ви-
ноделие в то время еще не было
развито, и вино, по всей веро-
ятности, импортировали из вос-
точно-средиземноморского ре-
гиона. По мнению ученых, от-
мечает The Scientist, исследова-
ние в значительной степени
пополнило наши знания о ме-
дицинской практике древних
египтян, оказавшей влияние
на медицину греков и римлян.

«Медицина становится высо-
котехнологичной. Я не имею в
виду крупные машины для ди-
агностики и терапии, я имею в
виду таблетки, которые сегодня
уже конструируются компа-
ниями, специализирующимися
на электронике», – сказал
представитель Philips в интер-
вью Reuters. Крупнейший в
мире производитель медицин-
ского оборудования голланд-
ская группа Philips сделала
«умную» таблетку, в составе
которой микропроцессор, эле-
мент питания, беспроводное
радио, микронасос и емкость
для лекарства. Это микроско-
пическое устройство, условно
названное iPill, доставляется в
специфические участки орга-
низма и представляет собой
капсулу, которая измеряет кис-
лотность среды, а встроенный
процессор на основании дан-
ных о pH, а также по времени,

прошедшем с момента прогла-
тывания таблетки, определяет
ее местонахождение в жеду-
дочно-кишечном тракте и вы-
свобождает лекарственный
препарат там, где он нужен.
Количество выбрасываемого
лекарства запрограммировано
заранее. Предназначена такая
«таблетка» для снятия симпто-
мов серьезных заболеваний,
которые проявляются в раз-
личных отделах кишечника,
например, болезни Крона, рака
или колита. Адресная доставка
лекарства означает возмож-
ность снижения дозы препара-
та и, следовательно, уменьше-
ние его побочных эффектов. 
iPill может также измерять ло-
кальную температуру и переда-
вать эту информацию на внеш-
ний приемник по беспровод-
ной связи. Описанное устрой-
ство-таблетка – второе меди-
цинское микроустройство
Philips для внутреннего, в пол-
ном смысле этого слова, исполь-
зования. Первым в 2001 году
была таблетка с видеокамерой,
которая снимала происходящее
в кишечнике с целью диагности-
ки различных заболеваний. 

Если вас беспокоят ноги,
сайт doktor-help.net советует: 
✵ при отеках ног попробуйте
пить отвар из льняного семени -
четыре чайные ложки семян на
литр воды прокипятите 10–15
минут и дайте настояться один
час. Можно не процеживать.

Для вкуса прибавьте лимонного
или какого-либо другого фрукто-
вого сока. Пейте горячим по
полстакана через два часа 6-8 раз
в день. Результат достигается
через две-три недели;
✵ страдающему судорогами ног
следует утром и вечером смазы-
вать соком свежего лимона по-
дошву ног и не ходить и не наде-
вать обувь до тех пор, пока весь
лимонный сок не высохнет.
Средство очень простое и неза-
мысловатое, а самое главное –
легкодоступное. Весь курс лече-
ния продолжается не больше
двух недель. Тысячи страдальцев
избавились этим легким спосо-
бом от судорог в ногах.

Исследователи из Универ-
ситета Миннесоты (США) вы-
яснили, что налтрексон (пре-
парат, используемый для лече-
ния пристрастия к алкоголю и
наркотикам) помогает при лече-
нии клептомании — болезненно-
го пристрастия к воровству.
Отчет об исследовании, прове-
денном в отделении психиат-
рии Медицинской школы Уни-
верситета Миннесоты (США),
опубликован в World Journal of
Biological Psychiatry. В исследо-
вании участвовали 25 человек
в возрасте от 17 до 75 лет, кото-
рые страдали клептоманией и
занимались воровством как ми-
нимум час в неделю. Часть из
них получала налтрексон в до-
зах от 50 до 150 миллиграмм в
день, другая часть получала
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п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ т о л к о в а н и я  с н о в  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Мученика Маманта, отца его Феодота и мать

Руфину (III). Святой Мамант, спасаясь от им-

ператора Аврелиана, удалился на высокую

гору. Там он обрел удивительную власть над

силами природы. Согласно церковным преда-

ниям, к Маманту приходили звери из окрест-

ных лесов, и он читал им Евангелие. Питался

святой молоком диких коз. Из этого же моло-

ка он делал сыр, который раздавал нищим.

Возможно, поэтому в народе его почитают

как покровителя овец и коз. К святому обра-

щались с просьбами защитить животных и по-

слать им плодовитость. Преподобных Антония

(1073) и Феодосия (1074) Печерских. Святые

прославились тем, что основали Киево-Печер-

скую лавру.

Народное название: Мамонт, Мамон-

тий, овчарник, Федот, Руфина.

Приметы и обычаи: с этого дня скоти-

ну на вольный выпас уже не выгоняют, приго-

варивая: «На Федоты и Руфины не выгоняй

со двора скотины: выгонишь – беду наго-

нишь». Старики говорили, что на овчарника

Велес трубит в пастуший рог и наполняет сле-

ды от копыт целебной влагой. Во времена

язычества Велес почитался как божество туч,

облаков, небесных и земных стад, скотовод-

ства. После 15 сентября запирали животных

в хлеву и выпускали в поле только тогда, когда

на дворе было тепло.  В деревнях существо-

вал обычай на Мамонта убирать двор, загоны

для коз и овец, хлев и омшаник (кладовая для

ульев). Их окуривали вересковым дымом, ко-

торого боится вся нечистая сила, а стены

утепляли болотным мхом – прекрасным при-

родным антисептиком, в котором не заводит-

ся гниль. Вообще, на Руси существовало мно-

го обычаев и обрядов, помогавших кресть-

янам в скотоводстве: «Чтобы скотинка всякая

водилась, чтобы никто ее не изурочил и не

сглазил». Например, под крышами скотных

дворов подвешивали ношеные лапти, чтобы

уберечь животных от хищников и сглаза. Толь-

ко что проданную скотину выводили со двора

задом наперед, чтобы она не увела из дома

удачу. Чтобы предотвратить падеж, разводили

в канавах по краям села костры и по горячим

углям прогоняли скотину, овец кормили пер-

вым испеченным на Сочельник блином. Если

же случалось моровое поветрие, то павшую

скотину закапывали под воротами вверх нога-

ми. С этого времени парни, которые должны

были пойти в рекруты (наборы обычно прохо-

дили в ноябре), освобождались от любой ра-

боты. Они гуляли в нарядной одежде, ходили

друг к другу в гости, а родные устраивали им

провожальные праздники.

•  Поклонись овчарнику – 

он тебе овец сбережет.

•  Поскотины (выгон, пастбище) стынут, 

запирай скотину. 

•  Обильные росы с утра и вечера, 

но без ветра – к хорошей погоде.

•  Облака идут низко – к дождю и холоду. 

•  Осень-то – матка: кисель да блины, 

а весною-то гладко – сиди да гляди.

Рецепты 
Соление зеленых и бурых помидоров

Расклад: томаты – 7 кг, укроп – 30 г, листья

хрена – 30 г, листья сельдерея – 40–50 г,

горький стручковый перец – 1–3 стручка,

соль – 700 г. 

Томаты рассортируйте по цвету и размеру,

удалите плодоножки. Затем томаты вымой-

те, дайте воде стечь и уложите в банку. До-

бавьте укроп, листья хрена, сельдерея и пе-

рец. После этого залейте томаты с зеленью

7-процентным рассолом (на 1 л воды – 70 г

соли). Залитые рассолом банки закройте

крышками и храните в холодном месте. Че-

рез 20 дней соленые томаты можно пода-

вать к столу. 

Именины празднуют: Алексей, Анто-

ний (Антон), Альфред, Демид, Евтихиан, Евти-

хий, Иван (Иоанн), Леонид, Мамант, Руфина,

Федор, Федот, Филадельф, Филипп, Юлиан.

В этот день венчаться не рекомендуется.

Луна в последней четверти.

Созвездие – Лев

Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который частично ис-

полнится через семь – десять дней.

Сны, приснившиеся во вторник
15 сентября днем
Это был пустой сон.
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плацебо (безвредное вещество,
используемое в качестве ле-
карственного средства, поло-
жительный лечебный эффект
которого связан исключитель-
но с психологическим ожида-
нием пациента). По результа-
там исследования у людей, по-
лучавших препарат, наблюда-
лось значительное снижение
стремления к воровству, по
сравнению с теми, кто получал
плацебо. Руководитель исследо-
вания профессор Джон Грант
(Jon Grant) отметил, что 
налтрексон не является панаце-
ей при клептомании и реко-
мендовал использовать препа-
рат совместно с психотерапев-
тическим лечением. Налтрек-
сон («Антаксон», «Налорекс»,
«Трексан», «Вивитрол») ис-
пользуется для лечения при-
страстия к продуктам опия и ал-
когольной зависимости. 

Британский исследователь-
ский центр начал обучать служеб-
ных собак распознавать по запа-
ху опасное снижение уровня
глюкозы в крови пациентов с диа-
бетом, сообщило агентство
Reuters. Исследовательский
центр выявления рака и биоло-
гических опасностей с помо-
щью собак в Эйлсбери был соз-
дан пять лет назад ортопедом
Джоном Хантом. Ученый ре-
шил проверить разрозненные
данные о способности собак
распознавать различные заболе-
вания. Первым подтвержден-

ным случаем такой способности
стала «собачья» диагностика
рака мочевого пузыря по запаху
мочи. На мысль о подобной ди-
агностике диабета исследова-
телей навел Пол Джексон, стра-
дающий гипогликемией (сни-
жением уровня глюкозы после
чрезмерной дозы инсулина).  Он
сообщил, что его пес Тинкер
всегда предупреждает хозяина
об обострении болезни. Эти дан-
ные были подтверждены учены-
ми из Университета королевы в
Белфасте, опросившими 212
страдающих инсулинзависи-
мым диабетом владельцев со-
бак. Оказалось, что у 65 про-
центов из них животные при
обострении гипогликемии у хо-
зяина начинают скулить, лаять
или выражать беспокойство ка-
ким-либо другим способом. Ос-
новываясь на этих данных, со-
трудники исследовательского
центра приступили к целена-
правленному обучению собак
распознавать опасное сниже-
ние уровня глюкозы у диабети-
ков. В настоящее время центр
располагает 17 животными на
разных стадиях подготовки. По
завершении обучения их плани-
руется передать больным инсу-
линзависимым диабетом.

Обычный уксус, используе-
мый для приготовления соусов и
маринадов, может предупредить
отложение жиров и увеличение
веса, полагают японские уче-
ные. Как сообщил Journal of

Agricultural and Food Chemistry,
такого результата удалось до-
стичь в экспериментах на мы-
шах. Известно, что уксус с дав-
них времен используется в на-
родной медицине для лечения
многих недугов. Группа ученых
под руководством Томоо Кондо
предположила, что основной
его компонент — уксусная кис-
лота — способен контролиро-
вать кровяное давление, уро-
вень сахара в крови и отложе-
ние жиров. В процессе лабора-
торного эксперимента мышей
кормили пищей с высоким со-
держанием жира, в результате
группа грызунов, дополнитель-
но получавших уксусную кисло-
ту, набрала на 10% меньше
жира, чем остальные подопыт-
ные. Новое исследование стало
еще одним доводом в поддерж-
ку гипотезы о том, что уксусная
кислота способна бороться с
жиром. Подключая гены, кото-
рые производят большое коли-
чество протеинов, участвую-
щих в разрушении жиров, кис-
лота подавляет отложение жи-
ров в организме. В последние
двадцать лет, несмотря на пред-
упреждения о вреде излишнего
веса, все меньшее число амери-
канцев среднего и старшего
возраста склонно вести здоро-
вый образ жизни, а  в результа-
те их вес стремительно уве-
личивается. В связи с этим дан-
ное исследование появилось
весьма кстати, хотя на организ-
ме человека результаты экспе-
риментов ученым только пред-
стоит еще проверить. 

Дорогие читатели! 

Если вам не удалось собрать 
и прислать все купоны из газеты за
2006 или 2007 годы, не огорчайтесь. 
Для тех, кто имеет возможность

приехать в редакцию, организована
продажа,  а для всех жителей 

России – прием заказов на комплект 
магических открыток 

Н. И. Степановой вместе 
с амулетом.
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Амулет
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